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معناى زندگى فوَرْى و فوَتْى�ترن مسأله است.
آلبر كامو[١]
در آنچه در پى م,اد، به موضوع معناى زندگى در ادان جهان از موضعى م,پردازم كه آن را موضع
عـموم ادان مـ,ـدانم و فقط براى انكـه نكاتى را كه خـواهم گـفت تثبـ,ت كنم و براشـان مـثالهـاى
ب,اورم به ادان خاصّ اشاره مـ,كنم. ن,مه�ى نخست توص,فى خـواهد بود. با ابتناء بر ان فرض كه
مـوضع اساسى ادان انسـت كه زندگى مـعنادارست، نخـست، م,كوشم تـا تفسـ,رى آفـاقى[٢] از
معناى زندگى ـ�به تعبـ,رى گستاخـانه، تفس,رى از منظر الاهى�ـ عرضـه دارم و، سپس، به راههاى
عمده�اى كـه انسانها از طرق آنها به آن معنا دست مـ,,ابند اشاره م,كنم. ن,ـمه�ى دوم مكتوب من به

ارزابى اختصاص دارد؛ [عنى به انكه] آا موضع ادان راجع به معناى زندگى درستست ا نه.

ÊU|œ« l{u�

انكه زندگـى مـعنادارست مـوضع اصلـى دن است، و ان ادعّـا را هم به نحــو انَفُْـسى[٣] اضـاح
م,توان كـرد و هم به نحو آفاقى[٤]، و فرق ان دو ش,وه هـم در انست كه آا پ,ش و ب,ش از هرچ,ز
در فكر مـعناى زندگى براى خـودمـان,م ا انكه سـعى دارم تـا معنـاى زندگى را در چارچوب نظام

كلىّ امور تع,,ن كن,م. كار را با ش,وه�ى دوم آغاز م,كنم.

vÖb½“ v�U�¬ ÈUMF�

اگر از مـوضع كلّ امور نظر كن,م، مـ,ب,ـن,م كه معنا و اهمّـ,تّ ح,ـات انسانى عبـارتست از انكه ان
حـ,ـات چگونه عـدم تناهى خـدا را نماش مـ,دهد ـ�ـا، به تعـب,ـرى، تحـققّ مـ,ـبخـشـد. انكه مـا در
انجا,م ثابـت م,كند كه ممكن�الوجـودم، و اگر ممكن�الوجود مـ,بودـم اماّ در انجا نم,ـبودم، به
عدم تنـاهى خدا لطمه مـ,خـورد؛ و (به تعبـ,رى ناپخـته و عارى از ظرافت) كـمال خـدا دستـخوش

نقص م,شد، و خدا كمال نم,داشت. كوتاه سخن انكه اگر ما نم,بودم خدا خدا نم,بود.
ان تلقىّ از امور به زندگى ما اهمّ,تّ م,بخشـد، اماّ ب,انى كه از آن به دست م,دهند موجزست
و، از ان�رو، من آن را تفـصـ,ل مـ,دهم. من بـا ارنست كاسـ,ـرر[٥]، آرتر لاوجوى[٦]، و عمـوم
طرفداران فـلسفه�ى جـاودانه[٧] در ان نكتـه موافـقم كـه همـه�ى فلسفـه�ها و ادان سنتّى تقـررى از
سلسله�ى عظ,م وجود[٨] را مسلمّ م,گرفـتند كه عالم واقع را به صورت مثلّـثى وارونه تصورّ م,كند
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اشـوته[١٠] در اوپه�ن,ــشـدها[١١] كـه گــســدر	ل[٩] فـرهـنگ اسكاندنـاواى، و درخت 	 ـ�همـان 
رشه�هاش در آسـمان�اند و شاخـه�هاش به سوى پا,ن فـرو�رخته�اند و جـهان سمـساره[١٢] را پدد
م,اورند.١ قاعـده�ى فوقانى ان مـثلثّ همان وجـود كامل[١٣] است كه در هرك از مـراتب وجود
متوسطّ سَـرَان دارد، تا برسد به ضع,ـفترن وجوداتى كـه در پا,نترن مرتبه واقـعند و به زحمت از

چنگ عدم گرخته�اند.
اخترشناسان م,گوند كـه مركز عالم همانجاى است كه اختـرشناس اتفّاقاً استاده است، و از
لحاظ مابعدالطّـب,عى ن,ز ما خود را واقع در وسط مـوجودات م,,اب,م كه، فارغ از انـكه استعاره�هاى
بهشت و دوزخ را چگونه تفـس,ر كن,م، بهـشت بر فراز سرمان است، و دوزخ در زر پامـان. اگر
از ان مركـز به موجودات بنگـرم، م,بـ,ن,م كه چهار سـاحت از ساحتـهاى سلسله مـراتب وجودى
چنان اهمّـ,تّى براى اغـراض انسانى دارند كـه در هر جامـعه�ى شناخـته�شده�اى بـه چشم م,ـخورند،
اگرچه از لحاظ مـ,زان تصرحى كه به آنها مـ,شود جوامع تفاوتهـاى فراوانى با هم دارند. ان چهار
ساحت از ك ”برش“ اولّ,هّ�ى اساسى كه [عالم] وجود را به دو ن,مه تقس,م م,كند ـ�”ان جهان“ و
”جهـان دگر“�ـ و سـپس هر ك از ان دو ن,ـمـه را به اقـسـام كوچـكترى مـنقسـم م,ـسـازد حـاصل

م,اند.
براى غرب، افلاطون[١٤]، در تمث,ل غـار، كه در آن جهـان ساه�ها، در درون غار، با جـهان
تـعاره�ى نافذ را براى نشان دادن تماز ”ان جهان“ از آفتابى ب,رون از آن تقابلى منفى دارد، گانه اس
”جهـان دگر“ فـراهم آورد. هر دنى، به روشى خـاصّ خـود، حَـولِْ مـحـورِ تمازى از ان قـبـ,ل

م,ـچرخـد، به حدىّ كه مـ,توان گـفت كه وجـود ان تماز همان چ,ـزى است كه موجب مـ,شـود كه
جهـاننگرى دنى شود. م,رچئـا ال,اده[١٥] ان نكته را مـسلمّ م,دانست و به همـ,ن جهت به بررسى
خود درباره�ى تارخ دنى عنوان The Sacred and the Profane [= امر قدسى و امر دنوى] داد، و
كارلوس كاسـتان,دِا[١٦]، وقتى كه كى از كـتابهاى خود را A Separate Reality [= واقعتّى د	گر]
عنوان داد، به همـ,ن نكته اشـاره داشت. و اماّ اقـسام كـوچكتر ان دو جـهان: ”ان جهان“ به دو
بخش ددنى و ناددنى تقس,م مـ,شود، و ”آن جهان“ به دو جنبه�ى شـخصى و فراشخـصى خدا.

حال باد هر ك از ان چهار بخش جهان را وص� كرد.
پ,ش از اختراع ذرهّ�ب,ن، قـسمتِ ددنىِ ان جهان شـامل چ,زهاى بود كه حواسّ جسـمانى ما
گـزارش مـ,كنند، امّـا اخـتـراع مـ,كرسكوب، تلسـكوپ، و دگر شـ,ـوه�هاى دامنه�افـزاى[١٧]، به
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تعـب,ـرى، حواسّ مـا را به ژرفاهاى ب,ـشتـرى از طب,ـعت رسـوخ و نفوذ داده�اند. ان دامنه�افـزا,هـا
سبب مـ,شوند كه امـروزه بهتر آن باشـد كه جهان ددنى را همـان عالم طب,ـعت بدان,م ـ�عنى همه�ى

آنچه حواسّ ما، به ضم,مه�ى علوم تجربى، ادراك م,كنند.
و اماّ قسمت ناددنى ا غ,ر مادىّ ”ان جهان“: ما در افكار و احساسات خود مستق,ماً با ان
قسمت مواجه م,ـشوم، اماّ نگرشهاى سنتّى و متجددّانه، در ان باب كه امـور غ,ر مادىّ تا كجاى
جـهان آفـاقى امـتداد مـ,ـ,ابند، اخـتـلاف بن,ادـن دارند. در جهـاننگرى سنتّى، آگـاهى ـ�كـه مؤكَّـداً
ناددنى است�ـ اصل بود، و مـادهّ، مانند كـوههاى خ در درا، از دل آگـاهى سر بـر�م,ـاورَدْ. تجددّ
ان تصـور را برعكس مـ,كند. امروزه، مـادهّ را اصل مـ,دانند، و آگـاهى را عـمومـاً شبـه�پددارى
اـرى كه از كترى جوشان برم,خ,زد، از انـدامواره�هاى زستى پدد م,اد تلقىّ م,كنند كه، مانند بخ
و وجـودى مــسـتــقلّ از آنهـا نـدارد. در جـوامع سنتّى، فــرشـتگـان، اجنهّ و شـ,ــاط,ن، قـدّـسـان
حامى[١٨]، همپ,مانان شمَنَها[١٩]، پران جنگلها، و انواع ب,شمار مجـردّات جهان را م,انباشتند و
وجـود انهـا همانقـدر عـادى و مـتعـارف بود كـه وجود كـوههـا و رودها. حكمتِ راجِ امـروز ان
مجردّات را نفَىِْ بلَدَ كرده است، و موجودات ناددنى را از سراسر جهان خارج ساخته و آنها را به
قلمـروِ اندامواره�هاى زسـتى و احسـاسات آنهـا گـس,ل داشـته است، و انسـانها بر ان احـساسـات

افكار را ن,ز افزوده�اند.
و اماّ ”جهـان دگر“: در همـه�جـا شاهدم كـه ان جـهـان دگر به دو قـسم كوچـكتر تقـسـ,م
مـ,ـشـود: از سـوى، جنبـه�هاى ظاهرى، شـخـصى، و شنـاخـتى خـدا و، از سـوى دگر، مكَمْنَِ

باطنى، فراشخصى، و اكتناه�ناپذر او ـ�و به اصطلاح بعضى، ورطه�ى الاهى.
براى ن,ل به خـداى شخـصى، فقط لازمـست كه كار را با فـضائل انسـانى خود شـروع كن,م و
آنها را، تا آنجا كه قوهّ�ى خ,ال ما پر پرواز دارد، تعالى بخش,م. زوائدى را كه بر ان فضائل، وقتى
كه در ما ظاهر م,شوند، عارض م,گردند و آنها را زنگار گرفته و مكدرّ م,دارند كنار بزن,د، فضائل
پاك و بى�عـ,ب و نقـصى را كـه از ان طرق حـاصل م,ـاند به عـدم تناهى اكـتناه�ناپذر خـدا نسـبت
ده,ـد، و آنك خداى شـخـصى. انسانهـا م,ـتـوانند مهـر بورزند، بدانند، و ب,ـافـرنند. از بس,ـارى
اـند. خدا، در نحوه�ى وجود شخصى�اش، مَـجْمَعِ مثالى و ازلى جمـ,ع ان فضائل و جهات، زب

ب,ش از انهاست: اسَماءِ حسُنْاىِ نود�و�نه�گانه�ىِ اللهّ.
خـداى شخـصى وهم و خـ,ال ن,ـست؛ اعـ,ان ثابتـه در قـ,اس با انعكاسـات انجـهانى�شـان از
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واقع,تّ ب,شتر، و نه كمتر، برخوردارند. با انهـمه، مادام كه ما باش,م و جنبه�هاى شناختنى خدا،
تـناهى را نم,توان از امور متناهى ق,اس گرفت، همه�ى درنم,,اب,م كه خدا واقعاً چ,ست. چون امر نام
افكار ما درباره�ى خدا در حكم انگـشتهاى�اند كه به مـاه اشاره م,كنند؛ م,تـوانند نگاه ما را به آن�سو
مـعطوف دارند. اماّ از آنـچه منظورست فـاصله�اى دارند ب,ش از فـاصله�ى خـاك و افلاك. خـداى
فراشخصى ـ�نه غ,ر شخصى!�ـ وص��ناپذر همان ماه است كه خداى شخصى بدان اشاره م,كند.
تنز	هى، در تقـابل با الاهّ,ـات به تعـبـ,ـر الاه,ّـات، خـداى فــراشـخـصى همـان حـوزه�ى الاهّ,ـات 
تشـبـهى، است، عنى همـان طرقه�ى سـلبى كه مـؤخرّ از طرقـه�ى اجـابى است. چنانكه نظرى
اجمالى به سه خانواده�ى بزرگ ادان تارخى نشان م,دهد، ان تماز تمازى فراگ,ر است. در شرق
آسـ,ا، و در آ,ن كنفـس,ـوس[٢٠]، به شنگ%تى[٢١]، ن,اى برـن، و فراتر از او، تن[٢٢]، آسمان،
برم,ـخورم. در آ,ن دائو[٢٣]، دائوى هست كـه م,ـتوان از آن سخن گـفت، و دائوى كـه كلام به
گرَدش نم,رسد. در جنوب آس,ا، آ,ن هندو[٢٤] سگَوُنهَ برْهَمْنَ[٢٥] ـ�عنى خدا با اوصاف ا ك,ف,ّات
ستَ[٢٦]، چت[٢٧]، و آننده[٢٨]�ـ و نرگـونه برهمن[٢٩]، عنى نتِى نتِىِ[٣٠] خداىِ ورَاىِ وص�،
را به مـا ارزانى م,ـدارد. آ,ن بودا، به علتّ مـوضع مـبهـمى كـه در قبـال خـدا دارد، مورد خـاصىّ
است، اماّ خداى شخصى اگرچه در آ,ن اوّل,هّ�ى بودا غـائبست، نم,توانست به مدتّى نامحدود طَرْد
و نفَىْ شــود و [از ان�رو]، در طرقـه�ى مـهــاانهَ[٣١]، در شـخصِ اـزد�ـ�بانوى رحـمت ا امــ,ـده
بودا[٣٢]ى فرقه�ى سـرزم,ن پاك[٣٣]، كه نامش اگـر در طىّ عمر حتّـا كبار با خلوص ن,تّ بر زبان
جـارى شود مـؤمن را به بهشت غـربى[٣٤] رهنمُـون م,ـشود، حلول مـ,كند. خداى فـراشخـصى،
شونْتَا[٣٥] و ن,روانه[٣٦] آرم,ده است. و بالاخره (و برعكس وضع البتهّ، در آ,ن بودا، كسره در 
و حال آ,ن بودا) خانواده�ى ادان غربى ا ابراه,مى همه�ى اهتمام خود را مصروف خداى شخصى
مـ,كند ـ�خــداى ابراه,م، اسـحـاق، و عـقـوب؛ پـدر خـداوندگـار و منجى مـا عـ,ــسى مـسـ,ح در
مسـ,ح,تّ؛ واللهّ با نود�و�نه اسـماى حُسْـناش�ـ اماّ خداى فـراشخصى [ن,ـز] مفقـود ن,ست. در اِْن
سوف[٣٧] آ,ن قـباّله[٣٨]، در مسـ,حـ,تّ، در The Cloud of Unknowing [=%ابر نادانى][٣٩]، در
Gottheit [=%الوهتّ][٤٠] اكـهــارت[٤١]، و «خــداى فـراســوى خــدا»[٤٢]ى ت,ل,ش[٤٣]، و، در

اسلام، در صدم,ن اسم اللهّ، كه (چون بر زبان�آوردنى ن,ست) از ذكر و تسـب,ح صوف,ان غائبست،
چشممان به ان خداى فراشخصى مى�افتد.

حـال كه جـاى چهـار مـرتبه�ى مـهـمتّـر عـالم واقع مـقررّ و مـعلوم شـد ـ�البـتهّ، مـهمّ براى مـا
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انسـانهـا؛ بقـ,ّـه به ما ربـطى ندارد�ـ مـ,تـوان,م به مـسـأله�ى مـعناى زندگى باز�گـردم. تا آنجـا كـه مـا
مـ,ندان,م، انسـانهـا گانـه موجـوداتى�انـد كـه با همـه�ىِ ان چهـار سـاحتِ عـدمِ تناهىِ خـدا تداخل
دارند. اـنكه بدن دـدنى و ذهن نادـدنى دارم امـــرست واضـح، و دن نَفْـس را ن,ــز بـه ان دو
م,ـافزاد. ب,شـتر اشخـاص در هم,ن�جا مـتوقّ� م,ـشوند، اماّ اهل باطن، در هر سـنتّى كه باشند،
روح را ن,ز [بر ان مجمـوعه] م,افزاند و فهرست خودمـان را بدن�صورت تكم,ل م,كنند: بدن،
ذهن، نَفسْ، و روح. و از لحـاظ آفـاقى و از منظر الاهى انست مـعناى زندگى انسـانى: مـتحـققّ
ساختن و به كمال رساندن عدم تناهى خدا، از ان طرق كه در ان عدم تناهى نوعى از موجودات
را مندرج كن,م كـه، على�رغم تناهـ,شـان، همـه�ى چهـار مرتبـه�ى عـمـده�ى عالم واقع را، البـتّـه با
وضوحى كـه [هرچه از سوى بدن به طرف روح م,ـروم] كاهش م,,ـابد، در خود جاى مـ,دهند و

م,توانند همه�ى آنها را تجربه كنند.

vÖb½“ ÈUMF� tÐ vÐU}²Ýœ

من، به عنوان ك جنانه 	وگى[٤٤] كـه دسـتـ,ـابـى عـمـده�اش به خـدا از طرق مـعـرفـت ا بصـ,ـرت
شهودى است، ان تقرر از مـعناى زندگى را كاملاً قانع�كننده م,دانم. براى زندگ,ـمان چه اهمّ,تّى
م,توان,م خواست، ب,ش از اهمّ,تّى كه ناشى از ان است كه سهم خود را در به مقام خداى رساندن
خدا افاء كن,م؟ وقتى كـسى هدف زندگى را از چارلز هارتسهورن[٤٥] پرس,د و او گفت: ”جهان

را زباتر كردن.“ غلط ن,ست؛ و با توجهّ به ان واقع,تّ كه، مانند آنها كه در دامِ
اندرا[٤٦] افتاده�اند، جـم,ع اسماءِ حسُْـناىِ خدا صبغه�ى اسـمهاى

دگر را پ,ـدا مـ,كننـد، در واقع، درست هم هست.
برخـــلاف هارتســـهــورن، اهل بـاطن

قائلند به انكه ه,چ,ك از
كــارهاـى كــه مــا
مــ,ـــتــوان,ـم كــرد

نم,تواند به زباى�اى
كه خدا مدام در جهان

مـ,ـبـ,ند لطمـه زند، امّـا

±± d|uBð
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ان نزاع از اختلافات داخلى الاه,دانان است كه ما، در انجا، به آن كارى ندارم.
چنانكه گـفتم جنانه 	وگى%ها از ان تقـرر از معناى زندگى راضـ,ند، اماّ تعـداد انان، نسبـتاً،
كمست، و پاسخـشان در سار سنخهاى روحانى چندان اثرى ندارد ـ�و تقـرباً چ,زى ب,ش از نوعى
كـاوش در عواط� و افكار خـود و بازى با كلمـات ن,ـست. ب,شـتر اشـخـاص اهل ظاهرند، و ان
بدان مـعناست كـه [به نظر آنان] احـسـاس (ا، به گـفـته�ى خـودشـان، تجـربه) ب,ش از فكر اهمّـ,تّ
دارد؛ و ان ن,ـز، به نـوبه�ى خـود، بدان مـعناست كــه ن,ـاز دارند كـه مـعناى زنـدگى را احـسـاس /
تجـربه�كنند، نه انكه فـقط چ,ـزى را تصدق كنند كـه به نظرشـان همـچون مـبناى منطقى و انتـزاعى
معناى زندگى م,اد. پس، اشخاص چگونه مـعناى زندگى را تجربه م,كنند؟ و مدَخْلَهاى دنى ان

تجربه كدامند؟
اوقاتى هست كه همه�ى ما، اعمّ از اهل باطن و اهل ظاهر، كاملاً احساس شادى م,كن,م و با
جهان چنان بر سر آشتى�ام كه احساس كمترن كمبودى ندارم. وال,س است,ونز[٤٧] به ان اوقات

با عنوان ”اوقاتى كه برترى ذاتى دارند“ اشاره م,كند:
مانند آنگاه كه خروس، در سمت چپ، م,خواندَ

و همه چ,ز ن,كوست، هماهنگ,هاى ب,شمار،
كه در آن نوعى كمال [ساعتهاى] سوسى حاصل م,اد.٢

ان قبـ,ل تجلّ,ات ممكنست حـتاّ در طىّ جـرانات طولانى رخ نمُاند. در رُمانـى كه هم�اكنون
در حـال خــواندن آنم، عنـى رمـان Cold Mountain [=%كـوه ســرد] به قلم چارلـز فـرژر[٤٨]، كـه
پسزم,نه�اش جنگ داخلى امركا[٤٩] است، قهرمان زن داسـتان گرفتار شدائد و مـصائبى است كه
هرگز به نـظر نم,رسد كـه فروكش كنند؛ و، با انـهمه، حـتاّ وقـفه�اى را هم برنم,ـتابند. ”ك روز از
ان روزها، على�رغم جنگى كه سـر بر�م,اوَردْ و همـه�ى كارهاى كه مـ,دانست كه باد انجام گـ,رد،
نم,توانست بفـهمد كه چگونه م,ـتواند دن,اى خود را بهتـر كند. دن,ا به حدىّ ن,كو به نظر م,ـامد كه او

شكّ داشت كه بتوان بهترش كرد.“
,ـل لحظات، در پى معناى زندگى نم,گردم، زرا آن را به وضوح هرچه تمامـتر درك در ان قب
م,كن,م، بـه همان نحو كـه عشق رمانتـ,ك: در اوج شكوفاى خـود، تب,,ن مـ,كند كه چرا مـا مرد و
زن�ام. چون ف,لسوفـان براى تب,,ن تعرفى دق,قـتر از ان ن,افته�اند كه تب,ـ,ن عبارتست از ”تفس,رى
كه ما را راضى كند“، در زمانهـاى كه در زندگى كاملاً احـساس آسودگى م,كن,م، ان احـساس،
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تـرن تب,,ن ممكن براى انكه زندگى امرى حقـ,قى و كامل است. اماّ خود، تب,,ن زندگى است ـ�به
چنانكه بخوبى م,دان,م، چن,ن لحظاتى را نم,توان تثب,ت كرد�ـ امكان دارد كه تكرار شوند، اماّ ممكن
ن,ست كـه حفظ شـوند؛ و ان نكته به حدىّ واضـح است كه چندان محـتاج سند و مـدرك ن,ست،
اماّ انسـان اصلاح نشده و به راه�ن,امـده�اى كه در درون هر ك از ما حضـور دارد از پذرش صدق و
حقاّن,تّ ان نكته سـر�باز م,زند و، به هم,ن جهت، براى تثب,ت نكته�ى مـذكور از دو استاد نقل�قول
مـ,كنم. اوگوسـت,ن قـدّس[٥٠] م,نـوسد: ”هر كـه گمـان كند كـه، در ان ح,ـاتِ سـپنَجْى، آدمى
مـ,تـواند ابر و مِهِ خَـ,الاتِ جِـسمْـانى و نَفْسـانى را چنان بپـراكند كه بتـواند نور  بى�حجـاب و آشكار
حق,قت ثابت را در اخت,ار گ,رد و، با ثبَاتِ قدَمَِ تزلزل�ناپذرِ روحى كه با ش,وه�هاى راج و متعارف
زندگى كسره ب,گانه است، بدان التزام ورزد، چن,ن كسى نه م,فـهمد كه در جست�وجوى چ,ست
و نه م,فهمد كه آنكه در جست�وجوست ك,ست.“ ترزاى قدّسه[٥١] ن,ز ب,انى شب,ه به هم,ن دارد:
”اگـر كسى به من مـ,گفت كـه پس از ن,ل به ان حـال [وصال] از طمـأن,نه و ابتـهاج دائم برخـوردار

شده است، به او م,گفتم كه اصلاً به ان حال نائل ن,امده است.“٣
بنابران، چون نم,ـتوان,م مـعناى زندگى را همـواره نصب�الع,ن خـود داشتـه باش,م، تبـ,,نـهاى
ب,رونى و تفص,لى لازمند. قبلاً تب,,ن جنانه%اى[٥٢] اهل باطن را به اجمال باز�گفتم، و انك به دگر
وگـاهاى آ,ن هندو م,ـپردازم تا سنخ�شناسى�ام را تكمـ,ل كرده بـاشم. ان كار كـارست معـقول،
زرا ان چهار وگا[ى آ,ـن هندو] به حدىّ نافع افتاده�اند كه دگر اكنون بـه جهان تعلقّ دارند [و نه
فقط به آ,ن هندو]. راجه 	وگى[٥٣]ها ن,ز، مـانند جنانه 	وگى�ها، اهل باطن�اند، امّـا به جاى انكه
معناى زندگى را از طرق بودى[٥٤] (ا intellectus [=�عقل شـهودى]،به معناى فنىّ ان واژه در
عرُفِْ مدَرْسَ,ان، كه فراورده�اش gnosis [=%معرفت] است) شهود عقلى كنند، به مراقبه م,پردازند

تا معناى زندگى را، از طرق تجربه�ى ب,واسطه�ى آتمن[٥٥]، درابند.
دو وگاى باق,مانده، عنى بكتى 	وگا[٥٦] و كرَمْهَ 	وگا[٥٧]، مناسب حال اهل ظاهر�اند. براى
انان، «خودى»[٥٨] همواره در مدّ نظر است، و جـز ان هم نم,خواهند، زرا زندگى، به نظر انان،
در ارتباطات و مناسبات است ـ�و ان ب,ان دگرى است از عنوان كى از كـتابهاى كه در ن,مه�ى قرن
[ب,ـستم] در باب جـامـعه�ى هـودان اروپاى شـرقى نوشـته شـد: Life is with People [=زندگى با
انسانهاست]. بكتى 	وگى%ها معناى زندگى را در پروردن نوعى رابطه�ى عاشقـانه با خدا، كه دمبدم
عم,قتر شود، م,,ابند، زرا اگر حتاّ عشق م,ان دو انسان م,تواند ن,از به چشم به دگرى داشتن را از
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م,ان بردارد، وقتى كه مـعشوق هرچه را كه ما در انسانها دوست دارم به منتـها درجه واجد باشد،
به طرق اولى وضع بر ان منوال خواهد بود.

كـرمـه 	وگى%ها مـعناى زندگى خـوش را در خـدمت به خـدا مـ,ـبـ,نند؛ كـارهاى باد كـرد، و
زندگى از ان طرق كسب معنـا و اهمّ,تّ م,كند كه به داعى باطنى، كه مـا را به انجام دادن آن كارها
مـ,ـخـوانـد، لبّـ,ك اجـابت گـو,ـم. تامس مـرتون[٥٩] مـ,نوسـد: ”ادگـ,ــرى راه و رسم زندگى
عبارتست از ادگ,رى انكه چه چ,زى باد به جهان پ,شكش كن,م و، سپس، ادگ,رى انكه چگونه
,ـتوان,م ان حكات تمث,لى بوداى را بـ,فزا,م: پرنده�اى از باد پ,شكش كن,م“.٤ به سخن مرتون م
,ـاورد تا آن را، قطره�قطره، بر آتشى شـعله�ور ب,فـشاند كـه جنگلى را در دراچه�اى دور�دست آب م
خـود فرو گـرفـته بود و مـوجـودات زنده را، هزاران هزار، به كـام مرگ مـ,كشـ,د؛ و ان كـار را تا
وقتى پى گـرفت كه، از شدتّ كوفـتگى و خستگى، از پا در�افـتاد و مرد. هرگـز به خاطرش خطور
نم,كرد كه جدّ و جهدهاش حر� كارى كه بر عهده گرفته بود ن,ستند، زرا در آن اوضاع و احوال

ان كار گانه كارى بود كه م,خواست انجام دهد.

vÐU|“—«

كارى كـه، تا بدنجا، به آن مـبادرت كـردم ك راه تلخ,ص سـخنى است كه، به گـمان من، ادان
جهان راجع به معناى زندگى م,گوند، اماّ آا موضع ادان در قبال معنادارى زندگى درستست؟ به

گفته�ى جان بچِمِنَ[٦٠]:
آا راستست؟ واى! آا راستست

ان دعوى كه از هر دعوى دگرى ح,رت�انگ,زتر است:
كه جلال و عظمت بر بس,ط زم,ن حكمفرماست

و حتاّ هبوط [انسان] خدشه�دارش نم,كند؟٥
از لحـاظ آفاقى، راهى براى حلّ و فـصل ان مـسأله ن,ـست. چ,زهـاى به سود مـعناى زندگى
م,ـتوان گفت، و عمـده�ى آنها انكه معنادارى زندگى گانه جـوابِ مجُرََّبِ ان مـسأله است، عنى
جواب,ـست كه در هر اجتـماع انسانى شناخـته�شده�اى مقـبول خاصّ و عـامّ بوده است، اماّ ان براى
تضم,ن درستى آن كفات نم,كند. هرمن,وت,ك سوءظنّ هم,شه مترصدّ فرصت است، و آماده براى
مناقشه در وجود ”جهان دگرِ“ مورد ادعّاىِ دن، از ان راه كه مدعّى م,شود كه [اعتقاد به] وجود
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”جهان دگر“ صِرْفاً آرزواندشى و تبع,تّ از آمـال و اَمانىّ است ـ�عنى نوعى فرافكنى ذهن انسانى

براى جبران كـمبودهاى جهان. مـال,نوفسكى[٦١] با آهنگى كنواخت م,گفت: ”جهان دگرى در
كار ن,ست“، و نه عـقل م,ـتواند اثبـات كند كه او بر خطاست، و نه تجـربه. از لحاظ عـقلى، بر ان
نـده از خشم و ه,اهو، كه ه,چ معناى ندارد“ گمان كه: ”زندگى قصهّ�است كه ابلهى م,گود، آگ
همــانقـدر دلـ,ل دارم كـه بـر ان باور كـه زندگـى مـعنابـاران است. و امّـا برهـان تجـربى: اگــرچه
طرفـداران عصـر جـدد[٦٢]، كـه بر تواناى�اى كـه دانشـمندان علوم تجـربى در اثبـات مطالب خـود
دارند رشك م,ـبرند، م,خواهنـد ادعّا كنند كه فرضـ,اّت دنى را ن,ز م,ـتوان آزمود ـ�X را انجام بده تا
Y حاصل آد؛ X سال مراقبه كن تا به اشراق رسى�ـ اماّ ان ادعّا گزافه�اى ب,ش ن,ست. لوتر[٦٣] به
برداشـتى كه خـود از X داشت بجِِـدّ عمل كـرد و Y حـاصل ن,امـد. شـ,نرن[٦٤]، پس از انكه، به
عنوان ك راهب تنِدْىَ[٦٥]، ب,ست سال مراقبه كـرد، لاجرم، با شكست قطعى خود مواجه شد:
شكست در تحـولّ از خـودب,نى به بى�انان,ّـتى، از تعلّق بـه بى�تعلقّى، از شـور و شـهوت كـوركـورانه
(كلْشِهَ)[٦٦] به آرامش خونسـردانه�ى روشن�ب,نانه، و از جهل و غفلت به اشـراق. جان وزلى[٦٧]،
در ع,ن حال كـه ب,وقفه براى فـقراء زحمت م,كشـ,د، زندگى�اى قرن وَرَع و عـبادت داشت، امّا،
در اواخر عـمر، لاجرم، اعتـراف م,كرد كه حالاتى كـه در الدرزگ,ت[٦٨] عارضش م,ـشدند رو به
كـاهش نهـاده�اند. حتّـا عـ,سـى بر فراز صل,ـب احسـاس وانهـادگى مـ,كرد. نه م,ـخـواهم از ارزش
تر	كى%ـ%جركى[٦٩] ـ�عنى در ان نزاع مجاهـدات روحانى و معنوى بكاهم، و نه م,ـخواهم در نزاع 
كـه ف,ض مـهـمتّـرست ا سعـى شخـصى�ـ از كى از طرفـ,ن جانبـدارى كنم. آنچـه ان نزاع روشن
نم,كند ان فكر است كه زندگى را م,توان تحت ضبط و مهار آورد ـ�و انگشت ما م,تواند گوچه�هاى

س,ماب زندگى را در جاى خود محكم نگهدارد.[٧٠]
با كى از دوستانم كه اعتـراف م,كرد كه احساس فراموش�شدگى مـ,كند همدلى بس,ار دارم.
به گفـته�ى او، ظاهراً ب,شـتر دوستانش در پى اشـراق�افتگى�اند و حال آنكه خـودش، در ان اواخر
عمر، م,ـب,ند كه ب,ش از پ,ش دلمشغول جلوگـ,رى از خسُرْان ب,شتر است و مـ,كوشد تا جلوى ضرَرَ

را بگ,رد.
زندگى و جــهـان، كــه به نظر عـمــوم به صـورت چـاره�ناپذرى گنگ و پ,ــچـ,ــده�اند، بدون
برچسب به دست ما مـ,رسند و مانند لكهّ�هاى جـوهر رورشاخ[٧١] كه هر كـسى باد شخصـاً آنها را
تفـس,ـر كند بر ما ظاهر مـ,شـوند. ان نكتـه همان ن,ـمه حـق,ـقتى است كـه اگزسـتانسـ,ال,ـسم[٧٢] و
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برسـاخــتـه�انگارى[٧٣] مـ,گوـند. در جـهـان، مـعــانى وجـودى همگانى ـ�و اـن قـ,ـد ”همگانى“
مهـمسّت�ـ وجـود ندارند. افراد باد، مـورد به مورد، از اوضـاع و احوالى كـه در آن واقع م,ـشوند
معـانى وجـودى استنبـاط كنند. فهم ان نكتـه حائـز اهمّ,تّ است كـه، على�رغم ظواهر مخـال�،
فـقدانِ مـعانـىِ وجودىِ همگانى، فى�نـفسـه، دل,لى بر ردّ مـعناى زندگى تلقىّ نم,ـشود. آدمى، كـه
پ,ـچ,ـدگى و تعقـ,ـد زندگى سرگـشتـه و حـ,رانش كـرده و غالبـاً نم,ـداند به كجـا روى آورَدَ، بالطبّع
آرزومند آن است كه جهان به تابلوهاى جهتنمُا و راهنمُا مـجهزّ و مزنّ م,شد. اماّ كرگگور[٧٤] در
ان باب سخن نغز و پر�مـغزى دارد. ماحصَلَِ سخن او انست كه ممكنست گـمان كن,م كه دوست
دارم كه زندگـى ك توض,ح�المسائـل و حلّ�المسائل داشتـه باشد، ولى اگـر چن,ن كتـابى به دستـمان
م,ـدادند خـوشحال نمـ,شدـم. زرا هرچند زندگى را سهل و سـاده م,كرد، در عـ,ن حال، مـا را به
آدمهـاى ماش,نـى تبدل م,كرد و، بدن طرـق، زرابِ كرامتـمان را م,ـزد. آنچه ما بـاد انجام ده,م

جز ان ن,ست كه خود در جست�وجوى جواب مسائلمان باش,م و جوابهاى افته را به كار بندم.
پس، اگر نم,توان به عموم نشان داد كه زندگـى معنادارست، اصلاً م,توان در دفاع از ان ادعّا
سخنى گـفت؟ حال كه براه,ن قاطـعى در اخت,ار ندارم، لااقلّ مـ,توان,م نكاتى را خـاطرنشان كن,م

كه اعتبار آفاقى�اى داشته باشند؟
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براى بررسى اـن شقّ، از دفـتــر كــانت[٧٥] دو ورق برمــ,گ,ــرم. مــعـرفــتــشناسى كــانت،
من�ح,ث�المجموع، روزگارش سپرى شده است٦، اماّ تمازى كه م,ان بودها و نمُودها، عنى امور
آنگونه كـه در ذات خودشان هسـتند و آنگونه كه بر مـا پددار م,ـشوند، قـائل شد و تشخـ,ص انكه
ذهن در فـراند شناخت سـهم فـعّـالانه�اى دارد، كـما فى�الـساّبق سـودمندند. بـا استـفـاده از ان دو
نكتـه، بد ن,ست كـه از برداشت جنانه%اى آغـازنم از مـعناى زندگى، كه اطـم,نانبـخش و حـاكى از
اعتـماد به نَفسْ بود، قـدرى عقب بنش,نـم و قبول كنم كـه، از لحاظ نَفسْ�الأمرى، مـعناى زندگى،
البـتّـه در تمامـ,تّ خـود، امـرى وراى فــهم و ادراك مـاست. (گـوا وودى آلن[٧٦] بود كـه، وقـتى
درباره�ى مـعناى زنـدگى ازش سـؤال كـردند، جـواب داد: ”فكر مـ,كنـ,ـد آنقـدر آگـاهى دارم كـه
بتوان,م ذهن خدا را بخوان,م؟“) و اماّ معناىِ پددارىِ زندگى ـ�عنى نحوه�ى ظهور زندگى بر ما�ـ:
زندگى چهار وژگى را بـا چنان نظم و ترت,بى نشان مـ,دهد كه غـرابتى ندارد اگر (مـانند كانت) فكر
كن,م كه ان وژگـ,ها را مـقولاتى اجاد كـرده�اند كه در طب,ـعت آدمى تعب,ـه شده�اند. نظ,ر مـقولات
مـعرفـتى كانت كـه به معـرفت انسانى نـظم و سامـان م,ـدهند، امكان دارد كه مـا ن,ز در درون خـود
مقولات وجودى�اى تعب,ه كرده باش,م كه تع,,ن م,كنند كه زندگى را به چه ش,وه�اى تجربه كن,م. ان
مـقـولات وجودى با مـسـائل آغـاز مـ,شـوند. زرا اگـر مـا در زندگى چ,ـزى را آشـفتـه و نابسـامـان
نم,ددم، عنى چ,ـزى كه باد تغ,,ـر ابد نم,,افـت,م، تجربه�ى ما تجـربه�اى انسانى نم,بود. مـانند ت,ر ا
توپى كه پس از برخورد به چ,ـزى كمانه كند و برگردد، ان مسائل ن,ـز، خود به خود، از ح,ث ان
احتمال كه ممكنست حلّ شـوند ا، لااقلّ، اصلاح شوند، ام,د م,افرنند. حلّ آنهـا جدّ و جهد ما
را م,طلـبد، و اگر انتظار نداشـت,م كـه اعمـالمان از حمات و تأـ,دى برخوردار شـوند جدّ و جـهدى
نم,كردم؛ زرا ما مـوجودات متفـردّى كه معتـقد باشند كه ه,چ�چ,ز جـز خودشان وجود ا واقـع,تّ
,ـم. جهانى ب,رون از من هست، و (ساده�ترن مـثالى را كه تصورّ م,تـوانم كرد ذكر كنم) ندارد ن,ست
اگـر انتظار نداشتـم كه زمـ,نى كه بـر آن گام مـ,زنم حـمـاتم كند و بر دوشم كـشد هرگـز قدم از قـدم

برنم,داشتم.
حال، اگـر وضع بدن منوال است كـه ان چهار مـقوله نحـوه�ى ظهور زندگى را بر مـا نظم و
سامـان م,ـدهند، ادان باد با قـالبى كه از تلفـ,ق ان چهـار پدد م,ـاد سازگـار باشند. رنج، عنى
همان دوكهَ[٧٧]ى بودا ـ�كه، در س,اق ان مكتوب، شامل احساس ب,معناى زندگى، وقتى عارض
شود، ن,ز م,گردد�ـ مـسأله�ى برجسته�اى است كه نقطه�ى عزـمت دن است. لزومى ندارد كه ام,د
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اـت و تأ,د، در لسان دن، به صورت ف,ض [الاهى] درم,اد. و كوشش دگرگون شوند، امّا حم
به نظر من، خوبست كه ان چهار مـقوله را به شكل ك صل,بِ مالت[٧٨] درآورم: رنج منتها�ال,ه
پا,ن ان صـل,ب، و امـ,ـد منتـهـا�ال,ـه بالاى آن است. كـوشش در منـتـهـا�ال,ـه چپ بازوىِ افـقىِ آن

واقعست، و در منتها�ال,ه راست بازو ف,ض قرار دارد.
انكه ادان را م,ـتوان، مانند ت,ماج، براسكلـت ان صل,ب مالت كش,د به نـظر واضح م,اد،
اماّ براى اـنكه نمُونه�اى عـ,نى عرضـه كرده باشم، كبـار ان كشـ,دن را انجـام م,دهم و، بـراى پ,دا
كردن مثـال، دست در حوضچـه�ى مشترك ادان مـ,كنم، زرا وجوه شباهت آنهـا به قدرى واضح
مـ,نمُـاند كـه تفك,ك آنـها از ـكدگر، در انجـا، فـاده�اى ندارد. ”درهّ�ى ساـه�ى مرگ“ در دن
هود[٧٩] نظ,ر دوكـه�ى آ,ن بودا است. ام,د، در همـه�جا، حضور دارد، از نقّـاش,هـاى ابتدائى از
دروازه�هاى صدفى شـكل و مروارد�گون و خـ,ابانهـاى كه سنگفـرشهاشـان از طلا است گرفـته تا
نمُـونه�اى نادر در متـون مقـدسّ پالى[٨٠]، كـه در آن بودا از طرقه�ى سـلبى، كه مـذهب مـختـار او
است، عدول م,كند و درباره�ى ن,روانه سخن اجابى م,گود: ”اى راهبان! نازاده[٨١]اى هست،
كـه نه ص,ـرورت افتـه، نه خلق شده، و نه صـورت پذرفـته است… كـه اگر نم,ـبود رهاى از امـور
صـورتپـذرفتـه، مـصنوع، و مـركبّ امكان نداشت.“٧ در ارتبـاط با كـوشش ن,ـز آ,ن بودا به ذهن
متبادر م,شود، ب,ش از هرچ,ز بدن جهت كه كوشش گام ششم در راه هشتگانه[٨٢] است، و ن,ز به

جهت شرح به اد�ماندنى�اى كه بودا در باب ان گام عرضه كرده است:
آنان كـه گام در راه م,ـنهند به گاو نرى تأسىّ جـوند كه بارى گـران بر پشت دارد و
در باتلاق ژرف پ,ش م,رود. هرچند خـسته و كوفته است، امّـا مادام كه از باتلاق
پاى ب,ـرون ننهـاده است نگـاه خ,ـره�ى او، كـه به پـ,ش پا مـ,نگرد، هرگـز سُـسـتى
نم,گ,ـرد و فــقط آنگاه كـه از باتلاق پاى ب,ـرون مــ,نهـد، تن له مـ,كـند و آسـاشى
م,ـجود. اى راهبان! به خاطر بسـپارد كه شـهوت و گناه از آن باتلاق لجن�آلود و
پَلشَت هول�انگ,زترند و فـقط از ان طرق كه مدام و بِجِدّ به راه بـ,ندش,د م,ـتوان,د

از دامچاله�ى درد و رنج بره,د.٨
و اماّ فـ,ض: جزئـ,اّت ف,ض در ادـان گونه�گـون فرق دارند، امّـا احساسى كـه سرود مـذهبىِ
”Amazing Grace“[٨٣] [=�”ف,ض ح,رت�زا“] آن را جاودانه كرده است همـه�ى آنها را شامل

م,شود.



≤
≥

≤
¨

Â—
UN

Ç
 Ë

 Â
uÝ

 Á
—U

L
ý

Ø
r

²A
¼ 

‰
UÝ

Ø
d

E
½
 Ë

 b
I
½

ام,ـدوارم كه مـقصـود از ان گـرزى كه به كـانت زدم و صل,ب مالتى كـه از آن ب,رون كـش,ـدم
روشن شـده باشد، امّـا اجازه ده,ـد كه با تـكرار آن اطم,نان حـاصل كنم. گنگى و پ,ـچ,ـدگىِ دنىِ
زندگى و جـهـان اثبــات ان مطلب را كـه ”برداشت“ دنى از زندگى (به مـعـناىِ سـ,نمـاىِ واژه�ىِ
”برداشت“) درستـست محال سـاخته است. امّـا، به گمان من، مـ,توان مـستدلّاً قـائل شد به انكه
بزرگترى و به صورت نگرش دن به زندگى، در ق,اس با [نگرش] ساـر فلسفه�ها، بر صل,ب مالت 

سفتترى كش,ده م,شود.
اولاًّ، اندازه�ى صل,ب: در انجا [عنى در مورد دن]، ب,ش از هر جاى دگرى، ـ�هر ك از
دو بازوى صل,ب در جهت خاصّ خود امتداد م,,ابد. دن غالباً به آرزواندشى متهّم شده است، و
ان اتهّام، اگـر فقط در ان فكر باش,م كه بازوى بالارونده�ى صل,ب تـا چه ارتفاعى امتداد مـ,,ابد،
قابل فهم است. زرا ام,د دنى ابعاد كوچكـى ندارد. نجات، بهشت، رؤت سع,ده [=�لقاءاللهّ]،
مـوكشـه[٨٤] مـفـاه,م عادى�اى نـ,سـتند. آنچـه در ان اتهّـام اشـراق�افـتگى [=�روشنى�افـتگى]، و 
مغـفول مـانده انست كه محـور عمـودى صل,ب به همان اندازه كـه رو به بالا م,رود رو به پـا,ن ن,ز
مـ,ــاد: ”باطل اباطـ,ل، باطل اباط,ـل، همـه�چـ,ـز باطـلست“[٨٥]؛ ”از عــمـقــهــا نزد تو فــراد
برآورده�ام“[٨٦]؛ ”الى، الى، لماسبقتنى“[٨٧] [=�”خداا، خداا، چرا مرا وانهاده�اى؟“]؛ ”چه
ت,ره�بخت مرَدْمَ! ك,ست كه مـرا از ان جسم مرگ رهاى بخشد؟“[٨٨] ـ�ناله�ها و موه�هاى از ان
دست فقط م,ـتوانست از ژرفاى جان كسانـى برآد كه بوضوح م,دانستنـد كه ممكنست دن,ا از قلب
آدمى آنقـدر شـرحه�شـرحـه برَكنَدَ كـه از آن جـز تكهّ�اى گوشت تـلخ و زهرآگ,ن و نـاخوشـاند برجـا
نماند. گـزافـه�پ,ـمـاى ن,ـست اگـر ادان را واكنشـهـاى كـسـانى بدان,م كـه، بدون انكه دسـتـخـوش
ب,صداقـتى، ب,دقتّى، و ترس و واهمه باشند، فـهم,ده�اند كه زندگى مـحروم از رستگارى از رنج و
عذاب چ,زى كم ندارد. اگر بخواه,م فقط به فهرست كوتاه اشاره كن,م، باد بگو,م كه ترس از از
دست دادن، ا آزار و آسـ,ب رسـاندن به، چـ,ـزى ا كـسى كـه مـحـبـوب مـاست، ترس از مـرگ،
هـ شدن، ترس از تنهاى و از دوست�نداشتنى بودن و محرومـ,تّ از محبتّ در داغددگى، و وابست
ان فهرست جاى م,گ,رند. دن، از طرق استفـاده�ى منظمّ از قوهّ�ى خ,ال و ام,د، كه قدرى انكار
و دل,لتــراشى ن,ـز، لاجــرم، بدان راه مـ,ــابد، در صـدد است كــه ان رنج و عـذاب و تشــوش و
اضطراب اسـاسى را به شادى و سـپاسى بَدلَ كند كـه م,ـتـوان,م به پاس موهبت حـ,ات، و از جـمله
ح,ـات خودمان، احسـاس كن,م. به دن اتهّامهـاى عدده م,ـتوان وارد كرد. اماّ، اگـر صرِفِْ طولِ



≤
≥

≥
¨

Â—
UN

Ç
 Ë

 Â
uÝ

 Á
—U

L
ý

Ø
r

²A
¼ 

‰
UÝ

Ø
d

E
½
 Ë

 b
I
½

مـحورِ عـمـودىِ صل,بِ مـالت را تصـورّ كن,م، فـهم ان مـعنا مشكـلست كه چگـونه ظاهرنگرى ا
واكنش ب,ش از حـدّ خوشـبـ,نانه ا مصُِـراًّ خوشـبـ,نانه را م,ـتوان ـكى از ان اتهّامـات دانست، زرا
اـت ابدى و هلاكت ابدى عظ,مترن فاصله�اى است كه ذهن بشرى تصـورّ م,تواند فاصله�ى م,ان نج
كرد. از لحـاظ تجربى، ان فـاصله ب,نهـاتست. اندازه�ى ان فـاصله، از سوى، انگ,ـزه�اى م,ـشود
براى انكه بكوشـ,م تا نـت,ـجـه�ى مطلوب حـاصل آد و، از سـوى دگر، ن,ـاز به فـ,ض [الاهى] را
براى بركت دادن به جدّ و جهدهاى كه همتراز وظ,فه�اى كـه بر عهده گرفته�ام ن,ستند كاملاً  آشكار
م,سـازد. در مبانى دن، درست مـانند مبانى علوم تجربى، امـور متناقضنمُاى دهان گـشوده�اند، و
اـ] ارائه كرد: كبار، در درسى در باب عهد جوزف س,تلر[٨٩] نمونه�اى بارز [از ان امور متناقضنم
جـدد، در دانشگاه شـ,كاگـو، الاه,ّـات پولس[٩٠] را در ان نتـ,ـجـه�گـ,ـرى تلخـ,ص كـرد: ”باد

بشدتّ كار كنى، زرا همه�ى كارها را برات انجام داده�اند.“
مـاحَـصَلِ مطالبِ كى دو صـفـحه�ى قـبل: بدون انكـه از ان قَوْلِ خـودم كـه مـوضع دنى را
نم,توان اثبات آفاقى كرد سَرِ سوزنى عدول كنم، نظرم انست كه م,توان استدلال آفاقى كرد بر انكه
مـوضع دنى ستـونهـاى زندگى را برمـ,افـرازد و، از طرق مـحكم كشـ,ـدن پوست بر روى صل,بِ
مالتِ بزرگـتر شـده، كشـ,دگى�اى در زندگى پدد مـ,اورَدَ كه، در غـ,ر ان صـورت، مفـقودست.
موضع دنى، چون با مقولات وجودى�اى كار م,كند كه تجربه�ى انسانى از سازگارى با آنها گرز و
گزرى ندارد، محتواى همه�ى آن چهار مـقوله را ـ�و به اصطلاح كانت، مدركَات حسىّ آنها را�ـ به

وضع و حال�هاى جدد سوق م,دهد.
البتّـه، از صل,ب مالت، آن بازوى كـه براى دن سرنوشت�سـاز است بازو,ست كـه به سوى
بالا م,رود تا به ام,د برسد. انكه آا ام,د بى�حدّ و حصر آن مبناى صح,حى دارد ا نه در ان ن,مه�ى
دوم نوشـتـه�ى حاضـر مـحلّ بحث و فـحص بوده است، و من از كـش� ان مـعنا در عجـبم كـه در
خلال ان نوشته حتاّ ذكرى از امان به م,ان ن,اورده�ام. جاى تعجبّ دارد، زرا ك راه براى تصوّر
ادان انست كه آنهـا را مدعّ,ات غول�آسـاى امانى ب,نگارم. در كانون ح,ـات دنى نوع خاصىّ از
ابتهـاج هست، چشم�انداز پاان خـوشى كه از دل آغـازگاههاـى كه لزوماً دردناكـند برم,شـكفد، و
نود انكه مشكلات آدمى محصور و مغلوب خواهند شد. (استطراداً، به حضور هر چهار بازوى
صل,ب مـالت در همـ,ن جـمله�ى اخـ,ر توجّـه كن,ـد). در مـرتبـه�اى عجـ,ب و غـرب، و به نحـوى
عج,ب و غرب، ح,ات دنى ابتهاج�انگ,ز است، اماّ ابتهاج آن، تا اندازه�اى، ناشى از ان است كه
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خـتم به خـ,ـر شـدنِ ان زندگى در ”جـهـان دگر“، از طرق نوعى پ,ـشـدسـتى و سـبـقـتـجـوى بر
واقع,اّت، به زمان حال انتقال م,,ابد. در واقع، امان، به واقع,تّ داشتن آن جهان دگر فقط كى
از مـواضع ممكن و مـوجـود است، اگـرچه پاسكال[٩١] ان امـان را به منزله�ى شـرطبندى�اى كـه
اـنه�ترست پ,ش�نهاد و دگرانى آن را به عنـوان گزنش خـلاقّانه�ترن فـرضّ,ـه م,ـستانـد. اماّ در زرك
محـدوده�ى دن، امان شكل و ه,أت دگرى به خـود م,گ,رد. اهمّـ,تّ و اعتبـار وجودى دارد. نه
ك هَ,َـجـان عـاطفى است، نه ك رأى و نـظر؛ بندِ نافِ مـسـدود شـده امّـا قطع�نشـده�ى مـاست با
كمالى كـه از او نشأت گرفته�ام. از ان ح,ث، ن,ـرو,ست كه بر ضدّ اصطكاك جهـان عمل م,كند
و مـا را به سوى حـقـ,قت مـ,كشـاند. به گـفتـه�ى تامس مـرتون، ”گـشوده شـدن ك چشم باطن،

دده�ى دل، براى سرشار شدن از نور الاهى“٩ است.
دارم به گنگى و پ,چـ,دگىِ آفاقىِ زندگى، از منظر دن، بـازگردانده م,شـوم، و ان درخور

پاان ان مكتوب هم هست.

∫ÁbM�|u½ ÈU¼ÅXýu½ÅvÄ

١. ”انست آن درخت اسوته�ى جـاودانه كه رشه�اش در بالا است و شـاخه�هاش در پا,ن… جهانهـا همه در
(Katha Upanishad, III.1.1.) “ن درخت جاى گرفته�اندا

2. Wallace Stevens, Collected Poems (New York: Alfred A. Knopf, 1995), p.786.

٣. هر دو نقل�قول، بدون ذكر مأخذ، در ان اثر آمده�اند:
The Eastern Buddhist, n.s., 16, 2, Autumn 1983, p.10.

4. Thomas Merton, Love and Living, ed. Naomi Burton Stone and Brother Patrick Hart (New

York: Farrar, Straus and Giroux, 1985), p.1. 

٥. تعـبـ,ــر جـان بچِـِمنَ، كـه از منظـومـه�ى او، با عنوان ”Christman“، تلخـ,ص شـده، چـن,نست: ”و آا
راسـتست؟ و آا راسـتـست، /ان حكاتى كـه از هر حكات دگرى تكاندهنـده�تر است…/ كه خـدا در

فلسط,ن انسان بود/ و امروز در نان و شراب م,زدَ.“
٦. نوشته�ى ن,كولس ولترسترف، با مشخصّات كتابشناختىِ

6. Nicholas Wolterstorff “The Limits of Kant” (Harvard Divinity Bulletin, 26, 4, 1997)
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ك راه مهمّ براى فراتر رفتن از كانت نشان م,دهد.
7. Iti-vuttaka, 43; Udana VIII,3.

8. Quoted in J.B. Pratt, The Pilgrimage of Buddhism and a Buddhist Pilgrimage (New York:

AMS Press, 1928), p.40.

9. Thomas Merton, New Seeds of Contemplation (Toronto: New Directions, 1961), p.126.

∫rłd²� ÈU¼ÅXýu½ÅvÄ

* مشخصّات كتابشناختى اصل ان نوشته چن,نست:
Smith, Huston, "The Meaning of Life in the World’s Religions" in Runzo, Joseph and Mar-

tin, Nancy M. (ed.), The Meaning of Life in the World Religions (Oxford: Oneworld Publi-

cations, 2000), pp.255-66.

ه,ــوستن اسـمـ,ـت، كى از برجـســتـه�ترـن صـاحب�نظران جــهـانى در زمــ,نه�ى دنشنـاسى مـقـاـسـه�اى
(Copmarative religion) و فلسفه�ى دن است. ان ف,لسوف امركـاى، كه استاد فلسفه�ى دانشگاه�هاى
MIT (=مـؤسّسـه�ى فنّاورى مـاساچـوست) و كال,ـفـرن,ا و اسـتـاد دنشناسى دانشگاه سـ,ـراك,ـوز است، از

سنتّگراان پـرآوازه�ى روزگار مـاست. كـتـاب The World’s Religions [=اد	ان جـهـان] او كى از مـتـون
ماندگار و مع,ارن حوزه�ى دنشناسى است. پاره�اى از كتابهاى دگر او عبارتند از:

Beyond the Post-Modern Mind                                                                                (ّفراسوىِ نگرش پساتجدد)
Forgotten Truth                                                                                                                       (اد رفته	ـقت از (حق
Essays on World Religion                                                                              (ن جهانى	ى در باب د	جستارها)
١. Albert Camus، رماننوس، مقاله�نوس و نماشنامه�نوس فرانسوى (١٩٦٠ـ١٩١٣) و برنده�ى جازه�ى

نوبل ادب,اّت در ١٩٥٧.
2. objective

3. subjectively

4. objectively

٥. Ernst Cassirer، ف,لسوف آلمانى (١٩٤٥ـ١٨٧٤)
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٦. Arthur Lovejoy، ف,لسوف آلمانى�تبار امركاى (١٩٦٣ـ١٨٧٣) كه عنوان كى از مهمتّرن كتابهاش ن,ز
The Great Chain of Being [=�سلسله%ى عظم وجود= زنجره%ى بزرگ هستى] است.

عنى سنتّ فلسفى بعضى از متفكرّان بزرگ جهان، از افلاطون و ارسطو و ،the perennial philosophy .٧
توماس آكوئ,نى گرفته تا اخلاف جدد آنان، كه به مسـائل مربوط به واقع,تّ نهاى (مانند حق,قت وجود)

م,پردازد و اح,اناً بر عرفان و راز آشناى تأك,د دارد.
٨. the Great Chain of Being. اعتقـاد به «سلسله�ى عظ,م وجود» مبـتن,ست بر اصل جامعـ,تّ و وفور، كه
نَسَبش به آثار افـلاطون باز�م,گردد و مـفادش انست كه هرچه ممكن�الوجـود باشد باد فـعل,ّت و تحقّق و
وجود ابد. ان اصل، در فـرهنگهاى فلسفى هـودّت، مس,حـ,ّت، و اسلام به عق,ـده به عالَمى داراى
سلسله مراتب كه در آن موجودات از مراتب متفـاوت وجود برخوردارند انجام,ده است. نظرهّ�ى عوالم
نامـتناهى جـوردانو برونو (Giordano Bruno)، فـ,لسـوف اتـالـ,ـاى (١٦٠٠ـ�١٥٤٨)، و اصل جـهت
كافى لابن,تس (Leibniz)، ف,لسوف و راض,دان آلمانى (١٧١٦ـ١٦٤٦)، از دل اصل مذكور برآمده�اند.
9. yiggisdril

ا: ashvattha)، در آ,ن هندو، به معـناى درخت ح,ات است و، چون رمـز وجود  ك,ـهانى) asvattha .١٠
است، انكه رشه�هاش در آسـمان�اند حاكى از ان است كه منشاء وجـود در ساحتهاى مـتعالى است و

انكه شاخه�ها و برگهاش بر زم,ن�اند حاكى از انكه عالم مادّاّت فراورده�ى عوالم غ,ر مادىّ است.
١١. Upanishads، در آ,ن هندو، بخش پاانى شـْروتى (shruti) (=جزء وحـ,انى ودِا) و مـبناى مهمّ ودانـته

(=نت,جه�گ,رى فلسفى برآمده از وداها)اند.
١٢. Samsaric world. در آ,ن هندو، سـمـسـاره به مـعناى چرخـه�ى زاش مـرگ، و باز�زاش است كـه هر

انسانى، مادام كه دچار جهل و غفلت است و نم,داند كه با برهمن وحدت دارد، گرفتار آن است.
13. ens perfectissimum

جمهورى خود تمثـ,ل غار ١٤. Plato حك,م ونانى (٣٤٧ ا ٣٤٨ـ حدود ٤٢٨ق.م.) كـه در دفتر هفتم كـتاب 
را آورده است.

١٥. Mircea Eliade، رماننوس و تارخنگار ادان رومان,اى (١٩٨٦ـ١٩٠٧). مشـخصّات كتابشناختىِ اصلِ
Das Heilige und das Profane: Vom Wesen des Religiösen, :آلمانىِ كـتـابِ مـذكـور در متن چـن,نست

(Munich: Rowohlt, 1957)، و مشخصّات كتابشناختى كامل نخست,ن چاپ ترجمه�ى انگل,سى آن:

The Sacred and the Profane: The Nature of Religion (New York: Harper, 1959).
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١٦. Carlos Castaneda، انسانشناس برزلى (ـ١٩٣١). كـتاب مذكور در متن دومـ,ن كتاب از مجـموعه�ى
ك جادوگر سـرخپوست ،)Don Juanى است كـه وى درباره�ى احوال و تجاربش با دون خوآن (كتابها

اكى از اهالى شمال مكزك، نوشته است، و مشخصّات كتابشناختى كامل آن بدن قرار است:
A Separate Reality: Further Conversations with Don Juan (New York: Simon and Schuster, and

London: Bodley Head, 1971)

١٧. amplification. مراد از شـ,وه�هاى دامنه�افزاى شـ,وه�هاى است كـه به مَدَدِ آنها دامنه�ى ادراكـات حسّى
حواسمّان توسعه ا تقوت م,,ابد.

١٨. patron saints. در مس,ح,ت، مراد از ”قدّس حامى“ قدّس,ست كه برگـزده م,شود تا، در عالم بالا،
شف,ع ا حامى مخصوص مكان، شخص، ا تشك,لات خاصىّ باشد.

١٩. shamanic allies. در دن بعضى از اقوام شمال شرقى آس,ا، كه به وجود ارواح ن,ك و بد امان دارند،
”شمن“ به روحانى ا جادوپزشكى اطلاق مـ,شود كه م,توانـد مستق,ماً با ارواح ارتبـاط برقرار كند و آنها

را تحت تأث,ر قرار دهد و از آنها كمك بگ,رد. مراد از ”همپ,مان شمَنَ“ روح,ست كه با شمن�پ,مان بسته
و با او مساعدت و همكارى دارد.

٢٠. Confucianism، آموزه�اى ناظر به امـور حكومتى كه جنبه�هاى فلسـفى، دنى، و اجتماعى�ـ�سـ,اسى�اى
را كه در تعل,مات كنفس,وس، حك,م چ,نى (٤٧٩ـ٥٥١ق.م.)، انعكاس افته�اند باهم آم,خته است.

21. shang ti

22. tien

٢٣. Taoism. ان لفظ و اصطلاح در غرب به دو نهضت فلسفى و دنى چ,نى اطلاق م,شود كه باهم تفاوت
مـاهوى دارند: كى آـ,ن فلسـفى دائو، كـه مـهـمـّتـرن نمـاندگـانش لائودزو (Lao-tzu)، حك,م چ,نى
همروزگار كنفس,وس، و جوانگ دزو (Chuang-tzu)، حك,م چ,نى (٢٨٦ـ در حدود ٣٦٩ق.م.)،اند؛
و دگرى آ,ن دنى دائو كـه متشكلّ از مكاتب گـوناگونى است. ”دائو“ (”Tao“)، كه مـعناىِ لغُوَىِ آن،
،(Tao-te ching) نگدر زبان چ,نى، راه است و به معـناى تعل,م هم م,اد، نخـست,ن�بار در كـتاب دائو د%ج
نوشـتـه�ى لائو دزو، به مـعناى مـبـدء اوّل، كـه همـه�چ,ـز را فـرامـ,گ,ـرد و همـه�ى ظواهر از آن به ظهـور
م,رسـند، به كار رفت. به ان معنا، دائو واقعـ,تّ,ست كـه عالم را پدد م,اورد و خـود نامى ندارد و قابل
تسم,ه ن,ز ن,ست. علاوه بر انكه منشأ اوّل,ّه�ى هر موجودى است، مرجع همه�ى موجودات ن,ز هست.

ناددنى، ناشن,دنى، اكتناه�ناپذر، صورت همه�ى ب,صورتها، و سرمدى است.
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٢٤. Hinduism. ان لفظ و اصطلاح بر نظام دنى مردم هند اطلاق مـ,شود، كه نظام,ـست بدون بن,انگذار،
و مراتب گونه�گونى از بص,ـرت دنى، از سحر و جادو گرفته تا آرمانگراى اخـلاقى، در متون مقدّس و

اعمال و مناسك آن حضور دارند.
٢٥. saguna Brahman. در آ,ن هندو، ”برهمن“ بر امر مطلق، سـرمدى، و فناناپذرى اطلاق م,شـود كه
گانه امر وحـدانى متعالـى است. كتابهاى مـقدّس ان آ,ن دو جنبه�ى برهمن را از هم تـفك,ك م,كنند:
كى جنبه�ى عـالى آن كه ساحت برهمنِ بى�ك,ـف,تّ (=ن,رگـونهَ برهمن) است؛ و دگرى جنبه�ى دانى آن
كـه در آن سـاحت، براى انكه بتـوان او را سـتود و پرسـتـ,ـد، به برهمن كـ,ـف,ّـاتى (=گـونَه) نسـبت داده
مـ,شـوند (=سگَونهَ برهمن). در كى از اوپه�ن,ـشدها آمـده است: ”برهمن آگاهى مـحض است، بدون
اجزاء، و بدون صورت. براى كـمك به سالك، در جهت جدّ و جهدى كـه براى تسل,م شدن به برهمن
مـ,كند، رموز و كـ,فـ,ـّاتى بر او مزد كـرده�اند.“ برهمن همـراه با ك,ـفـ,ّات به اشـوره (Ishvara) تبدل

م,شود. عنى به خداى شخصى�اى كه م,توان او را پرست,د و ستود.
٢٦. Sat، در آ,ن هندو، به معناى وجود مطلق، سرمدى، و ثابت.

ا: Chit)، در آ,ن هندو، به معناى آگاهى مطلق.) cit .٢٧
٢٨. ananda، كه معناى لغوى آن در زبان سنسكرت ”سعادت“ و ”ابتهاج مطلق“ است، در آ,ن هندو، و

در مقام توص,� برهمن، به معناى سعادت مطلق و بى�دگرگونى است.
٢٩. nirguna Brahman. به پ,نوشت شماره�ى ٢٥ بنگرد.

٣٠.  neti, neti. ان عــبـارت، كــه مـعناىِ لـُغـَوىِ آن در زبان سنـسكرت ”نه ان، نه ان“ است، در آ,ن
هندو، براى نَفْىِ ظواهرِ سـرتاسرِ عـالم و براى اثبات انكه فـقط برهمن، و نه ه,چ�چ,ز دـگرى، وجود
دارد به كار م,ـرود. اگر ان معرفت را كـه واقع,تّ نهاى نه ان است و نه ان در مـورد همه�ى تجلّ,ات و
ظواهر به كار بندم، به عق,ده�ى پـ,روان نظام فكرى و دانته�ى غ,ر ثنَوَى (Advaita- Vedänta)، قدم در
راهى گذاشـته�ام كـه به تم,ز سَلْبى مـ,نجامـد، و ان تم,ز و تشـخ,ص سَلْبى و نَفْـ,ى همان طرقـه�ى عقلى

اهل جنانه (به پ,نوشت شماره�ى٤٤ بنگرد) است.
٣١. Mahayana، ان واژه، كـه مـعناى لغـوش در زبـان سنسكرت ”چرخ بزرگ است“، بر كى از دو مكتب
بزرگ آ,ن بودا اطلاق م,شود (و مكتب دگر ه,نه�انه Hïnayäna، به معناى لغوىِ ”چرخ كوچك“، نام,ده
م,شود) وجه�تسم,ه�ى ان مكتب به ان نام انست كه به ُمْنِ روكرد چندن جانبه�اى كه دارد راه رهاى را به

روى جمع عظ,مترى از مردم م,گشاد و، در واقع، ن,تّش رهاى�بخشى به همه�ى موجودات است.
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٣٢. Amida Buddha. از لحاظ لغوى، Amida، در زبان ژاپنى، و Amitäbha (=ام,تابهَ) و Amita (=ام,تهَ)،
در زبان سنسكرت، به مـعناى ”نور نامـتناهى“ ا ”فـروغ ب,كران“اند. امـ,ده بودا كى از مـهـمتّـرن و
پر�آوازه�ترن بوداهاى مكـتب مهـاانه است كـه حـاكم بهـشت غـربى (به پ,نوشت شـمـاره�ى ٣٤ بنگرد)
است. او در كانون پرسـتش مكتب سرزمـ,ن پاك (به پ,نوشت بعدى بنگرد)، كـه مكتبى متـعلقّ به آ,ن

بوداى چ,ن و ژاپن است، قرار دارد و مظهر و رمز رحمت و حكمت است.
٣٣. the Pure Land sect. مكتب سرزمـ,ن پاك، كه مكتب ن,لوفر ن,ـز خوانده م,ـشود، كى از مكاتب آ,ن
،(Hui-yuan) وآنبوداى چ,ن و ژاپن است كه، در ٤٠٢ م,لادى، به دست راهبى چ,نى، به نام هوى�ـ�
تأس,س شـد و به دست هونن (Honen) به ژاپن رس,ـد. هدف پ,روان ان مكـتب انست كه در سـرزم,نِ
پاكِ ام,ـده بودا (به پ,نوشت قـبلى بنگرد) از نو زاده شوند. ان سـرزم,ن پاك، كـه همان بهـشت غربى

(به پ,نوشت بعدى بنگرد) است، وجه�تسم,ه�ى ان مكتب و فرقه است.
٣٤. Western Paradise. بهشت غربى، ا سرزم,ن پاك را، كه مورد اعتقاد مكتب مهاانه�ى بوداى است،
نبـاد به معنـاى مكانى گرفت، بلـكه نحوه�اى آگـاهى است كـه البتّـه آخـرن منزلگاه مـؤمن و سالك ن,ـز

ن,ست، بلكه مرحله�است ماقبل ن,روانه (به پ,نوشت شماره�ى٣٦ بنگرد.)
ته,ا“ ا ”خلاء“ است، اندشه�ى كـانونى آ,ن بودا ٣٥. shunyata، كه معـناى لغوش در زبان سنسكرت ”
است. شونتا حامل همه�ى پددارها و ظواهر، و سارى و جـارى در همه�ى آنها، است و تطورّ و تحولّ

آنها را امكانپذر م,سازد.
٣٦. nirvana، كه معـناى لغوش در زبان سنسكرت ”خاموشى“ و ”نابودى“ است، در همه�ى شعُبَِ آ,ن
بودا بر هدف همه�ى راضتهـا اطلاق م,شود: حالت سعادت و ابتهاج كـاملى است كه از طرق خاموش
و نابود شدن وجـود و ح,ات فردى و اسـتغراق و فناى نفَسْ در روح اعلى ا از طرق خامـوشى گرفتن و

نابود شدن همه�ى خواهشها و شهوات حاصل م,اد.
٣٧. ein sof‘، كه معناى لغـوش در زبان عبرى ”ب,نهات“ است، در آ,ن قبـّاله (به پ,نوشت بعدى بنگرد)

بر ذات الاهى اطلاق م,شود.
٣٨. Kabbalah، كه مـعناى لغوش در زبان عـبرى ”سنتّ“ ا ”علم نقلى“ است، نام نوعى فلسـفه�ى دنى
اسرارآم,ز است كه بعـضى از علماى هود، مخصوصاً در سده�هاى م,انه، بسط دادند و مـبتنى بر تفس,ر

عرفانى متون مقدسّ هودتّ است.
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٣٩. اثرى عرفـانى از نوسنده�ى انگل,سى ناشناختـه�اى كه در اواسط قرن چهاردهم نوشـته شد و نخسـت,ن�بار
در ١٨٧١ انتشار افت.

٤٠. اكهارت واژه�ى آلمانى Gottheit را، كه، از لحاظ لغوى، به معناى ”الوه,تّ“ (معادل Godhead انگل,سى)
است، براى اشاره به ساحت فراشخصى خدا به كار بـرده است، در مقابل ساحت شخصى خدا، كه براى

دلالت بر آن از واژه�ى آلمانى Gott، به معناى ”خدا“ (معادل God انگل,سى) بهره جسته است.
٤١. Eckhart [Meister] عـارف آلمانى (?١٣٢٧ـ�?١٢٦٠)، كـه در ١٣٢٧ به جـهت آمـوزه�هاى عـرفـانى�اش

متهّم به ارتداد شد.
 42. God-beyond-God

٤٣. Tillich، الاه,دان پروتستان مذهب آلمانى�تبارِ آمركاى (١٩٦١ـ١٨٨٩).
٤٤. jnana yogi. واژه�ى yoga، كـه مــعناى لغــوش در زبان سنـسكرت ”وغ“ است، در آ,ن هـندو، به
مـعناى ضـبط و مـهـار كـردن خـود براى خـاطر خـدا و به قـصـد وصـال او به كـار مـ,ـرود. در ان آ,ن،
طرقه�هاى وگاى عـدده�اى عرضه شده�اند كه هر ك از آنها با طب,ـعت، مزاج، و سنخ روانى گروهى
از اهل طلب و سلوك سـازگارى، مناسـبت، و سنخ,تّ دارد. مـهمتّـرن ان طرقه�هاى وگـاى ـ�و نه
همـه�ى آنهـا�ـ عــبـارتند از: كـَرمْـَـه 	وگـا، عنى طرـقـه�ى عـمل نوعـدوسـتـانه و اثـارگـرانه (بـه پ,نوشت
شـمـاره�ى٥٧ بنگرد)، بكتى 	وگـا، عنى طرقـه�ى عـشق خـالـصانـه به خـدا (به پ,نوشت شـمـاره�ى٥٦
بنگرد)، راجـَه 	وگـا، ا وگـاى شـاهوار، عنى طرقـه�ى راضت و مـراقـبـه (به پ,نوشت شـمـاره�ى٥٣
بنگرد)، و جنانَه 	وگا، عنى طرقه�ى معرفت انتزاعى و علم حصولى، هركس م,تواند به اقتضاى سنخ

روانى خودش به كى از ان طرقه�ها عمل كند و به خدا برسد.
جنانه 	وگا، چنانكه گفته شد، طرقه�ى تحل,ل و معـرفت عقلى است. لازمه�ى ان طرقه نه فقط ذهن ت,ز،

سـرع�الانتقـال، دقـ,ق، و وقّـاد است، بلكه وارسـتگى و ب,طرفى و ب,ـتعـصّـبى و اسـتقـلال رأى، انكار
نفَسْ، و وضـوح فكرى و روشن�اندشى هم هسـت و باد بر هرگـونه جهل و غـفلت غلـبه كـرد. جنانه
	وگى كـسى است كـه طرقـه�ى جنانه 	وگـا را در پ,ش گـرفـتـه است. (با توجّـه بـه ان توضـ,ـحـات، انكه

نوسنده جنانه 	وگا را طرق بصـ,رت شـهودى قلمـداد كرده است، براى مـترجم ناپذرفـتنى و، لااقلّ،
قابل مناقشه ا سؤال�برانگ,ز است.)

٤٥. Charles Harshorne، ف,لسوف امركاى (        ـ١٨٩٧).
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٤٦. Indra، در آ,ن هندو، خداى چرخ  گـردون و گنبد م,نا و، در وداهـا، برترن خداان است. او، براى
گرفتن دشمنان خود، از ت,ر، ن,زه�اى بزرگ، و دام استفاده م,كند.

٤٧. Wallace Stevens، شاعر امركاى (١٩٥٥ـ١٨٧٩).
48. Charles Frazier

٤٩.the Civil War، جنگ چهار�ساله�ى م,ان شمال امركا و جنوب آن (�٥ـ�١٨٦١).
٥٠. St. Augustine، از آباء كل,سا و اسق� شهر ه,پو (٤٣٠ـ٣٥٤) كه از اعاظم الاه,دانان مس,حى محسوبست.

٥١. St. Teresa، عارفه�ى اسپان,اى كه به فرقه�ى كرَمْل,ان تعلقّ داشت (١٥٨٢ـ�١٥١٥).
٥٢. jnanic، منسوب به jnana (به پ,نوشت شماره�ى٤٤ بنگرد).

٥٣. raja yogi، سالك طـرقه�ى راجه 	ـوگا، كـه طرقه�است مـشـتمل بر هشـت منزل: ١)�آمادگى اخـلاقى
سلَبْى، ٢)�آمادگـى اخلاقى اجابى، ٣)�وضع و حـالت�هاى جسـمانى به عنوان وس,لـه�اى براى كمك به

مراقبه،٤) ضبط و مهار تنَفسّ، ٥)�ضبَطْ و مهار حواسّ، ٦)�تمركز، ٧)�مراقبه، ٨)�حالت فراآگاهى.
٥٤. buddhi، كه مـعناى لغوى آن در زبان سنسكرت ”عقل“ است كه انطبـاعات حسّى را دستـه�بندى م,كند.
در آ,ن هندو، اعتقاد بر ان است كه بودى، فى�نفسه، ابزارى فاقد ح,ات است، امّا از عقل و آگاهىِ آتْمَن

(به پ,نوشت بعدى بنگرد) كمك م,گ,رد و همه�ى قواى آدمى، از جمله ن,روى شهود، را رشد م,دهد.
٥٥. Atman، در آ,ن هندو، به معناى «خود» واقعى و نام,راى انسانست، معادل ”نفَسْ“ در ادان غربى.

عنى طرقه�ى عشق و تسل,م كه در آن ن,ازى ن,ست كه سالك احساسات خود را سركوبد؛ بلكه ،bhakti yoga .٥٦
آنها را تشدد ولى به خدا معطوف م,كند. اكثرتّ مؤمنان در سنتّهاى دنى مختل� از پ,روان ان راه�اند.

عنى طرقه�ى رفـتار اثارگـرانه كه در آن سالك هر ك از اعـمال خود را با جـم,ع آثار و ،karma yoga .٥٧
نتاجش، به عنوان قربانى، به خدا پ,شكش م,كند.

58. selfhood

٥٩. Thomas Merton، راهب و نوسنده�ى كاتول,ك امركاى (١٩٦٨ـ�١٩١٥).
٦٠.  John Betjeman، نوسنده و شاعر برتان,اى (١٩٨٤ـ١٩٠٦).

٦١. Malinowski، انسانشناس لهستانى�تبار امركاى و بن,انگذار انسانشناسى اجتماعى (١٩٤٢ـ١٨٨٤).
٦٢. New Agers. عصر جدد (New Age) نهضتى گسـترده است كه خص,صه�اش عـلاقه به امور معنوى،

عرفان، و آراء و نظرات كلّ�نگرانه است.
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٦٣. Luther، رهبر آلمانى نهضت اصلاح دنى در مس,ح,تّ (١٥٤٦ـ١٤٨٣).
٦٤. Shinran، بن,انگذار شاخه�ى جودو�ـ�ش,ن�ـ�شو (Jödo-shin-shü) در آ,ن بوداى ژاپنى (١٢٦٢ـ١١٧٣).
٦٥. Tendai. مكتب تنِدْىَ شكلِ ژاپنىِ مكتبِ چ,نى ت,ن�ـ�تى (T’ien-t’ai) است كه در قـرن هشتم از چ,ن به

ژاپن رس,د. (مكتب ت,ن�ـ�تى از مكاتب آ,ن بودا است)
٦٦. Klesha. ان واژه، كــه مــعنـاى لغــوى آن در زبان سنسـكرت ”زحــمت“، ”آلودگى و پـل,ــدى“، و
”شهوت“ است، در آ,ن بودا، بر همه�ى اوصافى دلالت دارد كه ذهن را كند و ضع,� م,كنند و منشاء

همه�ى اعمال غ,ر اخلاقى�اند و، از ان رو، آدم,ان را به چرخه�ى باززاى بسته م,دارند.
٦٧. John Wesley، الاه,دان، مبلغّ انگل,سى و مؤسسّ فرقه�ى متدستها (Methodists) (١٧٩١ـ١٧٠٣).
٦٨. Aldersgate، خ,ـابانى در لندن كه جـان وزلى، در ٢٤ ماه مـه ١٧٣٨، در حالى كه در كـى از جلسات
ك انجمـن دنى كوچك در آن خـ,ابان شـركت كرده بود و به قـرائت پ,شگفـتار مـارت,ن لوتر (به پ,نوشت

شماره�ى٦٣ بنگرد) بر رساله به روم,ان پولس قدّس گوش م,داد نوعى اهتداء دنى را تجربه كرد.
٦٩. tariki-jiriki. واژه�ى tariki، كه مـعناى لغوى آن در زبان ژاپنى ”قدرت دگرى“ است، در آ,ن بودا،
در اشـاره به اعتـقـاد به رهاى به واسطه�ى قـدرت شخص دگرى، كـه البـتهّ مـراد از ”شـخص دگرى“
امـ,ده بودا (به پ,نـوشت شمـاره�ى٣٢ بنگرد) است، به كـار م,ـرود. مكتب سـرزمـ,ن پاك (به پ,نوشت
شماره�ى٣٣ بنگرد) بر ان است كه امُ,دهَ بودا همـه�ى كسانى را كه نام او را با اخلاص تلاوت م,كنند و
به او اعتـماد مطلق دارند رهاى مـ,بخـشد و آنان را در سـرزم,ن پاك خود زاش نو مـ,دهد، در مـقابل،
واژه�ى jiriki، كـه مـعناى لـغـوى آن در زبان ژاپنى ”قـدرت خـود شـخص“ است، در آ,ن بودا، براى
اشاره به اعـتقاد به ن,ل به اشراق از طرق جـدّ و جهد خود شـخص به كار م,ـرود. بعضى از مكاتب آ,ن

بودا، مخصوصاً مكتب ذنِ (zen)، بر ان اعتقادند.
٧٠. ج,ـوه (=س,ـماب) فلزست مـاع كه چون بر صـفحه�اى رخـته شـود به صورت ذراّتى كـره�اى شكل كه

بس,ار لغزنده و فراّرند درم,اد.
٧١. Rorschach روانپـزشك سوسى (١٩٢٢ـ١٨٨٤) كـه، در روانشناسى براى تحل,ل شخـص,ّت، آزمـونى
ابداع كرد كه در آن مجـموعه�ى خاصّى از طرحهاى را كه به صورت لـكّه�هاى جوهرند به شخص نشان

م,دهند و از او م,خواهند كه بگود كه چه م,ب,ند و پاسخهاى او را تحل,ل و تفس,ر م,كنند.
٧٢. existentialism نهضـتى فلسفى و ادبى كـه مبتنى بـر ان آموزه است كه در انسـان وجود بر مـاه,تّ تقدمّ
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دارد و بر ان اعـتـقاد است كـه انسـان كـاملاً آزاد و كـامـلاً مسـؤول اعـمـال خود است و ان مـسـؤول,ّت
خاستگاه هراس و دلهره و اضطراب و تشوشى است كه او را احاطه م,كنند.

٧٣. Constructivism. ”برساخته�انگارى“ نام,ست كه بر نهـضتها و مكتبهاى فراوانى اطلاق مـ,شود كه، از
آن مـ,ان، برسـاختـه�انگارهـاى هنرى، اجتـمـاعى، اخلاقى، و راضى مـشهـورترند. مـراد نوسنده از
برسـاخـتـه�انگارى“، در انجـا، برسـاخـتــه�انگارى اجـتـمـاعى (social constructivism) است كـه، ”

اجمالاً، معتقدست كه جهان فقط از طرق تفس,رهاى كه ما از آن دارم م,تواند در دسترس ما قرار گ,رد
و عـق,ـده به واقـع,ّـتى مسـتـقّل از تفسـ,ـرهاى ما، در بهـتـرن حالت، نوعى انتـزاع ب,ـربط و، در بدترن
Jean) ن موضع فـلسفى با موضع تجربى�اى كه امثال ژان پ,اژهحالت، عق,ده�اى متنافى�الاجزاء است. ا
Piaget)، روانشناس سـوسى (١٩٨٠ـ١٨٩٦)، و لـ,ـوف وگوتسكى (Lev Vygotsky)، روانشناس

روسى (١٩٣٤ـ١٨٩٦) در روانشناسى اجتـماعى و روانشناسى رشـد دارند فرق م,كند، اگـرچه ارتباط
دورى با آن دارد. رأى امثال پ,ـاژه و وگوتسكى، كه آن ن,ز به نام ”برساخته�انگـارى اجتماعى“ خوانده
م,شود، انست كه ادگ,رى روندست كه در آن شخصى كه اد م,گ,رد فعّالانه و خلاّقانه علم و معرفت

را برم,سازد و جعَلْ م,كند. ان موضع تجربى ن,ز م,تواند منظور نظر نوسنده باشد.
٧٤. Kierkegaard، ف,لسوف و الاه,دان دانماركـى كه بن,انگذار فلسفه�ى اگزستـانس,ال,سم محسـوب م,شود

(١٨٥٥ـ١٨١٣).
٧٥. Kant. ف,لسوف آلمانى (١٨٠٤ـ١٧٢٤)

٧٦. Woody Allen، نوسنده، بازگر، و كارگردان امركاى (          ـ�١٩٣٥).
٧٧. dukkha. ان لفظ، كــه مـعناى لغـوى آن در زبان سـنسكرت ”رنج“ است، در آ,ن بودا، بـر مـفـهـوم
بسـ,ار مـهـمىّ دلالت دارد كـه اصل و اساسِ «چهـار حـق,ـقت شـر�» ان آ,ن است. ”دوكه“ فـقط به
مـعناى رنج مـتـعـارف ن,ـست، بلكه دلالت بر هـر چ,ـزى دارد كه، اعـمّ از انكه مـادىّ باشـد ا ذهنى و
روانى، مـشروط و در مـعرض ظهـور و افول است. بـنابران، هر چ,زى كـه موقـّتـاً مطبوع و لذتّبـخش

باشد رنجست، چون پاانپذرست.
عنى صل,ـبى كه بازوهاش مـانند پ,كانهاى�انـد كه گوى به طـرف مركز صلـ,ب اشاره ،Maltese cross .٧٨
مـ,كنند. چون شهـسواران مـالت (Malta) در سـده�هاى م,ـانه از آن به عنوان نشـانه و نماد خود اسـتفـاده
مـ,كردند به ان نام مـعـروف شـده است انكه نوسنده از ان نوع صـل,ب خاصّ نـام م,ـبـرد بدن جـهت



≤
¥

¥
¨

Â—
UN

Ç
 Ë

 Â
uÝ

 Á
—U

L
ý

Ø
r

²A
¼ 

‰
UÝ

Ø
d

E
½
 Ë

 b
I
½

است كه، در م,ان انواع گونه�گون صل,ب، ان نوع سطح ب,شترى دارد.
٧٩. اشاره است به آه�ى٤ از مزمـور ب,ست�وسوم كتاب مـزام,ر داوود: ”چون در درهّ�ى ساه�ى مرگ ن,ز راه

روم از بدى نخواهم ترس,د زرا تو با منى…“
٨٠. the Pali Canon. پالى گوشى هندى است برگـرفته از زبان سنسكرت. مـتون مقدسّ شـاخه�ى ترِوَادهَ
(Theraväda)ى آ,ن بودا به ان گـوش تصن,� شـده�اند و، بدن جـهت، به ان متـون ”متـون مقـدسّ

پالى“ م,گوند.
 81. an Unborn

٨٢. the Eightfold Path. در آ,ن بودا، راهى كـه به رهاى از رنج مـ,نجـامد چـهارمـ,ن حـق,ـقت از «چهـار
حـقـ,قت شـر�» و داراى هشت بـخش است: نگرش درست، عـزم درست، گـفتـار درست، كـردار
درست، وس,له�ى درست براى امرار معاش، جدّ و جهد درست، هوش,ارى درست، و تمركز درست.

٨٣. مترجم نام سرانده�ى ان سرود را ن,افت.
٨٤. moksha، در آ,ن هندو، بـه مـعناى رهاى و آزادى نهـاى از همـه�ى قـ,ـد و بـندهاى دن,ـا و از چرخـه�ى

زندگى و مرگ، از طرق وصال خدا ا معرفت به واقع,تّ نهاى است.
٨٥. آه�ى٢ از باب اولِّ كتاب جامعه�ى سل,مـان. نوسنده آه را به صورتى نقل كرده كه ترجمه�اش به فارسى
چن,ن مـ,شـود: ”باطل، باطل، همـه�چ,ـز باطلست.“ و ان صـورت با ه,چـ,ك از نسخ مـعتـبـر كتـاب

مقدسّ همخوانى ندارد. مترجم صورت صح,ح را در متن آورده است.
٨٦. آه�ى١ از مزمور صد�و�سى�ام كتاب مزام,ر داوود.

٨٧. آه�ى٤٦ از باب ب,ست�وهفتم انج,ل متىّ و آه�ى٣٤ از باب پانزدهم انج,ل مرقس.
٨٨. آه�ى٢٤ از باب هفـتم رسـاله�ى پولس بـه روم,ـان. نوـسنده آه را به صـورتى نقل كـرده كـه ترجـمـه�اش به
فارسى چن,ن م,شود: ”… چه كسى م,تواند مرا از ان دوزخ زنده رهاى بخشد؟“ و حال آنكه در ه,چ,ك از
نسخ معتبر كتاب مقدسّ تعب,ر ”دوزخ زنده“ دده نم,شود. مترجم صورت صح,ح را در متن آورده است.

89. Joseph Sitler. 
٩٠. Paul [.St]، رسول و مبلغّ بزرگ صدر مس,ح,تّ (وفات در فاصله�ى سالهاى ٦٢ و٦٨ م,لادى).

٩١. Pascal، راض,دان و ف,لسوف فرانسوى (١٦٦٢ـ١٦٢٣).


