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 ـٔد ٠٭ڍٹڋ ٠ٹڋ

 

 ٰٹٽډ خلله ،٠ڍىى $ٞ#

 ؼـ ٬فآپ زڅ ټځدوستڇدى ٴڃڀدٴڃپ خق ٠ڍىى زٿ ټفڌٻ$ٞ# زڅ $ٰٹٽڅ غؽخ# ت١سڍف ٌؽڄ خوت:

 45# آٶ ٠ٽفخپ/  …$خپ خلله ڌسٍّفٮ زٱٹٽډ ټځڅ خوٽڅ خٸٽىڍص ٠ڍىى زٿ ټفڌٻ

 وٻ خڂ ټىڍص ٠ڍىى پىف ټفڌٻ خوت.خ ،غؽخڂڀؽ زٍدـت ټى ؼچؽ تڃ ـخ زڅ ٰٹٽڅ خى خقغڃڌً

 39$خپ خلله ڌسٍّفٮ زڍطڍى ټّؽ٬ّدً زٱٹٽډ ټٿ خلله# آٶ ٠ٽفخپ/ 

غؽخڂڀؽ زٍدـت ټى ؼچؽ تڃ ـخ زڅ ڌطڍى ٰڅ تّؽڌ٫ ٰځځؽڄ خوت زڅ ٰٹٽڅ خى خق غؽخ $تّدؽڌ٫ ٰځځدؽڄ   

 ٠ڍىى خوت#.

 171$خڀٽّد خٸٽىڍص ٠ڍىى زٿ ټفڌٻ ـوڃٶ خٸٹّڅ ڂ ٰٹٽتڅ# ڀىدء/ 

 ڂ ٰٹٽڅ خڂ خوت. ،ټفڌٻ ٨فوتدؼڄ غؽخپىف  ،چٽدڀد ټىڍص

 ؼـ خڀدڍٷ ڌڃضځد زدذ خڂٶ ڀڍك زځڍٿ ټى غڃخڀڍٻ:

$ؼـ خزتؽخء ٰٹٽڅ زڃؼ ڂ ٰٹٽڅ ڀكؼ غؽخ زڃؼ ڂ ٰٹٽڅ غؽخ زڃؼ. چٽدپ ؼـ خزتؽخء ڀكؼ غؽخ زڃؼ. چٽڅ زڍدك زدڅ   

ـ ڂخوٙڅ خڂ آ٨فڌؽڄ ٌؽڄ. زڅ ٤ڍف خق خڂ زڍكى خق ټڃخڃؼخت ڂخڃؼ ڀڍد٨ت. ؼـ خڂ ضڍددت زدڃؼ ڂ ضڍددت ڀدڃ    

 ،خڀىدپ زڃؼ. ڂ ٰٹٽڅ خىٻ ٴفؼڌؽ ڂ ټڍدپ ټد ودٰٿ ٌؽ پف خق ٨ڍٓ ڂ ـخوتدى ڂ خٷ خٶ خڂ ـخ ؼڌدؽڌٻ

خلاٸى ٌدڌىتڅ پىف ڌٵدڀڅ پؽـ. ڂ ڌطڍى زف خڂ ٌڇدؼت ؼخؼ ڂ ڀؽخ ٰفؼڄ ټى ٴ٩ت خڌٿ خوت آپ ٰڅ ؼـزدـڄ 

خق پدفى خڂ  قڌفخ ٰڅ زدف ټدٿ ټ٭دؽٺ زدڃؼ. ڂ      ،آپ ٰڅ ز١ؽ خق ټٿ ټى آڌؽ پڍً خق ټٿ ٌؽڄ خوت ،خڂ ٴ٩تٻ

خټدد ٦ ڌدٓ ڂ    ،خٽڍٟ ټد زڇفڄ ڌد٨تڍٻ ڂ ٨ڍٓ زڅ ٠ڃْ ٨ڍٓ. قڌفخ ٌفڌ١ت زڅ ڂوڍٹڅ ټڃوى ٠ٙد ٌدؽ 

 ـخوتى زڅ ڂوڍٹڅ ٠ڍىى ټىڍص ـوڍؽ.#

ت١سڍف خق ٠ڍىى$ٞ# زڅ ٰٹٽډ خلله  ،چٽدڀځؽى ٰڅ ؼـخڌٿ غّڃَ زڍٿ ٬فآپ ٰفڌٻ ڂ خڀدڍٷ ؼڌؽڄ ټى ٌڃؼ

تلا٦ ؼڂ ټتٿ زڅ خز١ددؼ تڃضڍدؽى ڂ ڀٵفٌدڇدى    خټد خغ ،ڂ ٌڇدؼت ڌطڍى$ٞ# زڅ ض٭دڀڍت ٠ڍىى$ٞ# خوت

٠ڍىدى ؼـ   ،قڌفخ ؼـ ٬فآپ $خلله# ټطڃـى ضدٰٻ خوت ڂ ؼـ ٠سددـت خڀدڍدٷ   ،زفٴف٨تڅ خق آپ زدق ټى ٴفؼؼ

 ـؼڌ٧ غؽخ ڂ ٨فقڀؽ خڂ ٌځدودڀؽڄ ٌؽڄ خوت.

زػً ؼـغڃـ  ،زڅ چفضدٶ ؼـ ٬فآپ ټدڍؽ زفخى خثسدت ٠ٝٽت ڂ ٬ؽخوت ضٕفت ټىڍص پڍدټسف پدٮ غؽخ

تدد آڀددد ٰدڅ ؼـ     ،ڌدت ٬فآپ ـخ زڅ ضٕفت ټفڌٻ ڂ ټىڍص ڂ پڍفڂخپ خڂ خغتّددَ ټدى ؼچدؽ   تڃخڇى خق آ

 " ٰٷ ٰٹٽدت ٬فآپ ؼـ خڌٿ ـخزٙڅ خوت.1/4ټ١دؼٶ  ،ٰٹٽڅ 3163ٌدټٷ  ،آڌڅ 175زدٸ٣ زف  ،ټدٽڃٞ

ڂخدڃچى ـخ   ،غڃؼ زطثى خودت ت٩ىدڍفى ڂ ټ٩ىدفخپ    ،ڂ خټد وفّ ت١سڍف ٬فآپ خق ٠ڍىى$ٞ# زڅ ٰٹٽڅ خٸڇى

ڂٸى خق آڀدد ٰڅ زد تط٭ڍ٫ ٰځڃڀى ټد زڍٵدڀڅ ټى ڀٽدڌؽ زڅ خٌدـڄ خى زىځؽڄ  ،ٰفؼڄ خڀؽؼـخڌٿ غّڃَ ڀ٭ٷ 

 ټى ٌڃؼ.

 ڌڍٱى خق ټ٩ىفخپ ؼـخڌٿ زدـڄ ڀڃٌتڅ خوت:



٠ڍىى زٿ ټفڌٻ خوت ڂ خق خڂ زڅ ٰٹٽڅ ت١سڍف ٌؽڄ تد ڌددؼآڂـى زدٌدؽ زدڅ خڌدٿ ٰدڅ خڂ       ،$ټځٝڃـ خق ٰٹٽڅ

خٴف زدڅ ؼـ ڂخ٬دٟ چٽدڅ     ،ى تڃِڍ٧ زڅ ٰٹٽڅ ٌڃؼآ٨فڌؽڄ خى ٤ڍف٠دؼى خوت ڂ وكخڂخـ خوت تد زڅ تځڇدڌ

 ټڃخڃؼخت ٰٹٽڅ غؽخ چىتځؽ.#

 

 ضڃخـڌڃپ ٠ڍىى$ٞ#

زځدڀٱدڅ خقټٕدٽڃپ ڂ ټطتدڃخى آڌددت آپ      ،خق ٴفڂچى زڅ ٠ځڃخپ $ضڃخـڌڃپ# ڌددؼ ٌدؽڄ خودت    ،ؼـ ٬فآپ

خوت٩دؼڄ ټى ٌڃؼ آڀدپ خق ٌدٴفؼخپ غدَ ڂ ٘ف٦ ټىت٭ڍٻ خـٌدؼخت ڂ ؼودتڃـخت ضٕدفت ٠ڍىدى$ٞ#    

 ڌد ؼـ و٩ف ڂ ضٕف آپ پڍدټسف خٸڇى ـخ چٽفخچى ټى ٰفؼڄ خڀؽ:زڃؼڄ خڀؽ ڂ ٴڃ

 52# آٶ ٠ٽفخپ/  …٬دٶ خٸطڃخـڌّڃپ ڀطٿ خڀّدـخٸٹّڅ آټځدّ زدلله …$

 . …خڌٽدپ آڂـؼڌٻ زڅ غؽخ ،ضڃخـڌڃپ ٴ٩تځؽ ټد ڌدـخپ غؽخڌڍٻ

 111# ټدجؽڄ/  …$ڂخؾ ؤڂضڍت خٸى خٸطڃخـڌّڍٿ ؤپ آټځڃخ زى ڂ زفوڃٸى ٬دٸڃخ آټځدّ

 ضڃخـڌڃپ ڂضى ٰفؼٺ ٰڅ زڅ ټٿ ڂ ٨فوتدؼڄ ټٿ خڌٽدپ زڍدڂـڌؽ ٴ٩تځؽ خڌٽدپ آڂـؼڌٻ.ڂچځٵدټى ٰڅ زڅ 

 # …$ٰٽد ٬دٶ ٠ڍىى خزٿ ټفڌٻ ٸٹطڃخـڌّڍٿ ټٿ ؤڀّدـى خٸى خٸٹّڅ ٬دٶ خٸطڃخـڌّڃپ ڀطٿ ؤڀّدـخٸٹّڅ

زځدڀٱڅ ٠ڍىى زٿ ټفڌٻ زڅ ضڃخـڌڃپ ٴ٩ت زڅ ٰىدڀى ڌدـخپ ټٿ زڅ وڃى غؽخڌځؽ؟ ضڃخـڌڃپ ٴ٩تځؽ ټد 

 ٻ.ڌدـخپ غؽخڌڍ

ڌددڂـ پڍٽسدفخپ. خق    ،ٌدڃڌځؽڄ  ،پځؽ ؼچځدؽڄ  ،ټػٹُ زد خڌٽدپ ،$ضڃخـڌڃپ: خٽٟ ضڃخـى: ٌدٴفؼخپ ټىڍص

ٰڅ زڅ ٌدٴفؼخپ ټىدڍص خ٘دلا٪ ټدى     ،ٌدڌؽچٻ ڂخلڄ خى زدٌؽ ضسٍى …زفٴٍت ڂ ،ضڃـ: ٌىتٿ خدټڅ

 ٌؽڄ خوت.#

 ؼـ ٠ڍڃپ خغسدـ خٸفٔد$ٞ# زځڍٿ آټؽڄ خوت:

ضڃخـڌڃپ زڅ خڌٿ ڀدٺ ڀدټڍؽڄ ٌؽڄ خڀؽ؟ خټدٺ ٨فټدڃؼ: خٽ١دى    $خق خټدٺ ـٔد ٠ٹڍڅ خٸىلاٺ واخٶ ٰفؼڀؽ: زفخ

ڂٸى  ،زځدپ ڀدٺ ٴف٨تڅ خڀؽ ،خقټفؼٺ تّڃـ ټى ٰځځؽ ٰڅ آڀڇد ٌڃڌځؽڄ ٸسدن زڃؼڄ خڀؽ ڂ زڅ غد٘ف خڌٿ ٥ٌٷ

ڂ چٻ ذ ـخى پدٮ ٰفؼپ ؼڌٵفخپ  ،٠ٹت آپ زڃؼ ٰڅ آڀڇد چٻ غڃؼ ـخ خق آٸڃؼٴى زڅ ٴځدڄ پدٮ ٰفؼڄ زڃؼڀؽ

 ٰڃًٌ ؼخٌتځؽ.#

 خق خٽٹڅ: ،دڍٷ ڀڍك ٨فخڂخپ خقخڌٿ ٴفڂڄ ڌدؼ ٌؽڄ خوتڂ ؼـ خڀ

$ڂ ؼڂخقؼڄ ٌدٴفؼ غڃؼ ـخ ٘ٹسڍؽڄ خڌٍدپ ـخ زف خـڂخش پٹڍؽ ٬دؽـت ؼخؼ ٰدڅ آڀڇدد ـخ زڍدفڂپ ٰځځدؽ ڂ چدف       

ڂ  ،زڍٽدـى ڂ ـڀدى ـخ ٩ٌد ؼچځؽ. ڂ ڀدټڇدى ؼڂخقؼڄ ـوڃٶ خڌٿ خوت: خڂٶ ٌٽ١ڃپ ټ١دفڂ٦ زدڅ پٙدفن   

ڌ١٭دڃذ   ،تڃټد ڂ ټتى زدخٱڍف ،٨ڍٹپه ڂ زفتڃوٽد ،ؼـي ڌڃضځدڂ زفخ ،زفخؼـي خڀؽـڌدن ڌ١٭ڃذ زٿ قزؽى

ٌٽ١ڃپ ٬دڀڃى ڂ ڌڇڃؼخى خودػفڌڃ٘ى ٰدڅ خڂ ـخ تىدٹڍٻ ڀٽدڃؼ. خڌدٿ       ،زٿ ضٹ٩ى ڂ ٸسث ټ١فڂ٦ زڅ تفّى

ڂ زڃپ ټى ـڂڌؽ ټڃ٠ٝڅ  …ؼڂخقؼڄ ـخ ٠ڍىى ٨فوتدؼڄ زؽڌٍدپ ڂِڍت ٰفؼڄ ٴ٩ت خق ـخڄ خټتڇدى ټفڂڌؽ

خزفِدپ ـخ ٘دچف ودقڌؽ ڂ ټفؼٴددپ ـخ   ،ت. زڍٽدـ ـخ ٩ٌد ؼچڍؽٰفؼڄ ٴڃڌڍؽ ٰڅ ټٹٱڃت آوٽدپ ڀكؼڌٯ خو

 #٩ِ15طڅ  ،ٖ. ٶ ،9تد  1آڌدت  ،زدذ ؼچٻ ،# $خڀدڍٷ ټتى …ؼڌڃچد ـخ زڍفڂپ ڀٽدڌڍؽ ،قڀؽڄ ٰځڍؽ

 

 تّؽڌ٫ ٠ڍىى ڀىست زڅ ض٭دڀڍت تڃـخت



 ؼـ ٬فآپ ټى غڃخڀڍٻ:

 ډ ڂ آتڍځدڄ خلاڀدڍٷ#$ڂ٩٬ّڍځد ٠ٹى آثدـچٻ ز١ڍىى زٿ ټفڌٻ ټّؽ٬ّدً ٸٽد زڍٿ ڌؽڌڅ ټٿ خٸتڃـڌ

ؼـضدٸى ٰڅ تّؽڌ٫  ،ڀڍك زڅ پڍدټسفى ټس١ڃث ٌؽ ،٠ڍىى ٨فقڀؽ ټفڌٻ ،زڅ ؼڀسدٶ ز١ثت پڍدټسفخپ پڍٍڍٿ

 زڃؼ ڂ ټد زڅ خڂ خڀدڍٷ ـخ ٠ٙد ٰفؼڌٻ. ،خق آپ خٽٹڅ تڃـخت ،ٰځځؽڄ ٰتدزڇد ڂ ٌفخڌٟ پڍٍڍٿ

 چٽڍٿ ټ١ځى ؼـ خڀدڍٷ ڀڍك ؼـ ټڃخـؼ زىڍدـ ٠ځڃخپ ٌؽڄ خوت:

زٹٱدڅ تدد    ،آټؽڄ خٺ تد تڃـخت ڌد ِط٧ خڀسڍدء ـخ زد٘ٷ ودقٺ! ڀڍدټؽڄ خٺ تد زد٘دٷ ڀٽددڌٻ   $ٴٽدپ ټسفڌؽ ٰڅ

قڌفخ چف آڌځڅ زڅ ٌٽد ټى ٴڃڌٻ تد آوٽدپ ڂ قټڍٿ قخڌٷ ڀٍڃؼ چٽدكڄ ڌدد ڀ٭ٙدڅ خى خق تدڃـخت      ،تٽدٺ ٰځٻ

په چف ٰڅ ڌٱى خق خڌٿ خضٱدٺ ٰڃزٯ تفڌٿ ـخ زٍٱځؽ ڂ زدڅ   ،چفٴك قخڌٷ ڀػڃخچؽ ٌؽ تد چٽڅ ڂخ٬ٟ ٌڃؼ

 17آڌددت   ،5# $خڀدڍٷ ټتى زدذ  …فؼٺ زځڍٿ ت١ٹڍٻ ؼچؽ ؼـ ټٹٱڃت آوٽدپ ٰٻ تفڌٿ ٌٽفؼڄ ٌڃؼټ

 ٖ. ٶ# ،٩ِ6طڅ  ،20تد 

ٸڍٱٿ آودپ تف خوت ٰڅ آوٽدپ ڂ قټڍٿ قخڌٷ ٌڃؼ خق آڀٱڅ ڌدٯ ڀ٭ٙدڅ خق تدڃـخت ودد٬ٗ ٴدفؼؼ.#       …$

 ٖ . ٶ# ،٩ِ123طڅ  ،17آڌڅ  ،16زدذ  ،$خڀدڍٷ ٸڃ٬د

زڃپ ٰڅ خڂ ؼـزدـڄ ټدٿ ڀڃٌدتڅ    ،ټى ٰفؼڌؽ ټفخ ڀڍك تّؽڌ٫ ټى ٰفؼڌؽقڌفخ خٴف ټڃوى ـخ تّؽڌ٫  …$

په زٵڃڀڅ وػځڇدى ټفخ ٬سدڃٶ غڃخچڍدؽ ٰدفؼ.#     ،خوت. خټد زڃپ ڀڃٌتڅ چدى خڂ ـخ تّؽڌ٫ ڀٽى ٰځڍؽ

 ٖ. ٶ# ،٩ِ153طڅ  ،46ڂ  45آڌڅ  5،زدذ ،$خڀدڍٷ ڌڃضځد

 

 ـچځٽڃؼچدى خغلا٬ى ټٍتفٮ ټڍدپ ٬فآپ ڂ خڀدڍٷ

زڍدپ خضٱدٺ پفؼخغتڅ ٌؽڄ خودت ڂ زػٍدڇدى ٠ٽدؽڄ خى خق آپ زدڅ خڌدٿ خټدف       چٽسځدپ ٰڅ ؼـ تڃـخت زڅ 

وفتدوف خڀدڍٷ ؼوتڃـخت خـٌدؼ ٴڃڀڅ خى خوت ٰڅ ټځىڃذ زڅ ٠ڍىدى ټىدڍص$ٞ# ټدى     ،خغتّدَ ؼخـؼ

ڌڃضځد# ٰڅ خڀدڍٷ چدى ٰځڃڀى زدؽ خڀڇدد    ،ٸڃ٬د ،ټف٬ه ،زدٌؽ ڂ زڅ ڂوڍٹڅ خڀدڍٷ ڀڃڌىدپ زڇدـٴدڀڅ $ټتى

چٽىڃ  ،ٌتڅ تطفڌف ؼـآټؽڄ خوت. زػٍى خق ـچځٽڃؼچدى خغلا٬ى خڀدڍٷټځتىر خوت زڍدپ ٌؽڄ ڂ زڅ ـ

 خق آپ خٽٹڅ: ،ڂ چٽدچځٳ زد ټڃ٠ٝڅ چدى ٬فآڀى خوت

 % غؽټت زى ټځت ڂ تّؽ٪ پځڇدڀى

 ؼـ ٬فآپ ٰفڌٻ آټؽڄ خوت:

$بپ تسؽڂخ خٸّؽ٬دت ٨ځ١ٽدّ چى ڂ بپ تػ٩ڃچد ڂ تاتڃچد خٸ٩٭فخء ٨ڇڃ غڍف ٸٱدٻ ڂ ڌٱ٩ّدف ٠دځٱٻ ودڍّحدتٱٻ#     

 271ز٭فڄ/ 

آپ  ،ڂٸى خٴف ټػ٩ڍدڀڅ خڀددٺ ؼخؼڄ ؼـ ڀڇدپ زڅ ٨٭فخ ٰٽٯ ٰځڍؽ ،خٴف آٌٱدـخ ِؽ٬څ ؼچڍؽ په ڀڍٱڃ خوت

 زفخڌتدپ زڇتف خوت ڂ ٴځدچدپ ٌٽد ـخ ټى پڃٌدڀؽ.

$ڌد خڌڇّد خٸؿڌٿ آټځڃخ لاتسٙٹڃخ ِؽ٬دتٱٻ زدٸٽٿّ ڂ خلأؾى ٰدٸؿى ڌځ٫٩ ټدٸڅ ـجدء خٸځددن ڂ لاڌداټٿ زددلله ڂ    

 264خٸڍڃٺ خڎغف# ز٭فڄ / 

ټدڀځؽ ٰىى ٰڅ ټدٸً ـخ زدڅ   ،خى خڌٽدپ آڂـڀؽٴدپ! ِؽ٬څ چدى غڃڌً ـخ زد ټځت ڂ خؾڌت زد٘ٷ ټىدقڌؽ

 ټلاضٝڅ ڀٵدڄ ټفؼٺ ڂ ڀٽدڌدڀؽپ زڅ آڀدپ خڀ٩د٪ ټى ٰځؽ ڂ خڌٽدپ زڅ غؽخ ڂ ـڂق آغف ڀٽى آڂـؼ.

 ؼـ خڀدڍٷ ټى غڃخڀڍٻ:



ڂ خٴف زځڍٿ ٰځڍؽ ڀػڃخچؽ زڃؼ  ،$ڂ ڀٝف ٰځڍؽ ٰڅ ڀٱځڍؽ ـضٻ زف ٰىى ؼـ زفخزف ټفؼټدپ تد زسڍځځؽ ٌٽد ـخ

زځدڀٱدڅ ټدى ٰځځدؽ     ،چفٴدڄ ـضٻ ٰفؼى په زڅ آڂخق زٹځؽ آپ ـضٻ ـخ ټٵڃ …زفخى ٌٽد ثڃخزى ڂ ټكؼڊ

تددد ټفؼٺ خڌٍددپ ـخ زكـٲ ٌٽدـڀؽ. ض٫ ـ خ ټى ٴڃڌٻ زدڅ   ،خٽد٠ت ـڌدددٰدـخپ ؼـ ټدٽٟ چد ڂ زدقخـچدد

چف ٴدڄ ـضٻ ٰځدى زدف ٰىدى پده ڀؽخڀدؽ      ڂ  ،زڅ تط٭ڍ٫ ٰڅ ٴف٨تڅ خڀؽ خڌٿ خٽدد٠ت ټكؼ غڃؼ ـخ ،ٌٽد

ڂ پؽـ تڃ ٰڅ زسڍځؽ پځڇدپ  ،تد زڃؼڄ زدٌؽ تّؽ٪ تڃ پځڇدپ ،ؼوت زپ تڃ زڅ آڀسڅ ٰفؼڄ ؼوت ـخوت تڃ

 ت . ظ# ،٩ِ77طڅ  ،٨ّٷ ڀڇٻ ،ـخ ٠ڃْ ټى ؼچؽ زڅ تڃ آٌٱدـ.# $خڀدڍٷ ټتى

 ڂ ڀڍك ؼـ ٨ّٷ ؼچٻ خڀدڍٷ ټتى ټى غڃخڀڍٻ:

ڂ چفٴدڄ ـڂقڄ ؼخـ زدٌڍؽ ـڂى غدڃؼ ـخ زدفچٻ    …ڀځؽ ـڌدٰدـخپڂچفٴدڄ ڀٽدق ٴكخـڌؽ په ټسدٌڍؽ ټد …$

 # …ټدڀځؽ ـڌدٰدـخپ ،ٍٰڍؽڄ ټځٽدڌڍؽ زڅ ټفؼٺ

 چځٵدٺ ڂـڂؼ ،% ولاٺ ٰفؼپ

 ؼـ ٬فآپ آټؽڄ خوت:

 61$٨دؾخ ؼغٹتٻ زڍڃتدً ٨ىٹٽّڃخ ٠ٹى ؤڀ٩ىٱٻ تطڍّډ ټٿ ٠ځؽخٸٹّڅ# ڀڃـ/ 

 دپ ولاٺ ٰفؼڀى خق ڀكؼ غؽخ.په ولاٺ ٰځڍؽ زف غڃؼت ،چځٵدټى ٰڅ زڅ غدڀڅ خى ڂخـؼ ټى ٌڃڌؽ

٨ّدٷ زڍىدت ڂ    ،# $خڀدڍٷ ټتى …ڂچفٴدڄ ؼخغٷ غدڀڅ ٌڃڌؽ ولاٺ ٰځڍؽ زف خچٷ غدڀڅ …$ؼـ خڀدڍٷ: 

 ت . ظ# ،٩ِ87طڅ  ،چ٩تٻ

 % زػٍدڌً غٙدى ؼڌٵفخپ

 ؼـ ٬فآپ ټدڍؽ ٨فټڃؼڄ خوت:

 22$ڂٸڍ٩١ڃخ ڂ ٸڍ٩ّطڃخ ؤلا تطسّڃپ خپ ڌ٩٥فخٸٹّڅ ٸٱٻ ڂ خٸٹّڅ ٩٤ڃـ ـضڍٻ# ڀڃـ/ 

آڌد ؼڂوت ڀؽخـڌؽ غؽخڂڀؽ ٌٽد ـخ زسػٍددڌؽ ڂ غدؽخ آټفقڀدؽڄ ټڇفزددپ      ،٩٠ڃ ٰځځؽ ڂ زدڌؽ ؼـٴؿـڀؽ ڂزدڌؽ

 خوت.

ٌٽد ـخ ڀڍك غڃخچدؽ   ،پؽـ آوٽدڀى ٌٽد ،قڌفخ چفٴدڄ ت٭ّڍفخت ټفؼٺ ـخ زؽڌٍدپ زڍدټفقڌؽ …$ؼـ خڀدڍٷ: 

آټفقڌؽ.# $خڀدڍٷ  پؽـ ٌٽد چٻ ت٭ّڍفچدى ٌٽد ـخ ڀػڃخچؽ ،آټفقڌؽ. خټد خٴف ت٭ّڍفچدى ټفؼٺ ـخ ڀڍدټفقڌؽ

 ٖ. ٶ# ،٩ِ8طڅ  ،15ڂ  14آڌدت  ،6زدذ  ،ټتى

تد آپ ٰڅ پدؽـ ٌدٽد    ،چفٴدڄ ٰىى زڅ ٌٽد غٙد ٰفؼڄ زدٌؽ خڂ ـخ زسػٍڍؽ ،$ڂ ڂ٬تى ٰڅ زڅ ؼ٠د زدڌىتڍؽ

پدؽـ ٌدٽد ڀڍدك ٰدڅ ؼـ      ،ڀڍك ٰڅ ؼـ آوٽدپ خوت غٙدڌدى ٌٽد ـخ ټ١د٦ ؼخـؼ. خټد چفٴدڄ ٌٽد ڀسػٍدڍؽ 

ِد٩ص ڄ   ،26ڂ  25آڌددت   ،11زددذ   ،ڀػڃخچؽ زػٍڍؽ.# $خڀدڍٷ ټف٬ه آوٽدپ خوت ت٭ّڍفچدى ٌٽد ـخ

 ٖ . ٶ# ،74

خټد خڀدڍٷ ؼـ خڌٿ قټڍځڅ ٠سدـختى ڀدچٽىدق زد ٨ٙفت ڂ ټّدٸص خدټ١څ خڀىدڀى ؼخـؼ ٰڅ ڀڃ٠ى ت٩ىڍف خ٨فخٖ 

 ٴڃڀڅ ڂ ٤ٹٗ زفخى ِسف ڂ ټؽخـخ ؼـ زفخزف ؼٌڃخـى چد ڂ ٴؿٌت خق غٙدى غٙدٰدـخپ خوت.

زٹٱڅ چف ٰڅ زڅ ـغىدـڄ ـخودت تدڃ ٘پدڀسدڅ     ،ى ٴڃڌٻ زد ٌفڌف ټ٭دڂټت ټٱځڍؽٸڍٱٿ ټٿ زڅ ٌٽد ټ …$

ڂ خٴف ٰىى غڃخچؽ زد تڃ ؼ٠ڃى ٰځؽ ڂ ٬سدى تڃ ـخ زٵڍدفؼ ٠سددى    ،قڀؽ ؼڌٵفى ـخ ڀڍك زڅ وڃى خڂ زٵفؼخپ

غڃؼ ـخ ڀڍك زؽڂ ڂخٴؿخـ. ڂ چفٴدڄ ٰىى تڃ ـخ زفخى ڌٯ ټڍٷ ټدسڃـ ودقؼ ؼڂ ټڍٷ چٽفخڄ خڂ زفڂ.# $خڀدڍٷ 

 #٩ِ7طڅ  ،ٖ . ٶ ،41تد  39آڌدت  ،5 زدذ ،ټتى



ڂخڌٿ چٽدپ ٜٹٻ پؿڌفى ڂ پفڂـي ٜدٸٻ خوت ٰڅ ٬فآپ ټدڍؽ ڂ ـڂخڌدت خولاټى زدڅ ٌدؽت آپ ـخ ڀ٩دى    

 ٰفؼڄ خڀؽ.

 % ڀڍٱى زڅ پؽـ ڂټدؼـ

 ؼـ ٬فآپ ټدڍؽ ټى غڃخڀڍٻ:

 73$ڂ٬ٕى ـزٯ ؤلاّ ت١سؽڂخ خلاّ بڌدڄ ڂ زدٸڃخٸؽڌٿ بضىدڀدً# خوفخء/ 

 څ خك خڂ ـخ پفوتً ڀٱځڍؽ ڂ زڅ پؽـ ڂ ټدؼـ ڀڍٱى ٰځڍؽ.ڂغؽخڌت ضٱٻ ڀٽڃؼڄ خوت ٰ

 ؼـ خڀدڍٷ ټى غڃخڀڍٻ:

ڂ چفٰڅ پؽـ ڌد ټدؼـ ـخ ؼٌځدٺ ؼچدؽ   ،قڌفخ غؽخ ضٱٻ ٰفؼڄ خوت ٰڅ ټدؼـ ڂ پؽـ غڃؼ ـخ ضفټت ؼخـ …$

 ٖ . ٶ# ،٩ِ25طڅ  ،4آڌڅ  ،11زدذ  ،خٸستڅ چلاٮ ٴفؼؼ.# $خڀدڍٷ ټتى

زددذ   ،20آڌدڅ   ،ڃؼ ـخ ټثٷ ڀ٩ه غڃؼ ؼڂوت ؼخـ.# $چٽددپ $پؽـ ڂټدؼـ غڃؼ ـخ ضفټت ؼخـ ڂ چٽىدڌڅ غ

 #٩ِ32طڅ  ،19

ڂ چفٰڅ پؽـ ڌد ټدؼـ ـخ ؼٌځدٺ ؼچؽ خٸستدڅ   ،$خق خڌٿ خڇت ٰڅ ټڃوى ٴ٩ت پؽـ ڂټدؼـ غڃؼ ـخ ضفټت ؼخـ

 #٩ِ65طڅ  ،ٖ . ٶ ،10آڌڅ  ،7زدذ  ،چلاٮ ٴفؼؼ.# $خڀدڍٷ ټف٬ه

 % ٠كت غڃخوتٿ خق ؼـٴدڄ غؽخڂڀؽ ڂ ڀڅ ټفؼٺ

 ٻ ٨فټڃؼڄ خوت:ؼـ ٬فآپ ٰفڌ

 $ خٸؿڌٿ ڌتّػؿڂپ خٸٱد٨فڌٿ ؤڂٸڍدء ټٿ ؼڂپ خٸٽاټځڍٿ ؤڌست٥ڃپ ٠ځؽچٻ خٸ١كّڈ ٨دپ خٸ١كّڈ ٸٹّڅ خٽڍ١دً# ڀىدء/

آڌد ٠كت ڂ وفزٹځؽى ـخ ڀدكؼ آڀددپ    ،٩ٰدـ ـخ ؼڂوتدپ غڃڌً زفټى ٴكڌځځؽ ،ٰىدڀى ٰڅ زڅ خدى ټاټځڍٿ

 زڅ تٽدټى زفخى غؽخ خوت. ،ټى خڃڌځؽ؟ په زؽـوتى ٰڅ ٠كت

 دڍٷ آټؽڄ خوت:ؼـ خڀ

ڂضدٶ آپ ٰڅ خق ڌٱؽڌٵف ٬سڃٶ زكـٴى ټدى ٰځڍدؽ ڂ ٘ٹدر ڀٽدى      ،زٵڃڀڅ ټٽٱٿ خوت خڌٽدپ ٌٽد …$

 ت . ظ# ،٩ِ256طڅ  ،٨ّٷ ؼڂخقؼچٻ،# $خڀدڍٷ ڌڃضځد …ٰځڍؽ زكـٴى ـخ خق غؽخى ڌٵدڀڅ

 

 ـڂڌؽخؼچدى ٬ڍدټت

 % تطڃلات ٘سڍ١ت ؼـ آوتدڀڅ ـوتدغڍك

 ؼـ ٬فآپ ټى غڃخڀڍٻ:

 1 - 4ڂ خؾخ خٸٱڃخٰر خڀتثفت. ڂ خؾخ خٸسطدـ ٨دّفت. ڂ خؾخ خٸ٭سڃـ ز١ثفت# خڀ٩ٙدـ/  $خؾخ خٸىٽدء خڀ٩ٙفت.

آپ ٴدڄ ٰڅ آوٽدپ زٍٱد٨ؽ. ڂ آپ ٴدڄ ٰڅ وتدـٴدپ پفخٰځؽڄ ٌڃڀؽ. ڂ آپ ٴدڄ ٰڅ ؼـڌدچد زڅ چٻ زپڍڃڀؽڀؽ. 

 ڂ آپ ٴدڄ ٰڅ ٬سفچد قڌف ڂ ـڂ ٴفؼڀؽ.

 1 -3# تٱڃڌف / …وڍّفت$بؾخ خٸٍٽه ٰڃّـت. ڂ بؾخ خٸځدڃٺ خڀٱؽـت. ڂ بؾخ خٸدسدٶ 

  …زڃپ غڃـٌڍؽ زى ٨فڂ٢ ٌڃؼ. ڂ زڃپ وتدـٴدپ ٨فڂـڌكڀؽ. ڂ زڃپ ٰڃچڇد خق خدى غڃؼ زٍڃڀؽ

 ؼـ خڀدڍٷ ټف٬ه آټؽڄ خوت:

$غڃـٌڍؽ تدـڌٯ ٴفؼؼ. ڂټدڄ ڀڃـ غڃؼ ـخ زددقٴڍفؼ. ڂ ودتدـٴدپ خق آودٽدپ ٨فڂـڌكڀدؽ. ڂ ٬دڃخى خ٨دلاٮ       

 #٩ِ78طڅ  ،ٶ ٖ . ،24 - 27آڌدت  ،13ټتكٸكٶ غڃخچؽ ٴٍت.# $زدذ 



 ڂ ؼـ ٰتدذ خ٠ٽدٶ ـوڃلاپ ټى غڃخڀڍٻ:

 ،٬2سٷ خق ڂ٬ڃٞ ـڂق ٠ٝڍٻ ٌڇڃؼ غؽخڂڀؽ.# $زددذ   ،غڃـٌڍؽ زڅ ٜٹٽت ڂ ټدڄ زڅ غڃپ ټسؽٶ ٴفؼؼ …$

 ٖ . ٶ# ،٩ِ189طڅ  ،20آڌڅ 

 % ڀ٭ً ٨فٌتٵدپ ؼـ ـوتدغڍك

 ؼـ ٬فآپ آټؽڄ خوت:

 22$ڂخدء ـزّٯ ڂ خٸٽٹٯ ٩ِدًّ ٩ِّدً# ٨دف / 

 ؼـ ضدٸى ٰڅ ٨فٌتٵدپ ٧ِ ؼـ ٧ِ خڀؽ. ،تڃ ٨فخ ـوؽڂ خټف پفڂـؼٴدـ 

 75$ڂ تفى خٸٽلاجٱډ ضد٨ّڍٿ ټٿ ضڃٶ خٸ١في# قټف/ 

 ٨فٌتٵدپ ـخ ټى زڍځى ٰڅ ٴفؼ ٠في ضٹ٭څ قؼڄ خڀؽ.

 ؼـ خڀدڍٷ ټف٬ه ټى غڃخڀڍٻ:

$ؼـ آپ ڂ٬ت ٨فٌتٵدپ غڃؼ ـخ خق خڇدت خـز١څ خق خڀتڇدى قټدڍٿ تدد زدڅ خ٬تّددى ٨ٹدٯ ٨دفخچٻ غڃخچدؽ        

 # 27آڌڅ  13# $زدذ …آڂـؼ

 ڂ ؼـ خڀدڍٷ ټتى آټؽڄ خوت:

آپ ٴدڄ زف ٰفوى خلاٶ غڃؼ  ،$خټد زڃپ پىف خڀىدپ ؼـ خلاٶ غڃؼ زد خٽڍٟ ټلاجٯ ټ٭ؽن غڃڌً آڌؽ

 #32ڂ  31آڌڅ  ،25غڃخچؽ ڀٍىت# $زدذ 

 ؼـ خڀطّدـ غؽخڂڀؽ ،% آٴدچى زڅ قټدپ ـوتدغڍك

 ؼـ ٬فآپ ٨فټڃؼڄ خوت:

 85$ڂ ٠ځؽڄ ٠ٹٻ خٸىد٠ډ ڂ خٸڍڅ تفخ١ڃپ# قغف٦/ 

 ڂڀكؼ خڂوت ؼخڀً ٬ڍدټت ڂ زڅ وڃى خڂ زدقٴفؼخڀڍؽڄ ټى ٌڃڌؽ.

 63$ڌىحٹٯ خٸځدن ٠ٿ خٸىد٠ډ ٬ٷ بڀّٽد ٠ٹٽڇد ٠ځؽخٸٹّڅ# خضكخذ/ 

 زٵڃ آٴدچى آپ ٨٭ٗ ڀكؼ غؽخڂڀؽ خوت. ،ټفؼٺ ؼـزدـڄ قټدپ زفپدڌى ٬ڍدټت خق تڃ ټى پفوځؽ

 ڂ ؼـ خڀدڍٷ ټف٬ه آټؽڄ خوت:

 ،ڀڅ ٨فٌتٵدپ ؼـ آوٽدپ ڂ ڀڅ پىدفچٻ  ،ڍر ٰه خ٘لاٞ ڀؽخـؼڂٸى خق آپ ـڂق ڂ ود٠ت ٤ڍف خق پؽـ چ …$

 - 33آڌدڅ   ،13قڌفخ ڀٽى ؼخڀڍؽ ٰڅ آپ ڂ٬ت ٰى ټى ٌڃؼ.# $زددذ   ،په زف ضؿـ ڂ زڍؽخـ ٌؽڄ ؼ٠د ٰځڍؽ

30# 

 % ؼټڍؽڄ ٌؽپ ؼـ ِڃـ

 ؼـ ٬فآپ ټى غڃخڀڍٻ:

 18$ ڌڃٺ ڌځ٩ع ٨ى خٸّڃـ ٨تإتڃپ ؤ٨ڃخخدً# ڀسإ/ 

 ٴفؼآڌځؽ. ،ٺ ٴفڂڄ ٴفڂڄپه ټفؼ ،ـڂقى ٰڅ ؼـ ِڃـ ؼټڍؽڄ ٌڃؼ

 51$ڂ ڌځ٩ع ٨ى خٸّڃـ ٨ةؾخ چٻ ټٿ خلأخؽخث بٸى ـزّڇٻ ڌځىٹڃپ# ڌه/ 

 ؼـ خڀدڍٷ ڌڃضځد ټى غڃخڀڍٻ:



ڂ زڍدفڂپ   ،$زڅ ؼـوتى ٰڅ قڂؼ زدٌؽ ٰڅ زڍدڌؽ ود٠تى ٰڅ زٍځڃؼ ؼـ آپ ود٠ت چٽڅ خچٷ ٬سڃـ آڂخق خڂ ـخ

ڂخٽد٠تى ٰدڅ ٰدـچددى زدؽ ٰدفؼڄ      ،آڌځؽ ٴفڂچى ٰڅ ٰدـچدى ڀڍٱڃ ٰفؼڄ زدٌځؽ زڅ خدڀر ٬ڍدټت ضڍدت

 ت . ظ# ،255زدٌځؽ زڅ خدڀر ٬ڍدټت ٠ؿخذ.# $َ 

 ؼـ ـودٸڅ خڂٶ پڃٸه ـوڃٶ زڅ ٬فڀتڍدپ ټى غڃخڀڍٻ:

قڌفخ ٰفڀد ِؽخ غڃخچؽ ؼخؼ ڂټفؼٴدپ زى  ،ؼـ ٸطٝڅ خى ؼـ ٘ف٨ډ خٸ١ڍځى زڅ ټدفؼ ڀڃخغتٿ ِڃـ خغڍف …$

 . ٶ# ٖ ،٩ِ284طڅ  ،52 - 53آڌڅ  ،٨15ىدؼ غڃخچځؽ زفغدوت.# $زدذ 

 ـودٸڅ ؼڂٺ پٙفن ـوڃٶ:

ٰڅ ؼـآپ آوٽدڀڇد زدڅ ِدؽخى ٠ٝدڍٻ     ،ٸٱٿ ـڂق غؽخڂڀؽ زڃپ ؼقؼ ]آـخٺ ڂ ٤د٨ٹٵڍفخڀڅ[ غڃخچؽ آټؽ …$

 ،384ِد٩طڅ   ،11ڂ  10آڌدڅ   ،3ڂ ٠ځدِف وڃغتڅ ٌؽڄ خق چٻ غڃخچؽ پدٌڍؽ.# $زدذ  ،قخجٷ غڃخچځؽ ٌؽ

 ٖ . ٶ#

 % خؽخودقى ڀڍٱدپ ڂ زؽخپ ؼـ ٬ڍدټت

 ؼـ ٬فآپ ټى غڃخڀڍٻ:

$ڂ ڌڃٺ ت٭ڃٺ خٸىد٠ډ ڌڃټحؿ ڌت٩ف٬ّڃپ. ٨إټدّ خٸؿڌٿ آټځڃخ ڂ ٠ٽٹڃخ خٸّدٸطدت ٨ڇٻ ٨ى ـڂٔډ ڌطسفڂپ. ڂ ؤټّدد  

 14 - 16خٸؿڌٿ ٩ٰفڂخ ڂ ٰؿّزڃخ زأڌدتځد ڂ ٸ٭دت خڎغفڈ ٨دڂٸحٯ ٨ى خٸ١ؿخذ ټطٕفڂپ# ـڂٺ/ 

ؼـ زد٤ى  ،خڀؽپه آڀدپ ٰڅ خچٷ خڌٽدپ ڂ ٠ٽٷ ڀڍٯ زڃؼڄ  ،خق ڌٱؽڌٵف خؽخ ٌڃڀؽ ،ڂزڃپ ٬ڍدټت زف پد ٌڃؼ

زڅ ٌدؼټدڀى پفؼخقڀؽ ڂ خټد آڀدپ ٰڅ ٩ٰف ڂـقڌؽڀؽ ڂ آڌدت ټدد ـخ تٱدؿڌر ٰدفؼڄ ڂ ؼڌدؽخـ آغدفت ـخ ؼـڂ٢      

 ؼـ ٠ؿخذ خضٕدـ ٌڃڀؽ. ،خڀٵدٌتڅ زدٌځؽ

 ڂ ؼـ خڀدڍٷ ټتى آټؽڄ خوت:

آپ ٴدڄ زف ٰفوى خلاٶ غڃؼ  ،$خټد زڃپ پىف خڀىدپ ؼـ خلاٶ غڃؼ زد خٽڍٟ ټلاجٱڅ ټ٭ؽن غڃڌً آڌؽ

ٍىت ڂ خٽڍٟ خټتڇد ؼـضٕڃـ خڂ خٽٟ ٌڃڀؽ ڂ آڀڇد ـخ خق ڌٱؽڌٵف خؽخ ټى ٰځؽ زڅ ٬ىٽى ٰڅ غڃخچځؽ ڀ

 #35 - 31آڌڅ  ،25ٌسدپ ټڍٍڇد ـخ خق زكچد خؽخ ټى ٰځؽ.# $زدذ 

 

 % خِطدذ ڌٽڍٿ ڂ خِطدذ ٌٽدٶ

 ؼـ ٬فآپ ٨فټڃؼڄ خوت:

خِدطدذ  ڂ  …$ڂؤِطدذ خٸڍٽڍٿ ټد ؤِطدذ خٸڍٽڍٿ. ٨ى وؽـ ټػٕڃؼ. ڂ ٘ٹص ټځٕڃؼ. ڂ ٜدٷّ ټٽدؽڂؼ  

 43 - 27خٸٍٽدٶ ټد ؤِطدذ خٸٍٽدٶ. ٨ى وٽڃٺ ڂ ضٽڍٻ. ڂ ٜٷّ ټٿ ڌطٽڃٺ# ڂخ١٬څ/ 

زڅ ټى ؼخڀى ٰڅ زڅ ضدٶ ؼخـڀؽ؟ ؼـ قڌف ؼـغتدپ وؽـ زى غددـ. ڂ ؼـغدت    ،ڂ خِطدذ ڌٽڍٿ ڂ و١دؼت

ڂ خټد خِطدذ ٌٽدٶ ڂ ٌد٭دڂت   …ټڃقى ٰڅ ټڍڃڄ خي زف ڌٱؽڌٵف زڍؽڄ ٌؽڄ. ڂ ودڌڅ ودـى چٽڍٍٵڋ

  …څ ضدٶ ؼخـڀؽ! ؼـزدؼ وٽڃٺ ڂ آذ خڃٌدڀځؽ. ؼـودڌڅ خى خق ؼڂؼ وڍدڄزڅ ټى ؼخڀى ٰڅ ز

 ڂ ؼـ خڀدڍٷ ټتى آټؽڄ خوت:

$ڂ آڀڇد ـخ خق چٽؽڌٵف خؽخ ټى ٰځؽ زڅ ٬ىٽى ٰڅ ٌسدپ ټڍٍڇد ـخ خق زكچد خؽخ ټى ٰځدؽ ڂټڍٍدڇد ـخ زدف    

خى زفٰت ؼوت ـخوت ڂ زكچد ـخ زف زپ غڃؼ ٬فخـ ؼچؽ. آپ ٴدڄ پدؼٌدڄ زڅ خِطدذ ـخوت ٴڃڌؽ: زڍدڌڍؽ 

 …ڌد٨تٵدپ خق پؽـ ټٿ ڂ ټٹٱڃتى ـخ ٰڅ خق خزتؽخى ٠دٸٻ زفخى ٌٽد آټدؼڄ ٌؽڄ خوت زدڅ ټڍدف خث ٴڍفڌدؽ   



ؼـ آتً خدڂؼخڀى ٰدڅ زدفخى خزٹدڍه ڂ     ،په خِطدذ ٘ف٦ زپ ـخ ٴڃڌؽ: خى ټٹ١ڃڀدپ خق ټٿ ؼڂـ ٌڃڌؽ

 #43/  33آڌدت  ،٨25فٌتٵدپ خڂ ټڇڍد ٌؽڄ خوت.# $زدذ 

 % ٬ڍدټت ـڂق خكخ ڂ پدؼخي

 فآپ ټى غڃخڀڍٻ:ؼـ ٬

 13$ڌځسّاخ خلاڀىدپ ڌڃټحؿ زٽد ٬ؽّٺ ڂ ؤغّف# ٬ڍدټت/ 

 آٴدڄ ټى ٴفؼؼ. ،خڀىدپ ؼـ ٬ڍدټت خق آڀسڅ خڀددٺ ؼخؼڄ ڂ پڍً ٨فوتدؼڄ ڂ په خق غڃؼ زف خدى ڀڇدؼڄ

$ڌڃټحؿ ڌّؽـ خٸځدن ؤٌتدتدً ٸڍفڂخ ؤ٠ٽدٸڇٻ. ٨ٽٿ ڌ١ٽٷ ټث٭دٶ ؾـّڈ غڍفخً ڌفڄ. ڂ ټدٿ ڌ١ٽدٷ ټث٭ددٶ ؾـڈ    

 6 - 8كخٶ / ٌفخً ڌفڄ# قٸ

ؼـآپ ـڂق ټفؼٺ پفخٰځؽڄ خق ٬سفچد زڍفڂپ ټى آڌځؽ تد خ٠ٽدٸٍدپ ـخ زڅ آڀڇد زځٽدڌدڀځؽ. په چدف ٰىدى زدڅ    

ڂقپ ؾـڄ خى ڀڍٱى ٰفؼڄ زدٌؽ آپ ـخ ټى زڍځؽ. ڂ چف ٰه زڅ ڂقپ ؾـڄ خى زؽى ٰفؼڄ زدٌدؽ آپ ـخ ټدى   

 زڍځؽ.

 آټؽڄ خوت: ٨35ّٷ  ،ؼـ خڀدڍٷ ټتى

ؼـ ـڂق ٬ڍدټدت زدڅ    ،ٰڅ ٴڃڌؽ آپ ـخ آؼټى خق ـڂى زٙدٸدت ڂ زدؽى  $ڂ ټى ٴڃڌٻ زڅ ٌٽد ٰڅ چف وػځى 

 وسر آپ ضىدزى ڂ خكخڌى غڃخچؽ ؼخٌت.#

 % ٘ڃٶ ـڂقچدى ٬ڍدټت

 ؼـ ٬فآپ ټى غڃخڀڍٻ:

 47$ڂ ڌىت١دٹڃڀٯ زدٸ١ؿخذ ڂ ٸٿ ڌػٹ٧ خلله ڂ٠ؽڄ ڂ بپّ ڌڃټدً ٠ځؽ ـزّٯ ٰإٸ٧ وځډ ټٽدّ ت١ؽّڂپ# ضح / 

ڂ خٸستڅ غؽخڂڀؽ ؼـ خڀددٺ ڂ٠ؽڄ چدى  ،دپ ڀكڂٶ ٠ؿخذ چىتځؽ]ٰد٨فخپ[ زد زى ِسفى ڂ ٌتدذ خق تڃ غڃخچ

ڂ چٽدڀد ڌٯ ـڂق ڀكؼ پفڂـؼٴدـ تڃ ټدڀځؽ چكخـ ودٶ خق ودٸڇدڌى خوت ٰدڅ   ،غڃؼ چفٴك تػٹ٧ ڀػڃخچؽ ٰفؼ

 ٌٽد ټى ٌٽدـڌؽ.

 ؼـ ـودٸڅ ؼڂٺ پٙفن ـوڃٶ آټؽڄ خوت:

خڂـى ڂ چلاٰت ټدفؼٺ زدى   $ٸٱٿ آوٽدپ ڂ قټڍٿ خڎپ زڅ چٽدپ ٰلاٺ زفخى آتً ؾغڍفڄ ٌؽڄ ڂ تد ـڂق ؼ

 ،ٸٱٿ خى ضسڍسدپ خڌٿ ڌٯ زڍك خق ٌٽد ټػ٩ى ڀٽدڀؽ ٰڅ ڌدٯ ـڂق ڀدكؼ غدؽخ    ،ؼڌٿ ڀٵدڄ ؼخٌتڅ ٌؽڄ خڀؽ

 #8ڂ  7/ 3زڃپ چكخـ ودٶ خوت ڂ چكخـ ودٶ زڃپ ڌٯ ـڂق.# $زدذ 

 ٠دؼت چد ڂ پفوتً چد

 % ڀٽدق ڂ ؼ٠د زڅ ؼـٴدڄ غؽخڂڀؽ

 ؼـ ٬فآپ ټى غڃخڀڍٻ:

 103ڍٿ ٰتدزدً ټڃ٬ڃتد# ڀىدء/ $خپ خٸّلاڈ ٰدڀت ٠ٹى خٸٽاټځ

 چٽدڀد ڀٽدق خق ڂخخسدتى خوت ٰڅ ؼخـخى ڂ٬ت ټ١ڍٿ خوت ڂ خق ٴؿٌتڅ زف ټاټځدپ ڂخخر زڃؼڄ خوت.

 ؼـ خڀدڍٷ ڀڍك ؼـ زځؽ ټڃـؼ خق $ڀٽدق# ڌدؼ ٌؽڄ خوت:

ٴ٩ت ڌٱى خق ٌدٴفؼخپ ٰڅ خى  ،$ؼـ ڂ٬تى ٰڅ ڌىڃٞ ڀٽدق ټى ٰفؼ ؼـ زڍدزدڀى زى آذ ڂ ٠ٹ٧ ڂ ٨دـ٢ ٌؽ

زځدڀٱڅ ڌڃضځد ٌددٴفؼخپ غدڃؼ ـخ ت١ٹدڍٻ ٰدفؼ. ٴ٩دت       ،! ڀٽدق ـخ زڅ ټد ت١ٹڍٻ ٰٿ تد ڀٽدق ٰځڍٻپفڂـؼٴدـ

چفٴدڄ ڀٽدق ٰځڍؽ زٵڃڌڍؽ: خى پؽـ ټد ٰڅ ؼـ آوٽدڀى پدٮ خوت ڀدٺ تڃ ټى آڌؽ پدؼٌدچى تدڃ ټدى ٌدڃؼ    



ڀدپ ټد زڅ ٬ؽـى ٰڅ زه زدٌؽ ټد ـخ زدؽڄ زدڅ    ،غڃخوتڅ تڃ زځدڀٱڅ ؼـ آوٽدپ خوت زځڍٿ زف قټڍٿ خوت

زڍدټفق زفخى ټد ٴځدچدپ ټد ـخ زفخى آپ ٰڅ ټد ټى آټفقڌٻ ٰىى ـخ ٰدڅ ټدد ـخ زدف خڂ ض٭دى      ،ټد ؼـخڌٿ ـڂق

٨ّٷ زڇدٷ ڂ ؼڂٺ   ،ڂ ؼخغٷ ټٱٿ ټد ـخ ؼـ آقټدڌٍڇد ٸڍٱٿ ڀددت ؼڄ ټد ـخ خق زؽٰدـ.# $خڀدڍٷ ٸڃ٬د ،خوت

 ت . ظ# ،٩ِ207طڅ  ،]زدذ ڌدقؼچٻ[

ڃي ؼخـڀؽ ٰڅ ؼـ ٰځدڌه ڂ ٴڃٌدڅ چددى ٰڃزدڅ چدد     $ڂزڃپ ٠سدؼت ٰځى ټدڀځؽ ـڌدٰدـخپ ټسدي قڌفخ غ

 ٖ . ٶ# ،5آڌڅ  ،زدذ ٌٍٻ ،# $خڀدڍٷ ټتى …خڌىتدؼڄ ڀٽدق ٴكخـڀؽ تد ټفؼٺ خڌٍدپ ـخ زسڍځځؽ

 ؼـ خڀدڍٷ $زفڀدزد# ڀڍك زدـچد زڅ خڌٿ ٨فڌٕڅ خٸڇى خٌدـڄ ٌؽڄ خوت:

 #198آڌڅ  ،٨ّٷ ڌٱّؽڂ ٌٍٻ ،# $خڀدڍٷ زفڀدزد …په زڃپ ڌىڃٞ خق ڀٽدق ِسص ٨دـ٢ ٌؽ …$

 ،قڌفخ ٰڅ خڀىدپ ؼـچف ٰٹٽڅ ٬سڍطڅ ٴځدڄ ټى ٰځؽ ڂ غؽخى ټد ٴځدڄ خڂ ـخ زڅ ڀٽدق ټطڃ ټدى ٨فټدڌدؽ   …$

ڀٽددق   ،ڀٽدق چٽدڀدد ض٩دٛ ؼٶ خودت    ،ڀٽدق چٽدڀد ؼڂخى ڀ٩ه خوت ،قڌفخ ٰڅ ڀٽدق چٽدڀد ٩ٌڍٟ ڀ٩ه خوت

 #٩ِ217طڅ  ،16 - 10آڌڅ  ،٨ّٷ ڌٱّؽ ڂ ڀڃقؼچٻ ،# $چٽدپ …چٽدڀد ولاش خڌٽدپ خوت

 #٩ِ99طڅ  ،8$ج# آڌڅ  ،٨ّٷ وى ڂ ٌٍٻ ،# $چٽدپ …ٽدق ٰځڍؽ زؽڂپ خڀ٭ٙدٞڀ …$

 % ؼ٠د

 ؼـ ٬فآپ ټى غڃخڀڍٻ:

 55$ؤؼ٠ڃخ ـزٱٻ تٕف٠ّدً ڂ غ٩ڍډ خڀّڅ لاڌطرّ خٸٽ١تؽڌٿ# خ٠فخ٦/ 

 چٽدڀد خڂ ټتددڂـقخپ ڂ وفٍٰدپ ـخ ؼڂوت ڀؽخـؼ. ،پفڂـؼٴدـتدپ ـخ زػڃخڀڍؽ ؼـ ضدٶ تٕفٞ ڂ زڍٻ

 ؼـ خڀدڍٷ ټتى آټؽڄ خوت:

زٵڃڌڍؽ ٰڅ زدفخى ٌدٽد زددقٰفؼڄ     ،زٙٹسڍؽ ٰڅ غڃخچڍؽ ڌد٨ت ،$وحڃخٶ ٰځڍؽ ٰڅ زڅ ٌٽد ؼخؼڄ غڃخچؽ ٌؽ

ڂچف ٰڅ زٱڃزؽ زفخى خڂ ٴٍدؼڄ  ،ڂ ٰىى ٰڅ زٙٹسؽ ؼـڌد٨ت ٰځؽ ،قڌفخ چف ٰڅ واخٶ ٰځؽ ڌدزؽ ،غڃخچؽ ٌؽ

 #8ڂ  7آڌڅ  7غڃخچؽ ٌؽ.# $زدذ 

 ؼـ خڀدڍٷ ټف٬ه آټؽڄ خوت:

ڌ٭ڍٿ زؽخڀڍؽ ٰڅ آپ ـخ ڌد٨تڅ خڌؽ ڂ زڅ ٌٽد  ،آڀسڅ ؼـ ٠سدؼت واخٶ ټى ٰځڍؽ$زځدزفخڌٿ زڅ ٌٽد ټى ٴڃڌٻ 

 #24آڌڅ  ٠11ٙد غڃخچؽ ٌؽ ڂ ڂ٬تى ٰڅ زڅ ؼ٠د ټى خڌىتڍؽ.# $زدذ 

 % ـڂقڄ

 ؼـ ٬فآپ ټدڍؽ ټى ٨فټدڌؽ:

 $ڌد خڌڇّد خٸؿڌٿ آټځڃخ ٰتر ٠ٹڍٱٻ خٸّڍدٺ ٰٽد ٰتر ٠ٹى خٸؿڌٿ ټٿ ٬سٹٱٻ ٸ١ٹّٱٻ تت٭ڃپ#

 183ز٭فڄ/ 

ـڂقڄ زف ٌٽد ڂخخر ٌؽ زځدڀٱڅ زفٰىدڀى ٰڅ پڍً خق ٌٽد زڃؼڀؽ ڀڍك ڂخخر ٌدؽڄ   ،آڂـڀؽٴدپخى خڌٽدپ 

 ٌدڌؽ ٌٽد پفچڍكٰدـ ٌڃڌؽ. ،زڃؼ

 ؼـ خڀدڍٷ آټؽڄ خوت:

قڌفخ ٰڅ ِڃـت غڃڌً ـخ ت٥ڍڍف ټى ؼچځؽ تد ؼـ  ،$خټد زڃپ ـڂقڄ ؼخـڌؽ ټدڀځؽ ـڌدٰدـخپ تفي ـڂ ټسدٌڍؽ

د ټى ٴڃڌٻ خخف غڃؼ ـخ ؼـڌد٨تڅ خڀدؽ. ٸدڍٱٿ تدڃ زدڃپ ـڂقڄ     چف آڌځڅ زڅ ٌٽ ،ڀٝف ټفؼٺ ـڂقڄ ؼخـ ڀٽدڌځؽ



# $خڀدڍدٷ   …ؼخـى وف غڃؼ ـخ تؽچڍٿ ٰٿ ڂ ـڂى غڃؼ ـخ زٍڃى. تد ؼـ ڀٝف ټدفؼٺ ـڂقڄ ؼخـ ڀځٽددڌڋ   

 ٖ . ٶ# ،18تد  16آڌدت  ،زدذ ٌٍٻ ،ټتى

$ڂ ٌدٴفؼخپ ڌطڍى ڂ ٨فڌىڍدپ ـڂقڄ ټى ؼخٌتځؽ په آټؽڄ زؽڂ ٴ٩تځؽ زڃپ خوت ٰڅ ٌدٴفؼخپ ڌطڍدى  

٨فڌىڍدپ ـڂقڄ ټى ؼخـڀؽ ڂ ٌدٴفؼخپ تڃ ـڂقڄ ڀٽى ؼخـڀؽ. ٠ڍىى زؽڌٍدپ ٴ٩ت آڌد ټٽٱٿ خوت پىفخپ  ڂ

قټدڀى ٰڅ ؼخټدؼ ـخ زد غڃؼ ؼخـڀؽ ڀٽى تڃخڀځؽ  ،غدڀڅ ٠فڂوى ټدؼخټى ٰڅ ؼخټدؼ زد خڌٍدپ خوت ـڂقڄ زؽخـڀؽ

غڃخچځدؽ ؼخٌدت.#   ٸڍٱٿ خڌدټى ټى آڌؽ ٰڅ ؼخټدؼ خق خڌٍددپ ٴف٨تدڅ ٌدڃؼ ؼـ آپ خڌددٺ ـڂقڄ      ،ـڂقڄ ؼخـڀؽ

 #٩ِ56طڅ  ،ٖ . ٶ ،19ڂ  18آڌدت  ،2زدذ  ،$خڀدڍٷ ټف٬ه

ؼـضدٸى ٰڅ خق خضڃخٶ زڅ ٌسڇڅ  ،په خق خڌٿ ـڂ ٌڍٙدپ ټى غڃخچؽ ٰڅ خڂ ـخ ڂخؼخـؼ زف ـڂقڄ ڀٵف٨تٿ …$

 #٩ِ200طڅ  ،17آڌڅ  ،٨ّٷ ڌٱّؽ ڂ چ٩تٻ ،ټفْ.# $زفڀدزد

ضتى زڅ ٴڃڀڅ خخٽدٶ خق خڀدڍٹڇدى ٰځڃڀى  ڂٸى زٵڃڀٵى ڀٽدق ڂ ـڂقڄ ـخ ؼـ ٌفڌ١ت ٠ڍىى$٠ٹڍڅ خٸىلاٺ#

زٹٱڅ خڌٿ خڀدڍٹڇد تځڇد زڅ  ،ڀٽى تڃخپ ؼـڌد٨ت ڂ خغتلا٨ً ـخ زد آڀسڅ ؼـ ٌفڌ١ت خولاٺ آټؽڄ ت١ڍڍٿ ٰفؼ

 ڂخڃؼ آڀڇد ؼـ آپ ٰڍً خ٠تفخ٦ ؼخـڀؽ.

 

 تٽثڍٹڇدى چٽٵڃپ ڂ ټٍدزڅ

ڍٷ آڂـؼڄ ٌؽڄ ڂچٽىڃڌى خٰځڃپ زڅ ټڃخـؼى خق ټثدٸڇد خٌدـڄ ټى ٰځڍٻ ٰڅ ؼـ ؼڂ ټتٿ ٬فآپ ٰفڌٻ ڂ خڀد

 ڂ چٽدڀځؽى زڍٿ آڀڇد ؼـ ٌٱٷ ڂ ټطتڃخ ؼڌؽڄ ټى ٌڃؼ:

 . ٬فآپ ٰفڌٻ: 1

$ؤ٨ٽٿ ؤوّه زځڍدڀڅ ٠ٹى ت٭ڃى ټٿ خلله ڂ ـٔڃخپ غڍف ؤٺ ټٿ ؤوّه زځڍدڀڅ ٠ٹى ٩ٌد خف٦ چدـ ٨دڀڇدـ زڅ 

 ٨111ى ڀدـ خڇځّٻ# تڃزڅ/ 

زڇتف خودت ڌدد آپ ٰدڅ     ،ڀڇدؼڄ زدٌؽآڌد په آپ ٰڅ زځدڌً ـخ زف پفچڍكٰدـى خق غؽخ ڂ غڃٌځڃؼى زځڍدؼ 

په ٨فڂؼ آڌدؽ زدد آپ ؼـ    ،خودن ڀڇدؼڄ زدٌؽ زځدڌً ـخ زفٰځدـ ٴؿـٴدڄ وڍٷ غدٸى ٌؽڄ ٌٱىت غڃـؼڄ

 آتً ؼڂقظ.

 ؼـ خڀدڍٷ آټؽڄ خوت:

$په چف ٰڅ زٍځڃؼ وػځدپ ټفخ ڂ ٠ٽٷ ٰځؽ زڅ آڀڇد ټدڀځؽ ټفؼ ٠د٬ٹى خوت ٰڅ زځد ٰځؽ غدڀڅ غڃؼ ـخ زف 

ڂ زػڃـؼ زفآپ غدڀڅ په غفخذ ڀٽى ٌڃؼ آپ  ،ـڂخپ ٌڃؼ ڀڇفچد ڂ زڃقؼ زدؼچد په زسدـؼ ڂ ،زدلاى وځٵى

غدڀڅ زفخى آپ ٰڅ زځدى آپ غدڀڅ زف وځٳ خوت. ڂ چف ٰه ڀٍځڃؼ ودػځدپ ـخ ڂ ٠ٽدٷ ڀٱځدؽ زدڅ خڌدٿ      

په زسدـؼ زدـخڀڇد ڂ  ،ټدڀځؽ ټفؼ ڀدؼخڀى خوت ٰڅ زځد ٰفؼڄ زدٌؽ غدڀڅ غڃؼ ـخ زف ـڂى ـڌٳ ـڂخپ ،وػځدپ

ڂ زڃؼڄ زدٌؽ غفخذ ٌدؽپ   ،په غفخذ ٌڃؼ ڂ زڍ٩تؽ ،ڂ زڃقؼ زدؼچد ڂ زفوؽ زڅ آپ غدڀڅ ـڂخپ ٌڃؼ ڀڇفچد

 . ڀڍك ؼـ ٬فآپ آټؽڄ خوت:2ت . ظ#  ،٩ِ81طڅ  ،٨ّٷ زڇدـؼچٻ ،آپ غدڀڅ زىڍدـ زكـٲ.# $خڀدڍٷ ټتى

دٽٷ $خپ خٸؿڌٿ ٰؿّزڃخ زأڌدتځد ڂ خوتٱسفڂخ ٠ځڇد لات٩تصّ ٸڇٻ ؤزڃخذ خٸىٽدء ڂ لاڌؽغٹڃپ خٸدځّډ ضتى ڌٹح خٸ

 ٨39ى وٻّ خٸػڍدٖ ڂ ٰؿٸٯ ڀدكى خٸٽدفټڍٿ# خ٠فخ٦ / 



زفخى خڌٍدپ ؼـچدى آوٽدپ  ،آڀدپ ٰڅ ڀٍدڀڅ چدى ټد ـخ تٱؿڌر ٰفؼڀؽ ڂ خق پؿڌفي ض٫ خوتٱسدـ ڂـقڌؽڀؽ

ڂ خڌدٿ   ،ڂ زڅ زڇٍت ڂخـؼ ڀػڃخچځؽ ٌؽ ټٵف ڂ٬تى ٰڅ ؼـآڌؽ ٌتف ؼـ ودڃـخظ ودڃقپ   ،ٴٍڃؼڄ ڀٽى ٌڃؼ

 زځڍٿ خكخ ؼچڍٻ ٴځدچٱدـخپ ـخ.

 خڀدڍٷ ټتى آټؽڄ خوت:ؼـ 

آودپ تف خق ؼخغدٷ ٌدؽپ ټدٸدؽخـ ؼـ ټٹٱدڃت      ،ڂ ڀڍك ټى ٴڃڌٻ ؼخغٷ ٌؽپ ٌتف ؼـ وڃـخظ وڃقپ …$

 # …آوٽدڀڇد

 ت . ظ# ،٩ِ110طڅ  ،٨ّٷ ٌّت ڂڌٱٻ ،$خڀدڍٷ ټتى

 ؼـ ٬فآپ ٰفڌٻ ټى غڃخڀڍٻ:

زدً ڂ ٸڃخختٽ١ڃخ ٸدڅ#  $ڌد خڌڇّد خٸځدن ٔفذ ټثٷ ٨دوتٽ١ڃخ ٸڅ خپ خٸؿڌٿ تؽ٠ڃپ ټٿ ؼڂپ خٸٹّڅ ٸٿ ڌػٹ٭ڃخ ؾزد

 73ضح/

آڀدپ ـخ ٰڅ خك غؽخ ټى غڃخڀڍؽ ڂ پفوً ټى ٰځڍؽ چفٴك  ،خى ټفؼټدپ ټثٹى قؼڄ ٌؽ په ٴڃي زؽخـڌؽ

 چف زځؽ تڃخڀڇدڌٍدپ ـخ ټدتٽٟ ودقڀؽ. ،٬دؼـ ڀڍىتځؽ ٰڅ ټٵىى زڍد٨فڌځځؽ

 زځڍٿ آټؽڄ خوت: 14ڂ ؼـ خڀدڍٷ زفڀدزد ٨ّٷ ٌّت ڂ وڃٺ آڌڅ 

 ،چف آڌڍځڅ آڀڇد ـخ ڀٽى ـوؽ ٰڅ ڌٯ ټٵه تدقڄ زڍد٨فڌځځؽ خق چڍر ،ٌڃڀؽ $قڌفخ خٴف چٽڅ آ٨فڌؽٴدپ خٽٟ

 #138ڂ خڌٿ چٽدڀد ټفخؼ خق آ٨فڌؽپ خوت.# $َ 

 

 وڍٽدى پڍدټسفخپ ؼـ ٬فآپ ڂخڀدڍٷ

٬فآپ ٰفڌٻ ؼـ خڌٿ قټڍځڅ آڌدت زڍً  ،ؼـ ټ٭دڌىڅ زڍٿ ٬فآپ ڂ خڀدڍٹڇدى ٰځڃڀى ؼـ ڌدؼ ٰفؼِ خق پڍدټسفخپ

خؼڄ ڂ زد ڀدٺ زفؼپ ت١ؽخؼى خق و٩ڍفخپ ض٫ زڅ ٌفش قڀؽٴدڀى زفغى خق آڀدپ تفى ـخ زڅ خڌٿ خټف خغتّدَ ؼ

٠ڍىى ٠ٹڍڇٻ خٸىلاٺ... ڂ ټطٻ ؼ $َ# پفؼخغتڅ خوت. ضددٶ آپ   ،ټڃوى ،ٸڃٖ ،خزفخچڍٻ ،ڀڃش ،ټدڀځؽ آؼٺ

ٰڅ ؼـ خڀدخڍٷ خق ت١ؽخؼ خڀؽٰى خق ـوڃلاپ ڀدٺ زفؼڄ ٌؽڄ ڂ ٴؿٌدتڅ خق ٠ڍىدى$ٞ# ڂ ڌطڍدى$ٞ# خق وددڌف     

 ڌد خوٽى زڅ ټڍدپ ڀڍدټؽڄ ڂ ڌد زڅ خڀؽٮ ڌدؼٰفؼى ٬ځد٠ت ٌؽڄ خوت. ،ؽڄ ؼـ ٬فآپ ټدڍؽپڍدټسفخپ ڌدؼٌ

ڂٸى ؼـ ودڌف ٠ڇؽ خؽڌؽ ؼـ خڌٿ قټڍځڅ ت٩ّڍٷ زڍً تفى $ڀڅ ټدڀځؽ ٬فآپ# زڅ زٍٻ ټى غڃـؼ ٰدڅ زدد   

 تڃخڅ زڅ خڀدخڍٷ ڂ تٽدٺ ٠ڇؽ خؽڌؽ زڅ ټ٭دڌىڅ ټى پفؼخقڌٻ.

 

 آؼٺ$ٞ#

 ؼـ ٠ڇؽ خؽڌؽ آټؽڄ خوت:

زٹٱڅ قپ ٨فڌدر غدڃـؼڄ ؼـ ت٭ّدڍف     ،ڂ آؼٺ ٨فڌر ڀػڃـؼ ،ؼٺ خڂٶ ودغتڅ ٌؽ ڂ ز١ؽخً ضڃخقڌفخ ٰڅ آ …$

 ٴف٨تدـ ٌؽ.#

 #٩ِ336طڅ  ،ٖ . ٶ ،14آڌڅ  2زدذ  ،$ـودٸڅ خڂٶ پڃٸه ـوڃٶ زڅ تڍٽڃتدجه

چٽسځڍٿ غد٘ف ٌٽد چٻ خق وددؼٴى ٰدڅ    ،$ٸڍٱٿ ټى تفوٻ ٰڅ زځدڀٱڅ ټدـ زڅ ټٱف غڃؼ ضڃخ ـخ ٨فڌ٩ت

 ؼ.#ؼـ ټىڍص خوت ٨دوؽ ٴفؼ

 ٖ. ٶ# ،٩ِ296طڅ  ،3آڌڅ  ،11زدذ  ،$ـودٸڅ ؼڂٺ پڃٸه ـوڃٶ زڅ ٬فڀتڍدپ



ڀڅ ټثٷ ٬دجٿ $٬دزڍٷ# ٰڅ خق آپ ٌفڌف زڃؼ ڂ زفخؼـ غڃؼ ـخ ٍٰت خق خڌٿ وسر ٰدڅ خ٠ٽددٶ غدڃؼي     …$

 ٬سڍص زڃؼ ڂ خ٠ٽدٶ زفخؼـي ڀڍٱڃ.#

 ٖ. ٶ# ،389ڂ  ٩ِ388طڅ  ،13ڂ  12آڌڅ  ،3زدذ  ،$ـودٸڅ خڂٶ ڌڃضځدى ـوڃٶ

 پ ٰفڌٻ ټى غڃخڀڍٻ:ؼـ ٬فآ

 $ڌد خڌڇد خٸؿڌٿ خت٭ڃخ ـزّٱٻ خٸؿى غٹ٭ٱٻ ټٿ ڀ٩ه ڂخضؽڈ ڂ غٹ٫ ټځڇد قڂخڇد# 

 1ڀىدء / 

 ،غؽخڌى ٰڅ ٌٽد ـخ خق ڌٯ ڀ٩ه $آؼٺ# آ٨فڌؽ خى ټفؼٺ ت٭ڃخى پفڂـؼٴدـ غڃڌً پڍً ٴڍفڌؽ. آپ زځدپ

 ڂ خق خڂ چٽىفي ـخ آ٨فڌؽ.

 22د  20# خ٠فخ٦ / …٨ؽٸّڍڇٽد ز٥فڂـ …$٨ڃوڃن ٸڇٽد خٸٍڍٙدپ

په آپ ؼڂ ـخ زد ٨فڌدر $زدڅ ؼـغدت ڀڇدى ٌدؽڄ#       …په آپ ؼڂ ـخ $آؼٺ ڂ ضڃخ# ٌڍٙدپ ڂوڃوڅ ٰفؼ

 ڀكؼڌٯ ڀٽڃؼ.

٨ت٭سّٷ ټٿ ؤضؽچٽد ڂ ٸٻ ڌت٭سّٷ ټٿ خڎغف ٬دٶ لأ٬تٹځدّٯ   $ڂ ختٷ ٠ٹڍڅ ڀسإ خزځى آؼٺ زدٸط٫ّ بؾ ٬فّزد ٬فزدڀدً

 ٬27دٶ بڀّٽد ڌت٭سّٷ خلله ټٿ خٸٽت٭ڍٿ# ټدجؽڄ / 

پده خق   ،چځٵدټى ٰڅ ٬فزدڀى ـخ پڍٍٱً ٰفؼڀؽ ،ڂ زف آڀدپ وفٴؿٌت ؼڂ پىف آؼٺ ـخ زڅ ض٫ تلاڂت ٰٿ

غؽخڂڀدؽ خق ټت٭دڍٿ    چٽدڀد ،ڌٱى خق آڀڇد ٬سڃٶ ٌؽ ڂ خق ؼڌٵفى ٬سڃٶ ڀٍؽ. ٴ٩ت چف آڌځڅ تڃ ـخ ټى ٍٰٻ

 ٨٭ٗ ټى پؿڌفؼ.

 ټٍتفٰدت

 زد ؼ٬ت ؼـ ټتڃڀى ٰڅ آڂـؼڌٻ زڅ وڅ ڀ٭ٙڅ ټٍتفٮ ؼوت ټى ڌدزڍٻ:

 . پؿڌف٨تڅ ٌؽپ ٠ٽٷ چدزڍٷ.3. ٍٰتٿ ٬دزڍٷ چدزڍٷ ـخ. 2. غٹ٭ت خڂٸڍڅ آؼٺ ڂ ؼـ ټفضٹڅ ز١ؽ ضڃخ. 1

 ؼڂ ټڃـؼ خغتلا٨ى ڀڍك ؼڌؽڄ ټى ٌڃؼ: ،ڂ ؼـ ټ٭دزٷ

 ټدـ. ،ځڃخپ ٠دټٷِ ٨فڌ٩تٿ ٠ځڃخپ ٌؽڄ ڂ ؼـ ٠ڇؽ خؽڌؽٌڍٙدپ زڅ ٠ ،. ؼـ ٬فآپ ٰفڌٻ1

 تځڇد زڅ ضڃخ. ،٨فڌ٩تڅ ٌؽپ زڅ چف ؼڂ $آؼٺ ڂ ضڃّخ# ڀىست ؼخؼڄ ٌؽڄ ڂ ؼـ ٠ڇؽ خؽڌؽ ،. ؼـ ٬فآپ2

 

 ڀڃش$ٞ#

 ؼـ ٠ڇؽ خؽڌؽ زځڍٿ آټؽڄ خوت:

 ،غدؽخ تدفن ٌدؽڄ    ،زڅ خڌٽدپ ڀڃش زڃپ ؼـ زدـڄ خټڃـى ٰڅ تد آپ ڂ٬ت ؼڌؽڄ ڀٍؽڄ خٸڇدٺ ڌد٨تڅ زڃؼ …$

ٍٰتى خڇت خچٷ غدڀڅ غڃؼ زىدغت ڂ زڅ آپ ؼڀڍد ـخ ټٹكٺ ودغتڅ ڂخـث آپ ٠ؽخٸتى ٰڅ خق خڌٽدپ خودت  

 ٴفؼڌؽ.#

 #٩ِ362طڅ  ،ٖ . ٶ ،7آڌڅ  ،11زدذ  ،$ـودٸڅ زڅ ٠سفخڀڍدپ

چځٵدټى ٰڅ ضٱٻ غؽخ ؼـ خڌدٺ ڀڃش خڀتٝدـ ټى ٍٰڍؽ ٍٰتى زځد ٌدؽ ٰدڅ ؼـ آپ خٽدد٠تى ٬ٹڍدٷ      …$

 # …ځؽڌ١ځى چٍت ڀ٩ف زڅ آذ ڀددت ڌد٨ت

 #٩ِ378طڅ  ،20آڌڅ ،ٖ . ٶ ،3زدذ  ،$ـودٸڅ خڂٶ پٙفن ـوڃٶ

 ڂ ؼـ ٬فآپ ٰفڌٻ ټى غڃخڀڍٻ:



٬ٹځد خضٽٷ ٨ڍڇد ټٿ ٰٷّ قڂخڍٿ خثځڍٿ ڂ ؤچٹٯ بلاّ ټٿ وس٫ ٠ٹڍڅ خٸ٭ڃٶ ڂ ټٿ آټٿ ڂ ټد آټٿ ټ١څ  …$

 خلا ٬ٹڍٷ#

ٰ  ،ٴ٩تڍٻ: خق چف ڀف ڂ ټدؼڄ ؼڂ تد ڂ ڀڍك غدڀؽخپ غڃؼ ـخ ؼـ ٍٰتى زځٍدپ ىدى ـخ ٰدڅ ضٱدٻ خق    ټٵدف آپ 

ڂ ڀڍك آڀڇدڌى ـخ ٰڅ زڅ تڃ خڌٽدپ آڂـؼڄ خڀؽ ڂ خك خڀؽٰى زدڅ خڂ خڌٽددپ    ،پڍً ؼـزدـڄ خي ِدؼـ ٌؽڄ زدٌؽ

 ڀڍدڂـؼڄ زڃؼڀؽ.

ؼـ ٠ڇؽ خؽڌؽ زځدڀٱڅ ټٍدچؽڄ ټى ٌڃؼ ؼـ ټڃـؼ ڀڃش$ٞ# زڅ زځؽ ټڃٔڃٞ ٰٹى تّفڌص ڂ ڌد زڅ ِدڃـت  

ـچدڌى ڌدد٨تٿ خڀدؽٰى ڂ ٤دف٪     ،ودغتٿ ٍٰتى ،٘ڃ٨دپ ،ٔٽځى ڂ ٴؿـخ خٌدـڄ ٌؽڄ خوت. ټدڀځؽ ڀڃش$ٞ#

 ؼـ ِڃـتى ٰڅ ٬فآپ ٰفڌٻ زڅ ٴڃڀڅ ټٍفڂش زڅ زفغى خق خكجڍدت ڀڍك پفؼخغتڅ خوت.  ،ٌؽپ ؼڌٵفخپ

 خزفخچڍٻ$ٞ#

 ؼـ ٠ڇؽ خؽڌؽ:

ڂ زدؽڂ   ،٬سٷ تڃ٩ّ٬ً ؼـ ضدفّخپ  ،ڂ٬تى ٰڅ ؼـ خكڌفڄ زڃؼ ،$غؽخى ؾڂخٸدلاٶ زف پؽـ ټد خزفخچڍٻ ٜدچف ٌؽ

په خق ؼڌددـ ٰٹدؽخڀڍدپ    ،ٍدڀت زڍفڂپ ٌؽڄ زف قټڍځى ٰڅ تڃ ـخ ڀٍدپ ؼچٻ زفڂٴ٩ت خق ڂ٘ٿ غڃؼ ڂ غڃڌ

ڂ ٠ڇؽ غتځڅ ـخ زڅ ڂى ؼخؼ ٰڅ زځددزفخڌٿ زدڃپ خودط٫ ـ خ آڂـؼ ؼـ     …ـڂخڀڅ ٌؽڄ ؼـ ضفّخپ ؼـڀٳ ڀٽڃؼ

 ـڂق چٍتٻ خڂ ـخ ټػتڃپ ودغت ڂ خوط٫ ڌ١٭ڃذ ـخ.#

 ٖ .ٶ# ،٩ِ197طڅ  ،10تد  3آڌڅ  ،$خ٠ٽدٶ ـوڃلاپ

ٰڅ خڂ ؼـ ڀدخټڍؽى زڅ  …٠ى زٹٱڅ زڅ ؾـّڌت خڌٽدڀى خزفخچڍٻ ڀڍك ٰڅ پؽـ خٽڍٟ ټد خوتزڅ ؾـّڌت ٌف …$

زف ضىر آڀسڅ ٴ٩تڅ ٌؽ ٰڅ ؾـّڌت تڃ زځڍٿ غڃخچځؽ زدڃؼ   ،خټڍؽ خڌٽدپ آڂـؼ تد پؽـ خټتڇدى زىڍدـ ٌڃؼ

زڃپ ٰڅ ٬فڊ ذ زدڅ ِدؽ    ،ڂ ؼـ خڌٽدپ ٰٻ ٬ڃت ڀٍؽڄ ڀٝف ٰفؼ زڅ زؽپ غڃؼ ٰڅ ؼـ آپ ڂ٬ت ټفؼڄ زڃؼ

زٹٱڅ ٬دڃى خلاڌٽددپ ٴٍدتڅ     ،ڂ ؼـ ڂ٠ؽڄ غؽخ خق زى خڌٽدڀى ٌٯ ڀځٽڃؼ ،ڂ زڅ ـضٻ ټفؼڄ ودـڄ ،ؼودٸڅ زڃ

 غؽخ ـخ تٽدڍؽ ڀٽڃؼ.#

 #٩ِ247طڅ  ،ٖ . ٶ ،17آڌڅ  ،4زدذ  ،$ـودٸڅ پڃٸه ـوڃٶ زڅ ـڂټڍدپ

ڂ آپ ٰڅ ڂ٠ؽڄ چد ـخ پؿڌف٨تڅ زدڃؼ پىدف ڌٵدڀدڅ     ،$زڅ خڌٽدپ خزفخچڍٻ زڃپ خټتطدپ ٌؽ خوط٫ ـخ ٴؿـخڀڍؽ

ـخ ٬فزدڀى ٰفؼ. ٰڅ زڅ خڂ ٴ٩تڅ ٌؽڄ زڃؼ ٰڅ ڀىٷ تڃ زڅ خودط٫ غڃخڀدؽڄ غڃخچدؽ ٌدؽ# $ـوددٸڅ زدڅ       غڃؼ 

 #٩ِ363طڅ  ،ٖ . ٶ ،17آڌڅ  ،11زدذ  ،٠سفخڀڍدپ

$آڌد پؽـ ټد خزفخچڍٻ زڅ خ٠ٽدٶ ٠دؼٶ ٌٽفؼڄ ڀٍؽ ڂ٬تى ٰڅ پىف غڃؼ خودط٫ ـخ زدڅ ٬فزدڀٵددڄ ٴؿـخڀڍدؽ.#     

 ٖ . ٶ# 270َ  21آڌڅ  2$ـودٸڅ ڌ١٭ڃذ زدذ 

 ؼـ خڀدڍٷ زفڀدزد ڀڍك ٨فخقچدڌى ؼـ خڌٿ ـخوتد آټؽڄ خوت:ڂ 

پده آپ ڂ٬دت    ،ٰدچځددپ چڍٱدٷ ـخ ٩٬دٷ قؼڀدؽ ڂ ـ٨تځدؽ      ،ڂ زڃپ چٽڅ ٰه خق چڍٱٷ زدق ٴٍتځؽ …$

ټٵف غؽخى زكـٲ ز١ٷ ـخ. په تسف ـخ ڀڇددؼ ڀدكؼ    ،خزفخچڍٻ تسف ـخ ٴف٨ت ڂ ٬ڃخجٻ چٽڅ زتدپ ـخ ٬ٟٙ ٨فټڃؼ

قڌفخ ٰڅ ٬ؽڌٻ خٸ١ڇدؽ ڂ ت ؤٸڍد٧    ،١ٙ٬څ ١ٙ٬څ ـڌػتڅ ٌؽڄ زڃؼڀؽ ٬ڃخجٻ خڂ ټڍدپ غُفؼڄ چدى پڍٱفخڀى ٰڅ

په ٴٽدپ  ،ڂ زڃپ خزفخچڍٻ خق چڍٱٷ زڍفڂپ ټى ٌڃؼ خٽد٠تى خق ټفؼٺ خڂ ـخ ؼڌؽڀؽ ،ٌؽڄ خق خخكخء زڃؼڀؽ

ڂ زڃپ خڂ ـخ زڅ چڍٱٷ ـوددڀؽڀؽ   ،په خڂ ـخ ٴف٨تځؽ ،ڀٽڃؼڀؽ ٰڅ خڂ ؼخغٷ ٌؽڄ تد زڍكى خق چڍٱٷ زؽقؼؼ

ڀدٸڅ ٰځدپ ٨فڌدؼ قؼپ ؼ: قڂؼ زدٌڍؽ خى ٬ڃٺ ڂ  ،ڌٍدپ ١ٙ٬څ ١ٙ٬څ ٌٱىتڅ ٌؽڄ خڀؽڂ ؼڌؽڀؽ ٰڅ غؽخڌدپ خ



په ٬فڌر ؼڄ چكخـ ټفؼ زد ٰدچځدپ زڅ وڃى آڀدد ـظ ڀٽڃؼڀؽ  ،زدڌؽ زٱٍڍٻ آپ ـخ ٰڅ غؽخڌدپ ټد ـخ ٍٰتڅ

ڂ خق خزفخچڍٻ پفوڍؽڀؽ خق ٠ٹتى ٰڅ زڅ ڂخوٙڅ خڂ غؽخڌدپ خڌٍدپ ـخ غفؼ ٰفؼڄ زدڃؼ. خزدفخچڍٻ خدڃخذ ؼخؼ:    

ټٵف خڀىدپ غؽخ ـخ ټى ٍٰؽ؟ زؽـوتى ٰدڅ آپ ٰدڅ ٍٰدتڅ     ،ؽـوتى ٰڅ ٌٽد چف آڌځڅ ٰڃؼڀدپ چىتڍؽز

ټٵف ڀٽى زڍځڍؽ تسفى ٰڅ خڂ ـخ خوت ڀدكؼ ؼڂ   ،خك خڌٿ ڀڍىت ٰڅ خڂ آپ غؽخى زكـٲ خوت ،خوت آڀڇد ـخ

په ٬ڃٺ ټ٭ؽخـ زكـٴى خق چڍكٺ خٽٟ ٰفؼڀؽ ڂ ؼڂ ؼوت  …٬ؽٺ خڂ. خڂ زفخى غڃؼ چٽىفخپ ڀٽى غڃخچؽ

 دى خزفخچڍٻ ـخ زىتځؽ ڂ خڂ ـخ ذڂ پ

په آپ ڂ٬ت غؽخى زڅ ڂخوٙڅ ٨فٌتڅ غڃؼ خسفجڍٷ زڅ آتً خټدف   ،ـ چڍكٺ ڀڇدؼڀؽ ڂ قڌف خڂ آتً ڀڇدؼڀؽ

 #87ڂ  ٩ِ86طڅ  ،٨28ّٷ  ،# $خڀدڍٷ زفڀدزد…٨فټڃؼ ٰڅ زځؽڄ خڂ خزفخچڍٻ ـخ ڀىڃقخڀؽ

په ٴٽدپ ڀٽڃؼ آڀڇد  ،غتآپ ڂ٬ت زڅ ؼڂـ غڃڌً ڀٵفڌىت ڂ ڀٝف ؼـ وتدـٴدپ ڂ ټدڄ ڂ آ٨تدذ خڀؽخ …$

ڂ ٸڍٱٿ په خق خڀؽڌٍڅ ڀٽڃؼپ ؼـ ت٥ڍّفخت ڂ ضفٰدت آڀڇد ٨فټڃؼ ٰڅ ڂخخر خوت ٰڅ زف غدؽخى   ،غؽخڌځؽ

 #٩ِ87طڅ  ،٨29ّٷ  ،ضفٰت ٠دـْ ڀٍڃؼ# $چٽدپ

 ٬فآپ ٰفڌٻ:

ـزّځد بڀّى ؤوٱځت ټدٿ ؾـّڌتدى زدڃخؼ ٤ڍدف ؾى قـٞ ٠ځدؽ       …$ڂ خؾ ٬دٶ خزفخچڍٻ ـذّ خخ١ٷ چؿخ خٸسٹؽ آټځدً

 41ڂ  39# خزفخچڍٻ /  …خٸٽطفّٺزڍتٯ 

خى پفڂـؼٴدـ ټٿ زؽـوتى ٰدڅ   …ڂ زڃپ ٴ٩ت خزفخچڍٻ خى پفڂـؼٴدـ ټٿ زٵفؼخپ خڌٿ ٌڇف ټٱڅ ـخ خټٿ

ڀكؼ غدڀڅ تدڃ ٰدڅ ضدفخٺ     ،ټٿ ودٰٿ ٴفؼخڀڍؽٺ زفغى خق ٨فقڀؽخڀٻ ـخ زڅ ؼخټٿ ٰڃچى ٤ڍف غؽخڂڀؽ قـخ٠ت

 $ڀ٭ٷ خق تفخٽڅ ١ٌفخڀى$ـڄ## …ٴفؼخڀڍؽڄ ٌؽڄ

لاٺ ٠ٹڍٻ. ٨إ٬سٹت خټفؤتڅ ٨ى ِفّڈ ٨ّٱّت ڂخڇڇد ڂ ٬دٸت ٠دڃق ٠٭ڍٻ. ٬دٸڃخ ٰؿٸٯ ٬دٶ ڂ زٍّفڂڄ ز٥ …$

 31د  29ـزّٯ بڀّڅ چڃ خٸطٱڍٻ خٸ١ٹڍٻ# ؾخـڌدت / 

په قؼ زڅ ـڂڌً ڂ ٴ٩ت پڍفقڀى  ،ڂ ټمؼڄ ؼخؼڀؽ خڂ ـخ زڅ پىفى ؼخڀد. په ٌفڂٞ ٰفؼ قڀً ؼـ ٨فڌدؼ …

 خڂوت ؼـوتٱدـ ؼخڀد.ٴ٩تځؽ چٽسځڍٿ ٨فټڃؼڄ پفڂـؼٴدـت ٰڅ  ،ڀدقخجڍؽڄ خٺ

٨ځٝف ڀٝفڈ ٨ى خٸځدڃٺ. ٨٭دٶ بڀّى و٭ڍٻ. ٨تڃٸّڃخ ٠ځڅ ټؽزفڌٿ. ٨فخ٢ بٸى آٸڇدتڇٻ ٨٭ددٶ ؤلاتدإٰٹڃپ.     …$

٬دٸڃخ خزځدڃخ   …ټدٸٱٻ لاتځٙ٭ڃپ. ٨فخ٢ ٠ٹڍڇٻ ٔفزدً زدٸڍٽڍٿ. ٨إ٬سٹڃخ بٸڍڅ ڌك٨ّڃپ. ٬دٶ ؤت١سؽڂپ ټدتځطتڃپ

. ٨ٹٽدّ زٹ٣ ټ١څ خ ٸى١ى ٬دٶ ڌدد زځدڋّ بڀّدى ؤـى ٨دى     ٨سٍّفڀدڄ ز٥لاٺ ضٹڍٻ …ٸڅ زځڍدڀدً ٨إٸ٭ڃڄ ٨ى خٸدطڍٻ

 102تد  87# ِد٨دت  …خٸٽځدٺ ؤڀّى ؤؾزطٯ

په ڀٵفڌىت ڀٵفڌىتځى ؼـ ڀدڃٺ. په ٴ٩ت زؽـوتى ٰڅ ټٿ زڍٽدـٺ. پده خ٠دفخْ ٰفؼڀدؽ خق خڂ     …

په ٴ٩ت آڌد زفخ ڀٽى غڃـڌؽ؟ زڍىدت   ،پٍت ٰځځؽٴدپ. په زڅ زدـڄ خڃڌى ـ٨ت زىڃى خٸڇدپ ٌدپ

وػٿ ڀٽى ٴڃڌڍؽ. په ـ٨ت زف خڌٍدپ قؼڀى زڅ ؼوت ـخوت. په ـڂ آڂـؼڀؽ زڅ وڃى خڂ ټف ٌٽد ـخ ٰڅ 

پده   ،ٴ٩تځؽ زځد ٰځڍؽ زدفخى خڂ زځددڌى   …ټى ٌتد٨تځؽ . ٴ٩ت آڌد ټى پفوتڍؽ آڀسڅ ـخ ٰڅ ټى تفخٌڍؽ

په ټمؼڄ ؼخؼڌٽً زڅ پىفى زفؼزدـ. په ـوڍؽ زدد خڂ   …زڍځؽخقڌؽ خڂ ـخ ؼـ آتً زىڍدـ ١ٌٹڅ ؼخـ خڀسڃڄ

$ڀ٭ٷ خق  …٩ت خى پىفٮ ټٿ زؽـوتى ٰڅ ټٿ ټى زڍځٻ ؼـ غڃخذ ٰڅ ؾزص ټى ٰځٻ تڃ ـخٰڃًٌ ـخ ٴ

 تفخٽڅ ٠لا ټڅ ١ٌفخڀى$ـڄ##

 78# ضح /  …$ټٹّډ ؤزڍٱٻ خزفخچڍٻ



زدڅ ٴڃڀدڅ ټٍدفڂش زدڅ ٬ٕددڌدى       ،19ڂ  18ڂ  16ڂ  12ؼـ ٠ڇؽ ٬ؽڌٻ $تڃـخت# ؼـ و٩ف پڍدؽخڌً زددذ   

ڂٸى ؼـڂ٤ڇددڌى   ،پ زد ٬فآپ ٰفڌٻ چٽىڃڌى ؼخـؼخزفخچڍٻ$ٞ# پفؼخغتڅ ٌؽڄ ڂ خٴف زڅ زفغى خق ټٙدٸر آ

ڀڍك ٠ځڃخپ ٌؽڄ ٰڅ آڀسڅ ؼـ غڃـ ڀڃڌىځؽٴدپ آپ تفچدّت زدڃؼڄ $ټدڀځدؽ ؼخودتدپ وددـخ ڂ خچدٷ ټّدف ڂ       

 خزفخچڍٻ$ٞ# # زڅ آپ پڍدټسف زكـٲ خٸڇى ڀىست ؼخؼڄ ٌؽڄ خوت.

چٽدڍٿ   ڂٸى ؼـ خڀدڍٹڇدى زڇدـٴدڀڅ زځؽخپ ڌدؼٰفؼى خق آپ ټفؼ زدكـٲ زدڅ زٍدٻ ڀٽدى غدڃـؼ. ڂ ؼ ـ    

ټػتّف ٠سدـختى ٰڅ خق ٠ڇؽ خؽڌؽ آڂـؼڌٻ زڅ زڇدـ ټڃٔڃٞ خٌدـڄ ٌؽڄ ٰڅ ټى تڃخڀځؽ زد زٍٻ پڃٌى خق 

 خكجڍدت خق ټڃخـؼ ټٍتفٮِ ٬فآپ ڂ ٠ڇؽ خؽڌؽ زڅ ٌٽدـ آڌځؽ:

. ٨فټددپ خټتطددڀى   4. ِدضر ٨فقڀؽ ٌؽپ ڂى ؼـ پڍفى. 3پؽـ خټت.  ،. خزفخچڍٻ2. چدفت خزفخچڍٻ$ٞ#. 1

 خٸڇى زڅ ؾزص ٨فقڀؽي.

 ٸى ٬فآپ ٰفڌٻ ؼـ ټڃخـؼ زىڍدـى خق خزفخچڍٻ$ٞ# زڅ زكـٴى ڌدؼ ٰفؼڄ خوت تد آڀدد ٰڅ ٨فټڃؼڄ خوت:ڂ

 37# ڀدٻ /  …$ڂ خزفخچڍٻ خٸؿى ڂ٨ّڋ

 خزفخچڍٽى ٰڅ $ض٫ زځؽٴى ـخ# زٙڃـ ٰدټٷ خؼخ ڀٽڃؼ.

 چٽدڀځؽى زىڍدـى زځدڀٱڅ پڍؽخوت زد آڀسڅ ؼـ ٬دفآپ ٰدفڌٻ ؼ ـ  ،ڂ خټد خڀدڍٷ زفڀدزد چٽسڃپ ودڌف ټڃخـؼ

 ،خڌٿ غّڃَ آټؽڄ ؼخـؼ. خٸستڅ زػً ؼڌٵفى خق آڌدت ټفزڃ٘څ ٰڅ چٽىڃڌى ڀكؼڌٯ زد ټدتٿ زفڀدزدد ؼخـؼ  

 خوت ٰڅ ټى تڃخپ زؽخپ ټفخخ١څ ٰفؼ. 70تد  60ؼـ وڃـڄ خڀسڍدء آڌدت 

 

 ٸڃٖ$ٞ#

 ؼـ خڀدڍٷ آټؽڄ خوت:

ڂ ټدڀځؽ ڂخ١٬څ خى خوت ٰڅ ڂخ٬ٟ ٌؽ ؼـ قټدپ ٸڃٖ$ٞ# ٰڅ ټدفؼٺ ټدى غڃـؼڀدؽ ڂ ټدى آٌددټڍؽڀؽ       …$

تد ـڂقى ٰڅ زڍفڂپ آټؽ ٸڃٖ  ،غفڌؽ ڂ ٨فڂي ټى ٰفؼڀؽ ڂ ؼـغت ټى ڀٍدڀڍؽڀؽ ڂ ٠ٽدـت زځد ټى ٰفؼڀؽ

 ،٨62ّدٷ   ،# $خڀدڍٷ ٸڃ٬د …په چلاٮ ٰفؼ چٽڅ خڌٍدپ ـخ ،خق وؽڂٺ ڂ زدـڌؽ خق آوٽدپ آتً ٰسفڌتى

 #٩ِ224طڅ  ،ت . ظ ،17زدذ 

قڌدفخ ٰدڅ    ،ى ؼڌځدپ ـڀدڍؽڄ زڃؼ ـچدڀڍؽڂ ٸڃٖ ٠دؼٶ ـخ ٰڅ خق ـ٨تدـ ٠دخكخڀڅ ز …$ؼـ ودڌف ٠ڇؽ خؽڌؽ: 

خق آڀسڅ ټى ؼڌؽ ڂ ټى ٌځڍؽ ؼٶ ِدٸص غڃؼ ـخ زڅ ٰدـچدى ٬سڍص  ،آپ ټفؼ ٠دؼٶ ؼـ ټڍدڀٍدپ ودٰٿ زڃؼ

 ٖ . ٶ# ،8ڂ  7آڌڅ  ،2زدذ  ،خڌٍدپ چف ـڂقڄ ـڀدڍؽڄ ټى ؼخٌت.# $ـودٸڅ ؼڂٺ پٙفن ـوڃٶ

 ڂ ؼـ ٬فآپ ٰفڌٻ ټى ٨فټدڌؽ:

ڂ  73د ٠دٸڍڇد ود٨ٹڇد ڂ ؤټٙفڀد ٠ٹڍڇٻ ضددـڈ ټٿ وددّڍٷ# ضددف /   $٨إغؿتڇٻ خٸّڍطډ ټٍف٬ڍٿ. ٨د١ٹځ
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په ٨فڌدؼى چلاٮ ٰځځؽڄ آڀڇد $٬ڃٺ ٸڃٖ# ـخ ؼـ ضدٸى ٰڅ ؼخغٷ ٌڃڀؽٴدپ ؼـ ِسص زڃؼڀؽ ٴف٨ت. په 

 قزف آپ ـخ قڌف ٬فخـ ؼخـڌٻ ڂ زدـخڀڍؽڌٻ زف آڀڇد وځٵى خق وځٳِ ٴٷ.

ڂ ٬دٶ چؿخ ڌڃٺ ٠ّڍر. ڂ خدءڄ ٬ڃټڅ ڌڇف٠ڃپ خٸڍڅ $ڂ ٸٽد خدءت ـوٹځد ٸڃ٘دً وىء زڇٻ ڂ ٔد٪ زڇٻ ؾـ٠دً 

 78ڂ  77# چڃؼ /  …ڂ ټٿ ٬سٷ ٰدڀڃخ ڌ١ٽٹڃپ خٸىڍحدت



ڂ زڃپ ٨فوتدؼٴدپ ټد ٸڃٖ ـخ آټؽڀؽ زڅ غد٘ف آڀڇد زؽ آټؽ خڂ ـخ ڂ ؾـ٠ً زڅ ودسر آڀڇدد تځدٳ ٌدؽ. ڂ     

 ٰفؼڀؽ. ٴ٩ت خڌٿ ـڂق ؼٌڃخـى خوت. ڂ ٬ڃټً ٌتدزدپ زڅ وڃى خڂ آټؽڀؽ ڂ خق پڍً زؽڌڇد ـخ ٠ٽٷ ټى

خق زػٍڇدى ڌدؼٌؽڄ زځڍٿ ټى ڌدزڍٻ ٰڅ ڀ٭ٙڅ چدى خٌتفخٮ ٬فآپ ڂ خڀدڍٷ ؼـ ؼخوتدپ ٸڃٖ خق ٬فخـ قڌف 

 چىتځؽ:

 . چلاٮ چٽڅ ٬ڃٺ.3. ـڀدڍؽپ ٸڃٖ$ٞ# خق ـ٨تدـ ٨دخفخڀڅ ٬ڃٺ. 2. ڀكڂٶ ٠ؿخذ آوٽدڀى زف ٬ڃٺ ٸڃٖ. 1

 

 ڌڃڀه$ٞ#

 ؼـ خڀدڍٷ ټى غڃخڀڍٻ: 

ت  ،٩ِ94طڅ  ،٨36ّٷ  ،# $خڀدڍٷ ټتى …ـڂق ڂ وڅ ٌر زځدڀٱڅ ڌڃڀدپ زڃؼ ؼـ ٌٱٻ ټدچى وڅ …$

 . ظ#

 ؼـ خڀدڍٷ زفڀدزد ڀڍك آټؽڄ خوت:

قڌفخ ٰڅ ڀڍد٨ت ٰىى ـخ ٰڅ خق غؽخى زتفوؽ ؼـ  ،$زڅ ڌدؼ آـڌؽ ٰڅ غؽخى زفڀدزڃؼ ڀٽڃؼپ ڀڍځڃخ ٠كٺ ٨فټڃؼ

خ زڅ ودڃى  آپ ٌڇف ٰڅ خق زؽى آپ ٰدـ زڅ خدڌى ـوڍؽ ٰڅ غؽخى ڌڃڀدپ پڍ٥ٽسف ـخ غڃخڀؽ تد ز٩فوتؽ خڂ ـ

په ټددچى   ،په ٨فخـ ٰفؼ زڅ وڃى ٘فوڃن خق تفن ٬ڃٺ. په غؽخى خڂ ـخ ؼـ ؼـڌد خڀؽخ غت ،آپ ٌڇف

په زڃپ آڀدد زٍدـت ؼخؼ ٬ڃٺ زڅ تڃزدڅ زفٴٍدتځؽ.#    ،خڂ ـخ زٹ١ڍؽ ڂ خڂ ـخ ڀكؼڌٯ زڅ ڀڍځڃخ زڍفڂپ خڀؽخغت

 #٩ِ137طڅ  ،9تد  5آڌدت  ،٨63ّٷ  ،$خڀدڍٷ زفڀدزد

 ٬فآپ ټدڍؽ:

٨ځسدؿڀدڄ   …٨دٸت٭ٽڅ خٸطڃت ڂ چدڃ ټٹدڍٻ   …خؾ ؤز٫ بٸى خٸ٩ٹٯ خٸٽٍطڃپ ،ٿ خٸٽفوٹڍٿ$ڂ خپ ڌڃڀه ٸٽ

تدد   140ڂ ؤـوٹځدڄ خٸى ټإڈ خٸ٧ ؤڂ ڌكڌؽڂپ. ٨أټځڃخ ٨ٽت١ّځدچٻ خٸى ضڍٿ# ِد٨دت /  …زدٸ١فخء ڂ چڃ و٭ڍٻ
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 …ڂ زؽـوتى ٰڅ ڌڃڀه$ٞ# چف آڌځڅ خق ٨فوتدؼڄ ٌؽٴدپ زڃؼ. چځٵدټى ٰڅ زڅ وڃى ٍٰتڋِ پف ٨فخـ ٰفؼ

په خڂ ـخ زڅ وفقټڍځى زؽڂپ ٴڍدڄ خ٨ٱځؽڌٻ ؼـ ضدٸى  …ټدچى خڂ ـخ زٹ١ڍؽ ڂ خڂ وفقڀً ٰځځؽڄ زڃؼ په

ڂ خڂ ـخ ٨فوتدؼڌٻ زڅ وڃى ڌٱّؽچكخـ ڌد زڍً تف په خڌٽدپ آڂـؼڀؽ. په آڀڅ خ ـخ زڇفڄ  …ٰڅ زڍٽدـ زڃؼ

 ټځؽ ٰفؼڌٻ تد چځٵدټى.

 

 ڌڃو٧$ٞ#

 ؼـ ٠ڇؽ خؽڌؽ آټؽڄ خوت:

ڂ پٙفڌدـغدپ زڅ ڌڃو٧ ضىؽ زفؼڄ خڂ ـخ زڅ ټّف  ،ؼڂخقؼڄ پٙفڌدـظ ـخڂ خوط٫ ڌ١٭ڃذ ـخ ڂ ڌ١٭ڃذ  …$

په ٬طٙدى ڂ ٔدڍ٭ى    …خټد غؽخ زد ڂى زڃؼ ڂ خڂ ـخ خق تٽدٺ غدڀؽخپ غڃؼ ٨فټدڀ٩فټد ٬فخـ ؼخؼ ،٨فڂغتځؽ

خټدد ذ ڂپ ڌ١٭دڃذ    ،زڅ ضؽى ٰڅ خخؽخؼ ټد ٬ڃتى ڀڍد٨تځؽ ،ٌؽڌؽ زف چٽڅ ڂلاڌت ټّف ڂ ٰځ١دپ ـظ ڀٽڃؼ

ڌد٨ت ټى ٌڃؼ زدـ خڂٶ خخؽخؼ ټد ـخ ٨فوتدؼڄ ڂ ؼـ ٰفّت ؼڂٺ ڌڃو٧ غدڃؼ ـخ زدڅ   ٌځڍؽ ٰڅ ؼـ ټّف ٤ٹڅ 

ڂ ٬سڍٹڅ ڌڃو٧ زڅ ڀٝف ٨ف٠ڃپ ـوڍؽڀؽ. په ڌڃو٧ ٨فوتدؼڄ پؽـ غڃؼ ڌ١٭ڃذ  ،زفخؼـخپ ڀٽڃؼڄ ٌځدودڀڍؽ



په ڌ١٭ڃذ زڅ ټّدف ٨دفڂؼ آټدؽڄ خڂ ڂ خخدؽخؼ ټدد       ،ڂ ودڌف ٠ڍدٸً ـخ ٰڅ چ٩تدؼ ڂ پځح ڀ٩ف زڃؼڀؽ ٘ٹسڍؽ

 ٖ . ٶ# ،198ڂ  ٩ِ197طڅ  ،16تد  11ڂ  10تد  3آڌدت  ،.# $خ٠ٽدٶ ـوڃلاپڂ٨دت ڌد٨تځؽ

 زڅ زځؽ ټڃـؼ ؼـ خ٘فخ٦ ؼخوتدپ ڌڃو٧$ٞ# خٌدـڄ ٌؽڄ خوت: ،ؼـ ټتځى ٰڅ ٴؿٌت

. ضىدؽ زدفؼپ زدفخؼـخپ زدڅ     3. ؼڂخقؼڄ پىفخپ ڌ١٭ڃذ$ٞ#. 2. زڅ ڂخڃؼ آټؽپ ڌ١٭ڃذ$ٞ# خق خوط٫$ٞ#. 1

. ٨فټدڀ٩فټدڌى خڂ زف 6ٌؽپ تڃ٨ڍ٫ ڂ ضٱٽت زڅ ڌڃو٧$ٞ#.  . ٠ٙد5. ٨فڂغتٿ ڂى زڅ ټّف. 4ڌڃو٧$ٞ#. 

. ٨فوتدؼپ ڌ١٭ڃذ پىفخپ غڃڌً ـخ خڇت تڇڍدڅ آؾڂ٬دڅ زدڅ ٺ    8. پؽڌؽ آټؽپ ٬طٙى ؼـ ټّف. 7ټّف. 

. ٘ٹسڍدؽپ ڂى پدؽـ ڂ زدفخؼـخڀً ـخ    10. ٌځدودڀؽپ ڌڃو٧$ٞ# غڃؼ ـخ زڅ زفخؼـخپ ؼـ ؼ١٨دڅ ؼڂٺ.  9ِف. 

 د زڅ ټّف.. ٰڃذ ڀٽڃؼپ آڀڇ11زفخى وٱڃڀت ؼـ ټّف. 

زد تڃخڅ زڅ خڌځٱڅ ؼـ ٬فآپ ٰفڌٻ وڃـڄ خى زڅ ڌڃو٧$ٞ# خغتّدَ ؼخؼڄ ٌدؽڄ خودت ڂ ؼخودتدپ ڂى زدد     

ټد تځڇد ټڃخـؼى ـخ ٰدڅ زدد خڌدٿ ڌددقؼڄ ټدڃـؼ       ،ت٩ّڍٷ ڂ پفؼخغتٿ زڅ زفغى خق خكجڍدت زڍدپ ٌؽڄ خوت

 چٽىڃڌى ؼخـؼ خق ٬فآپ ڀ٭ٷ ټى ٰځڍٻ:

 5ؽڂخ ٸٯ ٰڍؽخً# ڌڃو٧ / ٬دٶ زد زځڋّ لات٭ُّ ـئڌدٮ ٠ٹى بغڃتٯ ٨ڍٱڍ …$

 ٴ٩ت خى پىفٮ ټٿ ضٱدڌت ټځٽد غڃخذ غڃڌً ـخ زف زفخؼـخڀت ٰڅ زفخڌت ٰڍؽى غڃخچځؽ ڀٽڃؼ.

 8# ڌڃو٧ /  …خؾ ٬دٸڃخ ٸڍڃو٧ ڂ ؤغڃڄ ؤضرّ خٸى ؤزڍځد ټځد …$

 چځٵدټى ٰڅ ٴ٩تځؽ چف آڌځڅ ڌڃو٧ ڂ زفخؼـخڀً ڀكؼ پؽـټدپ خق ټد ٴفخټى تف خوت.

 21لاټفؤتڅ ؤٰفټى ټثڃڌڅ# ڌڃو٧ / ڂ ٬دٶ خٸؿى خٌتفڌڅ ټٿ ټّف  …$

 ڂ ٰىى ٰڅ خڂ ـخ خق ټّف غفڌؽڄ زڃؼ زڅ قڀً ٴ٩ت خدڌٵدڄ خڂ ـخ ٴفخټى ؼخـ.

 22# ڌڃو٧ /  …ڂ ٸٽد زٹ٣ ؤٌؽّڄ آتڍځدڄ ضٱٽدً ڂ ٠ٹٽدً …$

 ڂ زڃپ زڅ زٹڃ٢ خىٽدڀى ڂ تٱدټٷ ٬ڃخ ـوڍؽ خڂ ـخ ضٱٻ ڂ ٠ٹٻ ؼخؼڌٻ.

# ڌڃو٧/  …. ڂ ٰؿٸٯ ټٱّځد ٸڍڃو٧ ٨ى خلاـ٬ْدٶ خخ١ٹځى ٠ٹى غكخجٿ خلاـْ بڀّى ض٩ڍٛ ٠ٹڍٻ …$

 56ڂ  55

زؽـوتى ٰڅ ټٿ ڀٵڇسدڀى ؼخڀدڌٻ ڂ زځڍٿ زفخى ڌڃو٧ ؼـ قټڍٿ  ،ٴ٩ت ټفخ ٬فخـؼڄ زف ٴځدڇدى قټڍٿ …

 تٽٱٿ ؼخؼڌٻ.

  48# ڌڃو٧ /  …ثٻ ڌإتى ټٿ ز١ؽ ؾٸٯ وسٟ ٌؽخؼ …$

 چ٩ت ودٶ ٌؽڌؽ غڃخچؽ آټؽ. ،وپه ز١ؽ خق خڌٿ

 ٠58ٹڍڅ ١٨ف٨ڇٻ ڂ چٻ ٸڅ ټځٱفڂپ# ڌڃو٧ / ڂ خدء بغڃڈ ڌڃو٧ ٨ؽغٹڃخ  …$

 ڂ زفخؼـخپ ڌڃو٧ آټؽڄ زف خڂ ؼخغٷ ٌؽڀؽ په خڂ خڌٍدپ ـخ ٌځدغت ڂ آڀڇد خڂ ـخ ڀٍځدغتځؽ.

 ٬90دٸڃخ ءبڀّٯ لأڀت ڌڃو٧ ٬دٶ ؤڀد ڌڃو٧ ڂ چؿخ ؤغى# ڌڃو٧ /  …$

 ٴ٩تځؽ آڌد زؽـوتى ٰڅ تڃ چف آڌځڅ غڃؼت ڌڃو٩ى؟ ٴ٩ت ټٿ ڌڃو٧ ڂ خڌٿ زفخؼـ ټٿ خوت. …

 93# ڌڃو٧ /  …ڂ ؤتڃڀى زإچٹٱٻ خخٽ١ڍٿ …$

 زد تٽدٺ خچٷ غڃڌً زڅ وڃى ټٿ آڌڍؽ.

 

 ټڃوى$ٞ#



 ؼـ ٠ڇؽ خؽڌؽ آټؽڄ خوت:

ټؽت وڅ ټددڄ ؼـ غدڀدڅ پدؽـ غدڃؼ پدفڂـي       ،ؼـ آپ ڂ٬ت ټڃوى تڃٸؽ ڌد٨ت ڂ ز٥دڌت خٽڍٷ زڃؼڄ …$

ڂ  ،تفزڍدت ڀٽدڃؼ  ڂ زڃپ خڂ ـخ زڍفڂپ خ٨ٱځؽڀؽ ؼغتف ٨ف٠ڃپ خڂ ـخ زفؼخٌتڅ زفخى غڃؼ زڅ ٨فقڀدؽى   ،ڌد٨ت

ټڃوى ؼـ تٽدټى ضٱٽت خچٷ ټّف تفزڍت ڌد٨تڅ ؼـ ٬ڃٶ ڂ ١٨ٷ ٬ڃى ٴٍت. زڃپ زڇٷ وددٶ خق ٠ٽدف   

ڂ زڃپ ڌٱى ـخ  ،ڂى ن پفى ٴٍت زڅ غد٘في ـوڍؽ ٰڅ خق زفخؼـخپ غڃؼ غدڀؽخپ خوفخجڍٷ ت٩٭ؽ ڀٽدڌؽ

زدفؼ ٰدڅ    په ٴٽددپ  ،ټٝٹڃٺ ؼڌؽ خڂ ـخ ضٽدڌت ڀٽڃؼ ڂ خڀت٭دٺ آپ ٠دخك ـخ ٍٰڍؽڄ آپ ټّفى ـخ زٱٍت

خټد ڀ٩ڇٽڍؽڀدؽ. ڂ ؼـ ٨دفؼخى    ،زفخؼـخڀً غڃخچځؽ ٨ڇٽڍؽ ٰڅ غؽخ زڅ ؼوت خڂ خڌٍدپ ـخ ڀددت غڃخچؽ ؼخؼ

آپ ـڂق غڃؼ ـخ زڅ ؼڂ ڀ٩ف خق خڌٍدپ ٰڅ ټځدق٠څ ټى ڀٽڃؼڀؽ ٜدچف ٰفؼ ڂ غڃخوت ټد زڍٿ خڌٍدپ ټّدٸطڅ 

آپ ٴددڄ آپ ٰدڅ زدف    زڅ ڌٱؽڌٵف زفخ ٜٹٻ ټى ٰځڍؽ؟  ،ٌٽد زفخؼـ ټى زدٌڍؽ ،په ٴ٩ت خى ټفؼخپ ،ؼچؽ

آڌد ټى غدڃخچى   ،چٽىدڌڅ غڃؼ ت١ؽى ټى ڀٽڃؼ خڂ ـخ ـؼ ٰفؼڄ ٴ٩ت ٰڅ تڃ ـخ زف ټد ضدٰٻ ڂ ؼخڂـ ودغت

ټفخ زٱٍى زځدڀٱڅ آپ ټّفى ـخ ؼڌفڂق ٍٰتى؟ په ټڃوى خق خڌٿ وػٿ ٨فخـ ٰدفؼڄ ؼـ قټدڍٿ ټدؽڌدپ    

 ٤فزت خغتڍدـ ٰفؼ ڂ ؼـ آڀدد ؼڂ پىف آڂـؼ.

ڄ وڍځد ٨فٌتڅ غؽخڂڀؽ ؼـ ١ٌٹڅ آتً خق زڃتڅ زڅ ڂى ٜدچف ٌؽ. ڂ زڃپ زڇٷ ودٶ ٴؿٌت ؼـ زڍدزدپ ٰڃ

ڂ زڃپ ڀكؼڌدٯ ټدى آټدؽ تدد ڀٝدف ٰځدؽ غٙددذ خق         ،ټڃوى زڃپ خڌٿ ـخ ؼڌؽ خق آپ ـئڌد ؼـ ٠در ٌؽ

آپ ٴددڄ   ،غؽخڂڀؽ زڅ ڂى ـوڍؽ ٰڅ ټځٻ غؽخى پؽـخڀت غؽخى خزفخچڍٻ ڂ غؽخى خوط٫ ڂ غؽخى ڌ١٭دڃذ 

قڌفخ  ،. غؽخڂڀؽ زڅ ڂى ٴ٩ت ڀ١ٹڍٿ خق پدڌڇدڌت زڍفڂپ ٰٿټڃوى زڅ ٸفقڄ آټؽ خىدـت ڀٱفؼ ٰڅ ڀٝف ٰځؽ

چٽدڀد ټٍ٭ت ٬ڃٺ غڃؼ ـخ ٰڅ ؼـ ټّدفڀؽ ؼڌدؽٺ ڀدٸدڅ     ،خدڌى ٰڅ ؼـ آپ خڌىتدؼڄ خى قټڍٿ ټ٭ؽن خوت

خڌٍدپ ـخ ٌځڍؽٺ ڂ زفخى ـچدڀڍؽپ خڌٍدپ ڀكڂٶ ٨فټڃؼٺ. خٸطدٶ زڍد تڃ ـخ زڅ ټّف ٨فوتٻ. چٽدپ ټڃ وى ـخ 

غؽخ ضدٰٻ ڂ ڀددت ؼچځؽڄ ټ٭فـ ٨فټڃؼڄ زدڅ ؼودت    ،ٰٻ ڂ ؼخڂـ ودغتٰڅ ـؼ ٰفؼڄ ٴ٩تڍؽ ٰڅ تڃ ـخ ضد

٨فوتدؼڄ خڂ زد ټ١دكخت ڂ آڌدتى ٰڅ ټؽت زڇٷ ودٶ ؼـ قټدڍٿ   ،٨فٌتڅ خى ٰڅ ؼـ زڃتڅ زفڂى ٜدچف ٌؽ

ټّف ڂ زطف ٬ٹكٺ ڂ ِطفخ زڅ ٜڇڃـ ټى آڂـؼ خڌٍدپ ـخ زڍفڂپ آڂـؼ. خڌٿ چٽدپ ټڃوى خوت ٰڅ زدڅ زځدى   

ودػٿ خڂ ـخ   ،ټٿ خق ټڍدپ زفخؼـخپ ٌٽد زفخى ٌٽد ټس١ڃث غڃخچدؽ ٰدفؼ   خوفخجڍٷ ٴ٩ت غؽخ ڀسى ـخ ټثٷ

چٽڍٿ خوت آپ ٰڅ ؼـ خٽد٠ت ؼـ ِطفخ زد آپ ٨فٌتڅ ٰڅ ؼـ ٰڃڄ وڍځد زؽڂ وػٿ ټى ٴ٩ت ڂ  ،زٍځڃڌؽ

 زد پؽـخپ ټد زڃؼ ڂ ٰٹٽدت قڀؽڄ ـخ ڌد٨ت تد زڅ ټد ـودڀؽڄ ٮ

ڇدى غڃؼ ـخ زڅ وڃى ټّدف ٴفؼخڀڍؽڀدؽ ڂ   ڄ پؽـخپ ټد ڀػڃخوتځؽ خڂ ـخ ټٙڍٟ ٌڃڀؽ زٹٱڅ خڂ ـخ ـؼ ٰفؼڄ ؼٸ

قڌفخ خڌٿ ټڃوى ٰڅ ټد ـخ خق قټڍٿ ټّف  ،زڅ چدـڂپ ٴ٩تځؽ زفخى ټد غؽخڌدپ زىدق ٰڅ ؼـ پڍً ټد زػفخټځؽ

 زفآڂـؼ ڀٽى ؼخڀڍٻ خڂ ـخ زڅ ٌؽڄ خوت.

خق  ،په ؼـ آپ خڌدٺ ٴڃودٸڅ خى ودغتځؽ ڂ زؽخپ ٬فزدڀى ٴؿـخڀڍؽڄ زڅ خ٠ٽدٶ ؼوتڇدى غڃؼ ٌدؼى ٰفؼڀؽ

زځدڀٱڅ ؼـ ِط٧  ،ت غؽخ ـڂ ٴفؼخڀڍؽڄ خڌٍدپ ـخ ڂخ ٴؿخٌت تد خځڃؼ آوٽدپ ـخ پفوتً ڀٽدڌځؽخڌٿ خڇ

خڀسڍدء ڀڃٌتڅ ٌؽڄ خوت ٰڅ خى غدڀؽخپ خوفخجڍٷ آڌد ټؽت زڇٷ ودٶ ؼـ زڍدزدپ زفخى ټٿ ٬ف زددڀى چدد ڂ   

ڀڇد ڌ١ځى خِځدټى ـخ ٰڅ ودغتڍؽ تد آ ؛چؽخڌد ٴؿـخڀڍؽڌؽ. ڂ ٔدڅ ټٹڃٮ ڂ ٰڃٰر غؽخى غڃؼ ـخ زفؼخٌتڍؽ

 په ٌٽد ـخ زؽخپ ٘ف٦ زدزٷ ټځت٭ٷ ودقٺ.# ،ـخ ٠سدؼت ٰځڍؽ

 ٖ . ٶ# ،٩ِ199طڅ  ،64تد  41آڌدت  ،7زدذ  ،$خ٠ٽدٶ ـوڃلاپ



 ڀٱتڅ چدى زفٴف٨تڅ خق ټتٿ ڌدؼٌؽڄ زڅ ٌفش قڌف چىتځؽ:

. 4. زفؼخٌدتٿ ؼغتدف ٨ف٠دڃپ ټڃودى ـخ خڇدت ٨فقڀدؽى.       3. زڍفڂپ خ٨ٱځؽپ ڂى. 2. تڃٸؽ ټڃوى$ٞ#. 1

. و١ى ؼـ ټّدٸطڅ زدڍٿ  6. ٍٰتٿ ټّفى. 5چٷ ټّف ڂ ٬ڃى ٌؽپ ؼـ ٬ڃٶ ڂ ١٨ٷ. تفزڍت ؼـ ضٱٽت خ

. ؼڌؽپ آتً 9. ِدضر ؼڂ ٨فقڀؽ ٌؽپ ؼـ ټؽڌٿ. 8. ٨فخـ زڅ وڃى ټؽڌٿ. 7ؼڂ ڀ٩ف ڂ ختڇدٺ ٬تٷ زڅ ڂى. 

. 12. ؼوتڃـ زڅ غٹٟ ڀ١ٹڍٿ زڅ ٸطدٚ ټ٭ؽن زدڃؼپ ڂخؼى.  11. غٙدذ غؽخڂڀؽ زد ڂى. 10ؼـ ٰڃڄ ٘ڃـ. 

 . ودغتٿ ٴڃودٸڅ.13دـڂپ زفخى ودغتٿ غؽخ. ټددؼٸڅ ٬ڃٺ زد چ

زدـ تٱفخـ ٌؽڄ ڂ آڌدت قڌدؼى ؼـزدـڄ ؼخودتدڀڇدى آپ پڍددټسف    136ڀدٺ ټڃوى$ٞ# ؼـ ٬فآپ ټدڍؽ ضؽڂؼ 

خڂٸى خٸ١كٺ ڀدقٶ ٌؽڄ ڂ خق ـوڃلاڀى خوت ٰڅ ؼـ ـودٸت غڃڌً زد ټٍٱلات ٘د٬ت ٨فوددڌى ؼودت زدڅ    

ى ټػتٹ٧ زڅ قڀؽٴى خڂ ڀٝف خ٨ٱځؽڄ ڂ زڅ ذ خقٴدڃڌى  ٴفڌسدپ زڃؼڄ خوت ڂ خق خڌٿ ـڂ ٬فآپ ٰفڌٻ خق قڂخڌد

آپ پفؼخغتڅ خوت ڂ ټد تځڇد آڌدتى ـخ ٰڅ پڍفخټڃپ ټڃخـؼ وڍكؼڄ ٴدڀڅ ڌدؼٌؽڄ چىتځؽ زڅ خڇت ودځدً  

 ټڍدپ ؼڂ ټتٿ ټى آڂـڌٻ:

# ٬ُّ  …٨دٸت٭ٙڅ آٶ ٨ف٠ڃپ …$ڂ ؤڂضڍځد بٸى ؤٺّ ټڃوى ؤپ ؤـ١ٔڍڅ ٨ةؾخ غ٩ت ٠ٹڍڅ ٨إٸ٭ڍڅ ٨ى خٸڍٻّ

 8ڂ  7/ 

٨فوتدؼڌٻ زڅ وڃى ټدؼـ ټڃوى خڌٿ ٰڅ ٌڍفؼڄ خڂ ـخ په چف ٴدڄ زف خڂ تفوڍؽى په زدڍ٩ٱٿ خڂ  ڂ ڂضى 

  …په آٶ ٨ف٠ڃپ خڂ ـخ ڌد٨تځؽ …ـخ ؼـ ؼـڌد

٨ڃخؽ ٨ڍڇد ـخٹڍٿ ڌ٭تلاپ چؿخ ټٿ ٌڍ١تڅ ڂ چؿخ ټٿ  …$ڂ ٸٽد زٹ٣ ؤٌؽّڄ ڂ خوتڃى آتڍځدڄ ضٱٽدً ڂ ٠ٹٽدً

٨إِسص ٨ى خٸٽؽڌځډ  …ڄ ٨ڃٰكڄ ټڃوى ٨٭ٕى ٠ٹڍڅ٠ؽڂّڄ ٨دوت٥دثڅ خٸؿى ټٿ ٌڍ١تڅ ٠ٹى خٸؿى ټٿ ٠ؽڂّ

٨ٹٽدّ ؤپ ؤـخؼ ؤپ ڌسًٙ زدٸؿى چدڃ ٠دؽڂّ ٸڇٽدد     …غدج٩دً ڌتف٬ّر ٨ةؾخ خٸؿى خوتځّفڄ زدلأټٿ ڌىتّفغڅ

 19تد  14# ٬ُّ /  …٬دٶ ڌد ټڃوى ؤتفڌؽ ؤپ ت٭تٹځى ٰٽد ٬تٹت ڀ٩ىدً زدلأټه

په ڌد٨ت ؼـ آڀدد ؼڂ ڀ٩ف ـخ  …ٻڂ زڃپ زڅ ټفضٹڅ زٹڃ٢ خىٽدڀى ڂ ـٌؽ ـوڍؽ خڂ ـخ ضٱٻ ڂ ٠ٹٻ ؼخؼڌ

خڌٿ خق پڍفڂخڀً ڂ خڌٿ خق ؼٌٽځدڀً. په خڂ ـخ زڅ ڌدـى ٘ٹسڍؽ آپ ٰڅ خق پڍفڂخڀً  ،ٰڅ ټ٭دتٹڅ ټى ٰفؼڀؽ

په ِدسطٵدچدپ تفودد پ ؼـ    …په ټڃوى خڂ ـخ ټٍتى قؼ ڂ ٍٰت ،زڃؼ زف آپ ٰڅ خق ؼٌٽځدڀً زڃؼ

ٷ زڅ ڌدـى ٘ٹسڍؽڄ زڃؼ زدڅ ٨فڌددؼغڃخچى   آپ ٰڅ خڂ ـخ ـڂق ٬س ،ٌڇف خڀتٝدـ ټى ٍٰڍؽ په ؼـ خڌٿ چځٵدٺ

ٴ٩دت خى ټڃودى    ،په زڃپ ٰڅ غڃخوت ټ٭دزٹڅ ٰځؽ زد آپ ٰڅ ؼٌٽٿ چف ؼڂى خڌٍدپ زڃؼ …غڃخوت

 آڌد ټى غڃخچى ټفخ زٱٍى چٽسځدڀٱڅ ؼڌفڂق ڌٱى ـخ ٍٰتى.

 22$ڂ ٸٽد تڃخّڅ تٹ٭دء ټؽڌٿ# ٬ُّ / 

  …ڂ زڃپ ـڂى ڀٽڃؼ زڅ خدڀر ټؽڌٿ

 27# ٬ُّ /  …ؽى خزځتڋّ چدتڍٿ٬دٶ بڀّى ؤـڌؽ ؤپ خڀُٱطٯ بض …$

  …ٴ٩ت زؽـوتى ٰڅ ټٿ ټى غڃخچٻ تڃ ـخ ڀٱدش ڀٽدڌٻ ڌٱى خق خڌٿ ؼڂ ؼغتفٺ ـخ

٨ٹٽدّ ؤتڍڇد ڀڃؼى ټٿ ٌد٘ث خٸڃخؼ خلأڌٽٿ ٨ى خٸس٭١دډ خٸٽسدـٰدډ ټدٿ     …آڀه ټٿ خدڀر خٸٙڃـ ڀدـخً …$

 30ڂ  29خٸٍدفڈ ؤپ ڌد ټڃوى بڀّى ؤڀد خلله ـذّ خٸ١دٸٽڍٿ# ٬ُّ/ 

په زڃپ ڀكؼ آپ $آتً# آټؽ خق ٰځدـ ڂخؼى خڌٽدٿ ؼـ ز٭١دڅ    …ڀدضڍڅ ٘ڃـ ټإڀڃن ٌؽآتٍى ـخ خق  …

 پفڂـؼٴدـ ٠دٸٽڍٿ چىتٻ. ،خلله ،ټسدـٮ خق ؼـغت ڀؽخ ؼخؼڄ ٌؽ خى ټڃوى زؽـوتى ٰڅ ټٿ غڃؼٺ



 12ڂ  ٨11ٹٽدّ ختڍڇد ڀڃؼى ڌد ټڃوى بڀّى ؤڀد ـزّٯ ٨دغٹٟ ڀ١ٹڍٯ بڀّٯ زدٸڃخؼ خٸٽ٭ؽن ٘ڃى# ٘څ /  …$

پده   ،ڀؽخ ؼخؼڄ ٌؽ خى ټڃوى زؽـوتى ٰدڅ ټدٿ غدڃؼٺ پفڂـؼٴددـ تدڃؤٺ      ،$آتً# ـخپه زڃپ آټؽ آپ 

 زؽـوتى ٰڅ زڅ ڂخؼى ټ٭ؽن چىتى. ،٩ٍٰڇدى غڃڌً ـخ زؽـ آڂـ

 88# ٘څ /  …٨إغفج ٸڇٻ ٠دلاً خىؽخً ٸڅ غڃخـ ٨٭دٸڃخ چؿخ خٸڇٱٻ …$

 دـ ٌٽدوت.په ٴ٩تځؽ خڌٿ پفڂـؼٴ ،په زفخى آڀڇد خىؽ ٴڃودٸڅ خى ـخ ودغت ٰڅ زفخى خڂ ِؽخڌى زڃؼ

 

 ڌطڍى$ٞ# 

 ؼـ خڀدڍٷ آټؽڄ خوت:

خق خڂلاؼ چدـڂپ ڂ چف ؼڂ ڀڍٱڃٰدـ ڀدكؼ غدؽخ ڂ    ،$قٰفڌد ڀدٺ خق وٹىٹڅ آٶ خزڍد ڂ خڂ ـخ قڀى زڃؼ خٸڍّدزدت ڀدٺ

قڌفخ خٸڍّدزدت ٠٭ڍٻ ڂ خق ٠ٽف چف ؼڂ زىدڍدـ ـ٨تدڅ زدڃؼ. پده      ،ڂ ڀسڃؼ خڌٍدپ ـخ ٨فقڀؽى …٠دټٷ زڃؼڀؽ

په ٴ٩دت   …فخزف غؽخ زڅ ؼوتڃـ ودڌف ٰدچځدپ ټ٥ٍڃٶ ٞ زدؼت زڃؼـڂقى ٰڅ ڀڃزت غؽټت خڂ زڃؼ ؼـ ز

٨فٌتڅ ٰڅ ټتفن خى قٰفڌد ٰڅ ټىتددذ ٌؽ ؼ٠دى تڃ ڂ قپ تڃ خٸڍّدزدت پىفى ټى آڂـؼ ڂ خڂ ـخ ڌڃضځد 

ڂ قپ ټٿ  ،په ٴ٩ت قٰفڌد زڅ آپ ٨فٌتڅ ٰڅ زٵڃڀڅ تّؽڌ٫ ٰځٻ خڌٿ ـخ ڂ ټٿ ټفؼ پڍف …ڀدٺ ټى ٰځڋ

٨فودتدؼڄ   ،ٴ٩ت ٨فٌتڅ ٰڅ ټځٻ خسفجڍٷ ٰڅ ټى خڌىتٻ ؼـ زفخزف غدؽخ ٴؿٌتڅ خوت خڌدٺ ٠ٽف خڂ؟ خڃخذ 

ڂ خق خڌٿ قټدپ ټى زدٌى ودٰت ڂ غدټڃي ڂ  ،ٌؽڄ خٺ ٰڅ خڌٿ وػٿ ـخ زڅ تڃ ٴڃڌٻ ڂ زٍدـت ؼچٻ تڃ ـخ

پده ضدټٹدڅ ٌدؽ خٸڍّددزدت قپ      …ڀٽى تڃخڀى ٰڅ وػٿ ٴڃڌى تد ـڂقى ٰڅ آڀسڅ ٴ٩دتٻ ڂخ٬دٟ ٌدڃؼ   

 ت . ظ# ،٩ِ177طڅ  ،ذ خڂٶزد ،٨ّٷ خڂٶ ،# $خڀدڍٷ ٸڃ٬د …قٰفڌد

په ٘ٹسڍؽڀؽ تػتڅ ڂ  ،په ټٍڃـت ٰفؼڀؽ زد پؽـ خڂ ٰڅ زڅ زڅ ڀدٺ ټى غڃخچى زځدټى پىف غڃؼ ـخ …$

په ت١در ٰفؼڀؽ چٽڅ خڌٍدپ ڂ ٴٍڃؼ ٩٘ٷ ؼـ آپ ڂ٬ت ؼچدپ ڂ  ،ڀڃٌت ڂ ٴ٩ت ٰڅ ڀدٺ خڂ ڌڃضځد خوت

 #180طڅ ٩ِ ،٨6ّٷ  ،قزدپ غڃؼ ـخ ڂ وػٿ ٴ٩ت ڂ ٘ٹر زفٰت ٰفؼ خق غؽخ.# $چٽدپ

 ٨فخقچدڌى ٰڅ ڀ٭ٷ ٌؽ ضدڂى ټڃخـؼى خوت:

. قٰفڌد زدد  3. چف ؼڂ پڍف زڃؼڀؽ ڂ چٽىفي ٠٭ڍٻ زڃؼ. 2. قٰفڌد ڂ قڀً چف ؼڂ ٠دؼٶ ڂ ڀڍٱڃٰدـ زڃؼڀؽ. 1

. 6. ت١ددر قٰفڌدد   5. آٌٱدـ ٌؽپ ٨فٌتڅ زد زٍدـت زڅ تڃٸدؽ ڌطڍدى.   4ودڌف ٰدچځدپ ٠سدؼت ټى ٰفؼ. 

 . وػٿ ٴ٩تٿ ٩٘ٷ ڂ ٘ٹر زفٰت خق غؽ خڂڀؽ.8قپ قٰفڌد. . ضدټٹڅ ٌؽپ 7غدټڃي زڃؼپ تد ـڂق ضٽٷ 

 ؼـ ٬فآپ ٰفڌٻ ټى غڃخڀڍٻ:

 $چځدٸٯ ؼ٠د قٰفڌدّ ـزّڅ ٬دٶ ـذّ چر ٸى ټٿ ٸؽڀٯ ؾـّڌډ ٘ڍسډ بڀّٯ وٽڍٟ خٸؽ٠دء# 

 38آٶ ٠ٽفخپ / 

 ،ٴ٩ت پفڂـؼٴدـ ټٿ خق ڀدكؼ غدڃڌً ټدفخ زدسػً ؾـّڌدڅ خى ڀڍٱدڃ       ،ؼـآڀدد قٰفڌد پفڂـؼٴدـي ـخ غڃخڀؽ

 تڃ ٌځڃخى ؼ٠دڌى. زؽـوتى ٰڅ

 #  …$٨ځدؼتڅ خٸٽلاجٱډ ڂ چڃ ٬دجٻ ڌّٹّى ٨ى خٸٽطفخذ ؤپّ خلله ڌسٍّفٮ زڍطڍڋ

 39آٶ ٠ٽفخپ/ 

په ٨فٌتڅ خڂ ـخ ڀؽخ ؼخؼ ؼـ ضدٸتى ٰڅ خڂ خڌىتدؼڄ ؼـ ټطفخذ ڀٽدق ټى ٴكخـؼ: زؽـوتى ٰڅ غؽخڂڀؽ تڃ ـخ 

 . …زڅ ڌطڍى زٍدـت ټى ؼچؽ



ٸٱسف ڂ خټفؤتدى ٠دد٬ف ٬ددٶ ٰدؿٸٯ خلله ڌ١٩دٷ ټدد ڌٍددء# آٶ        $٬دٶ ـذّ ؤڀّى ڌٱڃپ ٸى ٤لاٺ ڂ ٬ؽ زٹ٥ځى خ

 ٠40ٽفخپ/ 

خق ٰدد زفخى ټٿ پىفى خوت ڂ ضدٶ آپ ٰڅ ټفخ پڍفى ـودڍؽڄ ڂ قڀدٻ ڀددقخ خودت؟      ،ٴ٩ت پفڂـؼٴدـ ټٿ

 ٴ٩ت خڌٿ زځڍٿ غؽخڂڀؽ آڀسڅ ـخ زػڃخچؽ خڀددٺ ټى ؼچؽ.

 41ـټكخً# آٶ ٠ٽفخپ /  $٬دٶ ـذّ خخ١ٷ ٸى آڌډ ٬دٶ آڌتٯ ؤلاّ تٱٹّٻ خٸځدن ثلاثډ خڌّدٺ بلاّ

ٴ٩ت ڀٍدڀڅ تڃ خڌٿ خوت ٰڅ وڅ ـڂق خك زڅ ـټك ودػٿ   ،زفخى ټٿ ڀٍدڀڅ خى ٬فخـؼڄ ،ٴ٩ت پفڂـؼٴدـ ټٿ

 ڀٵڃڌى.

$٨ػفج ٠ٹى ٬ڃټڅ ټٿ خٸٽطفخذ ٨إڂضى بٸڍڇٻ ؤپ وسّطڃخ زٱفڈ ڂ ٠ٍڍدًّ. ڌد ڌطڍدى غدؿ خٸٱتددذ ز٭دڃّڈ ڂ     

 12ڂ  11آتڍځدڄ خٸطٱٻ ِسڍّدً# ټفڌٻ/ 

په خٌدـڄ ڀٽڃؼ زڅ وڃى آڀڇد خڌځٱڅ ِسص ڂ ٌددٺ تىدسڍص ٴڃڌددپ     ،ټً خق ټطفخذپه غدـج ٌؽ زف ٬ڃ

ڂ خڂ ـخ ؼـ ضدٸتى ٰڅ ؼـ وددٸڇدى ٰدڃؼٰى ڂ زسدڅ زدڃؼ ضٱدٻ       ،زدٌڍؽ. خى ڌطڍى ٰتدذ ـخ زد ٬ڃت زٵڍف

 ؼخؼڌٻ.

 

 وػٿ آغف

 # …$ؤٸٻ تف بٸى خٸؿڌٿ خٸؿڌٿ خڂتڃخ ڀّڍسدً ټٿ خٸٱتدذ

ڌٱدى خق   ،مڄ خڀدڍٹڇد ڂ خـتسدٖ آڀڇد زدد ٬دفآپ ٰدفڌٻ ؼخٌدتڍٻ    خق ٰدڂٌى ٰڅ تد ٰځڃپ ؼـ ٠ڇؽ خؽڌؽ ڂ زڃڌ

خؼ٠دچدى ٬فآپ زد ٩ٌد٨ڍت ڂ ؼـغٍدڀى تٽدٺ زڅ خثسدت ـوڍؽ ڂ آپ ټٕٽڃپ خٽٹڅ ڌدؼٌؽڄ خودت ٰدڅ ؼـ   

٬ىٽتى خق ٰتددذ خِدٹى ڀددقٶ ٌدؽڄ خق      ،وڅ آڌڅ ٬فآپ تٱفخـ ٌؽڄ ڂ زف خڌٿ تّفڌص ؼخـؼ ٰڅ خچٷ ٰتدذ

 پ ـخ. ڂ غڃؼ ؼلاٸت ٔٽځى زف تطفڌ٧ تڃـخت ڂ خڀدڍٷ ٰځڃڀى ؼخـؼ.پڍٍٵدڄ ض٫ ـخ ؼخـخ چىتځؽ ڀڅ چٽڅ آ

زځدڀسڅ ٰڅ ـڂٌٿ ٌؽ زفغى خق  ،ڂ خق وڃى ؼڌٵف ڀڍك ؼلاٸت ؼخـؼ زفخڌځٱڅ تٽدٺ ټٙدٸر آڀڇد زد٘ٷ ڀڍىت

خٴف زڅ زځڍددؼ چدف ؼڂ ٠ڇدؽ     ،زدڂـچدى ټٙفش ٌؽڄ ؼـ ٠ڇؽ خؽڌؽ چٽىڃڌى غدِى زد ٬فآپ ٰفڌٻ ؼخـڀؽ

ټدڍؽ زف ټځ٩ڃـتفڌٿ زدڂـچد ٰڅ ٌفٮ خوت زځد ٌؽڄ خوت ڂ زڍكچد ڌدى ـخ   خؽڌؽ ڂ ٬ؽڌٻ خق ټځٝف ٬فآپ

 زڅ پڍدټسفخپ زكـٲ خٸڇى ڀىست ؼخؼڄ ٰڅ ٬ٹٻ خق ڀڃٌتٿ ڂ قزدپ خق ٴ٩تٿ آڀڇد ٌفټٵڍٿ خوت.

 زڅ خڌٿ ڀڃٌتدـ غدتٽڅ ټى ؼچڍٻ: ،ڂ ؼـ پدڌدپ زد ڀ٭ٷ ٨فخقى خق خٸٽڍكخپ

ڂ ٬ڍٷ: خڂتڃخ ڀّڍسدً  ،تدذ ڂ خڀّٽد ٸٻ ڌ٭ٷ: خڂتڃخ خٸٱتدذؤچٷ خٸٱ ،خٸٽفخؼ زدٸؿڌٿ خڂتڃخ ڀّڍسدً ټٿ خٸٱتدذ …$

لأپّ  ،ٸڍؽٶّ ٠ٹى خپ خٸؿى ٨دى ؤڌدؽڌڇٻ ټدٿ خٸٱتددذ ٸدڍه بلّا ڀّدڍسدً ټځدڅ ؼڂپ خٽڍ١دڅ         ،ټٿ خٸٱتدذ

تطفڌ٩ڇٻ ٸڅ ڂ ت٥ڍڍفچٻ ڂ تّف٨ّڇٻ ٨ى ٰتدذ خلله ؤؾچر ٰثڍفخً ټٿ ؤخكخجڅ ٮ ټد ڌاټى خٸڍڅ ٬ڃٸڅ ٨ى آغف 

 ى ؼڌځڇٻ ټدٰدڀڃخ ڌ٩تفڂپ#خڎڌډ خٸتدٸڍډ: ڂ ٤فّچٻ ٨

خچٷ ٰتدذ چىتځؽ ڂ چٽدڀد ڀ٩فټڃؼ: ؼخؼڄ ٌدؽڄ   ،ڂ ټفخؼ زڅ ٰىدڀى ٰڅ ٬ىٽتى خق ٰتدذ ـخ ؼخؼڄ ٌؽڄ خڀؽ

تد ؼلاٸت ؼخٌتڅ زدٌؽ زف خڌځٱڅ آڀسڅ خق  ،خڀؽ چٽڅ ٰتدذ ـخ زٹٱڅ ٨فټڃؼ: ؼخؼڄ ٌؽڄ خڀؽ ٬ىٽتى خق ٰتدذ ـخ

قڌفخ تطفڊ ٦ ڂ ت٥ڍڍف ڂ تّف٦ آڀڇد  ،ڀڅ تٽدٺ آپٰتدذ ؼـ زفخزف آڀڇد خوت ٬ىٽتى خق ٰتدذ خِٹى خوت 

ؼـ ٰتدذ غؽخڂڀؽ ټ٭ؽخـ قڌدؼى خق زػٍڇدى آپ ٰتدذ خِٹى ـخ خق ټڍدپ زدفؼڄ خودت. چٽددپ ٴڃڀدڅ ٰدڅ      



آڀڇدد   ،وػٿ غؽخڂڀؽ ؼـ آغف آڌڅ ز١ؽى زؽڌٿ ض٭ڍ٭ت خٌدـڄ ؼخـؼ: آپ ڀىستڇدى ڀدـڂخڌى ٰڅ ـڂخ ؼخٌتځؽ

 ـخ ؼـ ؼڌځٍدپ ٨فڌ٩ت.

ڌدؼٰفؼ خڌٿ ټڃٔڃٞ زددوت ٰدڅ ټٍدتفٰدت ټ١ف٨تدى ٬دفآپ ڂ خڀدڍدٷ ؼـ ټدڃخـؼ        ،ؼـ پدڌدپ خڌٿ ڀڃٌتڅ

زٹٱڅ قټڍځڅ چدى ؼڌٵفى ڀڍك زفخى ټٍتفٰدت ڂخڃؼ ؼخـؼ ٰدڅ ؼـ ټددٸڇددڌى    ،ڌدؼٌؽڄ غلاِڅ ڀٽى ٌڃؼ

 ؼڌٵف ټى تڃخڀؽ ټڃـؼ زفـوى ٬فخـ ٴڍفؼ.


