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چچچچكككك����ددددهههه
مــعناى زنـدگى از ســه جنبــه� هـدف�دارى، ارزش�مندى و كــاركــرد زندگـى �كى از
مهم�تر�ن پرسش�هاى بشر و به گفته� برخى ف�لسوفان، مهم�تر�ن پرسش بشر است.
در واقع، نحـوه� درگ�ـرى انسان با ا�ن مـسئلـه� مهم و تلاش�ها�ى كـه براى پاسخ به
آن انجام مى�دهد، تعـ��ن كننده� مس�ر اصـلى زندگى و ن�ز سرنوشت سعـادت�آم�ز
��ا فلاكت�بار اوسـت. از ا�ن رو، مطالعه� زندگى انسـان�هاى بزرگى كه با ا�ن مـسئله
مهـم دست به گر�بـان شده�اند، به مـا كمك خـواهد كرد كه در بـرخورد با مسـائل
مــربوط به زندگى، باآغــوش باز به اســتــقـبــال آنهــا برو�م و فــرصت�هاى مُــغــتنم

اند�ش�دن را از خود نستان�م و سرما�ه�هاى وجودى خو�ش را باز �اب�م.
مقاله� حاضر با چن�ن هدفى به بررسى و مـقا�سه� روند تحوّل و انقلاب درونى دو
انسان بزرگ، �عـنى امام محـمدّ غزالى، دانشـمند مشـهور جهـان اسلام (٤٠٥ ـ
٥٠٥ هـ) و لئــو تولســتـوى١، نو�سنده نـامـدار روسى(١٨٢٨ ـ ١٩١٠ م) و بر
اساس اعـترافـاتى كه خـود در كتاب�هاى المنقـذ من الضلال و كـتاب اعـتراف و
سـرشــمـارى در مــسكو، با لحنى بســ�ـار صــادقـانه و صــمـ�ـمـى به رشـتـه تحــر�ر

ÈułËÅX�ł —œ Èu²��uð Ë v�«ež

vÖb½“ ÈUMF�
مژگان محمدّى
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درآورده�اند، مى�پردازد. پرسش از مـعناى زندگى ا�ن دو دانشـمند را به گـونه�اى
تحت تأث�ر قرار داد كـه سراسر زندگى�شان را وقe �افتن پاسخ مناسب و مـعقول
�ا�ن مـسئـله كردند. گـفـتنى است براى دقت و سـهـولت، روند بررسى و مـقا�سـه
سـ�ـر تحـولّ و انقــلاب درونى ا�ن دو در چارچوب «مـؤلفـه�هـاى دوران نامطلوب
زندگى، عــامل �ـا عـوامـل تحـولّ، مــؤلفــه�هاى دوران مـطلوب زندگى و مــ�ــزان

تأث�رپذ�رى از د�ن شخصى» انجام خواهد شد.

t�bI�

اعتراف و سرشـمارى در مسكو، نوشتهÏ لئو تولسـتوى، داستـان رها�ى از سرگشـتگى�هاى ضلالت و
گـمـراهى كـسـانى است كـه با سـعى و تلاش توانسـتـه�انـد به زندگى خـود مـعنا بخـشند. مـعـمـولاً
قهرمانان ا�ن�گونه داستان�ها با قلبى آكنده از اندوه و رنج، به شرح ماجراها�ى مى�پردازند كه بر آنها
گـذشتـه است و از تجربه�هـا�ى سخن به مـ=ـان مى�آورند كه بهـاى سنگ=نى براى به دست آوردن آنهـا
پرداخـته�اند. خـواندن ا�ن داستـان�ها، از آن�جـا كه از متن واقـع=ت بـرخاسـته و از زبان انسـان�ها�ى
نوشتـه شده كـه خود قهـرمان واقعى داسـتانند، شـا�د آموزنده�تر از كتـاب�هاى اخلاقى�اى باشـد كه
آمـرانه به آمـوزش آدمـى مى�پردازند. هم�چن=ن انســان با خـواندن ا�ن�گـونه كـتـاب�هـا درمى��ابد كـه
على�رغم فاصلهÏ زمانى و مكـانى و ن=ز اختـلافات مل=ـتى، مكتبى و عـق=ـدتى، چقدر آدمـ=ان از نظر
احساسات و عواطR، ن=ازها و خواسته�ها و اعمال به �ك�د�گر شب=ه�اند. ا�ن احساس تشابه سبب

مى�شود كه انسان به آنها نزد�ك�تر شود و در اعماق وجود خو�ش به آنها مهر و محبت ورزد.
شـا�ان ذكر است كـه نگارنده براى پره=ـز از هرگـونه پ=ش�داورى و قضـاوت عـجولانه، كـار
بررسى و مــقـا�سـه را تنهــا بر اسـاس اعـتــرافـات و نوشـتــه�هاى خـودِ نو�سندگــان انجـام داده و از

نوشته�هاى د�گران در ا�ن مورد، استفاده نكرده است.

vÖb½“ »uKD�U½ Ê«—Ëœ ÈU¼ÅtHÒ�R�

در ا�ن قـسمت ابـتدا مـؤلفّـه�هاى زندگى (عـقا�د، احـسـاسات و عـواطR، ن=ـازها و خـواستـه�ها و
اعـمال) نامـطلوب تولسـتوى و سـپس غـزالى را ب=ـان مى�كن=م، آن گـاه به بررسى و مـقا�سـهÏ آنها با

�ك�د�گر مى�پرداز�م.



≤π
¨Â

—U
NÇ

 Ë
 Âu

Ý
 Á—

UL
ý

Ø
r¼

œ“
U| 

‰U
Ý

Ø
d

E
½
 Ë

 b
I
½

Èu²��uð vÖb½“ »uKD�U½ Ê«—Ëœ ÈU¼ÅtHÒ�R�

ال�) عقا
د تولستوى

Rكى از مـؤلفه�هاى مـهم دوران نامطلوب زندگى�اش را ضـع�}vM|œ  «œU?I��« n?F∫ تولسـتوى 
اعتقادى و حتى بى�اعتقادى به د�ن و اصـول مذهبى مى�داند، به گونه�اى كه در آغاز كتاب اعتراف و
سـرشـمـارى در مـسكو، و پ=ش از هر چ=ـز، با ب=ـانى خـالصـاله مى�گـو�د: «مـرا بر طبق آ�=ن مـذهب
ارتودوكس غـسل تعم=ـد داده، ترب=ت كرده�انـد. از آغاز دوران كودكى و در تمام دوران نـوجوانى،
مرا در خطِّ ا�ن مـذهب تعل=م داده�اند، ولى هنگامى كـه در هجده سالگى سـال دوم دانشگاه را رها
تحصـ=ل كردم، به ه=چ كدام از اصولى كـه به من تعل=م داده بودند، اعتقـاد نداشتم. بنابر پاره�اى از
خـاطراتم هرگـز اعـتـقـاد چندانى بـه د�ن نداشـتـه�ام، بلكه در مـورد چ=ـزها�ى كـه به مـن تعل=م داده
بودند، فـقط اعتـمـادى، البتـه فوق العـاده مـتزلزل داشـتم.»٢ آن�گاه در تـأ�=د مـدعاى خود بـه ذكر
شـواهدى مى�پردازد، نظ=ـر: اعـتقـاد به امكان عـدم وجـود خدا، تمـسخـر برادر بزرگ�تراش كـه به

مذهب گرا�ش پ=دا كرده بود و تأ�=د بزرگ�ترها در به سخره گرفتن د�ن و عقا�د د�نى.٣
ضعR اعتقادى و به گفتهÏ تولستوى، ارتداد وى از پانزده سالگى به بعد با مطالعهÏ آثار فلسفى
جنبـه�اى آگاهانه �افت، امـا منجر به ارتداد و جـدا�ى كامل او از د�ن نشـد، آن�گونه كـه اعتـقاد او به
خـداوند تا حـدىّ باقى و برقـرار بود، اگـرچه ه=چ فـرض=ـه�اى درباره چ=ـسـتى و چگونگى خـداوند
نداشت و با وجـود آن�كه ا�ـمانى به تعل=ـمـات د�نى كـه از دوران كودكى فـرا گـرفتـه بود، نداشت،
منكر حـضرت مـس=ح و د�ن او نبـود، ولى نمى�توانست به تبـ==ن و تبـل=غ تعل=مـات حضـرت مسـ=ح

بپردازد.٤
�كى از مـؤلفـه�هاى دوران نامـطلوب زندگى تولسـتـوى اعـتـقـاد به ∫ÊU?L|« Ë s|œ v?|UMF?� v�
بى�مـعنا�ـى د�ن و ا�مـان بود. به اعـتـقــاد او، زندگى خـود مـعنادار است و د�ن و ا�ـمـان، تأ�=ـد و
تصد�ق بى�ق=د و بند ضوابط غ=ر معقول و بى�ارتباط با زندگى است كه ه=چ سودى در بر ندارد. به
اعــتـقــاد او، «د�ن در زنـدگى دخـالـتى ندارد. در روابطى هم كــه با د�ـگران رخ مى�دهد، هرگــز
برخـوردى با د�ن به وجـود نمى�آ�د و در زنـدگى خـصـوصى خـود شـخص ن=ـز هرگـز مـوردى پ=ش
نمى�آ�د كـه با د�ن سروكـارى داشته باشـد. اگر هم كـسى برخوردى با د�ن پ=ـدا كند فقـط برخوردى

است با پد�ده�اى خارجى؛ �عنى پد�ده�اى بى ارتباط با زندگى.»٥
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»|q�UJ� t� ÊUL∫ سست ا�مانى و ضعـR اعتقادات مذهبى مانع رشد و ترقّى تـولستوى نشد،
بلكه ا�مـان به تكامل �افتن مـحركّ و نـ=روى قـوى زندگانـى او شد. گـرچه خود مـى�گو�د كـه ه=چ
تصورى از تكامل در ذهنش نداشته و قادر نبوده است هدف خود را از تكامل بازگو كند، اما سعى
و تلاش مجداّنه�اى مى�كرد تا خود را از مس=ر و موضع تعقلّ به كمال برساند. از ا�ن�رو، با تقو�ت
اراده و جسم خو�ش و رعا�ت مواز�ن اخلاقى كوش=د تا با تحملّ محروم=ت�هاى همه�جانبه خود را
به بردبارى و شك=با�ى عادت دهد. اما د�رى نپا�=د كه سعى و كوشش براى رس=دن به كمال، جاى

خود را به سعى و كوشش براى رس=دن به تكامل در معناى اعم آن داد.٦
 ÁU?Öb|œ ‘d|cÄ��|u� v�U?I�vÖbM: تولستـوى پس از آشنا�ى با نو�سندگـان د�ار پترزبورگ ـ
در ســال ١٨٥٥ م ـ د�دگـاه و نـظر�هÏ طبــقــاتى آنهــا را دربارهÏ نو�سنـدگى پذ�رفت. بر اســاس ا�ن
تـرش است و نقش اصلى در ا�ن رشد و گـسترش را د�دگاه، زندگى روى�هم�رفـته روبه رشد و گس
طبـقـهÏ نو�سندگــان، �عنى ارباب هنر و شـُـعـرا ا�فـا مى�كننـد. در ا�ن نظر�ه، رسـالت نو�ـسندگـان
آمـوزش و ارشاد مـردم است كه ا�ن مـهم به صـورتى ناخودآگـاه انجـام مى�شود، چرا كـه ارباب هنر
غالبـاً خود نمى�دانند كه چه چ=ـزى را آموزش مى�دهند و د�گران را به كدامـ=ن سو هدا�ت مى�كنند.
به اعتقـاد و گفتهÏ تولستوى، ا�ن نظر�ه مـدافع بى�بندوبارى�ها و كج�مدارى�هاى زندگى�اش بود. او
هم�چن=ن پ=ـامـد آشنائى و معـاشـرت با طبقـهÏ نو�سندگـان و قبـول فـرض=ـهÏ طبـقاتى آنان را، پ=ـدا�ش
غـرورى لبر�ز و اطمـ=نانى جنون�آمـ=ـز در خود مى�داند، به�ا�ـن�صورت كـه خود را فـره=ـختـه�اى از
اهل�هنر مى�پنـداشت كه مـأمـور شـده است تا مـردم را اندرز و آمـوزش دهد، بى آن�كـه خـود بداند

موضوع آن اندرز و آموزش چ=ست!٧
»�?�X�— g}Ä Ë vÒ�d� t� œU?I∫ سـفر به اروپاى غـربى و د�دار از برخى سرزمـ=ن�هاى آن د�ار و
آشنا�ى با برخى دانشمندان و متـرق=ان اروپا�ى، عزم و جزم رس=دن به كـمالاتى به معناى اعم را در
وجود تولستـوى راسخ�تر كرد، چرا كه در�افت و د�د كه آنها هم، ا�ن عقـ=ده و ا�مان را دارند و آن
را با عنوان «ترقىّ و پ=ـش�رفت» ب=ـان مى�كنند. با ا�ن وجـود، اعـتـقاد به تـرقىّ و پ=ش�رفت همـانند
اعتقاد به تكامل، مفهوم بس=ار گنگى را به ذهن او القا كرد كه ه=چ سودى به حال بشر�تّ نداشت،
چرا كـه هنوز نتوانسـتـه بود پاسخى براى ا�ن پرسـش ب=ابد كـه: چگونه مى�توان بهـتر زندگى كـرد؟

ل=كن در آن زمان تولستوى به ا�ن امر مهم توجه نداشت.٨
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ب) احساسات و عواط� تولستوى

در ا�ن دوره احساسِ ترس از ب=مارى، فقر، محروم=ت، و مرگ و احساس غرور و اطم=نان
جنون�آم=ز به توانا�ى�ها و اعـمال خود، تكبرّ و احساس برترى نسـبت به د�گران، خشم، غضب و
انتقـام�جو�ى تا سـر حدّ جنون�آم=ـز آن، و احساس وجـد و سرور از تمج=ـد و ستـا�شى كه د�گران در
ازاى كارهاى زشت او بـه عمل مى�آوردند و احسـاس رضا�ت از خـود و ش=ـوه�اى كه در زندگى در

پ=ش گرفته بود، بر تولستوى غالب بود.٩

ج) ن�ازها و خواسته�ها

بنا به نقـل و شـرح تولسـتـوى در باره� بخش نامطلوب زنـدگى�اش، او فـراتر از تحـصـ=ل امـور
مـادى، اند�شـه�اى در سر نداشت و در آن دوران تمامى نـ=ازها و خـواسـته�ها�ش عـبـارت بودند از:

كسب شهرت، محبوب=ت، قدرت و جمع�آورى سرما�ه و ثروت.١٠

د) اعمال

پ=امـد عقا�د و احسـاسات و عواطR كـر�هى كه سراپاى وجود تـولستوى را در برگرفـته بود،
اعمال زشتى بود كه وى بعدها به شدتّ از آنها دورى مى�كرد و متنفر بود: دوئل، قمار، غصب و
غـارت دست�رنج روستـائ=انـى كه در زمـ=ن�هاى او كار مى�كـردند، دروغ، فـر�ب، شهـوت�رانى،
اـر و جنا�ت، اعمال قب=حى بودند كه تولستوى، دوران جـوانى خود را با آنها سپرى بدمستى، كشت
كرد. هم�سن و سالانش وى را به خاطر انجام ا�ن اعمال تمج=د مى�كردند و او را آدمى مق=د به آداب
و مـواز�ن اخـلاقى به حـسـاب مى�آوردند. او حـتى در كـار نو�سـندگى ن=ـز به دروغ و فـر�ب دست
مى��از�د تا بـه ا�ن شـ=ـوه به شــهـرت و ثروت ب=ـشــتـرى دست �ابد. او در ا�ن�باره مـى�گـو�د: «در
هـ در زندگى انجام مى�دادم. براى كسب شهرت و پولى نوشته�ها�م همان روشى را به كار مى�بردم ك
كه به خاطر آن نو�سندگى مى�كـردم، مى�با�ست چ=زى را كه خوب است كتمـان كنم و چ=زى را كه

زشت است بنما�انم، و هم=ن كار را مى�كردم.»١١
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ال�) عقا
د

=ـل علوم شرعى و عقلى انجام داد، به وجود �s|œ X}�UÒI∫ غزالى در طى جست�وجو�ى كه در تحص
خداوند، نبـوت و روز جزا ا�مان آورد. ا�ن اصول سـه گانهÏ ا�مانى، نه از روى دل=لى كه با دقت و
ترت=ب حـاصل آمده باشد، بلكه از راه اسـباب د�گر و از روى قـر�نه�ها و تجاربى كـه تفصـ=ل آنها در

ا�ن مختصر نمى�گنجد، در نفس او رسوخ �افت.١٢
به اعتـقاد غـزالى، عقا�ـد حق تنها ملاك و مـع=ـار واقعى تشـخ=ص حقـا�ق است و بالعكس،
عقا�د ناحق تنها ملاك و مع=ار شناخت باطـل و دروغ. بنابرا�ن، تنها راه رس=دن به حقا�ق، عقا�د

حق است.١٣

ب) احساسات و عواط�

بنابر آن�چه از مـحتـواى كتـاب المنقذ مـن الضلال فـهمـ=ده مى�شـود، غـزالى علاقـهÏ وافرى به
نو�سندگى و تدر�س داشت و از ا�ن�كه جـاه و مقام و شهُرت و منصب و مـحبوب=ت�اش را از دست

بدهد، واهمه داشت.١٤

ج) ن�ازها و خواسته ها

غزالى و�ژگى برجـستهÏ دوران نامطلوب زندگى خود را احـساس ن=از به جاه و مـقام مى�داند.
=ـل و خواسته تمام زندگى�اش را تحت الشعاع قـرار داده بود، به گونه�اى كه براى به اعتقاد او، ا�ن م

رس=دن به جاه و مقام آن تلاش و تكاپو مى�كرد.
شهرت و محبـوب=ت جو�ى از د�گر خواسته�هاى غزالى بودند كه به ن=ـاز جاه و مقام، شدّت و

قوتّ ب=شترى مى�بخش=دند.١٥

د) اعمال

غزالى از تدر�س و تعل=م كه از بهـتر�ن اعمال او در دورهÏ نامطلوب زندگانى�اش هستند و ن=ز
پرداختن به امـور د�نى و شـرعى مسلمـانان با نفـرت بسـ=ار �اد مى�كند، امـا به ه=چ وجـه از نفسِ آن
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اعـمــال شكوه و شكا�تى نـدارد، بلكه از ارادهÏ نهــفـتــه در وراى آنهــا مى�نالد؛ �عنـى از ر�ا و ن=ت
ناخالصى كه به تحر�ك حس جاه�طلبى و آوازه�جو�ى در وجود او رخنه كرده بود.

غـزالى علاوه بر ر�ا كـارى�اش، به ب=ـهـودگى برخى از اعمـالش فكر مى�كـرد. به اعـتقـاد او،
حتى بـهتر�ن اعـمالش، �عنـى تدر�س و تعل=م ن=ز عـبث و ب=هـوده بودند، چرا كه در آنهـا به مطالبى

روى آورده بود كه نه قابل فهم بودند و نه براى آخرت سودمند.١٦

v�«ež Ë Èu²��uð vÖb½“ »uKD�U½ Ê«—Ëœ ÈU¼ÅtH�R� vÝ—dÐ

ش�وه% نگارش
تولستوى در كتاب اعتراف و سـرشمارى در مسكو، به طور مفصل و بى�ه=چ واهمه�اى دربارهÏ دوران
نامطلوب زندگى خـود سخن مى�گـو�د و شد�داً از آن دوران، ب=ـزارى مى�جو�د. وى به راحـتى از
Ïبد، ن=ـازها و خواسـته�هاى پل=ـد و اعمـال زشت و ظالمانه Rد نادرست، احـساسـات و عواط�عقـا

خود سخن مى�گو�د، تا جا�ى كه گاه گوئى به ورطهÏ اغراق گرا�=ده است.
امّـا غــزالى، با وجـود آن�كــه به شـدتّ از دوران نامـطلوب زندگى�اش گــر�زان است و براى
رها�ى از آن متحـملّ بهاى سنگ=نى شده، به تفصـ=ل و تطو�ل سخن نگفته و تنهـا به ذكر چند جمله
اكتـفا كرده است. شا�د(همـان گونه كه برخى اعـتقاد دارند) غزالى در كـتاب المنقذ من الضلاّل در
اـن اعتراضات اوست به آن�چه سال�ها او مقام ب=ان اعتـرافات خود نبوده، بلكه ا�ن كتاب «تنها داست
را در ز�ر رواق�هاى مـدرسه در كـشاكش جـاذبه�هاى متـضاد عـقل و ذوق به سرگـردانى واداشت و

سرانجام براى او تنها �ك راه باقى گذاشت: فرار از مدرسه.»١٧

ن�ازها و خواسته�هاى مشترك

جالب توجه است كـه هر دو اند�شمند، على�رغم تضاد و تخالR در اعتـقادات د�نى، ن=ازها
و خـواستـه�هاى مشـتركى دارند. گـرچه از نوشتـه�هاى تولستـوى در كتـاب اعـتراف و سـرشمـارى در
مسكو نمى�توان شاهد و دل=ل قاطع و محكمى بر بى�اعتـقادى كامل او نسبت به د�ن و اصول مذهبى
آورد، با وجود ا�ن، ضـعR شد�د اعـتقـادى او به وضوح آشكار است. در مـقابل، غزالى نـه تنها
داراى اعتـقادات د�نى مـحكم و راسخ است، بلكه در ترو�ج و تعل=م آنها ن=ـز سعى وافـر دارد، اما
ا�ن تضاد اعتقادى ه=چ تأث=رى بر ن=ازها و خواسته�ها�شان ندارد. شهرت�طلبى، محبوب=ت�جوئى،
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قـدرت�طلبى، ثروت�طلبى، ن=ـازها و خـواسـتـه�هاى هر دو آنهـاست، كـه هر �ك سـعى دارند تا به
طر�قى آنهـا را بـه دست آورند: �كى از راه نو�سندگـى، زمـ=ن�دارى و غـصب و غـارت دست رنج

روستا�=ان و د�گرى از راه تعل=م و تعلمّ و احراز منَصب و مقام د�نى.

نقش د
ن در زندگى

به عـق=ـدهÏ تولسـتـوى، زندگى، فى�نفـسـه، بدون تأث=ـر عـامل د�ـگرى همـانند د�ن، مـعنادار
است. د�ن و ا�مـان ه=چ نقشى در زندگى خـصوصى و اجـتمـاعى مردم ندارند. به عـبارت بهـتر،
د�ن تنها �ك سـلسله ضوابط و ق=ـد و بندهاى غ=ـر معقـول است كه دانستن آنها و اعـتقـاد و عمل به

آنها ه=چ سودى براى انسان ندارد.
به هم=ن سبب، او از د�ن فاصله مى�گ=رد و آهسته آهسته از آن جدا مى�شود. اما غزالى كاملاً
با عـق=ده تـولستـوى مخالـR است. زندگى براى او بدون د�ن و ا�مان ب=ـهوده و بى�مـعنا است. از
ا�ن�رو، تصـمـ=م مى�گـ=رد كـه حـقـ=ـقتِ فطرت اصلى و حـقـ=قتِ عـقـا�دى را كـه از تقل=ـد پدران و

استادان به دست مى�آ�د، طلب كند و ب=ن عقا�د حق و باطل تفرقه و تفاوت بنهد.

علت تحوّل تولستوى

تحـولّ و انقلاب درونى در زندگى تولسـتوى ـ بنا به گـفتـهÏ او در كتاب اعـتراف و سـرشمـارى در
مسكو ـ امرى تدر�جى و تحت تأث=ر عـوامل درونى و برونى متعددّ، بوده است. سـ=ر طولانى تحولّ
او ابتدا با شك و ترد�ـدها�ى درباره اعتقـادات بس=ار مـحكم وى آغاز مى�شـود و به تدر�ج، ن=روى
زندگى را در او مى�كاهد، به گونه�اى كه به �ك�باره پوچى و بى�مـعنا�ى زندگى به مانند غولى عظ=م
در برابر او قـد علم مى�كند و او ا�ن�جاست كـه به تكاپو مى�افتـد تا شا�د بتـواند به زندگى خود مـعنا
بخشـد. از ا�ن پس تمامى تحولاّت مـثبتى كـه در زندگى او رخ مى�دهد، نت=ـجهÏ تلاش�ها و اقداماتى
است كـه براى مـعنابـخـشى به زندگى خـود انجـام مى�دهد. ا�نك به بـ=ـان مـراتب تدر�جى تحـولّ او

مى�پرداز�م:
� Ït|dE� —œ b?|œd�|u� v?�U???I??�?�vÖb?M∫ عــدم تـوافق و �ك�دلى نو�ـسندگــان، ر�ـاكــارى،
فـر�ب�كـارى، رفـتـار و كـردار بسـ=ـار پست و رذ�لانهÏ كـاهنان ا�ن كـ=ش و عـدم رعـا�ت مـواز�ن
اخلاقى از جمله مواردى بود كه نه تنها حقان=ت ك=ش نو�سندگى را در نظر تولستوى به ز�ر سؤال
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برد، بلكه با د�دن فر�ب و اغواگـرى آنان (كه خود ن=ز �كى از آنها به شمـار مى�آمد)از خود و آنان
ب=زار و متنفرّ شد.١٨

�?��X�—Åg}Ä Ë vÒ�d� t� œU?I�?�« —œ ‰e�e� Ë v∫ دو حادثهÏ خـارجى، تأث=ر عـم=ـقى بر روح و
روان تولستوى گـذارد و در اعتقاد عمـ=قش به ترقىّ و پ=ش�رفت سستى و تـزلزل ا�جاد كرد. اول=ن
حادثه مشاهدهÏ مراسم اعدام با گ=وت=ن ـ طى سفر به اروپا ـ در �كى از م=اد�ن شهر پار�س بود. وى
بعـد از مــشـاهدهÏ ا�ن مـراسـم با تمام وجـودش در�افت كــه ه=چ فـرضــ=ـه�اى دربارهÏ مـعــقـول بودن
موجـودات و ترقىّ و پ=ش�رفت آنها نمى�تواند ا�ن عـمل را عملى بجا و درست بداند. مـلاك خوب
و بد بودن �ـك چ=ــز، نـه آن چ=ــزى اسـت كــه مـــردم مى�گــو�ـند و انجــام مـى�دهند، و نه تـرقىّ و
پ=ش�رفت، بلكه قضاوت با قلب خـود انسان است. حادثهÏ د�گر مرگ برادر تولسـتوى بود. مرگِ
تدر�جى و همراه با درد و رنج برادر مـهربان، با فراست و جوان تولستـوى، اندوه و غصهّ�اى براى
او به بار آورد كـه نه تنهـا در اعتـقـاد به ترقىّ و پ=ش�رفت به ترد�د افـتـاد، بلكه، براى اول=ن بار، در
تقـابل جـدىّ با مـسـئلهÏ زندگى قـرار گـرفت. او با اندوه فـراوان مـشـاهده كـرد كـه برادرش ب=ش از
�ك�سال عذاب كش=د و بى�آن�كه بفهـمد چرا زندگى مى�كرده و على�الخصوص چرا مى�م=رد، با درد

و رنج از دن=ا رفت.

پوچى و بى معنا
ى زندگى

از آن�جا كـه تولستوى ا�مـان و اعتقاد خـود به ترقىّ و پ=ش�رفت و نظر�هÏ طبقاتى نو�سندگى را
از دست داده بود و از طرف د�گر، جا�گز�ن د�گرى براى آنها ن=افته بود، د�گر توان سابق را براى
زندگى كـردن نداشت و احسـاس مى�كرد از توان و سـلامت فكرى كـامل برخوردار ن=ـست. با ا�ن
وجود، ازدواج كرد. شرا�ط جد�د زندگى همراه با سعادت خانوادگى، ن=رو و توان جد�دى به او
هـ باعث شد پانزده سال د�گر بعد از ازدواج را ن=ز به همان حـال سپرى كند، با ا�ن تفاوت بخش=د ك
كه سـعى و كوشـش قبلى در راه تكامل به مـفهـوم اعم و ترقىّ و پ=ش�رفت، اكنون جـاى خود را در
زندگى خـانوادگى، بـه سـعى و كـوشش براى هر چه بهـتـر شــدن زندگى خـود و خـانواده�اش داده
بود.١٩ تا ا�ن�كـه پنج سال پـ=ش از نگارش كتـاب اعـتـراف و سرشـمـارى در مـسكو (در حدود پنـجاه
بـى در زندگى�اش رخ داد و حس پوچى و بى�معنا�ى زندگى سراسر وجود او سالگى) اتفاقات عج=
Ïن قـرار بود كـه ابتـدا پرسش�هاى بسـ=ـار مهـم و عمـ=ـقى درباره�را در برگـرفت. جـر�ان واقـعه از ا
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زندگى برا�ش پ=ـش آمـد. پرسش�ها�ى از قـبـ=ل ا�ن�كـه: «ثمـرهÏ كـارى كـه امـروز انجـام مى�دهم چه
خـواهد بود؟ فـردا چـه خـواهم كـرد؟ ثمـرهÏ تمام زندگى من چه خـواهد بود؟ زنـدگى من چه لزومى
دارد؟ چرا خواسـتار چ=ـزى شوم؟ چرا به انجام كـارى بپردازم؟ و آ�ا در زندگى من مـفهـومى وجود
دارد كه با مرگ حتمى من زا�ل نشود؟ زندگى فناپذ�ر من در ا�ن دن=اى بى پا�ان چه معنا و نت=جه�اى
دارد؟ من چ=سـتم؟ چرا زنده�ام؟»٢٠ و پرسش�هاى مـهم د�گرى كـه تولسـتوى نتـوانست براى آنهـا
پاسـخى ب=ابد و دانست كـه با سرمـا�هÏ اندكى كـه دارد هر چقدر بكوشـد نمى�تواند براى آنها پاسـخى
ب=ــابد. بد�ن ترتـ=ب، �أس و ناامــ=ـدى از �افـتن پاسخ مناسب براى ا�ـن پرسش�ها او را به ســمت
و�سوى پوچى و احساس بى�معنا�ى زندگى كشان=ـد. «ا�ن حس كه ابتدا با اندكى تح=رّ و بازا�ستادگى
در زندگى آغاز شد، كم�كم به ركود و سكون، در زندگى انجام=د. بى�آرزو�ى، بى�علاقگى به انجام
امـور روزمرهّ، حس بى�مـعنا�ى در همـه چ=ز، حـتى بى�معنا�ـى علاقـه به خانواده، هنر و ادامـهÏ كار

نو�سندگى و ناام=دى و ترس بر او غلبه كرد.»٢١
وضع روحى او در آن هنگام، بـنا به گـفـته او ا�ـن گـونه بود: [حس مى�كـردم كـه] زندگى من
شوخى احـمقانه�اى است كـه كسى آن را بر من تحمـ=ل كرده است. گـو ا�ن كه كسى را كـه مرا خلق
كرده باشد، قـبول نداشتم. ا�ن شكل تصور كـه كسى با به دن=ا آوردن من شوخى احـمقانه�اى با من
كـرده اسـت، براى من طبـ=ــعى�تر�ن شكل تـصـور بود. بى�اخــتـ=ـار بـه نظرم مى�آمـد كــه در مكان
نامعلومى كسى وجود دارد كه در حال حاضر با نگاه به من به ر�شم مى�خندد كه من سى چهل سال
تمام از عمرم را با آمـوزش د�دن در راه كسب كمال و ترقّى جـسم و روح گذرانده�ام، و اكنون كه به
اـل عقلى و نقطه�اى از بلنداى زندگى، كـه از آن�جا مى�توان د�د، رس=ـده�ام، به سان �ك مرحلهÏ كم
اـده و به روشنى مى�ب=نم كه در زندگى چ=زى وجود نداشـته و نخواهد داشت احمق در آن بلندا ا�ست
و او به ر�شم مى�خـندد. ه=چ دل=ل مـعــقـولى، نه براى ه=ـچ��ك از كـارها�م داشـتـم و نه براى تمام
زندگى�ام؛ تعـجـبم تنهـا از آن بود كه چرا از همـان اول نتـوانسـتم به ا�ن مـوضوع پى ببـرم. فـقط تا
زمانى كـه سرمسـت زندگى باشى، مى�توانى زندگى كنى، ولى هم=ن كـه هش=ـار شوى، نمى�توانى
نبـ=نى و نفـهمى كـه تمام ا�نهـا، چ=ـزى جز گـمـراهى و فـر�ب نبوده! با�د گـفت كـه ظالمانه و ابلهـانه
است.»٢٢ بد�ن ترت=ب، تولسـتوى درمى��ابد كـه د�گر نمى�تواند به زندگى خـود ادامه دهد. گـرچه
ا�ن تصمـ=م ه=چ�گاه به وقـوع نپ=ـوست، اماّ مـدتى مد�د به عنوان تنهـا راه�حل�ّ ممكن، فكر او را به

خود مشغول كرد.
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تلاش�هاى تولستوى در جست�وجوى معناى زندگى

»�?� ©n�Èd?A� ÈU�Åg�«œ ÊU}?� —œ vÖb�“ ÈUMF?� Èu�ËÅX∫ تولستـوى با خود مى�اند�شـد كه
ممكن ن=ست ا�ن حـالت �أس و ناام=دى از خصـوص=ات و صفـات مردم باشد. او تصم=ـم مى�گ=رد در
زم=نهÏ كل=هÏ دانش�ها�ى كه مردم به آن دست �افته�اند، جست و�جو كند تا شا�د پاسخ پرسش�هاى خود را
اـن آنها ب=ابد. از ا�ن رو، با جد�تّ و عـزمى جزم و با تحملّ مـشقت و رنج بس=ار به جـست�وجوى در م=
اـ چ=زى نمى��ابد، بلكه به علت معقول بودن پاسخ پرسش�هاى خود در م=ان علوم مى�پردازد، اما نه تنه
Ïأس و ناامـ=دى او افـزوده مى�شـود. تولسـتـوى نت=ـجـه�پوچى و بى�مـعنا�ى زندگى در نزد ا�ـن علوم بر 
تحق=ـقات خود را در ا�ن زم=نه ا�ن�گـونه شرح مى�دهد: «دانش�هاى بشرى در مورد مـسئلهÏ زندگى به دو
اـ دو قطب قرار دارد: �كى قطب منفى و ن=م كرهÏ متضـاد تقس=م مى�شونـد كه در دو منتها ال=ـه متقابل آنه

د�گرى قطب مثبت، ولى پاسخ به مسائل زندگى در ه=چ �ك از ا�ن دو قطب وجود ندارد.»
�?œu?� aM� “« v�U∫ تولسـتـوى پس از �أس از �افتن پاسخ??�« vÖb�“ Ë ‰«u?�« v�—d� ©»
Ïاشخـاصى از سنخ و جـرگه Ïمـسئله و مـعناى زندگى در مـ=ان علوم و دانش�هـاى بشرى، به مطالعـه
اـل تعجب مشاهده مى�كند كه آنان براى رها�ى از وضع اسـفناك ناام=دى خود مى�پردازد. وى با كم
اـر طر�ق ب=ن خود حل مى�كنند: راه اول، راه بى اطلاعى است؛ �عنى و پوچى، ا�ن مسئله را به چه
انسان چ=زى را نداند و نفـهمد كه زندگى، سراپـا مص=بت و رنج، �اوه و ب=هـودگى است. ا�ن طبقه
از مـردم غالبـاً �ا زن هسـتند و �ا افـرادى كه بسـ=ـار جوان و �ا بسـ=ـار كنُد ذهن�اند. تولسـتوى بعـد از
مطالعهÏ ا�ن طبقـه دانست كه آنهـا چ=زى ندارند كـه با آن بتوانند او را پند و اندرز داده و ارشـاد كنند.
راه دوم، راه پ=ــروى از طر�قــهÏ اپ=كـورى است و آن عــبـارت اسـت از ا�ن كــه انســان با آگــاهى از
ناملا�مات و ناپا�دارى زندگى، عجالتاً از مواهب و نعمات مـوجود بهره گ=رد. ب=شتر مردمى كه از
سنخ و جـرگهÏ او بودند، امكان زندگى را در وجـود خو�ش ا�ن�گـونه حفظ مى�كـردند. شرا�طـى كه
ا�ن گـروه در آن به سر مى�برند، مـوجب مى�شود كـه مواهب و نعـمت�ها�ى كه از آن برخـوردارند از
مص=ـبت و رنجشان ب=ـشتر باشد و كندى و سـستى اخلاقى به ا�شان ا�ن امكان را مى�دهد تـا فراموش
اـن پ=ش آمده، اتفاقى و تصادفى است و كندى اند�شه و تجسّم كنند كه ا�ن موقع=ت مناسب كه برا�ش
ا�ن اشخـاص باعث مى�شود كه ا�شـان اجتناب ناپذ�رىِ ب=مـارى�هاى گوناگون، پ=رى و مـرگ را كه

هم=ن امروز و فردا تمام ا�ن لذات و خوشى�ها را منهدم خواهد ساخت، به فراموشى بسپارند.
تولسـتوى بعـد از مطالعـهÏ زندگى ا�ن دسـته درمـى��ابد كه نمى�توانـد راه آنان را در پ=ش گ=ـرد،
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چون قادر ن=ست به صورتى ساختگـى كندُى تجسمّ ا�ن اشخاص را در خود پد�د آورد و دل خود را
به برخوردارى از تنعـمات زندگى خوش كند. راه سوم، راهى است از مـوضع توان و ن=رو؛ �عنى
وقتـى انسان فـهمـ=د كـه زندگى، �عنى مصـ=بت و رنج و چ=ـزى جز �اوه و ب=ـهودگى ن=ـست، آن را
نابود مى�كند. اشخاص نادر كه ن=رومند، با ثبات و با اراده�اند، ا�ن گونه عمل مى�كنند. تولستوى
ا�ن راه حل را مى�پسندد. راه چهارم، راه از موضع ضعR است. ا�ن طبقه با آگاهى از ب=هودگى و

بطالت زندگى، ن=رو و ارادهÏ مستحكم و معقولى ندارند كه به آن خاتمه دهند.
بنابرا�ـن، بار آن را هم�چنان بر دوش مـى�كـشنـد و به آ�نده دل خــوش مى�كنند. و بـه آ�نده�اى
خـوش دل مى�بندند. تـولسـتـوى خـود را در مـ=ـان ا�ن دسـتـه از مـردم مى��ابـد. او با دقت ب=ـشـتـر
درمى��ابد كه چهـار دستهÏ فوق عدهÏّ قل=لى از مردم را تشك=ـل مى�دهند و م=ل=اردها انسـان د�گر كه با
درك معـنا و مفـهوم زندگى به زندگى خـود ادامه مى�دهند، خـارج از جرگـهÏ آنانند. ا�شان با درك
مــحـرومــ=ت، درد و رنج زندگى، مــعناى زندگـى و مـرگ را به خــوبى مى�داننـد و آن را توجـ=ــه
مى�كنند. خودكـشى از نظر آنان، بزرگ�تر�ن د�وانگىِ ممكن است. تولستـوى با مطالعهÏ ب=شتر در
زندگى مردم عـادى در مى��ابد كه زندگى ا�ن م=ل=ـاردها انسان كه او و امثـال او آنها را ه=چ وقت به
حساب ن=اورده�اند، به واسطهÏ د�ن و ا�مان معنادار شده است. مى�فهـمد كه انسان�ها�ى كه زندگى
مى�كنند و عاشقانه به زندگى خود ادامه مى�دهند، از معنا و هدف زندگى آگاهى�ها�ى دارند كه وى
بـت به آنها بى�اعتنا بوده است. و به ا�ن حـق=قت مـهم پى�مى�برد كه علم آنها را قـبول نداشته و �ا نس
اـن و ا�ن دن=اى فناناپذ�ر را توج=ه و تفسـ=ر كند. و فقط د�ن نمى�تواند رابطهÏ م=ان زندگى فناپذ�ر انس
و ا�مان از عهدهÏ ا�ن امر بر مى�آ�د و به زندگى مفهومى مى�بخشد كه با رنج و عذاب و محروم=ت و

مرگ از ب=ن نمى�رود؛ تنها د�ن و ا�مان است كه درك زندگى و امكان آن را فراهم مى�سازد.
?� ©œ�b�Ë«b?� Èu?�ËÅX∫ در طى دو سـالى كـه حس بى�مـعنا�ى و پوچىِ زندگـى، عمـ=ـقـاً
تولستـوى را آزرده خاطر كـرده بود و م=ل به خـودكشى و خـاتمه دادن به زندگىِ نكبت�بار، لحظه�اى
اـهداتش، حس خداجو�ى به شدت او را در او فروكش نكرده بود، پا به پاى جر�انات فكرى و مش
با خـود درگ=ـر ساخـته بود. ا�ن حـس نشأت گـرفتـه از س=ـر افكار و عـقا�دش نبـود، بلكه از دل او
سرچشـمه مى�گرفت؛ «حس ترس از اندوه و غم بود، حـس تنها�ى در م=ـان پد�ده�هاى نامأنوس و
ب=گانه بود، حس امـ=ـدوارى به �ارى و مدد كـسى بود.»٢٣ احـساس ز�بـا و سـرشار از امـ=د وجـود
خداوند، همواره با پرسشى دربارهÏ «ك=ستى خداوند» مواجه بود؛ و چون او نمى�توانست پاسخى به
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آن بدهد دوباره به �أس و ناام=دى و توهمّ عدم امكان ادامهÏ زندگى دچار مى�شد. تا ا�ن�كه سرانجام
پس از كشـاكش بس=ـار م=ـان �أس و ام=ـد در �افت كه حس خـداجو�ى از زندگى جـدا ن=ست و تنـها
زمانى از زندگى برخوردار است كه به خـدا اعتقاد داشته باشد؛ كافى است اعـتقادش از خدا سلب
شود تا راه ن=ـستى و مرگ را در پ=ش گـ=رد، چرا كه اگـر ام=د مـبهمى هـم به �افتن خدا نمى�داشت از
مدت�ها پـ=ش خودكشـى كرده بود.»٢٤ بد�ن ترت=ب، تولسـتوى بـه معناى واقـعى زندگى پى برد و

ب=ش از هر وقت د�گر سراسر وجودش و تمام آن�چه در پ=رامونش بود، نورانى گرد�د.٢٥

زم�نه�ها و عوامل تحوّل غزالى

س=ر تحـولّ غزالى، آن گونه كه خود مى�گـو�د، از نوجوانى آغاز مى�شود و �ك مـس=ر طولانى
به شرح ذ�ل را طى مى�كند:

»�?Ö ©n��J?� Ë b}KI� bM?� 7�ÀË—u?� b|UI?� b?N� 7∫ نخسـت=ن مـرحلهÏ تحولّ غـزالى از عامل
درونى حق=قت�جو�ى سرچشمه مى�گ=رد كه خداوند در سرشت او به ود�عت نهاده بود، به گونه�اى كه در
برابر آن مقاومت نكرد و ا�ن حق=قت�جو�ى عنان اخت=ار از كR وى ربود. به هم=ن علت، تقل=د و پ=روى

از عقا�د موروث از همان دورهÏ نوجوانى و جوانى بر وى گران آمد و خود را از بند آنها رهان=د.٢٦
«© ��ÀË—u� b|U?I� XI}I?� Ë vK�«  dD� XI}I� Èu?�ËÅX∫ آن�گاه كه غزالى ا�ن حد�ث
پ=امـبر را شن=د كـه «هر آن�كه زا�=ده مى�شـود پدر و مادرش او را جهـود مى�كنند �ا ترسا �ا مـجوس»،٢٧
م=لِ درونى حق=ـقت�جو�ى در او شدتّ �افت و در صدد �افتن حق=قت فطرت اصلى و حقـ=قت عقا�دى
برآمد كـه از تقل=د پدران و اسـتادان حاصل مـى�آ�د تا در سا�هÏ آنها بتـواند ب=ن حق و باطل فرق بگذارد،
ل=كن از آن�جـا كه مى�دانست تنهـا در صـورتى مى�تواند به حقـا�ق دست �ابد كـه علم �ق=نى بدان�ها پ=ـدا
كند، ام=ـد دست��ابى به حقـ=قت در او كم و كمـرنگ شد و به شك و ترد�د افـتاد، ز�را اگر نـتواند علم
�ق=نى بدان�ها پ=دا كند، ه=چ اطم=نانى به آنها ن=ست و نمى�توان با آنها از خطا در امان بود. با دقت بس=ار
اـت و ضرور�ات به دست مى�آ�ند، �قـ=نى هستند. امـا تأملّى مى�ب=ند كـه تنها معـارفى كه از طر�ق حـس=
ب=ـشتـر به او مى�فـهـماند كـه راه�هاى ورود به شك در حـسـ=ات و ضـرور�ات بسـ=ـارند و آنها ن=ـز �قـ=نى
اـطرش را آزرده مى�كند و نمى�تواند راه چـاره�اى بجـو�د، ز�را «دفع ا�ن ن=ـسـتند. پس ا�ن انـد�شـه�ها خ
لـوم اول=ه دست نمى�داد، اما چون آن اند�شه�ها جـز با دل=ل ممكن نبود و اقـامهÏ دل=ل هم جز از ترك=ب ع
علوم مسلمّ نمى�نمود، ترت=ب دل=ل ممكن نمى�شد.»٢٨ ا�ن درد بر غزالى سخـت مى�شود، به طورى كه
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در طى ا�ن مدت كه نزد�ك دو ماه به طول مى�انجامد، از آن�جا كه راهى به علم �ق=نى نمى��ابد، در باطن
به مـذهب اهل سفـسطه مى�گـرا�د. پس از دو ماه از ا�ن سـفسطه رهائـى مى��ابد و به ضرور�ات عـقلى
اطم=نان حاصل مى�كند. غزالى نجات خود از مهلكهÏ شكاك=ت را بر اثر نورى مى�داند كه خداوند در دل

او افكند.٢٩
 Á«— „uK� ©Ã�o� ÊU??��U?∫ غــزالى پـس از ترك تقل=ـــد و رها�ى از شك و ترد�ـد و وثوق به
ضرور�ات عقلى به جست�وجوى حـق مى�پردازد. بد�ن منظور، اصناف طالبان حق را منحصر در
چهار فرقه مى�كند: «متكلمان كه خو�شتن را اهل رأى و نظر مى�خوانند؛ ف=لسوفان كه خود را اهل
منطق و برهان مـى�شمـارند؛ باطنـ=هّ كـه خـود را اصـحـاب تعل=م و مـخـصـوص به اقتـبـاس از امـام
مـعـصوم مـى�پندارند و صـوف=ـه كـه خـو�شتن را خـاصـان حضـرت حق و اهل مـشـاهده و مكاشـفـه
فرا�مى�نما�ند.»٣٠ از ا�ن�رو، با خود مى�اند�شد كه حق=قت نبا�د از ا�ن چهار فرقه ب=رون باشد و اگر
نتواند حق را در ب=ن آنهـا ب=ابد، د�گر ه=چ ام=ـدى به درك حق=قـت نتواند بست. پس به سلوك راه
=ـق و تفحص در باب امورى مى�پردازد كه نزد آنان است. در ا�ـن راه نها�ت سعى طالبان حق و تحق
اـر مى�برد، به طورى كه نه تنها بر ا�ن علوم واقR مى�شـود و به كنه آنها راه مى��ابد، خو�ش را به ك
تـاب�ها�ى را در آن علوم، تأل=R مى�كند.٣١ ثمرهÏ آن�چه بلكه مطالبى را در ا�ن زم=نه�ها تصن=R و ك

پس از استقصاى بس=ار در آن علوم كسب مى�كند، اختصاراً به ا�ن شرح است:
غـزالى به ام=ـد �افتن حقـ=قت به علم كـلام روى مى�آورد، پس از مطالعـه و تحقـ=ق به حقـا�قى
دربارهÏ آنها پى�مى�بـرد كه باعث مى�شود از �افتن حـق=ـقت در م=ان آنهـا مأ�وس شـود و راه خود را از
اهل كلام جدا كند. اولاً، پى مى�برد كـه مقصود متكلمـان با مقصود او، �عنى حقـ=قت فرق دارد؛
مقـصود آنها عبـارت بود از: «حفظ عقـ=دهÏ اهل سنتّ و نگهداشت آن از تشو�ش اهل بدعت.»٣٢
ثان=اً، روش�ها�ى كه متكلمان براى رس=دن به آن مـقصود به كار مى�بردند، غ=ر عقلى بود و ا�ن امر

براى كسى كه جز ضرور�ات عقلى تسل=م چ=ز د�گرى نمى�شود، نفع چندانى در بر نداشت.٣٣
اـل مطالعه، تحق=ق و تفكر در نحله�ها و او پس از علم كلام به فلسفه روى آورد. پس از سه س
مكتب�هاى فلسفى، �عنى دهر�ون، طب=ع=ون و اله=ون و مطالعهÏ علوم آنها، �عنى ر�اضى، منطق،
=ـجه مى�رسد كه فلسفه وافى به مقصود او ن=ست و طب=ع=ات، اله=ات، س=اس=ات و اخلاق به ا�ن نت
نمى�تواند از تمام معضـلات پرده برگ=رد، ز�را اولاً، عقل در احاطه بر مطالب استـقلال ندارد، ثان=اً

حق و باطل در اعتقادات و مطالب علمى ف=لسوفان به�هم آم=خته�اند.٣٤
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غزالى پس از مـشاهدهÏ فر�ب و هرزپنداره�ها�ى كـه در روش ف=لسوفـان وجود داشتـه به باطن=ه
روى مى�آورد و به بررسى و سـ=ـر در تعال=م آنهـا مى�پردازد. در ا�ن هنگام، فـرمـان خل=ـفه مـبنى بر
تصن=R كـتـابى دربارهÏ آنهـا و روشن كـردن حـقـ=ـقت مـذهب باطل آنهـا، او را برمى�انگ=ـزاند كـه با
اطمـ=نان و قدرت ب=ـشتـرى دربارهÏ آن�ها تحـق=ـق كند و به مقـاصـد و تعـال=م�شان پى ببـرد. غـزالى با
جست�وجوى كـتاب�هاى ا�ن قوم،٣٥ گردآورى مقـالات و سخنان ا�شان و شن=دن شـبهات آنان از
زبان �ك تن از اصحاب خـود كه به آنان پ=وستـه بود، به كنُه تعال=م و شبهـات ا�شان پى مى�برد و بر
او مـسلّـم مى�شـود كـه «نه در نزد ا�ـن طا�فـه حـاصلـى هست و نه در كـلام آنهــا فـا�ده�اى٣٦، بلكه
مقـصود آنـها تنهـا ا�جاد شـبهـه و بدعت در د�ن است. حاصل آن�كـه آنان اندك نورى كه آنـها را از

ت=رگى آرا و عقا�د باطل نجات تواند داد با خو�شتن ندارند.٣٧
پس از باطن=ه، غـزالى به تصوف رو مى�آورد و در مى��ابد كـه «طر�ق آنها همانـا با علم و عمل
اتمام مى�پذ�رد. حاصل علوم آنها عبارت است از بر�دن از عقبات نفس و پاك شدن از اخلاق ناپسند
و صفات پل=ـد آن، تا بدان وس=له به پ=راستن دل از غ=ـر حق و آراستن آن به �اد وى توان رس=د».٣٨
غزالى با خود مى�اند�شد كه آگاهى �افتن بر تعال=م آنها آسان تر از عمل بدان�هاست. پس به تحص=ل
علم آنها پرداخت و آن�گونه كه خود مى�گو�د: «كتاب�هاى [آن] قوم همچون قوتّ القلوب ابوطالب
مكى و كـتب حارث محـاسبى و پاره�اى سـخنان پراكنده را كـه از جنُ=د و شـبلى و با�ز�د بسطامى و
اـنده بود، مطالعه مى�كند و بد�ن ترت=ب، بر كنُه مقاصـد علمى آنها اطلاع مى��ابد مشا�خ د�گر بازم

و از طر�قت آنها آن�چه را مى�توان از راه تعلمّ و سماع در�افت، حاصل مى�كند».٣٩
غزالى پس از آگـاهى و علم به تعال=م صـوف=ه، درمى��ابد كـه با�د براى دست��ابى به مقـصد و
حقا�ق متعالى آنها راه عمل را در پ=ش گ=ـرد، كه صوف=ه ارباب احوالند نه اصحاب اقوال و ب=ش از
آن�كه بگو�ند عـمل مى�كنند. بنابرا�ن، در احوال خود جـست�وجو مى�كند و مى�ب=ند هر آن�چه لازم
=ـرد، فرا گرفته است. اكنون آن�چه باقى مـانده چ=زى ن=ست جز است از طر�ق علم و تحص=ل فرا گ
آن�چه ن=ل بدان از طر�ق سـماع و تعلمّ ممكن ن=ـست و با ذوق و سلوك دست مى�دهد. از ا�ن�رو،
تصم=م مى�گ=رد كه به سلوك عملى در طر�ـق صوف=ه بپردازد. از سوى د�گر، به خوبى مى�دانست
كه سـعادت اخـروى تنها با پ=ـروى از تقوا و دورى از هواهاى نفـسانى ممكن است و «سـرآغاز ا�ن
كار قطع تعلقّ از دن=است كه عبارت باشد از دل كندن از سراى غرور و دل بستن به سراى جاودانى
و با تمام همت روى آوردن به درگاه خداى تعالى؛ ا�ن ن=ز تمام نتواند شد الا با اعِراض از جاه و مال
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و گـر�ز از دل�مشـغـولى�ها و تعلقّـات».٤٠ بد�ن ترت=ب، با وجـود رغـبت شـد�د به درك حـقـا�ق،
انگ=زهÏ اصلى غزالى در پ=مودن طر�ق صوف=ه كسب سعادت اخروى بود.

با آن�كـه بر غزالـى مسلمّ بود كـه تقـوا و دورى از هوا و هوس، مـقدمـهÏ درك سعـادت اخروى
است، دل كندن از سـراى ا�ن جهـانى براى او بس=ـارگران بود. نعِمَ دن=ـوى در بهتـر�ن وجه خـود به
وى روى آورده بودند؛ كرسى اسـتادى در بغداد با س=ـصد دانشجـو و برخوردارى از برتر�ن منصب
د�نى به او مقام، شهرت، محبوب=ت و رفاهى بخش=ده بود كه به آسانى نص=ب هر كسى نمى�شد. ب=م
از دست دادن ا�ن نعمات و ترد�د در درستى راهى كه برگز�ده بود، او را به ترد�د مى�انداخت. آ�ا به

ا�ن زندگى راحت و سرشار از نعمت ادامه دهد �ا ترك همه كند و در پى سعادت اخروى برود.
به تدر�ج، شك و ترد�د تمام وجـودش را در برمى�گـ=رد. شش مـاه در كشـاكش شهـوت�هاى
دن=وى و دواعى اخـروى سر مى�كند. كـار از اخت=ـار مى�گذرد و به اضطرار كـش=ـده مى�شود، زبان
تـه مى�شود و از كار تدر�س باز مى�مـاند، ب=مارى از قلب به مـزاج راه مى��ابد، قوهÏّ هضم از فرو بس
ب=ن مى�رود و د�گر قوا ن=ـز به ضعR مى�گرا�ند تا ا�ن�كه عـجز و درماندگى كامل حـاصل مى�شود.
چون كـار به ا�ن جا رسـ=ـد، به درگاه خـداوند روى مى�آورد و از او استـعـانت مى�جو�د. خـداوند

دعاى او را اجابت مى�كند و دل كندن از جاه و مال و �ار و پ=وند را بر او آسان مى�كند.٤١
پس از آن�كه با استعانت خداوند دل كندن از جاه و مال و �ار بر غزالى آسان شد، ثروت خود
را جز قدر كـفاف و قوُت اطفال تفـرقه كرده و آهنگ سفـر شام مى�كند، در حالى�كه از ب=م خـل=فه و
پاره�اى از �اران چنان فرار مى�نما�د كه گوئى آهنـگ مكه دارد. بد�ن ترت=ب، دو سال در شام، ابتدا
در دمشق و سپس در ب=ت المقدس در خلوت و انزواى كامل به سر مى�برد و به تزك=هÏ نفس، تهذ�ب
اـرها و به درخواست فرزندان به وطن اخلاق و تصـف=هÏ قلب مى�پردازد. سپس براى انجام پاره�اى ك
باز مى�گردد. در آن�جـا ن=ز عزلت اخـت=ار مى�كنـد، در حالى كه حـوادث زمان و دل�نگرانى در باب
اـمل اوست. نزد�ك به ده سال بد�ن ع=ـال و ضرورات مربوط به مـعاش مانع از خلوت و انزواى ك

منوال مى�گذرد و در اثناى آن موفق به كشR حقا�ق بس=ارى مى�شود.٤٢

بررسى س�ر تحوّل درونى تولستوى و غزالى

/� vK� ÈU�Òu% d}?‰∫ س=ر تحـولّ تولستوى از �ك تحولّ چند مرحلـه�اى تشك=ل مى�شود كه
به ترت=ب عـبـارت�اند از: شك و ترد�ـد در اعتـقـادات پ=ـشـ=ن، حس پوچـى و بى�مـعنا�ى زندگى،
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جست�وجوى معناى زندگى به همراه حس خداجو�ى.
اما سـ=ر تحـولّ درونى غزالى از �ك سلسلـه مراحل مقـدماتى و ذى�المقـدمه تشك=ـل شده است.
ابتدا �ك سلسله تحولاّت نظرى در او ا�جاد مى�شود كه همه به مثابهÏ مقدماتى براى ذى المقدمه هستند
كه همـان تحوّل عـملى است. گسـستن بند تقل=د و شكستن عـهد عـقا�د موروث و سلـوك راه طالبان
حق، مراحل مقدمـاتى تحولّ او هستند. مرحلهÏ نها�ى تحولّ او مرحله�اى است كـه تصم=م مى�گ=رد از
ا�ن سراى فـانى و تمامى مواهب و دل�خـوشى�ها�ش دل بر كند و تنها به سراى بـاقى دل ببندد. از مال
و جاه و �ار و پ=وند اعراض مى�كند و در خلوت و انزوا به سلوك عملى در طر�ق صوف=ه مى�پردازد.
��q�U� v∫ نكتهÏ قابل توجه ا�ن كه ا�ن دو در بهتر�ن زمان��u?� s}� —œ v|UMF� v� ”U��«
زندگى خـود، در ع=ن خـوشبـختى و سـلامتى كـامل، و در ع=ن برخـوردارى از ثروت، شهـرت،
محبوب=ت، جاه و مقام به حس بى�معنا�ى رس=ـدند. به عبارت د�گر، ا�ن�گونه نبود كه ناملا�مات،
اـ را تحت فشار قرار داده باشد و از سر عـقده و ك=نه به زندگى ناخوشى�ها و بدبختى�هاى زندگى آنه

بدب=ن شده باشند.
ا�ن نكتــه از آن�جـهت مـهم اسـت كـه بنابر آن�چه در اذهـان عـمـوم است، احـســاس پوچى و
ب=هودگى از حس بدب=نى انسان به زندگى نشأت مى�گ=رد و حس بدب=نى آن�گاه به وجود مى�آ�د كه بر
اثر نامـلا�مـات، بدبخـتى�ها، سـرخـوردگى و شكست دائم حس �أس و ناامـ=ـدى به انسـان دست

بدهد و آن�گاه آدمى ا�ن حس خود را به كل آدم و عالم تعم=م بدهد.
�vÖb�“ ÈUMF� ÂuNH∫ تولستوى و غزالى برداشت واحد و مشتركى از معناى زندگى ندارند.
تولستـوى آن�گاه زندگى را با مـعنا مى�داند كه پاسخ�هاى قـابل قبولى براى پـرسش�هاى خود در باب
زندگى ب=ابد. پرسـش�هاى بس=ار مـهمى دربارهÏ تب=ـ=ن جا�گاه خو�ش در عالم هسـتى، علت مرگ،
علت زندگى، ارزش�مندى زندگى و ثمرهÏ زندگى. بنابرا�ن، آن�گـاه كه نتوانست پـاسخى براى ا�ن
پرسش�ها ب=ابد، اولاً، تصـور كرد كه زندگى�اش بى�مـعنا و ب=هوده است. ثان=ـاً، پوچى و بى�معنا�ى
را به كل عالم هستى تعـم=م داد. غزالى از ا�ن نظر دو دورهÏ متفاوت را طى مى�كند: در دورهÏ اول،
Rد حق و باطل در آن كـش�او زندگى بامـعنا را زندگى�اى مى�داند كـه حـق=ـقت فطرت اصلـى و عقـا
شود؛ دروهÏ دوم از زمـانى آغاز مى�شـود كـه مى�فهـمـد زندگى تنهـا در صورتى مـعنادار است كـه به
سعادت اخروى ب=نجامد و چون مى�داند آن�چه تا كنون انجام داده نه تنها سودى براى آخرتش ندارد،
بلكه بر عكس، او را بر لبـهÏ دوزخ قـرار داده است، زندگى پ=ـشـ=ن در نظرش پـوچ و بى�مـعنا جلوه
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مى�كند. با وجود ا�ن، از نظر غزالى پوچى و بى�معنا�ىِ زندگى او ربطى به جهان هستى ندارد.
�s|œ –U∫ مسئلهÏ بس=ـار مهم د�گرى كـه با�د بدان توجه كرد، دل=ـل گرا�ش به د�ن در?�« V��
هر �ك است. تولستـوى، همان گونه كه در اعتـرافاتش مى�گو�د، انسان بى�اعـتقادى بوده است.
آن�چه باعث مى�شـود كه به د�ن روى آورد نـه به علت حقـان=ت د�ن، بلكه به ا�ن علت است كـه در
مس=ـرى كه او براى معنا بخـشى به زندگى طى مى�كند پس از انجام پاره�اى تحق=ـقات و بررسى�ها در
مى��ابد كـه تنها چ=ـزى كه مى�تواند به زندگى مـعنا ببخـشد، د�ن است. از ا�ن رو، به ناچار و تـنها
براى ا�ن كـه به زندگى سراسـر �أس و ب=هـودگى خـود معنا ببـخشـد، به د�ن روى مى�آورد. ا�ن در
حـالى است كـه رو�كرد غـزالـى به د�ن به دل=ل حق بودن آن است نه بـراى ا�ن كـه صـرفـاً به زندگى

خود معنا ببخشد. با وجود ا�ن، ثمرهÏ ا�ن رو�كرد، معنادار شدن زندگى اش ن=ز هست.
�vÖb�“ Êœu� —«œUMF� —œ vM|œ  «œUI��« gI∫ تولستوى سبب پوچى و بى�معنا�ى زندگى خود
را رو�گردانى از د�ن مى�دانست. اما در بررسى زندگى غزالى در�افت=م كه او ن=ز با وجود آن�كه فرد
د�ن�دار و مؤمنى بود، به پوچى و بى�مـعنا�ى رس=د. حال ا�ن مسـئله را چگونه مى�توان تحل=ل كرد؟
آ�ا غـزالى واقعاً شـخص با اعتـقادى بوده اسـت؟ در ا�ن صورت، چگونه مى�توان علم �قـ=نى او به
خـداوند، نبـوت و روز جزا را توجـ=ـه كـرد؟ �ا ا�ن كه واقـعـاً شـخص معـتـقـدى بوده است، ل=كن
اعتـقادات او نقـشى در معنابخـشى زندگى�اش نداشـته�اند. در ا�ن صورت، بـا�د بپرسـ=م كه وراى

عقا�د چه چ=زى در د�ن هست كه به زندگى معنا مى�بخشد؟

Èu²��uð »uKD� vÖb½“ Ê«—Ëœ ÈU¼ÅtH�R�

ال�) عقا
د
»�?�?b�Ë«b?� t� o}?L?� œU?I∫ در دوران زندگى مطلوب تولـستـوى، بى�اعـتقـادى �ا اگـر بخـواه=م با
وسواس ب=شترى بگو�=م، اعتقاد بس=ار ضع=R او به خداوند مبدلّ به اعتقاد عم=ق به خداوند شد.
ا�ن اعـتقاد تأثـ=ر بس=ـارى بر او نهاد، بـه گونه�اى كه سـراسر وجـودش نورانى شد و ن=ـروى زندگى

دوباره به او باز گرد�د.٤٣
پ=ش از تحولّ، تولستوى زندگى را داراى معنا مى�دانست. ا�ن اعتقاد بعد از تحولّ و انقلاب درونى
كه در وى رخ داد، دگـرگون شد و بـا تجربه�اى ترد�دناپذ�ر ا�مـان پ=دا كرد كـه زندگى خود به خـود معنا و

مفهومى ندارد و نمى�تواند داشته باشد و تنها د�ن و ضوابط د�نى است كه مب=ن معناى زندگى است.٤٤
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Ïن كـه زندگى در دن=ـا به اراده�درك مـعناى زندگى منوط بـه انجام تـكال=R است: اعـتـقـاد به ا
كسى �ا چ=ـزى انجام مى�گ=رد، ا�ن باور را در تولسـتوى ا�جاد مى�كند كـه براى درك معناى زندگى
اـ مى�خواهند انجام بده=م و اگر آن�چه را با�د زندگى را به اجرا در آورد؛ �عنى با�د «كارى را كه از م
از ما مى�خـواهند انجام ندهـ=م، هرگز آن�چه را از مـا و همهÏ دن=ـا مى�خواهند نخـواه=م فهـم=ـد.»٤٥
تولستوى به ا�ن باور مى�رسد كه علت ا�ن�كه «برخى خردمندان خوش�گذران به پوچى و بى�معنا�ى
مى�رسند ا�ن است كه ا�شان على�رغم ا�ن كه هر چه دارند از آفر�دگـارشان است، با كفران نعمات
او، هر كـارى كـه او مى�خـواهد انجــام نمى�دهند و به جـاى آن گـرد هم مى�آ�ند و بـه بحث و بررسى
مى�پردازند كـه چرا با�د فـلان كـارى را كه از مـا خـواستـه�اند انجـام ده=م، و سـرانجـام به ا�ن نتـ=جـه
رسـ=ده�اند كـه آفر�دگـار آنان نادان است و �ا وجـود ندارد و آنها كـه صـاحب عقل و هوش�اند فـقط

احساس مى�كنند كه به ه=چ دردى نمى�خورند و با�د به نحوى از شرّ خو�ش خلاص شوند.٤٦

ب) احساسات و عواط�

در ا�ن دوره، تولستوى از خود و آن�چـه به زندگى گذشتهÏ او مربوط مى�شود، اعم از اند�شه،
رـ، نفرت داشت و از زندگى ثروت�مندان و دانشمندان، ترس و اندوه از كردار و رفتار و دانش و هن
اعمال گذشته بر او مـستولى شده بود، اما در ع=ن حال، به مردم محروم و زحـمتكش، فق=ر، ساده
و بى�آلا�ش عـشق مى�ورز�د، و با طبقـهÏ فـق=ـر و محـروم و ساده و مـتـد�ن دوستى مى�كـرد و نزد�ك
بود، و از ا�ن دوستى با آنها خرسند و خوشحال و از درك معناى زندگى احساس آرامش مى�كرد.

ج) ن�ازها و خواسته ها

حق=قت�جو�ى و حق=قت�خواهى دربارهÏ زندگى، مبناى زندگى و دربارهÏ د�ن و تعال=م و اصول
مذهبى و هم�چن=ن، مـبارزه با پل=دى�هاى اجتـماعى، ظلم و بى�عدالتى و ر�اكارى و هـدا�ت اقشار

گوناگون مردم از اهم�ّ خواسته�هاى غزالى بود.٤٧

د) اعمال

او سـاده�ز�ستى را اخـت=ـار كرد و از زندگى مـرفهـانه و تجـملاّتى پره=ـز نمود. به انجام كـارهاى
�دى، شخم زمـ=ن، دوختن كفش خـود و… مى�پرداخت، متـعهـدانه و براى ب=ان حقـا�ق و هدا�ت
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مردم دست به كـار نو�سندگى شد و به انجـام تكال=R د�نى، البته ابتـدا به صورتى ناآگـاهانه و سپس
آگاهانه و گز�نشى، پرداخت.

v�«ež »uKD� vÖb½“ Ê«—Ëœ ÈU¼ÅtH�R�

ال�) عقا
د
غزالى در كتاب المنقذ من الضلال، تصر�ح مى�كند كه در اثناى ده سـال خلوت و انزوا به حقا�ق و
مطالب ارزش�مندى پى برده، ولى از آن�جا كه ب=ان همهÏ موارد در ا�ن كتاب ممكن نبوده است، به

ذكر اندكى بسنده مى�كند.
�?t?}�u?� X}�UI∫ در پى جـست�وجوها براى �افتن حـقـ=قت و در اثناى آن ده سـال خلوت و
انزوا، غـزالى دانست كـه تنها طر�ق و منـزه�تر�ن روشى كه انسـان را به حـق=ـقت مى�رسـاند، طر�ق
صـوف=ـه است و پ=روان آنهـا مخـلص�تر�ن كسـانند. وى دربارهÏ ا�ن �افـتهÏ خـود مى�گو�د: «دانسـتم
صوف=ه سـالكان خاص راه خدا هستند، س=ـرت ا�شان بهتر�ن س=رت�ها و راه ا�شـان بهتر�ن راه�ها و

اخلاق ا�شان پاك=زه�تر�ن اخلاق است».
�كى د�گر از ثمـرات ده سال خلـوت و انزواى غزالى، درك حـق=ـقت ∫ÊU?��« XI?}I?� „—œ
انسـان بود. او دربارهÏ ا�ن حـقـ=ـقت مى�گـو�د: «انسـان عـبـارت اسـت از بدن و دل؛ منظور از دل
حقـ=قت روح است كه جا�گاه مـعرفت خداست، نه آن پاره گـوشت و خونى كه مرده و حـ=وان هم
در آن شر�كند. سـعادت تن در درستى آن است و هلاكـتش در ب=مارى. دل هم در مـورد تندرستى
و ب=مارى ا�ن�گونه اسـت؛ كسى از ب=مارى دل شفا ن=ابد، مگر آن�كـه با دلى پاك، رو به سوى خدا
آورد: الا من اتى اللهّ بقلبٍ سل=مٍ.٤٨ تنها راه شـفاى دل و نجـات آن از ب=مارى�ها، شـناخت خدا و

اطاعت از فرمان�هاى او و مخالفت با هواست».
�Èd��U}?Ä XI}I∫ غزالى در مورد آن�چه دربارهÏ حق=ـقت پ=امبرى �افتـه است چن=ن مى�گو�د:
Ïعقل است، همـان گونه كـه مرحله Ïپ=امـبرى مـرحله�اى از كمـال در انسان است كه برتـر از مرحله»

عقل برتر از مرحلهÏ تم=ز و مرحلهÏ تم=ز برتر از عالم محسوسات است.
عـقل خود مـرحله�اى از كـمال و رشـد آدمى است؛ در آن د�دى به وجـود مى�آ�د كه گـونه�ها�ى از
مـعقـولات را درك مى�كند كـه حواس از درك آنهـا ناتوان است. نبـوت عـبارت است از مـرحله�اى از
كمـال كه با آن د�دى همـراه است كه با نور آن مـسائل غـ=ب و امورى كه عـقل از ادراك آن ناتوان است
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ادراك مى�شـود. كمـال نبوت از خـواص پ=ـامبـران الهى است كـه خردمندان با توشـهÏ خرد راهى به آن
ندارند. غ=ر از ا�ن مسائل، د�گر خاص=ت�هاى نبوت با ذوق و سلوك در تصوف قابل درك است.٤٩

ب) احساسات و عواط�

غزالى به حق و حـق=قت عـشق مى�ورز�د، از جاه و مـقام، شهـرت و ثروت، نفرت داشت و
از پوچى و ب=هـودگى دوران گذشتـه ن=ز ب=زار بود. با اهل تصـوف دوست و نزد�ك بود و در تنها�ى

و عزلت س=ر مى�كرد.

ج) ن�ازها و خواسته�ها

پس از انقـلاب درونى، غـزالى به كلى از طلـب جاه و مـقـام، شـهـرت، مـحـبـوب=ت و ثروت
ب=زارى جستـه و م=ل به حق و حق=قت در او رو به فزونى مى�گـذارد. وى از خداوند مى�خواست كه
در راه شناخت حق به او �ارى رساند، حق را آن�گونه كه هست به او بنما�اند و توف=ق پ=روى از آن�را

به او مرحمت كند، باطل را آن�گونه كه هست به او بشناساند و ب=زارى از آن�را نص=بش گرداند.٥٠
غزالى بعد از تحـولّ در پى اصلاح خود و د�گران بر مى�آ�د و از خـداوند صم=مانه مـى�خواهد كه
ابتـدا او را اصلاح و هدا�ت كـند تا د�گران به همـراه او اصلاح و هدا�ت شـوند.٥١ حقـ=قت�جـو�ى و
خ=رخواهى براى د�گران و آرزوى هدا�ت و اصلاح د�گران از اهم ن=ازها و خواسته�هاى غزالى بود.

د) اعمال

زندگى غـزالى بعـد از تحولّ به دو بـخش عمـدهÏ «عزُلت و خلوت» و «تـرك عزُلت و خلوت»
تـادى و منصب د�نى را رها مى�كند و با بخشش مال تقس=م مى�شود. در بخش اول، وى كرسى اس
و ثروت خـو�ش و دورى از �اران و خــو�شـان، زندگى بسـ=ـار سـاده�اى را در پـ=ش مى�گـ=ـرد و در
خلوت و عزلت به تزكـ=هÏ نفس، تهـذ�ب اخلاق و تصـف=ـهÏ قلب مى�پردازد. بعـد از ده سال انزوا و
سلوك عمـلى در طر�ق صوف=ـه به حقـا�ق بس=ـارى دست مى��ابد، امّا مـشاهده مى�كند كـه مردم در
اصل نبوت و حقـا�ق آن و اعمال مترتب بر آن بس=ـار سست عق=ده و مـتزلزل هستند. او در مى��ابد
كـه علل و اسـباب سـست ا�مـانى و كـوتاهى و قـصور آنهـا در مـسـائل د�نى مـربوط به ف=لـسوفـان،
صوف=ان، بـاطن=ه و ناشى از رفتار كسانى است كـه به عنوان عالم در م=ان مردم مشـهور شده�اند. و
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ا�ن جاست كه تصم=م مى�گ=رد ترك عزلت كرده و براى راهنما�ى و اصلاح خلق ق=ام كند.

v�«ež Ë Èu²��uð »uKD� vÖb½“ Ê«—Ëœ ÈU¼ÅtHÒ�R� vÝ—dÐ

�|“ ÁœU�v�?∫ تولسـتوى و غـزالى هر دو بعـد از تحولّ زندگى بسـ=ـار ساده�اى را به دور از هر گـونه
تجملاّت، رفاه و خوش�گذرانى درپ=ش مى�گ=رند.

تولستـوى بعد از آن�كه دانست تنها طبـقهÏ محـروم و فق=ر جـامعه�اند كـه معنا و هدف زندگى را
درك مى�كنند، سـعى مى�كند به آنها نزد�ك شـود و مانند آنهـا زندگى كند. غـزالى ن=ز بعـد از آن�كه
دانست تنهـا صـوف=ـان، سـالكان خـاص راه خدا هسـتند، سـ=ـرت ا�شان را در پ=ـش مى�گ=ـرد و در

خلوت و انزوا به �ك زندگى زاهدانه مى�پردازد.
»$vM|œ n}�UJ� ÂU∫ تولستـوى و غزالى معتـقد بودند كه اگـر انسان به تكال=فى كـه خداوند بر
عهـدهÏ او نهـاده عمل كند، زنـدگى�اش معنادار خـواهد شـد، گرچه در ا�ن خـصـوص م=ـان ا�ن دو

تفاوت هاى بس=ارى هست، ل=كن هر دو در نفس اعتقاد به لزوم انجام تكال=R د�نى مشتركند.
»�œUI��« X}L» ∫ همان�طوركه د�د�م، در زندگى سابق تولستوى مؤلفّهÏ اعتقادات نسبت به
احسـاسات و عواطR ضـع=�Rتر بود. بعد از تحـولّ، ن=از شـد�د به د�ن�دارى، او را واداشت كه به
مـسـائل و اعـتـقـادات د�نى ب=ـشـتر بـ=ند�شـد و همـان گـونه كـه در ادامه خـواه=ـم د�د، بخش اعظم
فعالـ=ت�هاى وى معطوف به مسائل اعـتقادى مى�شود. امـا نقش اعتقادات در زندگى سـابق غزالى
پررنگ�تر بود واو كـمـتـر به زندگى و مـعنـا و هدف�اش مى�اند�شـ=ـد. وى بعـد از تحـولّ درونى، به
غـفلت عظ=ـم خـود پى�مى�برد. از ا�ن�رو، تمام هم�ّ و غم�ّ خـود را به كـار مى�بـرد تا به زندگى�اش در

راستاى كسب سعادت اخروى سروسامان دهد.
Âœd?� t� vJ|œe� Ë v�?�Ëœ∫ تولسـتوى بعـد از تحـولّ از طبقـهÏ دانشـمندان و ثروت�مندان كناره
مى�گ=رد و به طبقهÏ محروم و فق=ر جامعه نزد�ك مى�شود. از آنان به طور جدىّ حما�ت مى�كند و از
ظلم و بى�عدالتـى كه در مورد آنهـا روا داشته مى�شـود، به شدت انتقـاد مى�كند. در مقـابل، غزالى
در ده سال اول بعد از تحولّ، از آن�جـا كه گمان مى�كند دوستى و معـاشرت با د�گران پ=وند او را به
ا�ن جهـان مادى مـحكم�تر و دل�كندن از آن را سـخت�تر مى�سازد، تصـم=م مى�گـ=رد كـه از همه دل
بركند و در تنهـا�ى و خلوت به تزكـ=ـهÏ نفس و تصـف=ـهÏ قلب بپـردازد، ل=كن بعـد از گذشت ده سـال
پى�مى�برد كـه با وجـود سـست ا�مـانى و كم�اعـتـقـادى مـردم، خلوت و انزوا نـوعى راحت�طلبى و
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مسئول=ـت گر�زى است و با�د براى اصلاح و هدا�ت مردم به م=ان آنهـا برود و دوباره كار نشر علم
و تعل=م و تعلمّ را از سر بگ=رد.

�{d�?A� ÈU�Åt?��«u?� Ë U�“U„∫ همان�طور كـه د�د�م، تولستـوى و غزالى على�رغم اخـتلاف
عـق=ـدتى در بخش نامطلوب زندگى، ن=ـازها و خواسـته�هاى مـشتـركى داشـتند. در بخش مطلوب
زندگى ن=ز هم=ن�گـونه است؛ �عنى تغ==ر و تحولّى كه در هر �ك در جـهت معنادار شدن زندگى رخ
مى�دهد، باعث مى�شـود كه ن=ـاز به حق=ـقت و خ=ـر جا�گز�ن ن=ـازها و خواسـته�هاى مـادى ا�شان،
�عنى شـهرت، ثروت، مـحبـوب=ت و جاه و مـقام شـود، گرچه ا�ن اشـتراك كلى است و به مـعناى

اشتراك در مصاد�ق ن=ست.

vB�ý s|œ “« Èu²��uð Èd|cÄ d}ŁQð Ê«e}�

تولسـتـوى به دل=ل ن=ـاز شـخـصى�اش به د�ن، تصـمـ=م به مطالعـهÏ اد�ان مـسـ=حـ=ت، بودا و اسـلام
مى�گ=رد. وى حاضر است هر د�نى را به شرط آن�كـه از او نفى عقل و شعور را نخواهند، بپذ�رد.
ابتدا به مطالعهÏ اشخاص مـتد�نّى مى�پردازد كه با ا�شان در �ك جرگـه و در �ك مح=ط بودند؛ �عنى
دانشمندان، علمـاى مذهب ارتودوكس و راهبان پ=ـر مرشد، امـا مى�ب=ند كه چ=زى كـه ا�شان به نام
د�ن ارائه مى�دهند نه تنها دربردارندهÏ مفـهوم زندگى ن=ست، بلكه چ=ـزى است كه زندگى را تار�ك
و مبـهم مى�سازد. از آن�جـا كه تولسـتوى مـشاهده كـرد كه ا�شـان در رفاه كامل و بـرخوردار از تمام
امكانات زندگى، به�شدتّ از محروم=ت، رنج، عذاب و مرگ مى�ترسند، پى برد كه هدف ا�شان
ن=ز از اثبات د�ن و عق=ده�شان، ا�ن ن=ـست كه به آن پرسش زندگى كه وى را به ف=ض ا�مان رسان=ده

بود، پاسخ گو�ند، بلكه صرفاً رس=دن به اهداف د�گرى است.٥٢
بعد از ناام=دى از افراد هم�سنخ و جرگهÏ خود، تولستوى به مردم عادى نزد�ك شده و از معنا
و مفـهوم زنـدگى جو�ا مى�شـود. ا�ن مردم مـعتـقد بودند كـه «انسان در ا�ن عـالم به اراده و مشـ=ت
اـن را چنان آفر�ده است كه مى�تواند روح خود را هلاك كند �ا خداوند به وجود آمده و خداوند انس
اـت روح خود است. براى نجات روح نجات بخشـد. تكل=R و وظ=فهÏ انسان در دوران زندگى، نج
با�د خداپسندانه زندگى كرد و براى زندگىِ خداپسندانه با�د از لذات زندگى چشم پوش=د، زحمت

كش=د، كار كرد، مط=ع و تسل=م بود و بردبارى و مهربانى پ=شه كرد.»٥٣
ا�ن معنا از مـعتقدات مردمى، براى تـولستوى مفهـوم و مأنوس بود، ل=كن با مسائـل بس=ارى
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كه غـ=رقابل توجـ=ه به نظر مى�آمد، مـانند رسوم كل=سـا�ى، ن=ا�ش كل=ـسا�ى، روزه�دارى و تكر�م و
تعظ=م تربت مؤمنان و شمـا�ل مقدسه، پ=وندى ناگـسستنى داشت.٥٤ بد�ن ترت=ب، به مرور كه بر

آگاهى�هاى وى افزوده شد، واكنش�هاى متفاوتى در قبال آنها نشان داد.
»�d|cÄ ©n‘∫ ن=ـاز به د�ن و تما�ل شد�د به نزد�ـكى و پ=وسـتگى با مردم عـادى باعث شد كـه
تولستوى در ابتـدا تمام آداب و رسوم د�ن را بپذ�رد و سعى كند آنها را به تمام و كـمال به جاى آورد.
در آن زمان سعى داشت با تمام ن=ـروى باطنى خو�ش از هرگونه تجز�ه و تحل=ل و مخـالفت بپره=زد و
تا حـدّ امكان آن قـسـمت از ضـوابط كل=ـسا�ى را كـه با آن برخـورد مى�كند، از روى عـقل و شـعـور
توجـ=ـه كند. بى�اخـت=ـار تناقـضـات و تار�كى�هاى اصـول د�ن را از د�د خـود پنهـان مى�كـرد. براى
اول=ن بار بود كـه فهم و ادراكش با ه=چ چ=ز به مـخالفت نپـرداخت. همان چ=زهـا�ى كه در گذشـته
غـ=ر ممكن به نظـر مى�رس=ـدند اكنون مـخالفـتى در او برنمى�انگ=ـخت�اند. براى عـبادت، ن=ـا�ش و
اعـتراف به كل=ـسا مى�رفـت، صبح و شب به نماز مى�ا�سـتـاد، روزه مى�گرفت و در مـراسم افطار با

شراب و نان كل=سا شركت مى�كرد.٥٥
«© �b|œd� Ë p∫ تولستـوى بس=ار كوشـ=د تا در پذ�رش تمام احكام، عقـا�د و مراسم د�نى،
اـ به اعتقاد او، برخى از احكام د�ن كاملاً پوچ و خود را با د�گران وفق دهد و آنها را توج=ه كند، ام
بى�مـعنا بودنـد و حـقـ=ـقت با تاروپودى بسـ=ـار نازك گـره خـورده بود. او نمى�تـوانست آن را به ا�ن
صورت قبول كند. به�تدر�ج، ابرهاى ت=رهÏ شك و ترد�د بر وجود او سا�ه افكندند. برخى عبادات
و مـراسم كل=ـسـا�ى برا�ش قـابل درك و حـتى بسـ=ـار خـوشـا�ند بود؛ براى مـثـال، بسـ=ـار دوست
مى�داشت كـه در برابر كشـ=شى عـامى و كم�جرئت مكنونـات قلبى خو�ش را ب=ـرون بر�زد و به دل=ل
داشتن نواقص و مـعـا�بى در وجـود خود، ابـراز ندامت كند. هم�چن=ن قـرائت دا�رةالمعـارف بزرگ
توراتى ـ انج=لى كل=سا�ى و تذكرهÏ ا�ام متبـركه و شرح زندگى اول=اى د�ن، بدون توجه به مـعجزات
از در�چهÏ د�د حوادث و رخدادهـا�ى كه براى وى مب=ن مـعنا�ى بود، معنا و هدف زندگى را بر وى
معـلوم مى�ساخت، ل=كن برخى مـراسم ن=ا�شى و عـبادات به ه=ـچ�وجه براى او قابـل فهم و توجـ=ه
نبود، حتى برخى از آنها به نظرش اغوا كننده مى�آمد و احـساس مى�كرد كه با توج=ه آنها رابطهÏ خود
و خـداوند را كامـلاً مخـتل مى�سازد و امكان وقـوف و رسـ=دن به ا�مـان را از دست مى�دهد. بد�ن

ترت=ب، بر سر ا�ن دو راهى قرار گرفت كه دروغ بگو�د �ا به دور افكند.٥٦
—Èœ«b�« Ë U�¬ g}?� “« v�«œd~|Ë∫ تولسـتوى �ك تا سه سـال را در شك و ترد�د به سـختى و
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مشقت گذراند. وى در آن دوران به تدر�ج، آشنا�ى ب=شترى با حـق=قت پ=دا كرد. هرچه آن حقا�ق
ب=ـشتـر به�صـورت تار و پود زندگى او در مى�آمـد، به همـان اندازه ن=ـز اختـلاف مـ=ان چ=ـزها�ى كـه
نمى�فهم=د، چون نمى�توانست بفهمد و چ=ـزها�ى كه قابل فهم نبودند مگر آن�كه خود را فر�ب دهد،
ب=شتر مى�شـد. تا ا�ن كه مغا�رت ك=ش ارتودوكس با حل�ّ برخى مسـائل باعث شد كه وى از داشتن

رابطه با آن به كلى پره=ز كند.٥٧ ا�ن مسائل عبارت بودند از:
±?}K� ÊU}�  U��UM� Æ�}K� d|U� Ë f�Ëœu�—« ÈU�U�U∫ تولستوى سجا�اى اخلاقى و د�انت
بـ=ل كاتول=ك�ها، پروتستان�ها، انشعاب=ون كل=سا�ى و عم=ق پ=روان مذاهب گوناگون مس=حى، از ق
غـ=ره را نو�دبخـش وحدت د�ن و الفت، مـحـبت و پ=وسـتگى همگان مى�دانست، لـ=كن با كمـال
تعـجب مشـاهده كرد كـه تمام مذاهب، از زبان بـهتـر�ن مبلغـان و مروجّـان خود، با ا�ن وحـدت به
شدت مـخالفـت مى�كنند، حقـ=قت را تنهـا متـعلقّ به خود مى�داننـد و معتـقدند كـه پ=روان مـذاهب
د�گر، همه در گـمراهى و غفلت به سر مـى�برند و به عبارتى، ملحد و كـافرند.٥٨ ا�ن مسئله براى
تولستوى ح=رت�آور بود. از ا�ن�رو، با جد�تّ تمام به جست�وجوى علت آن برآمد، از اسق�Rهاى
عظام، رؤساى صومعه�هاى مردان و مرشدان خردمند و راهبان عالى�مقام دربارهÏ آن مى�پرسد، اما

ه=چ�كس مشكل او را حل نمى�كند و حتى توض=حى دربارهÏ آن نمى�دهد.
بالاخــره، �كى از روحــان=ــان ارتودوكس ا�ـن�گـونه تـوضـ=ـح مى�دهد كــه «چن=ن ســازش و
گـذشـتى، قـدرت و حـاكمـ=ت روحـانى را به دل=ـل عدول از د�ـن آبا و اجدادى نـكوهش مى�كند و
مـوجب تفرقـه و انشـعـاب مى�شود، حـال آن�كـه رسالت حـاكـم=ت روحـانى، رعـا�ت پاك و منزه
اصـول د�ن ارتودوكس �ونان و روس=ـه�اى است كـه از ن=اكـان به ارث رس=ـده است.٥٩ ا�ن پاسخ،

تولستوى را تحت تأث=ر قرار داد و نسبت به ك=ش ارتودوكس سخت بدب=ن كرد.
≥}K� gM�«Ë Æ�X�uA� ‰UL�« d�«d� —œ U∫ به اعتقاد تولستوى، حما�ت كل=سا از كشتارها و
خشـونت�هاى دوران جنگ و برادر كشى�ها�ى كـه به نام علاقـه به مسـ=ح=ت انجـام مى�شد، مـبا�نت
كامل با اصول اول=هÏ هر د�نى داشت. ا�ن رفتار ك=ش ارتودوكس با د�گر مس=ح=ان، نفرت شد�دى

در او به وجود آورد كه سرانجام به روى�گردانى كامل او از آن ك=ش منجر شد.٦٠
« Ë s}I| ©Ã�ÊUM}L∫ به تدر�ج، تولستوى به واسطهÏ كشR برخى حقا�ق و آشنا�ى با ك=ش�هاى
د�گر از شك و ترد�د رها�ى �افت. معلوم شد نه همهÏ آن�چه در گذشته گـمان مى�كرد باطل است،
باطل بود و نه همهÏ آن�چه بعداً تصـور كرد كه حقـ=قت دارد، حقـ=قت داشت. فهمـ=د كه حقـ=قت و
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دروغ در آگـاهى�هاى وى به هم در آم=ـختـه�اند. دانست كـه حقـ=قت و دروغ در روا�ت و نقل قـول
كتـاب مقـدسّ خلاصه مى�شـود كه از طر�ق كل=ـسا به مـردم انتقال مى��ابد. بـا ا�ن وجود، چاره�اى
نبـود و �گانه راه نجات بشـر همـ=ن بود. به ب=ان بهـتـر، �گانه دانش منحـصر به�فـرد كه مـعنا و هدف
زندگى را مـعلوم مى�كـرد مبـتنى بر همـ=ن اصول بود. بـنابرا�ن، با�د چاره�اى مى�اند�شـ=د و كـارى
مى�كرد. ازا�ن�رو، تصم=م گرفت به مطالعه و آموزش همان اله=اتى گرفت كه زمانى آن را از روى
انزجـار به عنوان چ=ـزى غـ=ـر ضـرورى طرد كـرده بود. با احـتـ=ـاط، دقت و وسـواس به بررسى و

كشR حقا�ق پرداخت و سعى بس=ار كرد تا آنها را از اكاذ�ب و اباط=ل دور كند.٦١

vB�ý s|œ “« v�«ež Èd|cÄd}ŁQð Ê«e}�

آن گاه كه غـزالى در عنفوان جوانى بندهاى تقل=ـد را مى�گسلد و به عقـا�د موروث پشت�پا مى�زند،
از مسـ=ر بى�اعتنا�ى و دهن كجى بـه د�ن نبود، بلكه به دل=ل پى بردن به عقـا�د حق د�ن و تم=ز حق و
باطل بود. به همـ=ن علت، بـه وسواس و شك و تـرد�د در راه�هاى شناخت دچار مى�شـود، چون
=ـن و اطم=نان باشد تا د�گر به ه=چ�وجه سـستى و تزلزلى در آنها مى�خواهد آن�چه مى��ابد از روى �ق
راه ن=ـابد. هنگامى كـه به سلوك راه طالبـان حق، �عنى فـ=لسـوفـان، مـتكلمـان، باطن=ـه و صوفـ=ـه
مى�پردازد، عـلاقه و پ=وسـتگى�اش به د�ن آبا و اجـدادى پا برجاست، چرا كـه معـ=ار و مـ=زان هاى
اصلى او براى تشـخـ=ص حق و باطل بودن ا�ن فـرق، بر اساس د�ـن آبا و اجدادى خـودش است.
ا�ن نكته به خـصوص هنگام بررسى و تحقـ=ق در فرق مختـلR فلسفه، مشـهود است٦٢. ادلهّ�اى را
هم كـه در ردّ تعل=م باطن=ـه ذكـر مى�كند، حـاكى از اعـتقـاد راسخ او به برخى تعـال=م د�ن شـخـصى
است. بعد از آشنـا�ى با صوف=ـه، نگرش او به زندگى تغ=ـ=ر مى�كند و به ب=هـودگى و گمـراهى خود
پى�مى�برد. تصـم=م مـى�گ=ـرد از جهـان فـانى دل بكند و در تنهـا�ى و خلوت به تزك=ـهÏ دل و صفـاى
باطن بپـردازد. در اثناى ا�ن عزلت و خلوت به حـق=قت د�ـن نزد�ك مى�شود و از طر�ق مـشاهده،

ذوق و سلوك به حقا�ق فراوانى دست مى��ابد.
همان گونه كه مشاهده كرد�م، س=ر و جر�ان تحولّ غزالى در بستر د�ن و به كمك د�ن است.
پ=ش از تحولّ، د�ن براى او صـورت بى�جان و بى�معنا�ى بود كه نه تنهـا ه=چ سودى در بر نداشت،
بلكه او را از سعـادت و ف=ض ابدى هم محروم مى�كـرد، چرا كه تنها ابزارى بود در دستـان او كه با

آن مى�توانست به جاه و مقام و د�گر مقاصد پل=د دن=وى نا�ل آ�د.
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vB�ý s|œ “« v�«ež Ë Èu²��uð Èd|cÄ d}ŁQð Ê«e}� vÝ—dÐ

به علت تغ=ـ=رى كه در نگرش تولسـتوى و غزالى در مورد د�ن به وجـود آمد، طبعـاً انتظارى كه هر
�ك از مؤمن واقعى داشتند ن=ز تغـ==ر كرد. تولستوى معتقـد بود كه انسان مؤمن از زندگى بامعنا�ى
برخوردار است، بنابرا�ن، آرام است و از دغدغه�ها و تشو�شِ خاطرى كه �ك كافر و بى د�ن به آن
مبتـلا است به كلى فارغ و رهاست. بنابرا�ن، آنها را كه به ظاهـر مؤمن بودند، ولى از مرگ، رنج
و عذاب و مـحروم=ت در هراس بودند، مـؤمن واقعى نمى�دانست. غـزالى ن=ز بعد از تحـولّ، مانند
تولســتـوى ا�مـان هر شــخص را با سـ=ــرت و روشى كـه در زندگـانى در پـ=ش مى�گـ=ـرد، مــرتبط
مى�دانست. به هـمـ=ن علت، صـوفـ=ـان را خــاص�تر�ن بندگـان خـدا مى�دانسـت، چرا كـه مى�د�د

س=رت ا�شان بهتر�ن س=رت�ها و راه ا�شان بهتر�ن راه�ها و اخلاق ا�شان پاك=زه�تر�ن اخلاق است.
تولســتــوى و غـزالى هـر �ك به علتى مــتــفـاوت، به د�ن گــرا�ش پ=ــدا كــردند. از ا�ن�رو،
واكنش�ها�ى كه در مـورد تعال=م و اصول مذهبى از خـود بروز دادند، متفاوت بود. همـان طور كه
د�د�م، تولســتـوى از سـر ناچارى و اجـبــار درونى به د�ن رو آورد، چرا كـه به باور او، تـنهـا د�ن
مى�تواند به زندگى معنا ببخـشد. اما كدام د�ن؟ براى او فرقى نداشت، البتـه به شرطى كه با اصول

و ضوابط عقلانى سازگار باشد.
امـا غـزالى به سـبب حـقـانـ=ت د�ن به آن روى آورد، نه آن�كـه بخـواهد به مـانـند تولسـتـوى به
زندگى خود معنا ببخـشد (هرچند نت=جهÏ اقبالش به د�ن معنا �افتن زندگى�اش بود). از ا�ن رو، تمام
كارهـا و اقدامات وى، همـه از سرِ احـساس وظ=ـفه و به دل=ل سـنگ=نى بار تكل=فى بود كـه بر دوش

خود احساس مى�كرد.

∫U¼ÅXýu½ÅvÄ
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٢٨. همان، ص ١٢٨.
٢٩. همان، ص ١٢٧ ـ ١٢٨.

٣٠. همان، ص ١٢٨.
٣١. همان، ص ١٢٨ ـ ١٥٠.
٣٢. همان، ص ١٢٨ ـ ١٢٩.

٣٣. همان.
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٣٤. همان، ص ١٣٠ ـ ١٤١.

٣٥. همان، ص ١٤١ ـ ١٤٨.
٣٦. همان.
٣٧. همان.

٣٨. همان، ص ١٤٩.
٣٩. همان، با اندك تغ==ر.

٤٠. همان.
٤١. با كاروان اند�شه، ص ١٥٠ ـ ١٥٢.

٤٢. همان، ص ١٥٢ ـ ١٥٥.

٤٣. همان، ص ١٣٤ ـ ١٣٧.
٤٤. همان، ص ١٤١.

٤٥. همان، ص ١٢٦ ـ ١٢٧.

٤٦. همان، ص ١٢٦ ـ ١٢٨.
٤٧. همان، ص ٢٢ ـ ٢٣ و ١٦١ ـ ١٦٣.

.٨٩ Ïه�٤٨. سورهÏ شعراء (٢٦) آ
٤٩. با كاروان اند�شه، ص ٥٠ ـ ٥٣.

٥٠. همان، ص ٥٨ ـ ٥٩.
٥١. همان، ص ٥٩.

٥٢. همان، ص ١١٥ ـ ١١٨.
٥٣. همان، ص ١٤٠.

٥٤. همان.
٥٥. همان، ص ١٤٠ ـ ١٤١ و ١٤٧ ـ ١٤٨.

٥٦. همان، ص ١٤٠ ـ ١٤١ و ١٤٧ ـ ١٤٩ و ١٥٢ ـ ١٥٣.
٥٧. همان، ص ١٥٤ و ١٦٠. ٥٨. همان، ص ١٥٤.

٥٩. همان، ص ١٥٦ ـ ١٥٨.

٦٠. همان، ص ١٥٨ ـ ١٦٠.

٦١. همان، ص ١٦١ ـ ١٦٣.

٦٢. همان، ص ١٣١ ـ ١٤١.


