
 سي و يكم مجلس

  الهي ضيافت دستاوردهاي

  *انصاري عليرضا والمسلمين الاسلام حجت

  مقدمه

� هe%O X�4 �1/، ر�)�ن ��ه��E ه ای� در. ا�/ ه��� �� �14ل، �0#�ی/ رr-O ه�� 
�� ��ان 

 ,#�هـ�ن از و ر�ـ-� رو(ـ� �3را3-ـ/ �ـ� $ورد؛ د�/ �� �1-9� د�?�ورده�� 4%د و O?| را ��Lا و

V-4%د. 8=ا  �%ه%MO �-� ی,� ،در روز�� �8�?�����1ن از �3  ��	%یH ای� �-�، �� �#��	/  و "�د 

�� روزهv� و ��h "ـ�ه ه� $�8د,� از،  %MO�X" �- در داران روزه I%ا�4؛ دار ا�/ وRدت ��یِ� 

  . ا�3 4%ده دری�O/ را �Eد ��داش

   تقوامداري .1

ه�� دی#ـ�، ��ـ-�ر �ـ% $ن �4u-ـ�ه "ـ�ه د�?�ورد ��ه ر�)�ن ��Lا ا�/؛ ��Lای� �4 در$��زهاو8-� 

�دار ��ی� در (�ل روزه، �ـ� و�ـ�د ,%�ـ#&� و �Cـ#&�، از �aـ%ف Qـ=ا و $ب و  روزه ا�/. ی#0

����ا3ـ� ز�ـ�م J3ـZ �ـD4% را �ـ�  ه�1#-� 8=ت �#��  !CI��P"� و در ��[ �1��4 �#4 / 

                                                            

* �WGوهXQ ه و�	

�ی .  
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�K-?3 ای� ا�%، ��Lا��ار� ا�/. 
%$ن 3-ـV  ١و "�6ات �Eد ���� ,%دد.ه�  د�/ ,-%د و �% ه�س

�» ��Lا«�J��O روزه را �َ�� ی�«4#�:  �-�ن  
یَ�  أی�ِ
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�ا ا�
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ایـ�! روزه �ـ% "ـ�1 �3"ـ?� و �Lـ%ر "ـ�ه؛  ا� 3��4� �4 ای1ـ�ن $ورده ٢؛)

  ».�%ه-�4Vر "�ی�  ,��3 �4 �% 3��4� D-� �4 از "�1 ��د�3، �L%ر "�. "�ی� ه�1ن

��د: �6?%ی� ��1 در ای� ��ه، �%ه-V از ,#�ه ا�/:  9ر��ل �Eا%O V-3» 
ُ
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ــــ2ل ــــ�ا از ( L� ــــ%د ــــ� 4  روزه ,�ی
  

 

 ٤در (ـــ%ا�D دان 4ـــ� 3	ـــ�د ا�aـــ�ل
  

و CI! ا��3ن 3-ـV روزه   ، ,�ش ا8	?� روزه، �#�6 �%ه-V از �Eردن و $"��-�ن 3-�/؛ ���B ��ی� ز��ن

��د:  �49 ر��ل ا�9! دا"?� ��"#�، I#�ن%O»ا�
ُ
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َ
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 (ْ
ُ
4َ5ْ�ر3َ

َ
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َ
/  

-
��1ْ�ِ  اِ/6ِْ*َ��عُ  یَِ

َ
ْ)  إِ�

ُ
)
َ��َ6ْ

َ
٥أ

�I 3&�ه روا 3-�/  ز��3?�ن را 3&� داری� و �% $ن 

  »ه�ی?�ن را 3&� داری�.�I ,�ش دادن ��ان (2ل 3-�/ ,�ش 3�1CI?�ن را �	#�ی� و از $ن

�� را در ای� ��ه از $ن �#r 4%ده ��ر�Eای�! $ن«�%\� دا"/:  7ا��م ��Kد �I  ا�68م �4 و ��ا�، �� 

� �� ��زداری! و در $ن ��ن دا"?� ی�ر� ده؛ $ن �� را �� روزه e�0�Iـ�  �4 ا�)�� ��ن �EیD را از 

�4ر ,-%ی! �� �� ه-�b� f �-�6ده ,�ش �3ـ�Pری! و �ـ� هـ-f 68ـ� و   �	CE X#�د� �� ا�/، ��

 Vـ� �V-I %�3اری! و�م �, ���1#�ع د�/ �C&3ی-! و �� ��� ه-f (%ا f-ه ��زی�� 3#&%ی! و ��

ه�� �Eد ��� �3ه-! و ز���13ن ��b� V �� 3&�ی� و رK3ـ� �ـ%  ا�، در "�I !B (2ل 4%ده $ن

�� را از �=اب  � ]�اب �� V3دیH ��زد و �4ر� V� ،!-#B3 $ن�4 �� را ��Eد ه�1ار V� ،!-#B3 $ن �I

  . ٦»�� در ا��ن دارد

  �% ای� ا��س، ��Lا د�?�ورد �1-9� ا�/ �4 ��ی� ��0 از ��ه ر�)�ن V-3 ا�?1%ار ی���.

                                                            

�رم ١T� .E0/�از�+�
   .٢٩%، ص ١، ج 
	��� �����و دی�Wان،  ، 

  .١٨٣. ��Fه، �ی� ٢

�ووس، �/� . ٣M VFا �٣، ص ١، ج  ���لإ���ل ا.  

٤�A�� .E،  ،:Z;F �5����������� و �.[N	Q �I'د ،  

�ووس،  �/�. ٥M VFإ���ل ا �٣، ص ١، ج  ���لا.  

٦V/
�Aا VF :;� .7 ، دی������ ا	����  .١٨٧، ص ا
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   اعمال قبولي و گناهان آمرزش .2

� درCb� ���ت از د�#
 %MO �-� �13ز ��  ...وَ « Eـ�ا3-!:
َ

�ِ  أهْ�
ْ
&8َ

ْ
ْ'َ�9ِ  وَ  ا�   وَ  ا���

َ
ـَ�: أهْ�

ْ
<  وَ  ا�*�

ِ&َ�ةِ 
ْ
>�َ

ْ
ای� O%از ��3% �% ای� ». $�%زش و ��Lا �%از�3ه ا� و، ر(1/ و ,="/ Rیq ا�! �%ورد,�را؛ ا�

ا�/ �4 ه% ����1ن، ��0 از ��ه ر�)�ن د�Q�Q دارد �4 ا��1ل و �	�دت و� 
	�ل "�ه ا�ـ/ یـ� 

�4 ا�1ـ�ل او 
	ـ�ل "ـ�ه ا�ـ/،  ل ا�/؛ ی#0� ای�دو�-� د�?�ورد ای� ��ه، ��اب ای� �vا» �3؟

��د:  �49 ر��ل �EاI#�ن%O» َو  (ْ
ُ
)

ُ
!�َ
ُ?�ل 1�ِ�ِ  َ

ْ
<���1 "�1 در ای� ��ه، ��رد �=ی%ش Eـ�ا  ١؛ َ

��د: 7���». ا�/%O » َا و��ُ
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� أن�  ا�!

َ
Bْأد  ��َ  �َ1�ِCِ�ـ ـ�Cَِ��تِ  وَ   ِ�!�4  یَُ+ـ�دِیَُ�ْ)  أنْ  ا��4
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ُ
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َ
N ��َ1�ِ  َن�

ُ
&BِO*َ,ْ

َ
N#�,�ن ٢؛�ا ا� �E !�-3ا���4  HI�4 ـ%دان ��داش �%ی�� و 

� �3ا $�63 �� ر�)�ن ��ه $E% روز ا� در O%"?� �4 ا�/ ای�، دار روزه ز�3ن�! Eـ�ا ا� �#�,�ن: ده� 

�%زی� را "�1 ,="?� ,#�ه�ن ��1م] �Eاو�3[ �4 ��د ��ن��Cرت$ .Z� #&%ی���0 �4 ��3 ای� از �&I 

  .« 4%د �Eاه-� ��1

�-J� ]-" ��ایـ�  �6ـ/�-� اه� ای�1ن 
ـ%ار داده "ـ�ه، �ـ�  ،ای#�B روز اول ��ه "�ال«�3ی��:  

8� ا��1ل�	
"ـ�ن را �3 و از ای#E �Bـ�ا ,#�هـ�نا �E"+�ل ،"�ن در ��ه ر�)�نا�/ �4 $�3ن �%ا� 

داران �Mـ�  هـ�� ��ـ-�ر� �ـ%ا� روزه ��Cرت از F%ف �Eاو�3 ر�-�ه ا�ـ/ 4ـ� ]�ابو �Cb-�ه 

#�v� �B#اه� 4%د و از ای�E� ن�ـ�ن % ا]% �2ش(�I#ـ� �%(�ـ� �ـ�  ،ه�� "X و روز ��ه �	�رh ر

  ٣». %ور و �C3ط دار�3ا�3، (�8/ ُ�  ا68� V3دیH "�ه 
%ب

8� ا��1ل V-3 د�?�ورد ,%ان�	
�#@ و ارز"1#�� ا�/ �4 در ��ه ر�)�ن ا��Jق $�%زش ,#�ه�ن و 

��  اO?� و ا3?�9ر ای� ا�/ �4 ��0 از ��ه ر�)�ن ای� د�?�ورد ��J) !6 ,%دد.

  رآنانس با ق . 3

��3�-�؛ زی%ا �-� ای� دو �-���3 �3,��?#� ا�/. ه1-� �-�3ـ� �%دی� ��ه ر�)�ن را ��ی� ��ه 
%$ن�

                                                            

١ ،:;��� �R .���!� .٣١٣، ص ١٠، ج و$�#" ا

 ١٠٠، صا����%. 0/, +�وق،  ٢

ی��. 0/, �"/�، ٣ �!�ی& ا 
�ار ��()� %* ���!�  .٣٠، ص  ���ر ا
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� �I7 ا��م ��
%دو��ی� �	X ,%دی�ه �4 از ر�)�ن �� �#�ان ��6ر 
%$ن ی�د "�د؛ I#�ن���ی�:  %O

» 
P

�
ُ
)�ِ  �ْ

َ
J  ٍء  Rٌ15َِر  Rُ15َِنِ  وَرH�ْ

ُ
<
ْ
ْ��ُ  ا�

َ
J  َن��َ��%ا� ه%�V-I ��6ر� ا�ـ/ و �6ـ�ر 
ـ%$ن، �ـ�ه  ١؛رََ

�». ر�)�ن ا�/�
%$ن �%  �-C#8�0 را $وا� د��� ��(O �4 /ن ا��(�4#� و O%ه#ـ@ در ��ه ر

��� "�د و �%دم، �-D$ن �63دی#� � �#"$ �3$%
  ,%د�3.�% و �6?% �� ��0رف ��#� 


%$ن �-D�#��%ای� ��ی�?� ا�/ �4 در ��ه �� V-3 %&ار ه�� دی %�����ا�3 �	�ط �%
%ار 4#-!. ای� ار�	�ط 

X8�
��3#� �2وت، (�� ،�J��J� ،%-% و ��1 �� 
%$ن �13د �-ـ�ا 4#ـ�. ر�ـ�ل در  ،d�?b�ه�� 

�ـ�د:  �E9ا%O» 
ُ
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َ

?�دَةِ  اِ �*ِ�َ

ُ
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ُ
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ْ
�%�ـ%ی� �	ـ�دت ا�ـ/ �ـ�، �ـ2وت 
ـ%$ن  ٢؛ا�

��د:  7���». ا�/%O V-3»��-أی (Cِ�4ّب ا� ��
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�
&

َ
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ُ
!81َ

َ
9ِ  دَرَ#�تِ  � �+Yَِ  5ِِ>�اءَةِ  ا��ـNِ�َیH٣؛ 

 ا� 4##�ه �Eا "�J�/ 4?�ب L� �� �4%ب او �� �Eا 4?�ب �2وت �� روزت و "X در! دار روزه ا�

�/ روز در و ا�/ �=ی%�J" �?O�D? �4 ا�/�-
 �� ��J" �#4 .Z��E /د 4##�,�ن �2وت �%ا�، 

/wا%
 Dدر��ت از، $ی�� /C6� R�� �3رو«.   

� دارد. ا��م �eدق  �2وت 
%$ن �%ا� ه1&�ن (-�تe�E %�4ت�ا� ��ا�3ن %� �� 7�Db ا�/، ا

��د: %O» �ْ�َ   
َ
َ�أ
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ُ
<
ْ
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َ
J   �ٌ�ِZْ�ُ   

َ
[

َ
!*َ

ْ
Gنُ  اH�ْ

ُ
<
ْ
�ِ��ِ   ا�ْ

َ
!5ِ  ���� �4 در ��  ٤؛وَدَِv�ا��3ن 

�� �?b-�
%$ن را �2وت �#4، 
%$ن �� ,�"/ و �Eن او $ �از��� دی&%، �2وت 
%$ن ». "�د ��ا3

� در ه�1 ز��ن�� را F%اوت و �C3ط ���ه ر�)ـ�ن ـ �ـ� ویـ ه� ��ن $د ��
�رــ ��Cb؛ ا Xه "ـ�

� دارد؛ I#�نe�E داب$ %�
ـ�ر،  �47 ا��م ��
% اه /-1�C-?%� دارد. ا8	?� ای� ا X" د: در��%O


%$ن را ��L�� رو� �Eد �&�Cی-� و �&�ی-�: » �(�ُ
�
� ا�!

P
Bِإ  

َ
F

ُ
�
َ
O6ْ

َ
  أ

َ
F5ِ�*َ)ِ5ِ   ِل"َ+ْ�ُ

ْ
 و1�َِـ�ِ  1�ِـ�ِ  وََ�ـ�  ا�

 
َ

F�ُ6ْا  (ُ
َ

%
ْ
َ ْ
?�... ا�

ْ
3

َ ْ
��Eاو�3ا ٥؛ ا��� �4 �3زل "�ه و �� (q $ن ! از �� ��?4 q) �� !اه�E  ـ�I

روای/ "ـ�ه 4ـ�  I7#-� از ا��م �eدق ه!». در $ن ا�/ �4 �3م �9-! و �Vرگ �� در $ن ا�/...

                                                            

١ ،:	/;< .*�+� .٣٠%، ص ٢، ج %ا

٢ ،:
;N� .ار���ر ا�� .7١٩، ص ٨٩، ج ,

�*-. 0/, +�وق،  ٣./�� .١٠٩، ص�#" ا��01 ا

٤ ،:	/;< .%*�+�  .٠٣%ص ، ٢، ج ا

�ووس، �/� . ٥M VFا �١٨، ص ١، ج ���لإ���ل ا%.  
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�ر، 
%$ن را �% �% �&=اری� و �&�ی-� X" در» : (َ�ُ
�
ا  5َِ�ِ\   ا�!

َ
H�ْنِ  هَ�

ُ
<
ْ
�ْ�  و5ََِ�\P   ا�َ ...�*َ

ْ
ر6َْ!

َ
 ١؛أ

 ».ا�... �4 او را �� ای� 
%$ن O%�?�ده  �4� �Eاو�3ا! �� (q ای� 
%$ن و �� (q $ن

�-e�� از �B�4ی �زدای� از 
%$ن ا�/.  ا�3، ��K6ری/ ه�1اره �% $ن �4u-� 4%ده :اه� �-/ ه�ی

��زه$ q	F ی����9ر، #� «ه�� $ن ��1 4#-!. �� $ی�  �%ا� ای� 
َ

  وَ$�ل
ُ

ُ+�ل ْ�ِ�! إِن�  رَب�  ی� ا�,�
َ

وا $
ُ



َ
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�
 ا)

ا
َ

ْ,�نَ  ه

ُ
'

ْ
  ا�

ً
�� (�ل �� �C3د. ٢»�3ُ�ْ�َرا�"  

�J) ،2وت� �e%� در �� �0�
%$ن �+�1ا��8 �� %-�J� و /wا%
� �%دا"?� ا�/؛  ، ,�م ، ��E ه��

��0، ر3@ �� ��(O �4 ن ا3?�9ر دارد$%
� 3-�/؛ زی%ا O�4 ،%�و �ـ��  ا�� ��ی� اذ��ن 4%د �4 ای� ا

3$%� �-C?%� د
 «ا"?� ��"� و ����3�1ن ه% روز ای� $ی� را $ویVه ,�ش �Eد 
%ار ده#�: 
ْ
َ,ءُوا

ْ
$�

َ
5 ��َ 

 ,َ �6�َ
َ
ْ,ءَان ِ�َ�  )

ُ
'

ْ
  ».�Z ه%
�ر �4 �%ای?�ن ا��Bن دارد، 
%$ن ��bا3-� ٣؛ا�

�3�E ،�3سu��� ��ی� O%ز�3ا�13ن را �� �2وت 
%$ن   �ه�� �EیD را �� �ـ2وت $یـ�ت ا68ـ�، 3ـ�را3

 :!-#4» P�
َ
B (ْ

ُ
)

َ
N�1ُ5ُ ن  رُواH�ْ

ُ
<
ْ
وَةِ ا�

َ
V*ِ5ِ �3 ٤؛�E 4#-ـ� �از ه1ـ� ». ه�� �Eد را �� �Eا�3ن 
%$ن 3ـ�را3

!6� 47ـ� ��ـ��4 ه�1 �� ��ی� �� 
%$ن ��1 #4-! �� ����0 �� ر"� و �14ل �%�ـ�؛ I#ـ�ن �% ای� 

��د: %O»�!ا� �نِ  ِ�� ا�!H�ْ
ُ
<
ْ
   ا�

َ
/  (ْ

ُ
)

ُ
8ََ�ِ�   یَْ,ِ?>

ْ
��5ِ   ِ�5ِ  (

ُ
3�ُ1ْ

َ
�Eا را، �Eا را، در��ره 
ـ%$ن! �	ـ�دا  ٥؛.

�3%-, �C-� �1" از Dد�?�را� ���1 �دی&%ان در .«  

 �-� XM
� �Eد ��J-% در �3�: �3ی�� ���� ز D" %J3 �1ن��� �?C4 Hی �� ،�%a� ا
-ـ��3س 

Z�Fرا ا �� ��� �� hان. �-�1دی! 3-�ی�ر%O��� �?C4 د ١٢٠%��ـ� و ��د�3 زن و  Vـ� � در �4ـ

 و ا
-��3س 
�X در را ��01 �13ز �4 اO?�دی! BO% ای� �� ��01 روز در. 3	�د ����1ن ���O%ان، �-�ن

� رو� �%?C4 !-#4 ارV,%� 2وه و� %� ���
��L�ـ� در ا2L3�ـ� یH (��1ـ� �=ه	�، O%ی)� ا  Hیـ

%C	� �+-��� دا�E در �4 ?C4 V-3 از ���3%� �G-�	� د�E � �ـ� �-ـ�O%ی#-!؛ دا"ـ/، د�ـ/ �13%

  4#�. د��ت ��-+-/ �� ه! را �� ��د ��ی� (?� او �aE �4ص

� �E�3ا�?C4 �4 �� �4ر4#�ن �� و 4%د ��اLO/ ��د یH ا3&�-�?C4 Vـ��3�1ن از ه1ـ� 4ـ� 3-ـ�� 

�Lی%O$ ،�3د��داده ا��زه  �" �� ��زیـ%ا "ـ��3؛ �E"ـ+�ل ��-�ر ��\�ع ای� از  �63$��bا3#�. �13ز 

                                                            

  .١٨٧. ه5�ن، ص ١

٢» .�
� [�م �V ایV [��ن را �\N�ر >�د
��ده �Lا: �Qورد_�را! ه5I��' a"_ ن، �ی� ( ».و�]�'٣٠( 

  .٢٠. �d�P، �ی� ٣

٤ ،:	/;< .%*�+�  .١٠%، ص ٢، ج ا

٥ .�/�U�2، :ر/��  .7٢٢، ص �30 ا
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�-?�b3 ر��د ��% ��01 �13ز �4 �رو�  �?C4 .�" ارV,%�  

������1ن، ���O%ان ��X8 ��د �4 و �%داE?! ��01 �13ز ME	� �Eا�3ن �� %-Q �� (�Lـ� اF%اف 

� O%ی)� ای� ا�%ا� �� د
/ �� و ��د�3 زده�� 3&�ه ا�2� زیـ�د� ,%وه �13ز، ��ی�ن از �Z. 4%د�3 

�� V3د $�63 از �3���� �� را ��LO-/ ای� و $ ،�#?J, Hی%	� � 4ـ� �ـ�د Eـ�13� ,ـ%وه ای� �-�ن در و8

� 16O-�م ��0ه�+-�� Hار 3�14-�! و١»�-?�« �6#! از �4 ا�/ ی�,�2و� ی%O ا�ـ/. او 4%ده 


%ار �� �13ز �u]-% �+/ ا�08ده�Oق �?O%, ،د�� ��از �4 (��  H"ا D3�1CI %د �%ازی��در و �
 �� 

�-b?� و ��ده ا3&�-�� ز��ن ��. 3	�د �EیC?� 4#?%ل$ �� %[u� ـ�ع و "ـ�ی�(E ـ�ع وCE � e�Eـ

�b� �� /J, ...�� او !-?J, �4 �� �� /G8 ��%� /	+e ��  ,J/: او و8� 4%دی!؛ 

�1�4 Hاز ی X8�M�� $ه#@ �1�4ت ای� �4 دی�م و\�ح �� ا�� 16J3-�م، را "�1 	-K� ،/"دا �� ا

�6! ای� از،%� �	�M� "ـME �1	� R�R�� در �4 ��د ای� 4%د، ���E Xد �� ا�08ده�Oق �%ا �4 %93 

��1� �� و �v]% ا�08ده�Oق $ه#@ دارا� $�63. ��د �1?�ز �L-� از �4 دا"/ و��د ه�یL-1� د3ـ�؛��  

�� ا�3ام �% 8%زه I �4#�ن$ن �� /Eا�3ا . 
ً
�#-Lه� ���1 ای� ی X8�M��ـ� BOـ%. ��د3ـ� دی&%�  !#4 

�1" ��� ادا را ه� ���1 �4 ای� ه#&��� ��ن ا�L8سروح از و��د��ن 4%دی�، � /O%, !�� � 14ـ

%BO و 4%دم ���?� $�63 �13ز، در و ME	� ا]#�� در �� �4 ��د 
%$ن از $ی��� ه�1ن ه� ���1 ای� "�م 

� را���\�ع، ای�. �Eا�3م  ��
ـ%$ن �abـ�ص $ه#ـ@ B3 /E�� �4?� ای� �?��� و داد ��Bن را  

� ا�/ �4 �I %[v#�ن$ن?) ��16، 13� را $ن ��6Jم از یH �1�4 �4 را ���3یO /+� %-[uـ�ی� �ـ" 


%ار �Eد ��  ٢ده�. 

�%\-� (�ی�ه !3�E �� �L3 (غ��د) �I  :�#4»��� Q=ا� ا��م را دا�E ا��ق ?
�ـ%دم، وارد ا�ـ�ق  و

�� �4 ��� ای� ��ـ��� (�4ـ%ت  دی�م 
%$ن را ��ز 4%ده "�م، ���
%$ن ه�?#�.  /wا%
ا�3 و ��GCل 


%$ن) ذه#! را ��GCل 4%ده ��د �� ا /wا%
�4 روز� �� ا��م �%ض 4%دم: (�ج $
�! "�1 �ـ%ا���  ی�

� و��د��ن 
%$ن ��1� ا�/؛ دی&% I%ا ای����د3ـ�:  
�ر 
%$ن %O 4%د3ـ� و ��Eا3-�؟ ا�ـ�م ��Bـ


%$ن ��bا�3 !wی� دا��د، �C� -�ورد و $دم�در  %� /-�  ٣».ه Z4%��bاه� از $د

                                                            

١ . a]5\�ر وe f/gر.Eوh
  ی�_

٢ ،�+�
 ،Eرم 0/�از�T� .����� ���	
  .٢٩٢، ص٨، ج 

٣:;i�h� ،:g�e١٢، ص ٣، ج ;ه�ی% از $��ه ا��م ���5% ,�دا41، . ر.  
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 نيايش و دعا .4

��ه ر�)�ن د�� و  !6�� از د�?�ورده�� Bنی���a0�
%$ن و  �4 ���\���ـ%  :3-�یD ا�/؛ 

�ـ�$ن �4u-� 4%ده �-BـC� Dو 3-ـ�ی ��را د ��
�1/ ��1ه �	�دات ا�2 �4 �K3$ �� دهـ� و  ا�3؛

��د:  9 روح �	�دت، د�� "1%ده "�ه ا�/. ر��ل �Eا%O»ا�
ُ"ِ
ْ
�
َ
ـ� أ

َ
ـ�ِ   إِ�

�
ْ)  ِ�ـ�  ا�!

ُ
)YِCِـَ�ا'َ  

Yُِ[�ا
ْ
�
َ
1ْ�ِ  وَأ

َ
  ِ�� إِ�

ُ
)Nِ� ��!ِ�
�ا ْ) ُُ ���َ

َ
Nَِ  و�1ْ

َ
Xِن�  وَادُْ
�هُ  إِ�

َ

�ءَ  �َ -Kا�  

-
_�8َِ?�دَةِ  ُ

ْ
در 3-�زهـ�� Eـ�د و  ١؛ا�

�?bو در �ـ �-	�M� د��ه� �ـ� او �#ـ�ه �	%یـ� و در �-Cـ&�ه او،  ه#&�م �%وز �2BCت، از �Eاو�3 

��، �?�ن د�� را ا��+�  $ن ()%ت». �)%ع و د�� 4#-�؛ I%ا�4 د��، روح و �VG �	�دت ا�/v�

� 4ـ%ده:  E-�1 دی�، و �3ر $��1نO%0� �-�
�ءُ «ه� و زَ -Kحُ  ا�
َ

V6ِ   �ِ�ِZْ�ُ
ْ
یِ�  وََ
ُ�ـ�دُ   ا� PKـ�رُ   ا�ـ

ُ
Bَو 

َ��وَاتِ  رْض  ا�,�
َ ْ
٢». وَا�

   

D-� ن�(�رو ای� ��ه د��ه��  ه�� دی&% ا�/. ازای� �% از ز��ن ا8	?� اه1-/ ای� ��\�ع، در ��ه ر

� ازe�ab�� از ای� د��ه�، د��� �+% ا�ـ/ 4ـ� از اه1-ـ/  :اه� �-/ Bر�-�ه ا�/. ی

� �%�Eردار ا�/.e�E %
� 7ا��م �����یـ�: %O » ْ�
َ
�  (ُ

َ
�سُ   ی8َْ! �ْ�   ا�+�ِ   (ِ

َ
%
َ�َ,�Cِِ�   هَِ�هِ   ِ

ْ

ْ+ـKَ   ا�ِ 

 ِ�
�
�ا 4َ�ِ�ِ'ِ?َ�� إَِ#�5َِ*�ِ  و6َُْ�َ
9ِ  ا�!

ُ
!*َ*َ

ْ
S

َ
/  ِ�1ْ

َ
!
َ  ْ�

َ
�1ُفِ  وَ� ا,% �%دم �19/ ای� د�� را V3د Eـ�ا  ٣؛ 5ِ��,-

�ده#ـ�، ,%Iـ� �ـ� "C1ـ-%  ��ا3#� و از ا���/ �%یr $ن $,�ه ��"#�، �Eد را �%ا� $ن �� C4ـ?� �ـ

�"��.«  

  ديني باورهاي تقويت .5

� از ,#�ه ا�/. ه% ا�3ازه �4� ZJ3 $د�� ،�"%ط ر�-�ن �� ای�1ن �4�� و اVOای D�D#- و ��ور دی#

VG8 و �ME �4 ا��3ن ازr�0رف در و��دش �%ی��% �� ری�E �Cاه� �C3ـ/  ش دور�% ��"�، �=ر 

��#��% �Eاه� "� و ه�E �C-1یC?� را در �+)% Eـ�ا �ـ�#� Dدا��L?�ا �
�-#ـ� و Eـ�ا را و ��

��"�ه� �% ا��1ل �Eد �ـ���ا3ـ� Eـ�د را از هـ% ,#ـ�ه� (Jـ� 4#ـ�. 
ـ%$ن  دا3ـ�. و در K-?3ـ� 

                                                            

١ ،:;R �\' VFا . %���� .7٠ص   ، �;ة ا�;ا�% و���ح ا

٢:	/;< . ، %*�+� .٨%7، ص ٢، ج ا

�ووس�/� . ٣M VFإ���ل ا،  ا �٧٧، ص ١، ج  ���ل.  
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����ی�:  %O» �ْ
َ
�
َ
ْ�  أ

َ
ن�  یْ%�

َ
78ِ  َ9

�
� $ی� 13� ١؛یَ,: ا���ْ� «و » �-#� دا�E �4 /�3ا او را 

َ
�
َ
ُ��ا أ

َ
ن�  یْ%�

َ
ـ9َ  أ

�
 ا��

 �ُ
َ
هُْ�  یْ%� 3َْ�اهُْ�  ِ+,�

َ
ن�  وَ;

َ
9َ  وَأ

�
مُ  ا��

�
��بِ  َ�>

ُ
=

ْ
و,��  دا3#ـ� 4ـ� Eـ�ا راز 63ـ�3� و ,Jـ/ $ی� 13� ٢؛ا�

�3�6#� ��"�ه� ��دن �Eاو�3 در ه% ز��ن و  �#��%ای� ���� ��». دا�3 و او داX-Q ��3 ا�/ "�ن را 

��3�، ای� ا�?�Lد را در و��د او �63دی#� �B�  ���زد �E �4او �3��B"$ %ر و �#6ـ�ن ه�ـ?�، $,ـ�ه

�4�� دارد.   

�� �e�) %?C-� ن�(���ه ر /4%� �� �,%دد؛ زی%ا �%دم �� ()�ر در ����� ای� ��Lی/ ��ور دی#

��ـ� ه�� ا�?�Lد�ه� $,�ه� و ا�?�Jده از �b#%ا3 DایVـOـ�د اE ـ�م را درB)ا �� �ده#ـ�. و$"#�ی

� ا�/ �4 دی�#?J, �����1ن در هـ% "ـ%ای� و ز�ـ�3 �B�� ن �3ارد؛�(�دار� ا�a?Eص �� ��ه ر

� دار� ا8	?� دی� ��ی� �� ��Lی/ ا�?�Lدات �Eد �P%دازد.E%� ه�، ا��3ن ����ـ1 � و ا�ـ/ و aOـ�

� �G--% را $ن "-%ی�، و ��[ (�ادث�� دار� دی� �4 3��4� .ده� �aO ،�3دار �C-1ا ه�E یـ�د را 

�� در  �LO���B 4##�؛ 13M�4 "%ای ��ار %M\ر ا�Iا را او "��3، د�e ����ان  
%$نI ، �4#�ن ز�#3 

  ٣ا"�ره �13ده ا�/.

 ��Oـ�ن �C3ـ?� Oـ%و ه#&ـ�م ا�ـ� �%وی!، �Eا ��� �� �2BCت �LO در �4 3-�/ ای� دار�، دی�

�?b� ،ا ه��E از و /��Fرا او ا �� �"�� در ا��3ن �4 ا�/ $ن �8�E، ای�1ن  .�3�C3���Pری! O%ا

/� او یـ�د �ـ� (ـ�ل، ه�1 در "�B/، ی#0� و �-%وز� Q#�، و LO% �-%�، و ��ا3� �-�1ر�، و �2

� 3-�ز او $�?�ن �% و ��"�ِ3�C-� �63.  

�3�C3 دی&% از �Bه�� دی� ی ��aO دار� ، �?E%دا� ��ل  دی� ��اه% �aO از �Cb� 3#� در����ل، 

�-�ا�ـ/. �0)ـ� از اOـ%اد 4ـ� ای1ـ�ن  :��ه ر�)�ن، ی� در ا���E �4ص، ��3#� (ـ%م �a0ـ�

� دار�LO ،�3 درJ-0\ hر�	� از $ن، �0ـ� و8ـ� ,-ـ%د؛ �ـ� دی� ��� و ر3@ رO?�ر"�ن ر�)�ن ��ه 

�� �Eش،  �+%,�ه� ه�� �	�دت ، 3-�یD،  د�� از "�ن دی&% در ز�3,L�E  ش وه��E رد��E%�  ه�

%	E� ���� دی#�، ��وره�� 3�4-�/؛ در (�8 �� �#�6 در V-O /�-3 �4یH و ری�\(0�  �� r
��ا

3� �H-BJ دی#�، ه�� ارزش و ��وره� .3-�ز �-�ا 4#-! ه� $ن���ـ=ی%د. از ایـ� رو �Bـ�3� را 13ـ� و ز

                                                            

  .�١7ی� . �;�، ١

  .٧٨. �F�K، �ی� ٢

  .١٢. ی�
f، �ی� ٣
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�LO ه���	�(* 3-�/ و ��ی&�ه دار� دی� و �	�دت ��ه،  ر�)�ن  ��+�Oـ� ا�?�Lد� �LO و �=ه	 

3� 4ـ� ��"ـ�، ��یـ�  دار، دی� O%د 3-�/.  ه� ه-�/ ه��1ن �=ه	� ه�� ��Bن و�B�در ه% ز��ن و 

 یـ� �Cـ�،  �ـ�رh ی� �Eد را ��Vم �� ر��ی/ د�?�ره� و ره#�1ده�� دی#� 4#�؛ �%ا� ���ل، در (%م

�Vاده و ، �Vا�� دا�E �� ر��ی/ (�Kب، ��"�. (�Kب �� ��ی� اه�دری�، در ه�1 4#�ر ی� در (%م ا

�Vاده ی� (%م��� ا�a?Eص �3ارد �4 ا?
 DJ-4 دا�E زده، �� را �Iدرش رO/، �-%ون ��Bن $ن از و

� در "X! 4#� �#�6نE%� �3�J�u?� �ـVادار� 7و��د �ـ%ا� ا�ـ�م ��ـ� ��1م ��ه ر�)�ن، �� �ه� 

��|	e �13ز ��� "�ن 
)� 4##�، ا�  �4 ��«"�د و ی� �� ز��3�� ���« �?J, �3%،  ا�در و ��ر �% �� 

� O%ی�د �Eد�� رO?�ر ا� و ی� در ��0 از ��ه ر�)�ن �� ,��3 ز�#3 � �##4 �4 �� � ا�?�Lدات، و دی� ,�ی

  ا�3.�-&��3

   اجتماعى بستگيهم .6

� دی&% از د�?�ورده�� ��ه ر�)�ن ��Lی/ رو(-� هV1ی�?� و ه!Bا�ـ/؛ ی ���ـ?&� ا�?1ـ��

�%دم در ��ه �	�رh ر�)�ن، ,%�#&� را �� ��ن �Eد �� ��%K���اO?#ـ� و 4##� و �� ی�د ��?1#�ان 

��� د�/&#�%, �� �3�&I 16#� �4 $�3نO ���4� ��"-�ه 3-�/ �4 روزه، «4##�.  و�#�K 3%م  %�

یH درس ���وات و �%ا�%� در �-�ن اO%اد ا�?�1ع ا�ـ/. �ـ� اK3ـ�م ایـ� د�ـ?�ر �ـ=ه	�، اOـ%اد 

�?�B1، ه! و\r ,%�#&�ن و �+%و�ـ�ن ا�?1ـ�ع را �ـ� Fـ��ی��#ـ� و هـ! �ـ�  ر �+�ـ�س در�ـ

�O%e �3�	" ا�=Q در ����ی�ا8	?ـ� �B1ـ� ا�ـ/ �ـ�   ��ا �#3�� H14 $63ـ� �Cـ?��#�.روز� �Eد 

��d-e (�ل ,%�#&�ن و �+%و��ن، �-%ان را �?��� (�ل ,%�#&�ن ��E/، و8� ا,% ای� ��ـ��� 

]%و�1#� �6ـ�ن I#ـ� �#	� (�� و �-#� �� �Eد �&-%د، ا]% دی&%� دارد... را�?� ا,% �C4ره�� 

� را ��C#�، ��ز ه! ای�&#�%, !0F ار�3 و��ه1ـ� ,%�ـ#� در �6ـ�ن و�ـ�د روز را در ��ل روزه 

  ١»�Eاه� دا"/؟!

�ـ�ده ا�ـ/: » ��ه ��ا�ـ�ت«از ��ه ر�)�ن �� �#�ان  9ر��ل �Eا%O ـْ��ُ  وَهُـ�َ «یـ�د 4ـ%ده و
َ

J 

ُ�َ�ا6َ�ةِ 
ْ
L3ـ� "ـ�ه 4ـ�  7در (�ی�� از ا��م �eدق». ر�)�ن، ��ه ه�1رد� �� دی&%ان ا�/ ٢؛ا�

                                                            

١ .Eرم 0/�از�T��+�
  .٣١%، ص ١ج  ،
	��� ����� ،و دی�Wان ،

٢ ،:;��� �R .���!�  .٣٧٠، ص  ١٠، ج  و$�#" ا
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��د:%O ]��� م در��َ�ـ�« ه�Cم �� (B! از ��/ �C%یr روزه �%�-� و ا
�
Bِـُ�وا إ�ِ

ُ
ـْ�مِ  أ ـ  5ِ���4

َ
)�ِ �ْ 

�ا
ُ
َ)  ی8َِْ��

َ
�
َ
�Yُعِ  أ

ْ
dِ  ا�

َ
e8َ

ْ
�ا وَا�

-
�Kِ*َ,ْ1َ

َ
� �

َ
!
َ  ِ�

ْ
<
َ
د8-� وا�X "�ه ا�/ 4ـ�  روزه �� ای� ١؛اGِfَ�ة �

� را &#C� و �&#�%, !0F ،�#Q �4 /د8-� $ن ا� ��ار ,%دد و ای�، %
���وات �% �#Q و %-LO ن�-�

�?J-� ت%E$ و �3ار� روز %LO ی�د ��و  �C�� .«��ُ�ـَ) «4#-!:  در ��ه ر�)�ن د�� 
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  توبه .7

��-% در ه�ا��3ن �� ,#�ه �%�XB ز�3,� ا�/ و ����، از F	D?0- ا��3ن "�ن ,#�ه، �Eرج "��3.

��Kد و� /C,%� �� D?0-	F .م��� ا#-1E; در d0%ی� ���� �� از ا�ـ/ �	�رت ����«�3ی��: 

� وا� �M�� �B3$ از �ZJ3 �0، رو(� ��� /-3�� F	-0/ از ر��عe�0�3�، �4ورت و ��%O�3 �3ر 

�+�Kب رو(�3-/، و MO%ت �� /0/ ��1-	F ٣».ا�/ "�ه  

 در و ا�ـ/ ���ـ� ��6ر ر�)�ن ��ه ا�/، ��ز ه�C-1 �%ورد,�ر ��� �� ��ز,C/ و ���� راه �I ا,%

��ه ای� �#-�8� و �=ی%ش ز�	
 ���� D-�  %�!اه%O �16ن زی%ا ا��3ن ا�/؛��%  �-D و�Eا ا�/ �Eا 

 ایـ� ر�)ـ�ن ��ه روز ه% در 7رو ا��م ��Kد از ای� دارد. �#�ی/ �Eد �#�,�ن �� دی&% ز��ن ه% از

� را د���ُ�)� «: �Eا�3
�
ا إِن�  ا�!

َ
ْ��ُ  هَ�

َ
J  ُ��ْ

َ
J  ِ95َ�

َ
B ِ

ْ
hا وَ  ا

َ
ْ��ُ  هَ�

َ
J  ِ95َ�ْ ا وَ  ا�*�

َ
ْ��ُ  هَ�

َ
J  ِـَ�ة&ِ

ْ
>�َ

ْ
�ـ�ر  ؛ا�

٤».ا�/ ���� ��ه و ر�)�ن ��ه ای� �Eای�

   

�ـ�ه �ـ%ی� د�ـ?�ورد ایـ�و ایـ�، �6ـ! ا�/ ,%دی�ه ��گ ,#�ه از $�8د,� ر�)�ن ��ه از ��0 ا��3ن 

د�ـ?�ورد (Jـ�  4%د 4ـ� ایـ� و ��ی� �0� .ا�/ $ن دارد، ( �J�C-?%� اه�I/-1  $ن ا�� ا�/؛
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