
 مجلس دوازدهم

 اسراف و گرایی مصرف از پرهیز راهکارهای

 *نيا تبريزي پاک الاسلام والمسلمين عبدالکريم حجت

  درآمد

 استت ،   بته  4؛لرِبَِّذهِ ْفَُذوراً  ْانوُا إخِوْانَ الشَّياطينِ وَْانَ الشَّذيطْانُ    إنَِّ المْبُذَِّرِنَ»فرمای :  قرآن م 

هاین  و شیطان، هموا ه نستب  بته پرو  گتا ش ناستپاس بتو ه       کا ان برا  ان شیطان اسراف

 «اس .

ضرو ت پر اخت  به موضو  اسراف و بیتان  اهکا هتای پرهیتز از آن، از  و جهت  است :      

 واج فرهنتگ   . رانیتاً،  گرایت  و استراف، از ضترو یات جامعته ماست       اولاً، پرهیز از مصرف

هتای  یگتر    های غا تگران جهان  برای تستل  بتر ملت     وپاش، از ابزا های اسراف و  یخ 

های اقتصا  یك کشو  و اتتلاف منتابع،    . آنان با  واج ای  ان یشه، علاوه بر نابو ی بنیان اس 

 باشن .    ص   بازا یاب  کالاهای تبملات  خو  م 

فهوم استراف و حکتم آن،  اهکا هتای جلتوگیری و     کوشیم ضم  بیان م    ای  نوشتا ، م 

 پرهیز از آن  ا تبیی  نماییم.

                                                           

  استاد سطح عالي حوزه علميه.پژوهشگر و  *

 .25اسراء، آیه  .1
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 شناسی مفهوم

، 4خروج از ح  اعت ال    ختو  ن و آشتامی ن  و   وی به معنای زیا ه   قرآن « اسراف» واژه

   « بتش  »مشتتق شت ه و   « بش »از کلمه  ،«تبشیر» ،استعمال ش ه ... و 9امو  مال  ،1امو  جنس 

امتا   ، انت   متفتاوت مفهتوم   گرچته از جهت    ،اسراف و تبتشیر  1.اس « پاشی ن»لغ  به معنای 

 .  با ه امو  مال  مساوی هستن مفهوم، ای   و  کا بر  ومصا یق 

 حکم اسراف

: ضترو ت  انت  از  ان . ایت   لایتل عبتا ت    فقها بر اساس پنج  لیل به حرم  اسراف فتوا  ا ه

   6 ی ، اجما  فقها،  لیل عقل، آیات و  وایات.

 .«  ن ا اهل آتش ،اسراف کنن گان 5؛وَ أنَّ المْسُرْفِينَ همُْ أصحْابُ الناَّرِ»فرمای :  خ اون  م 

 7«.بپرهیزنت   کاغتشبازى  و اسراف و پرستى تبمل .. از. ا ا ات تمام بای »فرمو :   امام خمین 

 آب،    استراف  کنتیم؛  مت   استراف  ما هستیم؛ مسرف  مر م ما: » فرمو مقام معظم  هبری نیز 

 کته  کشتو ی  بنتزی ؛     استراف  تتنقلات،  و گونتاگون  وستایل     استراف  نان،    اسراف

 ستال  هتر  نیست ؟  آو  تعبتب  ایت ، ! نفت  است     فرآو  هکنن ه  وا   اس ، نف   کنن ه تولی 

 از بخشت   اینکته  بترای  کنتیم؛  وا    یگتری  چیزهتای  یتا  کنتیم  وا   بنزی  ب هیم میلیا  ها

 یتك  صتو ت  بته  متا  بایت    ا ایت  ! کننت   وپاش  یخ  خواه  م   لشان ما، مل  و جمعی 

 9«.بیاو یم    مل  فرهنگ

                                                           

 .31 ، آیهاعراف .1

 .81 همان، آیه .2

 .65فرقان، آیه  .3

 .31، ص 2 ، ج المصباح المنيراحمد بن محمد فيومى،  .3

 .162، ص  25فقه اهل بيت فارسي، ش فصلنامه  .1

 .33 ، آیهغافر . 6

، 1315 اسفند 5 کشور، وضعيت درباره ایران ملت به اى ماده چهارده پياٌ ،6 ج  ،اماٌ صحيفه،  اماٌ خميني .5

 .266 ص

مهرملاه   21،  فطر سعيد عيد نماز های  مقاٌ معظم رهبری، خطبهرساني دفتر حفظ و نشر آنار  پایگاه اطلاع .8

1386. 

http://wiki.ahlolbait.com/index.php/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%BA%D8%A7%D9%81%D8%B1


 

 

 

 
   911  گرايی و اسراف  مجلس دوازدهم: راهکارهای پرهيز از مصرف

 عوامل اسراف

، کمبتو    گیری اسراف، عوامل متع  ی تأریر  ا ن ؛ از جمله: ضعف باو هتای  ینت       شکل

نیتازی، فستا     ، احساس بت   با آو  ه های رروت،  بین  بز گ خو طغیان و ،  شخصی ، ناآگاه 

 غیرمتخصتص، تربیت  مسترفانه    ختانوا ه، عرضته      افترا   بته  مت یری   اخلاق ، واگشا ی

 مل .  های  سرمایه و انرژی بهای بو ن اجناس، ا زان نامرغوب

 اسراف از راهکارهاي پرهيز

 پر ازیم:   اسراف م    ای  بخش، به بیان  اهکا های پرهیز و جلوگیری از 

 اسراف بار الف. آشنایی با پيامدهاي زیان

با  اسراف آگاه نشتو ، هرگتز از آن  و ی نخواهت      انسان تا زمان  که به مفاس  و نتایج زیان

 با  آن آشنا ش . گرای  بای  با پیام های زیان گرفت  از مصرف . به ای  جه ، برای فاصله کر 

 معنويمادي و  منابع . نابودي1

 از ها گر یت ه، محرومیت    کر ن نعم  اسراف، موجب نابو ی منابع مال  و اقتصا ی و ضایع

استتراف،  4؛الإَِْذذراَفُ ِفُنِْذذي الجْزَِِذذلَ» فرمتتو : علتت برکتتات الهتت  و فقتتر  ا    پتت   ا  . 

 «  کن . های فراوان  ا نابو  م  نعم 

ای کلان و   آمت های فتراوان   ه ب یه  اس  که اگر از اسراف جلوگیری نشو ، هرگز رروت

. طریق عقلان  آن است  کته اولّ استراف و تبتشیر از جامعته استلام         توان  پای ا  بمان  نم 

 های  یگر اقتصا ی سامان یاب . ک  شو  و سپس برنامه  یشه

 کنتتتیم متتتا    ایتتت  انبتتتا  گنتتت م متتتى 
 

 کنتتیم آمتت ه گتتم متتى   گنتت م جمتتع  
 

 نین یشتتتیم آختتتر متتتا بتتته هتتتوش متتتى
 

    گن م اس  از مکر متوش کی  خلل  
 

 ستت   متتوش تتتا انبتتا  متتا حفتتره ز ه    
 

 ستت  وز فتتنش انبتتا  متتا ویتتران شتت ه 
 

 متتتوش کتتت  ل ای جتتتان  فتتتع شتتترّاوّ
 

 1وانگه انت   جمتع گنت م کتوش کت       
 

                                                           

 .35، ص عيون الحكم والمواعظ. علي بن محمد ليثي واسطي، 1

 .355، بيت 21اوّل، ص  دفتر ، معنوی مثنوی ، مولوی محمد الدین جلال .2
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 . ارتکاب گناه2

اگتر فتر ی بته     اسراف اس . آرا از  ،و ا تکاب گناهانهواپرست ، خو نمای  و فخرفروش  

؛ زیترا   های اخلاق  آ استه باش  و از گناهان بپرهیز ، هرگز  چا  اسراف نخواهت  شت    ا زش

کستان  هستتن     ،کننت گان  اسراف 4؛المسُرفِونَ همُُ الذَِّنَ ِسَتحَلِوّنَ المحَارِ َ»فرمو :  امام باقر

 «.شما ن   ا جایز م  گناهانا تکاب که 

 . نابودي زمينه رشد و هدایت3

بتر  و   گرای ، زمینه ه ای   ا    انسان از بی  مت   گناهان کبیره و از جمله اسرافاز آنبا که 

 1؛َْذذَّاب   مسُْذرفِ   هُذوَ  مَذنْ  لاِهَْذدىِ  اللَّذهَ  إنَّ»فرمایت :   شو ، قرآن م  مانع از تقوی  ایمان م 

 «کن . نمى ه ای    وغگوس ، بسیا  و کا  اسراف که  ا کسى خ اون 

 . خشم خداوند  4

إنَِّ القََّْدَْ أمَرٌْ ِحُبُِّهُ اللَّهُ عزََّ وجَلََّ وإَنَِّ السَّرفََ أمَرٌْ ِبُغْضُِذهُ اللَّذهُ حتََّذى    »فرمای :  مى صا قامام 

 وى  ا  خ اونت  میانته   یقتی ،  به 9؛ءِ وحَتََّى صبََّكَ فضَلَْ شرَاَبكَِ طرَحْكََ النَّواَةَ فإَنَِّهاَ تََّلْحُُ للِشَّيْ

 آیت   هم به کا  مى زیرا آن ؛حتى  و ان اخت  هستة خرما ؛ ا    شم  مى و اسراف  ا  وس 

 1«. نیز  و  یخت  اضافه نوشی ن 

با ی  یگری نیز  ا   که    آیات و  وایات به آن اشتا ه شت ه و    البته اسراف، پیام های زیان

  عا.نش ن  بای     فرص   یگر به آن پر اخته شو ؛ مانن  محرومی  از  زق و اجاب 

 اخلاقی هاي ارزشایمان و تقویت ب. 

توانت    مت   وی  میانه و زه ، قناع  ، زیست  اخلاق  همچون: سا ههای  ا زشایمان و تقوی  

هتای ایمتان متزلتزل      هنگام  که پایته نقش مؤرری     و ی از اسراف  اشته باش . برعکس، 
                                                           

 سوره مائده. 33، ذیل آیه 31، ص 2ج  ، تفسير الصافي،  حسن فيض کاشانىلا مم .1
 .28غافر، آیه  .2
 .12، ص 3 ج  ،الكافيکلينى،  .3

کند؛ چراکه املروزه نابلت شلده     بيشتر جلوه مي . امروزه با پيشرفت علم، این کلاٌ نوراني اماٌ صادق3
برای درمان سنگ  ،جوشانده هسته خرما سرشار از خواص درماني است. هسته خرما فواید بسياری دارد و

 د.خاصيت ضدعفوني دار ،کليه و مثانه مفيد است و پودر آن اسهال مزمن را درمان کرده
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آیت . بترای تقویت      انسان م به سراغ همانن  اسراف و تبشیر شما ی  گر  ، صفات  ذیله ب 

های بسیا ی بهره گرف  که    ذیتل بته    توان از  وش های اخلاق ، م  و تعمیق ا زشایمان 

  کنیم: چن  مو   اشا ه م 

 . یاد خدا و انجام واجبات و مستحبات  1

ر یرأ   افتزایش و ربتات ایمتان تت     ،هرچن  کوچك مستحباتِوظایف شرع  و التزام به انبام 
قترآن  م. یکه هموا ه بته یتا  خت ا باشت    شو   باعث م  و توجه به فرمی  اله  . ذکر ا   ژ ف 

و هترکس از یتا  خت ا     4؛ومَنَْ ِعَْ ُ عنَْ ذِْرِْ الرَّحمْنِ نقُيَِّضْ لهَُ شيَطْاناً فهَُذوَ لَذهُ قَذرِنٌ   : » فرمو ه

 «  فرستیم. پس هموا ه همنشی  اوس . گر ان شو ، شیطان  ا به سراغ او م   وى

 اندیشيدن و کسب معرفت بيشتر .2

ر بیشتت  نماییم. به تبربته رابت  شت ه کته    و ان یشه اله  ت بر  آیاتبرای ایمان بیشتر بای     
فکر و ان یشته    آیتات الهت ، نته      .باش  م  ل م تعقع  لیلبه  ،فر ی و اجتماع  مشکلات

. قترآن    هت   کن ، بلکه مسیر او  ا از جهنم به بهش  تغییتر مت    تنها ایمان انسان  ا تقوی  م 

: گوینت   و اهل جهتنم متى   1؛السَّعيِر أصحاْبِ فىِ ْنَُّا ماَ نعَقْلُِ أوْ نسَمْعَُ ْنَُّا لوَْ قاَلوُاْ وَ»فرمای :  م 

 «  کر یم،    میان  وزخیان نبو یم. ل مىتعق اگر ما گوش شنوا  اشتیم یا

 خودسازي . 3

هتای الهت      ل انستان، نقتش متؤرری  ا  ؛       خو سازی،    تقوی  ایمان و  ستوخ ا زش 
تتر   تتر و شتفاف   تاب  و هرچه آینه قلتب صتاف   نو ی اس  که    آینه قلب م  ،ایمان چراکه

آلو ه به گنتاه شتو  و آینته     پشیر . اگر قلب  باش ، انعکاس نو  ایمان توس  آن بهتر انبام م 
 و ی  ،شتو . بنتابرای     تابش نو  ایمان    چنی  قلب  کم مت   ،طو  طبیع ه  ل  ا تیره کن ، ب

 .  تقوی  ایمان اس  عواملِ یگر از گناهان و حرک     مسیر مستقیم اسلام، از 

 نظارت همگانی ج. 

هتای   از کا آمت تری  شتیوه   ،و نهت  از منکتر   امر به معروفاصطلاح  نظا ت همگان  و یا به

، احیاى امر به معروف و نهى از منکتر،  از  ی گاه قرآن و اهل بی  مقابله با اسراف اس .
                                                           

 .36. زخرف، آیه 1

 .11. مل ، آیه 2
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هتا   ، عامل بسیا  ق  تمن ى    مقابل زشتتى  هاس ؛ چون ای   و فریضه تر از سایر ا زش مهم
الهى عمتل کنت ، مطمئنتاً از    اى که به آن  و واجب  و منکرات  همچون اسراف اس  و جامعه

البْرِِّ ْلُُّهَذا واَلجْهَِذادُ فِذي ََذبيِلِ       وَ ماَ أعمْاَلُ»فرمای :  م  ها    امان خواه  بو . عل  انحراف

تمام کا هاى نیك و جهتا    4؛ اللَّهِ عنِدَْ الأْمرِْ باِلمْعَرْوُفِ واَلنَّهيِْ عنَْ المْنُكْرَِ إلَِّا ْنَفَثْةٍَ فيِ بحَرٍْ لجُِّيٍ

اى    مقابل   یتاى متواّج        اه خ ا،    مقابل امر به معروف و نهى از منکر، همچون قطره

وقَاَربِوُا بيَنَْ َُذطوُرِْمُْ    أدقُِّوا أقلْاَمكَمُْ» و، امام به کا گزا ان خو  نوش :  ازای « و پهناو  اس .

وا قََّدَْ المْعَاَنيِ وإََِِّاْمُْ واَلإِْْثْاَرَ فإَنَِّ أمْذواَلَ المْسُْذلمِيِنَ لَذا تحَتْمَِذلُ     واَحذْفِوُا عنَِّي فضُوُلكَمُْ واَقَّْدُِ

هاى خو   ا  یز بتراشی  و فاصله سطرها  ا کمتتر کنیت  و جمتلات اضتافى  ا      قلم 1؛الإْضِرْاَرَ

 ننمتو   هزینته      وی زیتا ه  حشف کنی  و اصل مطلب  ا بته عبتا ت مختصتر بنویستی . از    
 «که بو جه مل  مسلمان، نبای  زیانى ببین . بپرهیزی  المال بی 

ای، یک  از م یران خو   ا به  لیل استراف و تعت ی بته بیت  المتال، تتوبیخ           نامه امام

 لمِيِنَالمْسُْذ  فَذيءِْ  مِذنْ  خنُْذتَ  أنَّكَ بلَغَنَيِ لئَنِْ صاَدقِاً، قسَمَاً باِللهِّ أقسْمُِ وإَنِِّي»فرمای :  کن  و م  م 

 صتا قانه  9؛الْذأمرِْ  ضَذئيِلَ  الظَّهرِْ، ثقَيِلَ الوْفَرِْ، قلَيِلَ تدَعَكَُ شدََّةً علَيَكَْ لأَشدَُّنَّ ْبَيِراً أوْ صغَيِراً شيَئْاً

 کتم  چیتزى  مسلمانان المال بی  از که  س  گزا ش م  به اگر کنم، مى یا  سوگن  خ اون  به
 بهتره،  کتم   ا تتو  زنت گى     کته  گیرم مى سخ  تو بر چنان آن اى، بر اشته خیان  به زیا ، یا

   «ساز . ذلیل و حقیر و با  سنگی 
فشتا   گیریم و    ایت  زمتان کته     جای تأسف اس  که سیره و سخ  اهل بی   ا نا ی ه م 

  از چنتان  آن هتای  مراسم و جشنوا ه شاه  هستیم که شو ، ضعیف وا   م قشر اقتصا ی بر 
گر  ؛ مراسم  که به هی  عنوان    شأن نظام استلام  نیست .    زا  م سوی مراکز  ولت  برگ

 باشیم. گر اسراف و تبشیر م  های م ع  ایمان نیز نظا ه    برخ  خانوا ه ،متأسفانه

 درسی از شهيد باکريـ 

 چتا    نز یتك  پا گتان،  و و ی  است   ستم      لشتکر    مانگتاه  و به ا ی استقرا  محل
 آقتا  آمت م،  کته  بیترون . کتر   ص ا اسم به مرا کس  بیرون از که بو م چا      .بو  فرمان ه 
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 بتا  و بتو   گرفتته   ست   یتك  بتا   ا گون  سرِ.  ی م به ا ی ت ا کات چا   جلوی  ا مه ی
 جتواب  کتر م،  ستلام  .خوان م  ا قضیه آخر تا. گش  م   اها  خو  ه نان لای  یگرش  س 
 :گف  و  ا  نشان م  به و آو   بیرون گون  از  ا نان  تکه و  ا   ا سلامم

 خو  ؟ شو  م   ا نان ای !  حمان برا   ت
 .شو  م  مه ی آقا بله، ت

 آو   و گف : بیرون گون   اخل از  ا  یگری نان تکه و کر  گون      س   وبا ه
 کر ؟ استفا ه شو  م  هم  ا ای  آیا چطو ؟  ا ای  ت

  ا : ا امه مه ی آقا ب هم؟ توانستم م  جواب  چه. ان اختم پایی   ا سرم
 چته  بتا  هتا  نتان  ایت   که  انی  م  هی  آیا... کنی ؟ م  نعم  کفران چرا پس... 4س  بن ه الله ت

 پشت   از نتان  هتر   سی ن هزینه که  انی  م  هی ...  س ؟ م  اینبا به جبهه پش  از مصیبت 
 چیتز  آنکته  ب هی ؟ ب ون خ ا به که  ا ی  جواب  چه اس ؟ تومان  ه ح اقل اینبا، به جبهه

 بیت ا   وجت ان  با مرا و ش   و  ت ا کات چا   از و ان اخ  زیر به  ا سرش بگوی ،  یگری
 1.گشاش  تنها ام ش ه

 د. توجه به نقش خانواده 

 ا  .  انستان تأریر بسیا  مهم  بر پرو ش شخصی  و عملکتر  فتر ی و اجتمتاع      ،خانوا ه

شتو .   منتقل م  ناخواه ای   وحیه به فرزن ان باشن ، خواهاهل اسراف و تبشیر وال ی  چنانچه 

کننت ؛   ان ، ناخواسته بته استراف عتا ت مت      کا  بز گ ش ه ای اسراف فرزن ان  که    خانوا ه

 وستتان و   ائمته معصتوم  .  ای تغییر  ویته  ا ه باشتن    مگر آنکه تح  نظر مربیان شایسته

 ه بهینه از امکانتات ترغیتب کتر ه، همتوا ه از     جوی  و استفا شان  ا به صرفه اعضای خانوا ه

 وزی   ضتا امتام  کنت :   نقتل مت   ح یث  ضم     علامه مبلس  . نمو ن  اسراف منع م 

بتا نتا احت     انت .  ان اختته ای  ا  و   ختو  ه  نیممیوه متوجه ش  که بعض  از وابستگان ایشان 

الله!  ستبحان  9؛إنَِّ أناََاً لمَْ ِسَتْغَنْوُا أطعْمِوُُِ منَْ ِحَتْاَجُ إلِيَْذه َبُحْاَنَ اللَّهِ إنِْ ْنُتْمُُ اَتْغَنْيَتْمُْ فَ: »فرمو 
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. آن  ا به کس  بخو انیت  کته   به آن نیاز ا ن بسیا ی از مر م  ، قطعاًهستی اگر شما خو  سیر 

 « .نیازمن  اس

 شرافی دوري خواص از زندگی اَ.  ه

هتای مهتم جامعته از     خواص و شخصتی    ف  از اسراف،  و ی های برون یک   یگر از  اه

 و،  . ازایت  گتشا    بر  یگران تأریر مت   ،زن گ  اشراف  و تبمل  اس ؛ زیرا شیوه زن گ  آنان

إنَِّ اللَّهَ عزََّ وجَلََّ فَذرَ َ علََذى أئمَِّذةِ    »: زیست  سفا ش نمو  حاکمان اسلام   ا به سا ه عل 

 عت ال    هبتران  بتر  خ اونت   4؛ بِذالفْقَيِرِ فقَْذرُِ    عفَةَِ النَّاسِ ْيَلْاَ ِتَبَيََّذغَ ِقُدَِّروُا أنفْسُهَمُْ بضَِ  العْدَلِْ أنْ

 بتر  تهی ستت   و فقتر  آنکه برای سازن ؛ همسان اقشا  پایی  با  ا زن گ  خو  که کر ه واجب

 جامعته  پتایی   طبقتات  بایت  ماننت    استلام   زمامت ا ان  از منظر امام «.نیای   شوا  فقیران

   زنت گ  کتا گزا ان حکتومت ، نبایت       .نماینت     ك  ا آنهتا  مشکل کنن  تا بتوانن  زن گ 

 طو که سیره حضرتش چنی  بو .   اسراف و تبشیر  ی ه شو ؛ همان

   سبک زندگی امام خمينیـ 

المتال و    قت     بیت    ، جلتوگیری از استراف   با ه    نبف اشرف    یکى از همراهان امام

 گوی :   مىجوی  ایشان  صرفه

اش  ا  آمت  و خترج هفتته    هفته خ م  پ   متى  به فرزن  امام، هفته ،مرحوم حاج آقا مصطفى»

مى که حتاج  هنگا . ا  گرف . امام به هی  وجه، بیش از مخا ج ضرو ى زن گى به او نمى مى

و نیز مبلغتى   اى که    قم فروخته بو  ه مشرفّ شو ، از پول خانهآقا مصطفى خواس  به مک

 1ق  اش ، استفا ه کر .همسرش تعل که به

 جویی و قناعت  و. معرفی الگوهاي صرفه

جتوی  و قناعت ، همچتون      اهکا   یگر برای پرهیتز از استراف، معرفت  الگوهتای صترفه     

آموزن  که چگونه زن گ  نماییم و چگونته   . آنان به ما م  و بز گان  ین  اس  معصومان
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هتای بز گت   ا کته     توانیم شخصتی   . همچنی  م از هرگونه اسراف و تبشیر اجتناب و زیم

 ان ، به مر م معرف  کنیم. وسیله قناع  و  و ی از اسراف، به مقامات بلن ی  سی ه به

 هاي رقابت  ز. اصلاح معيار

هتای   های سالم  ا به مر م آموزش  ا  و نگرش  قابت   برای حل معضل اسراف، بای   قاب 

و     است   یک  از عوامل  شت  بشتر  . مسابقه    کا های خیر،  گرایانه  ا اصلاح کر  اسراف

کته   چنتان مقابل، مسابقه    امو  منف  مانن  اسراف، موجب انحطا   وح  و اخلاق  اس ؛ 

هتا      نیکت  ؛ فاََتْبَقِوُا الخْيَرْاتِ»نمای :     کا های خیر سفا ش م مسابقه  قرآن مبی  ما  ا به

 « .و اعمال خیر، بر یک یگرسبق  جویی

جوی  تب یل کتر  و    ایت  خصتوص، صت ا و       قاب     اسراف  ا بای  به  قاب     صرفه

رای  ته  باشت  و  گ سیما بای  از تبلی  مصرف و ص ا های . برنامه سیما نقش بسیا  مهم   ا  

 ها بینبام .   ها و ایبا   وحیه مسابقه    نیک     عمل، به ترویج ا زش

 مصرف الگوي ح. اصلاح

اصتلاح الگتوی   اگر بخواهیم    زمینه اقتصا  مقاومت  موفتق باشتیم، تغییتر فکتر و نگتاه و      

هتای   ستنّ  هتا و   ، عتا ت  هتای غلت    ان یشه ، ها .    ای  مو   بای ، انگیزه لازم اس مصرف 

هتای   ، ساختا های اجرایت  نامناستب و نیتز  وش    وپاگیر ، قوانی  و مقر ات  س  غیرشرع 

. شتیوه حضترت    آموزش ، با  ویکتر  ستبك زنت گ  استلام  اصتلاح و بتازنگری شتون        

 .      ای  زمینه، بهتری  الگوی اس  صا ق

جتوی    سوی صترفه  ها به هموا ه    پ  اصلاح الگوی مصرف و تغییر ان یشه امام صا ق

 بو . حضرت به ابان ب  تغلب فرمو :  

بته   ،به سبب احترام اوس ، یا به کسى که نت ا ه  ،کنى خ ا به کسى که مال  ا ه آیا گمان مى»

آن  ا بته عنتوان امانت  نتز       که بلکه مال، مال خ اس  ؛اس  نه چنی  ؛واسطة پستى اوس 

 وى از آن بختو   و بیاشتام  و لبتاس     میانته  استاس   ه  و اذن  ا ه که بتر  شخص قرا  مى

بپوش  و از واج کن  و بر مرکب سوا  شتو  و زیتا تى آن متال  ا بته فقترا برستان  و  فتع        
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احتیاجشان کن . پس هرکس به ای   ستو   فتا  کن ، آنچه  ا خو  ه و آشامی ه و پوشتی ه و  

بتر او حترام    آنها امتم ،بر او حلال اس  و اگر چنی  نکر ه همگ  ،سوا  ش ه و نکاح نمو ه

زیترا   ؛استراف نکنیت   ؛ لا تسُرْفِوُا إنَِّهُ لا ِحُِذبُّ المْسُْذرفِيِنَ  » :پس آیه شریفه  ا خوان  که .اس 

 4«.« ا   کنن گان  ا  وس  نمى خ اون  اسراف

 هاي دیگر روش

 توان به موا   زیر اشا ه کر : از  یگر  اهکا های مقابله با اسراف، م 

بینت ،   های استراف، عتلاج ختو بز گ     ا ن به مر م    زمینه پیام  گاه تقوی  عزت نفس، آ

، مبتا زه بتا فستا  اخلاقت  و اقتصتا ی و       های شرع  و قانون  کلان از  اههای  رروتتع یل 

،  متخصتص و متعهت    افترا   بته  م یری  ، واگشا یش ه قوانی  غیرکا شناس سیاس ، اصلاح 

 1ها. سرمایه صحیح    خانوا ه، عرضهاهمی  به جایگاه تربی  صحیح و معت ل 

 هایی درباره اسراف نکته

 . نه تبذیر، نه تقتير 1

 تقتیتر استتوا    و تبتشیر  و استراف  از پرهیز و اعت ال سبك زن گ  اسلام ، بر اساس  عای 

 یعنت   تبتشیر،  و اسراف 9اس . خساس  و بخل که از  وی کر ن خرج کم یعن  تقتیر،. اس 

کته   تفاوت ای  با اس ؛ مشموم  و هر که عموم  اموال چه و شخص  مال چه مال، ه   ا ن
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ميليلارد   صلدها  ، تر است شود و یا قيمت آن از همه چيز پایين . به عنوان مثال، وقتي نان خوب عرضه نمي2

اسلت  بدیهي . هردد مي سرازیر ها هاوداری به و شود ریخته مي دور زده کپ  و خش  نان سال هر تومان در

و فرهنگ استفاده درست از ایلن نعملت الهلي تبليل       هردد اهر نان خوب عرضه شود و قيمت آن تعدیل که

 .شود مي جلوهيری تبذیر و اسراف از شود، مطمئناً

قُلْ : » فرماید سوره اسراء مي 111. در قرآن کریم بارها به این خصلت نازیبا اشاره شده است؛ از جمله آیه 3

ائن مْلِكوُنَ خَزائِنَ رَحْمَةِ رَبِّي إِذاً لأَمْسَكْتمُْ خَشْيَةَ الإِْنْفاقِ وَکانَ الإِْنْسانُ قَتُوراً؛ بگو: اهر شما مال  خزلَوْ َْنْتمُْ تَ

نظلر   کردید و انسان، تنگ رحمت پروردهار من بودید، در آن صورت، از ترس انفاق و تنگدستى امساك مى

 .« است
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 متال  هت   ا ن  از تتر  ستنگی   آن، تبعتات  و پاسخگو بتو    ولت ، بای  عموم  اموال    قبال

 . اس  ناپسن  جا همه اسراف، هرچن  اس ؛ شخص 

از نافرمتان  خت ا    4بيَنَْ ذلِذكَ قوَامذا؛ً    اتَّ ِ اللَّهَ ولَاَ تسُرْفِْ ولَاَ تقَتْرُْ ولَكَنِْ»: فرمو  امام صا ق

 «نما.تنگ ست ( هم نک  و ح  وس   ا  عای  )  وی( نک  و تقتیر بپرهیز و اسراف )زیا ه

 . متغيربودن مفهوم اسراف2

، مکان و جوامع مختلف، متفاوت باشت ؛   زماننسب  به اشخاص،  ، ممک  اس اسرافتحقق 

 ؛نستب  بته شخصتى استراف نباشت       ،اى معیشت  صرف مق ا ى از مال بتر  امکان  ا  زیرا 

 ،که اگر سال قحطى و فقر عمومى پیش آی ، صرف چنی  مق ا  براى همی  شتخص    حالى

 ا بته  یگتران    اضافه بتر آن کن  و  قناع اسراف باش  و بر او واجب شو  که به کمتر از آن 

ْاَنَ فيِ زمَاَنٍ مقُفِْذرٍ    اللَّهِأنَّ رََوُلَ »   ای  مو   فرمو :  امام صا قب ه .  ،ن نیازمن که 

لمِوُهاَ لَذا  فأَمَّا إذِاَ أقبْلَتَِ الدُّنيْاَ فأَحَ ُّ أهلْهِاَ بهِاَ أبرْاَرهُاَ لاَ فجَُّارهُاَ ومَؤُمْنِوُهاَ لاَ منُاَفقِوُهاَ ومَسُْذ   جدَبٍْ

اقتصتا ی    تنگنتا   کر  که عموم مر م از نظر  همانا  سول خ ا    زمان  زن گ  م  1ْفَُّارهُاَ؛

نمو ؛ اما اگتر  وزگتا ی    بو ن  و پیامبر خو   ا با آنان    زن گ  سا ه و فقیرانه هماهنگ م 

گیتری از آن   وضع معیشت  مر م بهتر ش ، اهل ایمتان و نیکتان و خوبتان  وزگتا  بته بهتره      

 «  های فاجر و منافق و کافر. سزاوا ترن ؛ نه انسان

 گين جهانی . مقایسه مصرف داخلی با ميان3

کننت ه   ،    بترنج چهتا  همی  مصترف    ایران    مصرف سرانه  وغ  بالاتر از میانگی  جهان 

    ایتران،  مصرف سرانه شکر ، نیزکنن ه جهان اس  تری  مصرف بز گ جهان و    نان بز گ

 9.کیلوگرم بالاتر از میانگی  جهان  اس  سه

ایران    استراف   1الملل  اس . ا   بی ضایعات محصولات ایران، هف  برابر ضایعات استان 

انرژی    میان کشو های جهان، صاحب  تبه نخس  است  و ستالانه میتانگی  هت    فت       
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البتته استراف، عتلاوه بتر اتتلاف منتابع،        4انرژیِ    ایران، بال  بر هش  میلیا    لا  است . 

یگتر متر م جهتان،    عواقب جسمان  نیز    پ   ا  ؛ مثلاً متر م ایتران سته برابتر بیشتتر از       

های شیری ، عامتل بتروز    کنن . وجو  شکر و فسفر    نوشی ن  نوشی ن  شیری  مصرف م 

 1پوک  استخوان اس .

 سفير چين و جلوگيري از اسراف ـ 

ها پیش    یك ضیاف  شام که ستفیران بستیا ی از کشتو ها حضتو   اشتتن ، هنگتام        سال»

بتا ولتع   افتا . جناب سفیر  انته بترنج  ا   به زمی  ای برنج از قاشق سفیر چی   صرف غشا،  انه

 ،و خو  . حاضران به ای  کا  او خن ی نت . ستفیر چتی  بعت  از صترف شتام       تمام بر اش 

برانگیز بو . سفیر گفت : اگتر هتر فتر  چینت      وز       ای  ا به آنان گف  که بسیا  تأمل نکته

کیلتو )بیست  تت (     999/19ن  وز فق  یك  انه برنج از غشایش بریز  و آن  ا برنت ا  ،    آ 

برنج  و   یخته ش ه اس !  هان شنون گان از تعبب باز مان  و ستفیر بتا حوصتله توضتیح     

اگر هر چینت      وز   .ن جمعی  چی  ح و  یك میلیا   و  ویس  میلیون نفر اس  ا : ا 

کیلتو   هتر   انه برنج. چون به طو  متوس  999/999/199/4 شو  یك  انه برنج  و  بریز ، م 

تقستیم   999/69 انه  ا بتر   999/999/199/4 بنابرای ، اگر تع ا  . انه اس  999/69  ا ایبرنج 

 .«کیلو، یعن  بیس  ت  برنج 999/19شو   کنیم، حاصل آن م 

 ماستت  ویرانتت  ز میخانتته، آبتتا ی
 

 ماستت  پریشتتان  از کفتتر، جمعیتت  
 

 عیبتت  نتت ا   ختتو ، ذات بتته استتلام
 

 ماس  مسلمان  هس ، از که عیب هر 
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