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،سلامي  ته  ا، به تعليم  جو،ن

ه ي ،سلامي  تربيهت   و تربيت

ش ء،لله كشهوا شهم     كنيد ت  ،ن

 ،ز آسيب مصون ب شد.
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 ا ،ين س ل ب يد نوآواي فض ي 

كشوا ا، فر، بگير  و همه خو  

بد،نند كه ك اه ي نهو   ا، موظف

و ،بتكهههه اي ا، ه  ا سهههه يه      

مهههديريت حهههتيب و تهههدبير   

 است ه  ا فع ليت كشوا و،ا   

 كنند.
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 پيشگفتار
 
 
پرورش اخلاقي نونهالان و نوجوانان و كودكان براي همه كشورها و جوامع    

 ي براي ما اهميت مضاعفي دارد.واقعاً مهم است. ول
 مقام معظم رهبري

 
 
هاي كار تربيتي و آموزشي در مورد كودكان و نوجوانان  ها و لطافت ظرافت   

 هاي دوران طفوليت است.  به ظرافت خود كودكان و دقت و شكنندگي
هناي ديگنر تبلينغ نيازمنند      تبليغ شايسته براي اين  قشنر بنيز از هن نه       

مبلغ بايد تلاش كند تا با شناخت زمان،  .ت و هماهنگي استريزي و دق برنامه
بنه   هناي خنود و جامعنه    مخاطب، نيازها، مشكلات، استعدادها و توانمنندي 

السلام  و مكتب اهل بيت عليهم ناب سلاماتري  شيوه، معارف  زيباتري  و ساده
و آنان را از چشنمه زلا  معرفنت اسنلام     درا به نسل تشنه جامعه ت ويل ده

ب م مدي سيراب گرداند و گرنه هر خوراكي چنانچه به موقع، به انندازه و  نا
به تناسب داده نشود نه تنها براي سلامت مفيد نخواهد بود كه مخنل سنلامت   

 خواهد شد.
از سوي « نوآوري و شكوفايي»به نام سا   1387گذاري سا   با توجه به نام   

بلغي  گرامي، اي  حس را در مناسب است م«  العالي مدظله»مقام معظم رهبري 
 ند.سازها، رهنمون  ها و عرهه را در تمامي زمينه ها مخاطبي  تقويت كرده و آن
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اند تا امنر   شيدهكودفتر تبليغات اسلامي حوزه علميه قم و سازمان تبليغات    
هاي نوي  تبليغ اي  مهم را به نيكوتري   تبليغ را به روز كرده و بااجراي روش

 ند.ن و انجام ده
 ننظران و م ققان مركز تربيت مربي كودكان و نوجواننا  در پايان از هاحب   

توشنه راهينان ننور     كه با همكاري هميمانه و مخلصانه خود جهت تدوي  ره
ند تقدير و تشكر بنه  ا ويژه كودكان و نوجوانان تلاش ارزشمندي را انجام داده

 آوريم. عمل مي
 
 
 معاونت فرهنگي و تبليغي

 غات اسلامي حوزه علميه قمدفتر تبلي
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 مقدمه

 

و در كنلام پيشنوايان دين  در جهنت     دارد اوقات فراغنت  به اسلام نگاه تأييدي    

انند، در هنورتي كنه اوقنات      بخشي را به آن اختصاص داده ،تقسيم اوقات زندگي

اي شناداب و سنرزنده    گردد، آدمي را با روحيه برداري  فراغت در جهت درست بهره

چه در امور عبادي و اخروي و چه امور دنيوي و  ن  برداري از ساير اوقات آماده بهره

 گرداند. مين معيشتي 

افتخار دارد كه امسا  نيز ره توشه تابسنتان   نمركز تربيت مربي كودكان و نوجوانا   

آمناده   ،پسندي مخناطبي   ها، نيازهاي حقيقي و زيبايي ، سليقه را متناسب با استعدادها

 نمايد.  

 ز كتاب رعايت نكات زير ضروري است:تر ا مندي بيز بهرهجهت 

آموزان را از معارف سرشار قنرآن و اهنل    با مطالعه دقيق كتاب، هم دانزالف( 

هنا و پيشننهادهاي سنازنده     و هم ما را از نظريه  مند ساخته السلام بهره عليهم بيت

 خود آگاه سازيد.

جنذب فرزنندان انقنلاب     هاي زيبا، ننو و جنذاب در   با به كارگيري روش ب(

هاي دشمنان براي ربودن ايمان و معنويت آننان ناكنام    اسلامي بكوشيد تا توطئه

 بماند.  

شما را در اجنراي هنر چنه بهتنر      تاآموزشي ارايه شده CDهمراه كتاب  ج(

 كند. كمك مي
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هنايي   آمنوزان طنر    هاي پرورشي، جهت شكوفايي دانز در قسمت فعاليت د(

 آموزان را بهتر راهنمايي نماييد. ستفاده از پوستر ضميمه دانزبا ا تاارايه شده 

تر و توفيق روزافنزون از پروردگنار متعنا      در خاتمه ضم  آرزوي اخلاص بيز   

الاسلام  اي  كتاب در مركز تربيت مربي به ويژه حجه اندركار براي كليه عزيزان دست

م تنرم  ضناي  قيقنت مسنلو  م تنرم پنژوهز و نويسنندگان و اع     ح آقاي حسني  

، طنرا   يغلامرضنا م سنن   و ت ريريه آقايان: م مد عليني، م مدرضا عابدي هيئت

سپاس پيشاپيز خنود را   ،وند و امور رايانه آقاي م مدرضا شفاعتي آقاي سعيد فرخ

 دارم. كوشتان تقديم مي نگي تبليغي و همكاران سختهنيز به معاونت فر

 

 

 چه بهتر  خواستار توفيقات شما عزيزان در ارايه هر

 مفاهيم اسلامي به كودكان و نوجوانان

 م مد حس  راستگو
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 عقايد
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  نام درس:
 كتاب خواندني

 موضوع:
 عقايد

 هدف كلي:
 شوند. آموزان در اين درس با چند دستور قرآن براي زندگي بهتر آشنا مي دانش

 اهداف جزيي:
 شوند:  آموزان در اين درس با موارد زير آشنا مي دانش
 ؛شعري در باره قرآن .1
 ؛راه بازگشت از كارهاي بد، توبه و عمل صالح .2

 ؛روي در زندگي دال و ميانهتاع .3

 .كمك به فقيران .4
 هدف رفتاري:

آموزان با مطالعه قرآن به دستورات آن در زندگي  رود در پايان درس دانش اميد مي
 عمل نمايند.

 هاي مناسب تدريس:  روش
 ، كارت، شعر، جدول()خط فانتزي توضيحي، فعال

  هاي آموزشي: رسانه
 )تابلو( تخته و گچ ـ كارت
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 كتاب خواندني
 

 رآن بخو،نمههههمثل پدا ق ن آازو  ،ام كه اوزيههههم

  ي آن بخو،نمههه ههه،ز قص م آا،مههه،ي بنشين  ا گوشه

 ه ي آسم ن ،ست ديهه،ز ه  ،نم كه قرآن من خوب مي

 ،ي مهرب ن ،ستحرف خد رف زيب يي كه  ،ا هههر ح

 ه ي خوشبو ب غي پر ،ز گل قرآن بر،يم مثل ب غي ،ست

 1ك پرنده ب  ،وهههد يههم نن ه  وست ب شمهههب يدهميش

 

هاي  وا! س ما ام دواام دها ااه نيخواي  وا! ا وا!  بياام   ما ني             بچه   

  و!احي  بياام. 

وا!     د   نيلا اه ايد   م ني  هسوامم آيي د مت ددهيام باي داا د  ب هيواه       

 ت  ا!يم؟  اذد م ايدد 

 انم. ا  ع ويبي مؤد  پس ب هيوه هد   و! م

 ايد؟  آماده

 دلله.  دنسنتم بيهك

 م!هه ا!ث  ترين سوره قرآن كدام است؟ كوچك

                                                 
1

 شعبان نژاد. افسانه  
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 .و!دهام نيلا همه بي هم دين م!هه هد وي

  بسِْمِ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحيِم

 «لرَِبِّكَ وَ انحَْرْ إِنَّ شانِئَكَ هُوَ الْأَبتَْرُ إنَِّا أَعْطيَْناكَ الْكَوْثَرَ فَصَلِّ »

 الاطهارو زد و بارك علي رسول الله و آله  اللهم صل و سلم

 پ مم. هيس يك مؤد  وي بچه

اوي  فيهماي ماي  د      ، كدام است؟داي ترين كتابي كه در طول تحصيل خوانده مهم

 بخوانيم ـ بنويسيم. دبومديي اه ددهد  د  قسمت دمت:

هي هد بن!يسام  ت!دهام آ  ا!يم   وي فيهمي آاني وي وي بي دخفبي  اوي  ده دين د     

   بخ!دهام.

ده نل وسييل هييضيم تي ص!هت وسالخه هد هو!دهاام بخ!دهاامم آياي      به ط!ه هم!هه    

  هي هد نل انام؟ ت!دهام آ  وي

 تيهيخ  ... دهس فيهمي اييگيه ويصي ددهد.  ده دهس عل!ام اغ دفيم

 .1وي  ديگ   هاز هست اه به آ  هايزونميما

 ه!يسم.  اوي  هد ه   تيبل! ويهيا آ  ون 
  تواند حدس بزند؟ چه كسي مي

 

                                                 
1

 آورد. را به دست مي« قرآن»مربي با خط فانتزي كلمه   
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هي   به وقياتي گ!يم. چه ايه دهجيا دهام   چه ايه  هد ت ك انام.  ه وي ويق آ  ب

ب د  دهمت زهمگي ا د  به ق آ  هايزونميمم چا!  اواي  زهامگي     .عيخي ب مام

 دمت.
 راي رسيدن به اين هدف چه كار بايد انجام دهيم؟ب

 بييم به اوي  زهمگيم يعني ق آ  و داعه انام. 

هد بااي   هده هفاون هد  دهمت   شه 19ومد ده ق آ  م!هه خقمي  آيه به ط!ه وثي  

 انم.  وي

هاي هد و تا     ايهت هي  پشت ايهتم وطيبق اميهه و!دهم اه بايينم   هف  وي 5دز 

 دش به دمت آيم.  امهاننم تي آيه   ت

 

  .     بيش            ه  وايهه         هفون هده ده        وشَْااك فيِ           دقْصمِ  َ   

 

 ده هده هفون هه تنم تنم ب  يم   هه والي آهسوه آهسوه.  يعني:

 هي  زهمگي ده ق آ  زييد دمت. هي  ق آ  ب!د. آيه دين يكي دز آيه

 م. چ د؟س چ! ...هي عمل انا بييم به آ 

هي  وا!  ااه ده دهااي ديان اواي  زهامگي هد و!دهامه   باه          ده قايوت به آدا   

 گ!ينم بخ!د    بيلا ب  . وي دهمم  دمو!هدتش عمل ا ده

وشاخ   هاي  فقاا     ده وقيبال دهساي   هد  ظافه وي يكي ديگ  دز دمو!ههي  ق آ  

 انم.  وي
 دستور قرآن در اين مورد چيست؟ 

 ددمويهي تع يف انم. ن مؤد  ب د  پيمخ به دي

دام  آقي اي س باچايهه »آوم   ع ض ا د. jيك ه ز فقا   وموت پايوب  دعظم   

 « آيي چاز  ددهيم اه به ون بمهام؟ دام گ منه
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به ددول ويهه هفتم دوي چااز  پاامد هكا د. دز ديان ه  باه دصاحي         jپايوب    

 «آيي اسي هست اه به دين وسكان غذد بمهم؟»ف و!د: 

 «بله ون هسوم.»ا!د  ددد:  يا عليدو

د  عليس دوشا    »آ  نض ت فقا  هد به ويهه ب د. نض ت زه د)س( ع ض ا د:    

دام دواي صاين     غذد  وي به دهمدزه يك هف  دمت   آ  هد ب د  دوو ا زين  گذداوه

 «دووايه امي هسوي.

ي تي وهمي  بهو  دمت اه بچه هد بخ!دبيهي   چ دغ هد ويو!ش ان«  نض ت ف و!د:   

 «دز ام ب!د  غذد بيوب  هش!د.

وهمي  دز غذد و!هد. د  ده نيخي دز غذد دمت اشام اه وقمده امي دز آ  بايقي     

   دز هح!ه وهميهمده  نضا ت علاي  jويهمه ب!د. ف دد  آ  ا  هم!  ومد

 زه د)س( وب  ددد.

 اي؟ دانيد چه آيه ها مي اي نازل شد. بچه آيهبه اين مناسبت 

آومه دمت هد باي ت اماه    9امي دان!  دين آيه هد اه ده م!هه نش م آيه د مت    

 و!دهم. امي و!  گ!ش دهام.  آ  وي

ديگ د  هد ب  و!داي  وقما   ؛ ...ههِمْ وَ لَوْ كانَ بِهِمْ خَصاصَأَنْفُسِ  وَ يُؤْثِرُونَ عَلى... »   

 « ه  چنم و!داي  به آ  هايزونم هسونم.ددههم.  وي

دفو  يي و!دايه   يي ومدد همداوه بيامم امي چه   هي  اميم ز همك ميدگ  يكي د   

د مت امي يي همك ماي اامي چااز      بانامم  يي دين اه زهگ تف يح وي  انام؟ وي

 دهام؟ ب د  و!هد  همدهد. آيي دز و!هداي و!د به د  وي

 تي ني  بي د  دمو!ه دز ق آ  آاني اميم.

وي آوم   وي هد گ!  زد   واي نا ب بام  باه      دگ  ومد  هك دهم ااطي  به م دغ   

ت!د  آ  ايه  ويهي هد هيهدنت ا ديمم آيي  ي  زديم   آ همك ميم يي و!ده    ب ددهو

 هد اب د  ا د؟ 
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 انم.    هد باي  ويهده آبلهم ق آ  ده دين و!هد 

 راهش چيست؟ 

ن اع  هد دگ  بخ!دهام هدهش هد به امي بگ!يمم و!  ن!دموي  هدامع انام تي دي   

 ب د  امي بخ!دهم. 

 ،تل متل توتوله

 آه ي حسن كوچوله 

   تجديدي هم قبوله       

   

 يعني هبييم دوام و!دوي  هد دز دمت بمهامم بلكه بييم    

 وقمده  ت ش انام. 

 ه!يسم.  وي هيس ون قسموي دز آيه هد ه   تخوه و!  بچه

 ه  اسي بلم ب!د ت امه آ  هد بگ!يم.

  1 ....« تَقْنَطُوا مِنْ رَحْمَةِ اللَّهلا  ».... َ

 چ د؟ دز هنمت ومد هيدوام هش!يم.  بلهم

 چ!  ومد  و!    وه بيهي ددهيم اه د مت همدهد وي به اهنم ب  يم.

و!  نيلا چط!ه د  ومد  و!    وه بي  هد به دمت آ هيم تي وي هد ببخشام؟     

 و!  گ!ش انام. 

 ،م  يه شرطي  ،اه

 اهب يد كه وقت بذ،

  اس ي ن خوندشو

   اوهم اوهم موندوش

                                                 
1

 .53زمر/   
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   كه ت شو و، نكر ه  

 ،حلا نگ ه نكر ه  

  همش گفته ولش كن 

 اه  و ب طلش كن.     

 

 ؟چه شرطي

 ه يم. به م دغ يك ام   وي« ا ط»ب د  پامد ا د  

 
       پ مم. چنم مؤد  دز امي ويدبومد 
 (3ص )  سي و هشتمين سواه قرآن كد،م ،ست؟ .1
 (7  2م 4 د  )  ن حيو،ن  اي يي چه ن م  ،ا ؟تري بزاگ .2

 (10  6م 11ن!د )   ه  چيست؟ ن م م  ا م  ،نس ن .3

 (5  7لا )   شو ؟ نَه  ا زب ن عربي چه مي .4

 (1  8دت )     شو ؟ ،تو  م بريد چه مي .5

 (9ب! )  ؟1شو  چه به وسيله بيني ،حس س مي آن .6

 چهيه رمز جدول:

                                                 
 نوشته شود. 9با هم در خانه « بو»دو حرف  1



 

 

 

 

 

 

 

 25.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

باه  « اا ط »آ  ااميهيم تاي    تي چهيه تي وي چهيه .ه!يسام و!  ن ب د   هد وي   

 دمت آيم. 

  .دمتدين « ا ط»

  1«...تابُوا وَ أَصْلَحُوا»..... 

يعني دگ  ن ب بم  زد    اسي هد هيهدنت ا د م هدهش دين دمت اه ب         

 دز د  وعذهت و!دهي اني.

 آقي فقط همان؟ هه بييم يك ايه ديگ   هاز دهجيا دهم. 

 ت  شهريوا قبول شه  ب يد فول فول شه

يعني بييم تصمام بگا   اه ديگ  دين ايه هد دهجيا همهي   ديان عاا  وا!د هد       

 دص ح اني.

 ا!د؟ ددهي چط!ه وي و!دهي هك د    آ  عا  هد دهمت هك د  وي دگ  وعذهت   

 گن چه تنبله وانه مي

 حيرون ول معطله

 شه يه ا،ست افوزه مي

 شه شيرجه تو كوزه مي

  ا ند،اهكوزه كه   

 خو ش خبر ند،اه

آتش م!زد  آ   .دهمم اهنم دمت اه ن ب ااطي  هد گ!ش ا ده ييهي داآازد     

 م!زدهم. همه چاز هد وي

دز ومد  وه بي  بخ!دهام اه به وي امك انم تي آدا و!بي بيااام   باه نا ب       

 ااطي  گ!ش... بمهامس ههم گ!ش همهام.
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 . إِلاَّ الَّذينَ تابُوا وَ أَصلْحَُوا وَ بَيَّنُوا فَأُولئكَِ أَتُوبُ عَلَيْهِمْ وَ أَناَ التَّوَّابُ الرَّحيم. 160بقره/  



 

 

 

 

 

 

 

 26.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 انام.و!دهمم امي تك ده  نيلا اع  هد ون وي
 ،م  يه شرطي  ،اه

 ب يد كه وقت بذ،اه
  اس ي ن خوندشو

  اوهم اوهم موندشو 
   كه ت شو و، نكر ه  

 ،حلا نگ ه نكر ه  
  همش گفته ولش كن 

 اه  و ب طلش كن     
 شرطش چيه؟  

 ب يد كه فول فول شه
 ت  شهريوا قبول شه
 گن چه تنبله وانه مي

 حيرون ول معطله
 شه يه ا،ست افوزه مي

 شه جه تو كوزه ميشير
 كوزه كه  ا ند،اه       

 خو ش خبر ند،اه    
 ايءدلله اه همه وي ازء بهشواي  بياام. د 

 انم امي هم آوان بگ!يام. چنم دعي وي
 خدايا! ما را با قرآن آشنا كن.

 خدايا! به ما توفيق بده تا به دستوراتت عمل كنيم.

 فرما.خداي مهربان! به ما توفيق تلاوت قرآن عنايت ب
 تو خشنو  ب شي و م  استگ ا خد،ي  خد،ي  چن ن كن سر،نج م ك ا
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 28.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

  نام درس:
 جايگاه جاويد

  موضوع:
 عقايد

 هدف كلي:
 شوند. آموزان در اين درس با معاد آشنا مي دانش

 اهداف جزيي:
 شوند:  آموزان در اين درس با موارد زير آشنا مي دانش
 معني و مفهوم معاد؛ .1
 ؛آثار معاد در دنيا .2

 .السلام در آخرت آثار دوستي اهل بيت عليه .3

 هدف رفتاري:
  رود در پايان درس بتوانند به وسيله دوسـتي اهـل بيـت    آموزان انتظار مي از دانش
 ها در قيامت از افراد بهشتي باشند. السلام و عمل به دستورات آن عليهم
 هاي مناسب تدريس:  روش

 داستان و...(  سازي، ات، جمله: )پرسش و پاسخ، بازي با كلمتوضيحي، فعال
  هاي آموزشي: رسانه

  تابلو ) تخته و گچ(



 

 

 

 

 

 

 

 29.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 
 جايگاه جاويد

 هي  و!    زههگ. م اس م ا به امي بچه

 انم.  ب هيوه هد بي ييد   هيا ومد ا  ع وي

ومديي اه دين همه زيبييي   قشنگي ده زوان  معقل  ه!ش دددهومديي اه به وي 

 هي  م مبز   زيبي  ... . نم مويهگي  ده د  ا م انگل  آممي  آف يمه دمتم ويه
 دانيد درس ما در باره چيست؟  هاي مهربان! مي خوب بچه

بگذدهيم امي هد هدهنمييي انم   بي امك هم ا!د  هد پامد انام. وا!  بباانم      

 بگ!يام: هي اه ن  ب دخفبي هد بلم هسوامم  لامي گُ

  دن  آف ي  حرف دهم از الفباي فارسي چيست؟

 م يعني زات.بَد  شود؟ حالا اگر به اول آن يك حرف ب اضافه كنيم، چه مي

 م يعني هماشه ابد  ها! اگر اول آن يك الف بگذاريم چي؟ بچه

م يعني عبيدت اننامهم اساي   عابد ا!د؟  انام چه وي نيلا ن ب ع هد دضيفه وي   

 انم.  اه ومد هد پ موش وي

 عاد  ود؟ش اگر حرف باء را كم كنيم، چي مي

اناام چاه    نيلا ن ب وام به د   آ  دضيفه واي دمت. عيد هيا ق!ا نض ت ه!د    

  اصول دينوعيد دز دص!  دين دمتم يي دز ف  ع دين؟ دنسنت دز  ا!د؟ وي

 درس ما در باره معاد است.

   كنيد؟ آيد چه كار مي يك سؤال: شما وقتي خوابتان مي



 

 

 

 

 

 

 

 30.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 يم و بيدار بمانيم؟شود جلوي خواب را گرفت كه نخواب آيا مي
 نيلا به دين ا ا خقمي  نكام ت!اه انام.

ف زهماس دگ  ده و د  اك دده  و!د  هد دز و!د د ه انم » د  به ف زهمش گفت:    

خكن ت! ه گز به دين ايه قيده هخ!دهي ب!د. دگ  ده ب دهگاخوه ام  ده قايوت ت ديم 

به دين ايه هاسوي. زي د دگ  ده  خكن ت! ه گز قيده  دده م بامده  هد دز و!د د ه انم

ييبي اه ايهت به دمت ديگ   دمت. و!د  به  دين وطل  دهمت فك  انيم دهوي

ونزخه و گ دمت   بامده  بعم دز وا!د م ويهنام ب دهگاخواه اام  بعام دز وا گ       

  «دمت.
 توانيد مثالي از طبيعت بزنيد كه معاد را برساند؟  يا شما هم ميآ

انيم ب  دث  م وي  زييد گايهي  دز بان  به زوان هگيه ويه فصل زوسوي   قوي د   

هاي  وشاكامه   دفسا ده     اننم   زوان دوي ده فصل بهيه گايهي  هام وي. ه هم وي

 گ دهم.  م مبز   و ا وي

هي  گا هم  دز زي  ويك هي هم بعم دز و د  به قمهت ومد هم بزهگ اي  وي دهسي    

گ دد. به ديان   آهي  دز ط ب ومد همامگي ويا!هم   به دعمي  و!    بم  بامده وي

 گ!ينم. دو  وعيد وي

د  دمت اه اامي   ن  ب پ دانمه  اشم. ده   آ  تص!ي  ويچنم نيلا ه   تيبل!    

و!دهم بايينم    دا. ب د  همان دز د  هف  وي د  هد ه!اوه بييم نمس بزهام چه المه

 هي هد به دمت آ ههم.  المه

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 31.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 32.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 . 1هي هد به دمت آ هديم هف  اه المه بي تشك  دز امي د 
 اي بسازيد؟ ها جمله توانيد با كلمه آيا مي

دهام     بلهم اسي اه وعوقم به وعيد بيامم ايههي  و!    عمل صيخح دهجيا وي   

 انم.  دز گنيه د ه  وي

 دنسنتم نيلا ه!بت هف  بعم  دمت اه امله بسيزد.

 ا!د. هي وي سي دعوقيد به آو ت و!ا  هام ديمي    ت بات ده

ب د  دين اه ق ده دمت اامي    هي هد پ پ  انم. ب د  چي؟ و!دهم دين گل نيلا ون وي

 هي  پ پ  بن!يسم. ايههي  بم  هد بگ!يام   ون ده   ب گ

 
 بم    دروغ گفتن خوب است، يا بد؟

 بم    خوب است، يا بد؟ تنبلي

 بم    خوب است، يا بد؟ دبيبي ا

 بم   اذيت خوب است، يا بد؟
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 ها بنويسد. را داخل گلدان« ها عمل صالح، دوري از گناه، رشد ايمان و تربيت انسان»اي: ه مربي كلمه 



 

 

 

 

 

 

 

 33.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

هاي زاات   بمقايفاه اامهمم دواي نايلا اامي ايههاي  وا!              و!  ديان گال     

 .1ا!د د  هد بگ!يام اه ه  اس دهجيا دهمم  دهد بهشت وي پسنميمه

 
 دنو دام دهس و!دهم م امك به ديگ د   ... .  هميزم

 انام.  به بهس امي ددهيم بي دين ايهتي  يك گلسوي  دهمت وي

هم بهشت. همي  بهشوي اه ومد هم دز آ  ده ق آ  بسايه بل نام اين گلستان چيست؟

 مخن گفوه دمت. 
 داند بهشت چگونه جايي است؟ چه كسي مي

 يكي دز د موي  باييم   آييتي دز م!هه دوي  هد بخ!دهم تي ون ت!ضاح بمهم. 

ه ز قايوات اسايهي ااه    »ف وييام:   بي تشك  دز دين د مت گ دوايس ومد هام واي      

هاي   هه هاي ده بهشات     هي   انيه چشمه ونات هسونم   ده بيغومدت س ب!دهم ده د

هاي   ه   هام با  تخات    بيام   ه به هميينم   ب  تنشي  خبيس ن ي  وي دمو دنت وي

  «.2دهم تكاه زده
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 مربي تصوير چند گل و رودخانه و... را بكشد تا وارد بحث بهشت شود. 
2

 .53الي  51دخان/  



 

 

 

 

 

 

 

 34.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

هاي   ا!د اه دهسي  هي  عزيزس ديمي  به وعيد   دهجيا ايههي  و!  و!ا  وي بچه   

دمت اه الاام  ه د   ايه هيم  غا  دز دينبه بهشت ب  هم. بييم دين هد هم بمدهام اه 

 به بهشت دمت. 

همام  به آ  ايه به ب د    رساند چيست؟ ها را به بهشت مي كه انسانكاري راستي  

 هي  ون پيمخ دهام: مؤد 

   د  دديي  گويند؟ بر، ا م  ا ا، چه مي .1

       د  ،م ،ز ،لفب ي ف اسي چيست؟ حرف سي .2

 ت س  ميعت   د؟گوين وقت و هنگ م ا، چه مي .3

 ت ق  ق دئت  گويند؟ قرآن چه مي نبه خو،ند .4

 ه    ييه    وست و افيق كيست؟ .5

 د ت  ت!دهي   نيرومند به چه معن  ،ست؟ .6

   ها  هيد  گويند؟ به هد،يت كننده و اهنم  چه مي .7

   ج  انگل    گويند؟ مير  اخت چه به زمين پ .8

 د    بيبي   ن م  يگر پدا چيست؟ .9

   ط  ط!طي ؟    چيستگو ،ست سخنكه ،ي  هن م پرند .11

 ه ت  ت!به  گويند؟   ،ز گن ه چه مي پشيم نيبه  .11

نيلا ن ب د   دز المه د     ن ب آو  دز المه د ا   به همان ت تاا  باه طا!ه    

 هي هد به هم ووصل همييام. زيگزدگ ن ب
 اي به دست آمد؟ چه كلمه

 .د موي دهل بات

 ل بات بياام به يك ددموي  گ!ش انام.به دوام دين اه امي دز د موي  ده

 



 

 

 

 

 

 

 

 35.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

ا ث!بااي  اااه هساابت بااه نضاا ت   بااه هااي  jه ز  يكااي دز ياايهد  پااايوب     

وحبت   ع قه اميم  دداتم بي ني  پ يشي  وموت نضا ت هماام.   jوحمم

دللهس  ياي هما!   »دز هيهدنوي د  مؤد  ا د. د  ده ا!د  عا ض اا د:    jپايوب دا ا

ا!ا. دو  ز ده دين فك  ف   هفواه با!دا ااه     وي بانم هيهدنت زويهي اه امي هد همي

ف دد  قايوت دگ  ون دهل بهشت بيام به ط!ه نوم ده اييگيه امي هخا!دهم با!د.   

بنيب دين امي هد ه گز هخ!دهم ديم. دگ  دهل بهشت هم هبيامم تكلافم ه ان دمت. 

بنيب دين ده ه  د  نيخت دز دهك نض!ه اامي وحا  ا وا!دهم اام. چا د دفسا ده       

هييي اه ده دهااي دز وامد   پاايوب ش دطيعات      دهسي »هيز  ام:  1دين آيه  «م؟هبيا

 « اننم ده بهشت همنشان پايوب د  و!دهنم ب!د.

اا!دم   به ومد م!گنم ديمي  وسلمي  ايول هماي »ف و!د:  jمپس پايوب  ومد   

ت  د مت بامدهد   ده   وگ  دين اه و د دز و!د   پمه   ويدهش   همه بسوگي  باش

 .«2گفوه ون تسلام بيام ب دب 

 آشنا بگردان!  خدايا ما را با اهل بيت 

 قرار بده! خدايا ما را از دوستان اهل بيت

 ها قرار بده! خدايا در قيامت ما را از بهشتي

 آمين
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 .69نساء/ 
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 .87، ص22بحارالانوار، ج  محمد باقر مجلسي، 
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 احكام
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 37.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 38.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

               نام درس:
 اي بهشتگش راه

  موضوع:
 احكام

 هدف كلي: 
 شوند. با آثار نماز و چگونگي انجام وضو آشنا مي آموزان در اين درس دانش

 اهداف جزيي: 
 شوند:  آموزان در اين درس با موارد زير آشنا مي دانش
 روش صحيح وضو ساختن؛ .1
 واجبات نماز؛ .2

 برخي از آثار نماز؛ .3

 به اقامه نماز جماعت. jسفارش پيامبر .4
 هدف رفتاري: 

آثار نمـاز در زنـدگي نمازهـاي    آموزان در پايان درس با توجه به  اميد است دانش
 خود را به جماعت و به طور صحيح انجام دهند.

  هاي مناسب تدريس: روش

 سش و پاسخ، شعر، كارت وجدول(: )پرتوضيحي، فعال
  هاي آموزشي: رسانه

 تخته و گچ(، كارت تابلو )

 

 

 گشاي بهشت راه
 ده مهرب نهشنههخد،وند بخ م نهگين كههبه ن م خد،وند ان



 

 

 

 

 

 

 

 39.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 ه ي قشنگ خد،وند پرو،نه زيب يي و عطر و انگخد،وند 

 

آو!زد  گُل و!  وا!  وا!  بياام.     هي م اس دوام دها اه ني  امي ددهش بچه   

 ايءدلله. د 

 .1د  اه ده دمت ون دمتم ت!اه انام اه چه دتفيقي دفويد نيلا به دين ايوه    

 دقت انام.يت نكيدنسنت به امي اه هظ  و!د هد دع ا ا ديم. نيلا به دين    

ه ز  بي ملمي  ده زي  دهووي هشسوه ب!ديم ااه ديشاي    »گ!يم:  دبن عبيسم وي   

هي  آ  اايوه باه زواان      د  دز دهوت وشك امه هد تكي  ددد   همه ب گ ايوه

  «پ مي اه چ د چنان ا دا. هيخت. مپس گفت اه دز ون همي

 « و!  چ د دين ايه هد ا د ؟ »دبن عبيس گفت: 

زي  ديان دهوات هشساوه با!ديم. آ       jه ز  بي پايوب  گ دوي»فت: ملمي  گ   

 «نض ت چنان ا د اه ون دهجيا دددا.

 « يي هم!  دللهس دخال دين ايه امي چه ب!د؟» ون پ ماما:   

 

 

 عمل انام.  نكييتايءدلله وي هم دز اسيهي بياام اه به دين  د 

اه همه بي هم دين اع  هد  نيلا ده دين قسمت دز ب هيوه اع  بسايه زيبييي هست   

انام. قبل دز دين اه اع  هد بي هم بخ!دهامم ون دز يكي دز د موي  اامي   وي  زوزوه

                                                 
 
1

هاي  اي را آماده كند و به كلاس آورد و آن را تكان دهد تا برگ خشكيده  در اين قسمت مربي بايد از قبل شاخه 

 ها توجه كند و بعد داستان را تعريف كند.   آموزان در بارة اين كار نظر بخواهد و به نظرهاي آن آن بريزد و از دانش
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هاي  عملاي    انم اه به ال! باييم   ده هنگيا و!دهام  ااع  ن اات    و!دهش وي

 .1و ب!ط به اع  هد بي امك امي دهجيا دهم

 

 ههههر،ي ،وههم ،ز بهنهههك ييههت مههههن وهههگيههههرم وض هه  نهه م خههد، مههيهب

 مههويههل ،ز وضههكنههم تميهز قب مههي وات و مويمهه سههت و پهه هه يم  ح

 مهههر مههويهههه پهه ييهن ،ز زيههبه لا به شويم هوات  حههه لا ميههگههر ي حه

 ت  ،ول  ست ا،ستهه،ول كد،م  س تهه س ن  سههتهحهه لا نوبهت شست

 يك مشت و ومشت آب م ب هشوي مي ههگشهههت  سهر ،نهه،ز اوي آانهههج ت

 شويم آن ا، ه ييههن ميهه پههههههبه لا ب م ا،هپهمثههل  سهت ا،ست   ست چ

 ت ترم ا،هههر   سههلههوي سهبههه جه رم ا،ههكههشم يهك ب ا  مسب س مههي

 تهههه ي ا،سه   ،ول په،ول كههدوم په بعد ،ز مسب سر  مسب هر  و پ ست

 تههف  سهپهه ييههن بهه ب لا  بكش ك چ ،ستهگشت ت  مهجهه ي مسب پ   ،ن

 تهج س ،ين  ست چپم پ ي چپ ،ين ته ي ا،سهب   سهت ا،ستهههم اوي پ

  زهكنيههم آغه ههيهه   خههد، مهه  يهههبه  زههتهيم بههههر،ي نهههمهههآمهه  ه هس

    

 . 2بخ!دهم آو!زد  باييم   د  هاعت هميز ب د  وي س نيلا يكي دز امي ددهشبي تشك 

 3انم. باي  ويب د  امي  دابيت هميز هد به ص!هت ايهت يلا ن

 .         ق دئت            دلان دا تكبا ه           هات          

                                                 
1

 ـ  مربي قبل از خواندن شعر وضو، حركات عملي اين شعر را بـا يكـي از دانـش      گ نمايـد و او را  آمـوزان هماهن

 آموزان به خوبي و به صورت صحيح انجام شود. توجيه كند تا اين حركات عملي براي دانش
2

 آموزان هماهنگ شود كه دو ركعت نماز در سر كلاس بخواند. از قبل با يكي از دانش  
3

تواند  بنويسد. بعد از آن مي ها را داخل آن آماده كند و كلمه 10×20هايي به اندازه  برنامه مربي بايد از قبل كارت  

 ها بپردازد.   آموزان به بيان عملي موضوعات اين كارت با همكاري يكي از دانش
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  .         مج!د                ها!ع                 قايا          

 .          م ا                 تشهم                 ذا           

    .     و!دلات                ت تا         

 امي بي  دابيت هميز آاني اميم.
 دانيد نماز چه آثاري دارد؟ آيا مي

  1 ه!يسم دقت انام. به دين ن  ب اه ه   تخوه وي

 ب        د          ن
 دفوم. ويد  هي   دهسي  بي هميز و!دهم  به ييد ومد   هعمت :ب( به ياد خدا بودن
دنو دواي باه    هيم ويهنم بي دهسي  بي هميز و!دهم  دز زاوي :د( دوري از زشتي

 ويهم. دع!د   ... د ه وي  ده غم  ديگ د م
 ا!د. هميز بيعث هزديكي دهسي  به ومد وي :زديكي به خدان( ن

 دست آورد؟ ها را به  مخفي شده بين حرفيكي ديگر از آثار نماز تواند  حالا چه كسي مي
بنام باه دمات      نسنت به اميس بي انيه هم گذدااون نا  ب ) م  م د( الماه   د   
آيم اه آثيه هميز دمت. به دين ص!هت اه امي بي هميز و!دهم م ااطي  هد ده بنام   وي

 انام.   غل   زهجا  وي
باي پ ماام  چنام     .دين ام   پاايا   هواز  ددهد   .همم نيلا ه!بت به ام   وي   

 آيم. هي  ددول ام   آ  پايا به دمت وي ن ب مؤد  دز امي   به دمت آوم 

                                                 
1

 نويسد. را بر روي تخته مي« ب، د، ن»مربي سه حرف   
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 (3  11آ )   م يه حي ت و زندگي چيست؟ .1

 (5  16م 17م 20هجيت )       گويند؟ استگ اي چه مي و به خلاحي اه يي .2

  (14  13م 12بيد )   گويند؟ حركت هو، چه ميبه  .3

 (6  8م 18عم! )   گويند؟ به بر، ا پدا چه مي .4

 (4  10م 19ويا)   گويند؟ ه ميبه مو،  غذ،يي نپخته چ .5

 (9  2زه )    ن م  يگر طلا چيست؟ .6

 (1  7م 15دين )      آن نيست؟ .7

 سآو!زد  والي ومن!  دز امي ددهش

 تواند پيام را به دست آورد؟ حالا چه كسي مي

 .تي بشاميهيم 7تي 7ه د   هد ه!اوه   . ويهآيم به دمت وي 7پايا ام   وي بي هوز    

 آيم. ويبه دمت  jدا انميثي دز پايوب  
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 «هميز هد بي اميعت بخ!دهام.»ف وييم:  وي jپايوب  گ دوي دم ا

 عمل همييام. jبه دين دوام اه به دمو!ه پايوب 

 خوانم. در پايان شعري برايتان مي
 ،ز اوي ج نم زم

 آهسته پر كشيدم 
 افتم به سوي ب غي  
 يك ب غ سبز و خرم   

  يدم كه گل  ا آن ب غ
 ه  سته  ستهاوييد    
 ه   يدم كن ا گل     
 يك ش پر  نشسته   

 آن ش پر  مر،  يد
 پر ز  به سويم آمد 
 آوا   ،و ب  خو ش گل  
 آن ا، به چ  ام ز        

 گفتم به ش پر  ج ن
 ،ين گل چه خوب و ن ز ،ست 
 ،و ش  م ن شد و گفت             
 ،ين گل  گل نم ز ،ست.               
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               نام درس:
 ي ايمان نشانه

  موضوع:
 احكام

 هدف كلي: 
 شوند. آموزان در اين درس با مواردي از بهداشت فردي آشنا مي دانش

 اهداف جزيي: 
 شوند:  آموزان در اين درس با موارد زير آشنا مي دانش
 چگونگي رعايت بهداشت چشم، دهان، دست، دستشويي رفتن؛ .1
 ؛در قرآن طهارت و پاكيزگي .2

 مسواك زدن. آثار .3
 هدف رفتاري: 

رود بعد از درس موارد مربـو  بـه بهداشـت فـردي را      آموزان انتظار مي از دانش
 اي در باره اهميت آن بگويند. رعايت كنند و آيه

  هاي مناسب تدريس: روش

 قصه و جدول( ،شعر، خط فانتزي، كارت تصويري، جاخالي: )توضيحي، فعال
  هاي آموزشي: رسانه

 تصوير  و گچ(، كارت، تابلو )تخته
 

 
 

يايماننشانه



 

 

 

 

 

 

 

 45.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 ه  يههتر ،ز آبههي  ب  تم م م ه مهههرب ن  تر ،ز ب ب  ن تر ،ز مه  ا  مهرب  مهههرب ن

 تر ،ز ،بههري  ب  گي ه و ب   ،نه مهههرب ن  ه   ب   و ب ل پرو،نه تر ،ز گل مهههرب ن

 1تريني تو مهرب ن  تو خد،ي من هستي   نيهتر ،ز خواشيد  ب گل و زمي مهرب ن

هاي  وا!       ومد  و!هاام   آممي م   امي پ  دهاه  ومد  وه بي م به هيا ومدم   

 دداوني. د مت

 دداوني ومد س م ام هي  د مت گلي

 حالتان چطور است؟ سرحال و با نشاط هستيد؟

ديم؟ نيلا ب د  م ووي دويا عص )عج(   تميا پامهد      ب د  دا د  ب هيوه آويده   

  .هي  و!    و ت م وثل و!دتي  يك صل!دت بف موام     همه گلويدهد

باي  د  ه  بي ه!اام  آ م آدد  آتي انم  ون مه هف  دز د موي  امي هد دع!ت وي    

 اننم.

 ه!اام   ده پييي  ب  دامني  دوايا نساان   بي آهدوش   ييد ومد آ  هد وي سبله

 ف موام.  خعنت وي

 آ  ه!اام  آاني اميم. تي دين اي بي مه و!هد دز آدد  

 

 ه!يسم ت!اه انام. نيلا به و!هد چهيها اه ه   تيبل! وي

 
 

                                                 
1

 .1382، انتشارات عصمت، 10هاي ديني كودكان، ص  نغمه  افسانه شعبان نژاد، 
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 انم. ت  وي المه و!هد هظ  هد ايول آيا متوجه شديد؟

 
 

 .يم دين دمتدد  اه امي نمس ز المه   

 

 
 

 بهد،شت نشه فر،موش ه ي ب  هوش آي بچه

 

هقيااي    اايهت چنام    به عن!د  هم!هاه ه  نيلا چنم و!هد بهمدات اسمي هد ون 

 .1دهام امي بي ديم  ه  تص!ي  ده و!هد چگ!هگي بهمدات آ  ت!ضاح وي. دا ا ده

                                                 
1

  گيريم. كمك ميتر  بزرگ يا 10×20هاي  از كارتبراي اين كار  
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 بهداشت چشم 

بيتشك  دز د مات و!بماي  ااه ده وا!هد تصا!ي  د   صاحبت اا د. دز ديشاي             

 . 1دين ايهت هد ب د  امي بخ!دهمپشت هي   و!دهم تش يف باي هد   ه!اوه وي

تمااز پايك اا!هم      دماومي   هشانمم بييم باي   وي هي پلك ه  گ د   غبيه  اه    

چشام   دطا دب آ  هد ويخاامم چا!       آخ!دههي   اسوه ا!هم   ه گز هبييم بي دمت

 ا!د.  و!ا  ق وز م هيهدنوي   باميه  چشم وي
 

 

 حالا اين تصوير مربوط به كدام بهداشت جسم است؟ 

                                                 
1

 آموز آن را براي دوستانش قرائت نمايد.  در باره هر تصوير را نوشته تا دانش ها نكات لازم در پشت كارت 

 



 

 

 

 

 

 

 

 48.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 
 بهداشت دهان و دندان

  ه!يسم دقت انام.  يبل! ويبه دين مه المه اه ده ت

 

 خشنو ي خد،   ه ن    سنت پي مبر

    

ديان  ي پشات  ااي وايخ    به امك دين مه المهم املاه   ييم انيلا د مت امي ب   

 هد تكمال   بخ!دهم:.تص!ي  

دمت  ....................... دز  ا!دم وي .....................وس!دك زد  بيعث : »دوا دخمؤونان 

 «دميز هد و!اب! وي................... .....  

 شود؟! اگر ما مسواك نزنيم چه مي

 به دين اع  ت!اه انام:

 مهسو،  بهزن هميشه  ،ي بهچههه پهه كيههزه

 شه ب  مسو،  تميز مي  ه ي قشنههگت  نهد،ن

 مسو،  نهشه فر،موش  ي  ت ب شه شب و اوز

 خواه  ندونو موش مي  ،گههه بهشه فهر،موش

 ر مربوط به كدام بهداشت جسم است؟ اين تصوي



 

 

 

 

 

 

 

 49.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 
 1ها تميز نگه داشتن ناخن

 

ا!هم  ا!دم و!ا  دهوقي  باميه  وي امع وي   دمتهي هييي اه زي  هيون چ ك 

هاي هد ا!تايه هگاه ددااتم چا د ااه دوايا         اه بييم پيك ا!هم. بنيب دين بييام هايون  

 .«2هي دز ه ش پايوب  دمت ا د  هيون  ا!تيه»ف وييم:  وي صيدق

هدموي وو!اه اميم چ د د مووي  هو!دهست امله هد بخ!دهم. چا!  املاه دوايا       
ه!يسم تي اامي   ه   تيبل! ويبي هقطه هقطه ه!اوه امه ب!د. ون آ  هد  بي  صيدق

 هم ببانام. 

                                                 
1

 نويسد.  مربي در پشت تصوير متن را بدون نقطه مي 

 
2

 .274 . همان، صمحمد حسين طباطبايي 



 

 

 

 

 

 

 

 50.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 « پايوب  دمت.منت   ا!تيه ا د  هيون»ف وييم:  وي دويا صيدق   

 
 بوط به چه قسمت از بهداشت است؟نگاه كردن به اين تصوير بگوييد مر با

 تميز نگه داشتن بدن و لباس

 ؟1توان بدن و لباس را تميز نگه داشت دانيد چگونه مي آيا مي
 هي  چ ك هد ع!ض انام تي تماز اسوه ا!هم. به و!قع خبيس .1
 هي   بم  و!يش هد آخ!ده هكنام. دز ايهي  آخ!ده د ه بياام تي دمت .2

   هد بش!يام.به و!قع به نميا ب  يم   بمهمي .3

 2«وسو  دخف ح»هعييت آدد   .4

 كجاست؟« مستر الف ح»

 «وسو دح»ه يمم يعني  اي وي اييي دمت اه ب د  هدنت ام  به آ  بلهس 
 ، يا همان دستشويي رفتن چيست؟«مستراح»دانيد آداب  آيا مي

                                                 
 كنيم. شنويم و سپس تكميل مي ها را مي پاسخ 1
 گوييم. خواهيم اول كلمه را حدس بزنند و سپس آدابش را بگويند و سپس خودمان مي ها مي چهاز ب 2
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 ب د  دين اه وطمئن ا!يم اسي هاست.  مدر زدن .1

 م    خبيس هجس هش!هم.ب م دقت ا!د تي نشستن و انجام دادن كار .2

هييي اه ده دموشا!يي بيقاميهامه دمات هد پايك      هجيمتتي م ريختن آب .3

 .همييم

نيلا اه بعم دز دموش!ييم دين هكيت هد هعييت ا ديم باييام بي وااي  هدنات ياك    

  قصه گ!ش انام:

ده يكي دز ه زهي  و!    د مت دداوني ومدم ده يك ه!د  خطاف   زيبي ااه     

هاي   ا دم و دا اه  مخت ده ت ش ب!دهام. آ   دات ه!هدفشيهي ويآفوي  وه بي  د

ا!اامهم تي ايههي  ه زدهه و!د هد به و!بي دهجايا   ا!ش ب!دهم   وي و دوي مخت

 دهنم.

ت  دز هماشه به  خطاف jهي  بي ب ات پايوب  دا ا ه!د  قشنگ آ  ه ز بي قما   

 همام. هظ  وي

ا دهام تاي ده    م   دز ديشي  دعا!ت واي  و دا اه  بي ديم  پايوب  و!احي  ب!ده   

هي ده تا ش   ا!ااش    ديم وسلمي  هي بنشانم. هم!  ومد دز دين اه وي امع آ 

با د دز   به ويهه ب گ دهم و!احي  ب!د. د  خذت واي  ن  هسونم تي بي اس  ه ز  

 دين اه ه  اسي وشغ!  ايه  دمت. 

اا د   هي عب!ه واي  ا!چه هيس هم!  گ دوي دم ام همي  ط!ه اه ددات دز بله بچه   

هاي  تانش    چشمش به و د  ههج!ه دفويد اه و!هي  م ش ژ خاامه با!د  خبايس   

 چ ك   اثاف ب!دهم.

همام. تي پايوب  هد ديام دز   وعل!ا ب!د اه نيخش هم بم دمت   هيهدنت به هظ  وي   

اي ب ويمت. هم!  ومد م ا ا د   آهدام آهدا ال! هفت   دن!دخش هد ا!يي اام    

 به صحبت پ ددوت.بي د  
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هاييي ااه وامد     د  و دس يكي دز دنكيا دين دم ا دين دمات دز هعمات  «  ف و!د:   

 «ب بنمگيهش ولق ا دهم دموفيده اني. دين چه  ضعي دمت اه ت! دده ؟

ه د باي خبايس    دش هزد ب ددهد  و!د وي ومد د مت ددهد  قوي اه بنمه»بعم ف و!د: 

 .«1خبيس و ت  بپ!ام   و!د هد زينت انمو!    و ت  ب  د. ب د  ب ددهد  و!د 

 :2اه ده ق آ  آومه دمت بلهم وي هم بييم تماز   و ت  بياام چ! 

 

 

 
هاي  اامي هد    پ مام   پيماخ   هييي دز امي وي ب د  ددهسون ا ا ق آ  ون مؤد    

 .1دهم تي به پايا و!هد هظ  ب مام هي  ام   ق ده وي ده   ويهه

                                                 
 الاخلاق. با تغيير و افزايش. مكارم 1
 خانه آن را تقسيم كنيد. 20تصويري از يك پيراهن را هنگام بيان داستان روي تابلو نقاشي كنيد و به  2
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 (13  12م 1) كنيم؟ كه ك اه  ا، آغ ز مي ب  ن م و ي   چه كسي ،ست .1

 (20  19م 6)  ؟گويند به سروا  بزاگ و آق  چه مي .2

 (9  16 م 15م 10)   هند؟ ن مه ا،  اون چه چيزي قر،ا مي .3

 (8  11م 7م 4)   ن  ،ن نيست  پس چيست؟ .4

 (2  17  م14)   ب شد؟ كد،م و،ژه به معن ي سِر مي .5

 (3  18م 5)    چه چيزي خوا نش ب  پنير خوب ،ست ؟ .6

  .اميهيم ه!يسام   مه تي مه تي وي نيلا پايا ام  . ن ب د   هد وي   

 .«2 وَ اللَّهُ يحُِبُّ الْمُطَّهِّرِين »خدا پاكيزگان را دوست دارد: 

 ت  د مت ددااوه بياام.   باييام بي هعييت بهمدات ايه  انام اه ومد وي هد باش   

 ت  آاني ا!يم؟ و!دهام بي د  باش يام. و  « وملي»صحبت دز «.وملي»هه وثل 

 م.او!دهم امي هم دهي ان ون اع ش هد وي

 

 ي   تو خونه مملي مي

 شواه  ست و اوشو نمي

 ه  اه سر،غ ميوه مي

                                                                                                                   
از كلمـه گـردو در يـك خانـه     « رد»دو حرف  18، راز، گردو )در خانه ها عبارتند از: خدا، سيد، پاكت، دانا پاسخ 1

 گيرند.( قرار مي
 .108ها بماند. توبه/  ها همخواني كند تا در ذهن بچه تواند آيه قرآن را چند مرتبه با بچه مربي مي 2
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 خواه نَشسُته ب  پوست مي

 گه م  ا ،ون بهش مي

  ست ت كثيفه مملي

 ب  آب و ح بون خوب بشوا

 ،ينقدا چر، تو تنبلي            

 

  يد بشواي سته  او ب

 قبل ،ز غذ،  بعد ،ز غذ،

 خوبه آ م تميز ب شه    

 1ه  پيش تم م بچه       

 

                                                 
 محمدرضا ميرزايي.  1
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               نام درس:
 نگهبان

  موضوع:

 احكام
 هدف كلي: 

آموزان در ايـن درس بـا علـت وجـوب روزه و برخـي از احكـام آن آشـنا         دانش
 شوند. مي

 اهداف جزيي: 
 شوند:  ير آشنا ميآموزان در اين درس با موارد ز دانش
 دار واقعي؛ . روزه4  علت واجب بودن روزه؛ .1
 داري. . پاداش روزه5   داري؛ فايده روزه .2

 سه مورد از مبطلات روزه؛ .3
 هدف رفتاري: 

دار واقعي را بشناسند و خود  رود كه در پايان درس روزه آموزان انتظار مي از دانش
 روزه واقعي بگيرند و به احكام روزه عمل كنند.

  هاي مناسب تدريس: وشر

  : )نقاشي، پرسش و پاسخ، جدول و داستان(توضيحي، فعال
  هاي آموزشي: رسانه

 تيبل! )تخوه   گچ(م پيات هيوه



 

 

 

 

 

 

 

 57.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 


 نگهبان

 

و!  به دمت ون هگيه انام   بگ!يام چه چااز  ده دمات   م ا د موي  و!بمس 

 ون دمت؟

 بلهم پيات هيوه 

 
 

 بي هيا ومد  نيم؟نامه را با نام چه كسي بايد باز ك

 ت!دهم آ  هد بخ!دهم؟  يك اع  هم ده و!هد هيوه م  ده امه دمتم چه اسي وي

 .و!دهام همه بي هم آ  هد وي
 بي ن م تو ن مه كي كنم ب ز    ،ي ن م تو بهترين سرآغ ز

 جز ن م تو نيست بر زب نم    س او،نمههو مونهه،ي ي   ت

 . انام پس بيهيا   ييد ومد هيوه هد بيز وي
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 ا به هيا ومد هم بخشنمه وه بي  بسم الله الرحمن الرحيم

نيلا قبل دز دين اه ببانام چه چاز  ده ددول پيات دمت به ون بگ!يام اه هيوه 

 و!دهنم؟ ه!يسنمم يي وي هد وي

 و!دهنم.  ه!يسنم   بعم وي بلهم د   وي

 يا نه؟  به نظر شما نامه ما هم نوشته شده است،

 انام تي  وي ددول پيات هد هگيه

 ببانام ه!اوه امه دمتم يي هه؟ 

 بانام اه ه   آ  چه چاز  بلهم يك ايهت هد وي

 ه!اوه امه دمت؟ 

 .اه ده ع بي يعني ه!اوه امه« اوُِ َ»بلهم 

 به ايهت بعم  ت!اه انام   بخ!دهام. 

 علاكمم يعني ب  امي 

  انام يعني: نيلا او  بي علاكم هد بي هم ت امه وي

 .ب  امي ه!اوه امه

 

 

ب د  دين اه بمدهام چه چاز  ب د  وي ه!اوه امه دمت   ب  وي  داا  دمات. باه    

 اشم.  ه يم اه ه   تيبل! وي م دغ يك ام   به اكل ويه وي

 

 هي  صحاح هد ده دين ام   بن!يسم. امي دبومد به مؤد  پيمخ دهام تي ن ب
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 (12   13م 10م 14وشهم ) كج ست؟ شهر زي اتي ،م م اض  .1

 گويند؟ شو  چه مي به حرك تي كه بر،ي تقويت ،عض ي بدن ،نج م مي .2

 (8  9  م1م 5 هزش )

 (2  3  م7م 15ا!د )  آيد؟ چه چيزي مق بل سؤ،ل مي .3

 گذا،ند  چيست؟ ن م آنچه كه بر پشت حيو،ن ت چه اپ  مي .4

 (6  11م 4بيه )

 ب مام.پايا بشميهيم تي به تي 4تي4هيس ن ب د   هد بن!يسام    نيلا بچه

 «، بر شما واجب شد. روزه» :احسنت!

پايا ام   آ  چه ب  وي ه!اوه امهم ه زه ب!د اه ومد با  واي  داا  اا ده      طبق

 دمتس
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 م!هه بق ه. 183ده ق آ  آيه  چطوري؟

  َ كُتِبَ عَليَْكمُُ الصِّيام   و!دهم. دين آيه هد ب د  امي وي

   وي  دا  ا ده دمت.ددهدم ومد هم آ  هد ب  ب د  ف!ديم زييد  اه ه زه
 اي؟! مثل چه فايده

 به دين اكل ت!اه انام. اكل چاست؟  آتش

 

 

 

 

 
 

 بي ن  ب دط دب آتش پنج المه ونيم  به دمت آ هيم   يك امله بسيزيم.

 امله و!هد هظ  وي هد اه نميث زيبييي دز دويا صايدق اه ب همه اسي دمت    

 دمت به دمت باي هد. 

ج ه ن 

 م

 ز  و  ر

 ه 

 ر   پ

 س 

 ت س 

 ا

 ت   ا 

 ش
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دين فييمه ه زه با د  ه ز قايوات دمات ااه     «   آتش اهنم دمت.ه زه مپ»بلهم    

 گذدهد آتش اهنم به وي ب مم. همي

ه زه بياام   هخا!هد   هاياايومم     د  دهي  دده فقط هبييم  به دين ص!هت اه ه زه   

هگ!يام   باي     هيمازد  هگ!يام      ده غ بي زبيهش  .هم ه زه بيام د   زبي   بلكه بييم 

وحله   ومهمه بمدو قي   تنم  هكنم   پامه   وايدهش هد   د مويهش ده ا!چه   

 .1دش قب!  امه دمت ه زهده دين ص!هت هكنم.   دذيت هم 

 به يك ددموي  گ!ش انام. د؟!با فوايد ديگر روزه آشنا شويخواهيد  آيا مي

گذات. ويه هوضي  هم تيزه اا  ع   د  ب!د اه دز بيز ام  ومدهس وي چنم هفوه   

هي  ديگ م ا س هد ت ك ا ديم     يح اه زده امم هم ده بي بچهامه ب!د. زهگ تف

ده نايط ومهمه وشغ!  دمو دنت   صحبت اميم. به هيگيه وو!اه ااميم دهگايه   

ت  دز وي هشسوه ب!دم نيخش و!  هاست. بي عجله باه مامت د     ه گس اه آ  ط ب

 هفوام   نيخش هد پ ماميم. 

 د  همدات. ه  چه دصا ده اا ديمم   ههگ ص!هتش زهد امه ب!د   هي  صحبت ا   

 گفت چاز  هاست.  ا!دبي همدد   پشت م  هم وي

                                                 
1

 دهد. ها نشان مي چهنويسد و در حين صحبت به ب مربي كلمات پنج كلمه را در داخل كارت مي 
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فيطمه بي عجله به دفو  هفت   هيظم هد صمد زد.  قوي وايهم هايظم هماامم هماه        

هشسات   نايخش هد    سهي به دنو دوش دز اي بلنم امهم. هيظم هام انايه ها گ    بچه

تا  هام    !دهام   اام اام بااش    هييي اه د ه واي اماع اامه ب    پ مام. بعم به بچه

ااي هد ولا!ت    دگ  ومكن دمت دين  هي  گُلمس آهم بچه»امهمم دايهه ا د   گفت:  وي

   بعم د بيهه به ه گس هگيه ا د   نيخش هد پ مام.« انام.

دا ااه آ  هام با د  ديان      ويهمس چاز  هاست. فقط امي گ منه »ه گس گفت:    

 «دا. دمت اه ه زه گ فوه

دز ههگت وشخ  دمت ااه اماي گ مانه هاساويم     »زد   گفت: هيظم خبخنم     

د    دين ب د  ت! ض ه ددهد. ومكن دمات ضاعف اناي   وامد       بلكه زييد گ منه

 «هيا ده... 

دهامدزد     وي هد به ييد فق د ويويدها گفت: ه زه دهمت دمتم  خي »ه گس گفت:    

 «انم. ث!د  هم ددهد. ب د  همان داكيخي همدهد   تحمل وي

دهمت دمت دوو هي  گُلمس  خاي بييام و دقا     »هي ا د   گفت:  هيظم ه  به بچه   

بياام بي تحمل گ منگي زييد به و!دوي    بمهمي  آما  ه ميهام اه ومد ديان هد  

 «د مت همدهد.
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بهو دمت ب  يم دفو    چاز  بخا!ه     »مپس دمت ه گس هد گ فت   گفت:    

دت هد دددواه   داو  دايزه ددد دز فا دد ه زه بعم دز ومهمه هم پاش داو  ب      دگ  

 «بمه.

 ه!يسم ت!اه انام.  نيلا به دين المه اه ده تيبل! وي

 سرخ
كنلد   هاي اين كلمه به سه مورد از چيزهايي كه روزه را باطلل ملي   توانيد با حرف يا ميآ

  ؟اشاره كنيد

   ف ين: آ

 م  زي  آ  ف   ب د ؛ س

 هميهام  غبيه غلاط به نلق؛ ر

 هد    آايوام .و! خ

 و!دهم ت!اه انام. اي به اع   اه وي ده دين

  ،ز ستر ت  آلان  اوزه  ،ا  م  ا 

 نيم س عت  يگر  وقت ،فط اي ،ست 

 چ ي ،فط اش ا،  من خو م  م كر م

 زحمت ،و ا، ب    ك ا خو  كم كر م

 مثل م  ا ج نم اوزه  ،ام من هم 

 خو،نم مثل ،و مي من نم زم ا، هم 

اانييي باي   دهم. با د  آ  ددش ف د دهي به وي ويدده  پي  هم ده وقيبل ه زههي ومد بچه

هي هد  هي بسوه بخ!دبام. چشم هي همه امي يك هفس عماق بكشامم نيلا هم چشم آ 

 هي هد به نيخت دعي بگا يم.  بيز انام دمت
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 ف وييام:  عمل هم!ديم ااه واي   jامي بي دهجيا دين ايههي به مخن پايوب  دا ا   

دده ده ويه هوضي  تسباح دمت   و!دبش عبيدت   دعاييش وساوجي      زههفس ه »

 « دمت.

 

 كنم تا شما آمين بگوييد. من چند دعا مي

 خدايا! به ما توفيق گرفتن روزه را عطا بفرما؛

 خدايا! به پدر و مادرمان سلامتي عطا بفرما؛

 خدايا! رهبر ما را در پناه خود حفظ بفرما؛

 )عج( را از ما خوشنود بفرما؛خدايا! دل آقا امام زمان

 خدايا! فرج آقا امام زمان)عج( نزديك بفرما.
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               نام درس:
 اي از نور  خانه

  موضوع:

  احكام

 هدف كلي: 
  شوند. آموزان در اين درس با برخي از آداب رفتن به مسجد آشنا مي دانش

 اهداف جزيي: 
 شوند:  مي آموزان در اين درس با موارد زير آشنا دانش
     آداب مسجد؛ .1
 هاي معروف؛ نام برخي از مسجد .2

 احكام نماز جماعت؛ .3

 حديثي در باره رفتن به مسجد. .4
 هدف رفتاري: 

رود در پايـان درس بتواننـد آداب و احكـام مسـجد را      آموزان انتظار مـي  از دانش
  رعايت كنند و حديثي از فضيلت شركت در مسجد بيان كنند.

  :هاي مناسب تدريس روش

  : )شعر، كارت، كاغذ و برش، جدول و پرسش و پاسخ(توضيحي، فعال
  هاي آموزشي: رسانه

  تابلو)تخته و گچ(، كارت
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 اي از نور خانه
 ي  كه به  وستت اسيدي  وقتي كه ،ز خو،ب پ  شدي

 آشهنه  و فهه ميل  يدي  وقتي كه تهههوي خيه ب ن

 يه  ت نرهبپهه  سهههلام   بپهه  سهههلام يهه  ت نهره

 «م ام م اس»گ!يام:  پس وي هم وي

  د موي  ا!چك ونس نيخوي  و!  دمت؟ همه م ني    قبا دق هساوام؟ هماه      

  هي هيامع دمت؟ ن!دس  بي ه!ش هسوام؟

 ايءدلله اه دز ااطي  گ!  هخ!هيم. هي گ!  و!هدهم. داكي  همدهدم د  بعضي

هي دقت انام اه چاه چااز  باه     . بچه1انام هد بي ايغذ   ب ش ا  ع ويب هيوه    

 بلهم وسجم به دمت آوم.  آيم؟ دمت وي

                                                 
 آموزان صحبت كند و يا شعر بخواند. الف( مربي در حين برش با دانش 1

                    
 الف                                 ب                                  ج                  

 چين تا بزنيد.  ب(  كاغذ مربع شكل را مطابق نقطه

 چين شده را در نظر گرفته و برش بزنيد. ل نقطهج( اكنون شك 
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 دمت.  «مسجد»وي  اه وو!اه اميم و!ض!ع ب هيوه هيس همي  ط!ه   و!  بچه   

 و!دهم. دبومد اع  زيبييي ده بيهه وسجم ب د  امي وي

 ه ي مسجد گلدسته

 ،ز ب م خ نه پيد،ست 

 پرو،ز كفتر،نش  

 (2وقت ،ذ،ن چه زيب ست)   

 بر اوي گنبدش هست

 حده  گل ست اه 

 خواشيد  خ نه  ،ا   

 (2 ا پشت ،ين من اه)

 كشد  ل من پر مي

 مثل كبوتر آن ج  

 عطر خوش ،ذ،نش  

 (2)1،م ا، پُر كر ه سينه   

 ايءدلله دز دين اع  و!اوي  آومه بيام.  د 
  حالا چگونه به مسجد برويم؟

 ايهه انام. و!هي هد  و!اب! يم. و!د هدبه وسجم ب   2پياازه بي ا!هد    خبيس    

 «المرحيم  المرحمن  الله بسمم » بزهام. هنگيا  ه د به وساجمم   وس!دك هي هد    دهمد 

 دهد وسجم ا!يم. بي پي  هدمات  دهد وساجم اا!يم. ده هنگايا        ض! بگ!يام. بي 
                                                 

1
 لاهوتي. 
تهيه كند و مطالب را روي كارت بنويسـد و بـه صـورت     10×20هاي  هايي در اندازه مربي محترم ابتدا بايد كارت 2

 كارت اين قسمت برنامه را اجرا كند.بازي با 
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بنشانام. ده وسجم  به   قبله  بف موام. ده وسجم ه  به   صل!دت  ه د به وسجم 

  دذيات   وايدا وساجم هد    .هكنام  ال!غ انام. ده وسجم    دعي  ژه بعم دز هميز  ي

 انام.   امك  هكنام   به د  ده تماز ا د  وسجم 

 اي دارد؟  فايدهچه مسجد رفتن ما آشنا شديم، بياييد ببينيم اين موارد با حالا كه 

 ه يم.  ب د  پي ب د  به پيمخم م دغ ددموي  وي

و!دهما. نم د مايعت يايزده با!د ااه      ب!د. ون ده ويهه دهس ويانبه  ه ز پنج   

صمد  تق تق ده نايط انامه ام. ده هد بيز ا دام ديما ااه پسا عم!يم هسات.    

دبومد م ا ا دا. د  هد به ددول ونز  دع!ت ا دام  خي پس عم!يم قب!  هكا د. د   

امه ب!دام  دز پاشنهيدش و!احي   م«دا اه بي هم به وسجم ب  يم ون آومه»گفت: 

هي هم دايزه دددهم. ون باي پسا عم!يم باي     هفوم   دز پمه   ويدها دايزه و!دموم. آ 

عجله به ط ب وسجم ن ات ا ديم تي همايز ظها    عصا وي  هد باه اميعات ده      

و!دهام   همايزگزدهد     وسجم بخ!دهام.  قوي اه  دهد وسجم اميمم هددي! ق آ  واي 

دددهام  ايهميزهاي     ميعت هد تشاكال واي  هي  هميز ا امهم   صف ام  دهد وي ام

م   ما ا  يا دهم. ون بي پس عم!يم به وحض  دويا اميعت هماام  و!د هد پهن وي

ا ديم. دويا اميعت بي وه بيهي   دد  ا!د  م ا وي هد ددد  دن!د  وي هد ا!يي ام.  

 ت  به وي وحبت ا د.  ديم باش هنگيوي اه فهمام ب د  هميز و!دهم  به وسجم آومه

ام. ون بي پس عم!يم دز دويا اميعت ومدنيفظي اا ديم   صمد  دذد  انامه وي   

ويده هميز اميعات اا!يم. دوايا    آ  به ط ب صف!ب هميز اميعت ن ات ا ديم تي 

اميعت ده بان د  هميز ظه    عص  چنم وسلخه عن!د  ا دم دز امله دين اه ب د  

م همايزگزدهد  ده هاعات   دومبييم هات اميعت هميياام.   ولاو!دهم  هميز اميعت 

تمايا   سـوم  .مايات بياانم   و!دهامم   د     د ا اه دويا اميعت نمم   م!هه وي

 بييم بعم دز دويا اميعت دهجيا گا د. دعمي  هميزگزدهد م 
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وسلخه بعم  اه دويا اميعت گفت دين ب!د اه آ  دهي    يي باني هد ده وسجم    

يم   بي خبايس   افاش هجاس  دهد    هانمدزيمم صمد هد بلنم هكنام   ده وسجم هخنم

 آ  هد آ  بكشام تي پيك ا!د. ف!ه  وسجم هش!يم. دگ  ف ش وسجم هجس امم 

 بعم دز هميز ظه    عص  همه هميزگزدهد  دمت به دعي ب دداونم   دعي ا دهم.    

. ع  ه ب  آ  د موي  و!بي پامد ا ديم حي  اميمون   پس عم!يم والي و!ا   

ام گ فوام ااه ها  ه ز هميزواي  هد د    قات   باه اميعات         بي د مويهمي  تصم

بخ!دهام. ون   پسا عم!يم دز د ماوي  و!بماي  وامدنيفظي اا ديم   باه طا ب        

 وي  ن ات ا ديم. ونز 
  در باره اين افراد چه فرمود؟ دانيد امام صادق آيا مي

 ه يم.  م دغ ام   وي مخن دويا صيدق د  پامد ا د  دين ب

 . 1انام ب د  دا د  وسيبقه ام   تش يف باي ههم ز دع!ت ويدز د  د مت عزي

پ مام. ها     دا د  وسيبقه ام   به دين گ!هه دمت اه دز ه  هف  د  ماؤد  واي     

ا ات اننمه بييم ا!د  مؤد  هد دز ام خي اه به ص!هت وساجم با  ه   تخواه    

همم امه دمتم پامد انم د هش وط بكشم. ب د  پاامد اا د  اا!د  ما!د  ده     

ت!دهام است   ا! انام. ده پييي  نا  ب بيقاميهامه هد باه     هيه اهت ام   ويچ

 به دمت آيم.  ت تا  انيه هم ق ده دهام تي يك نميث دز دويا صيدق

                                                 
 باشند.هاي قبلي ما را داده  كنيم كه جواب سؤال افرادي را انتخاب مي 1



 

 

 

 

 

 

 

 71.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 72.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 قبي   ،ولين مسجد مدينه چه ن م  ،ا ؟ .1

كد،م مسجد ،ست كه به  ستوا ،م م زم ن)عج( و  ا نز يكهي قهم سه خته     .2

 امك د      شده ،ست؟

 وسجم دخح دا  م مسجد ،ست كه  ا آن كعبه قر،ا  ،ا ؟كد، .3

 دخمقمس بات   نخستين قبلة مسلم ن ن چه ن م  ،ا ؟ .4

 

 «1وَ مَنْ أَتَاهَا مُتَطَهِّراً طَهَّرَهُ اللَّهُ مِنْ ذُنُوبِه »اه ع بي آ  دين دمت. 

 .گرداند پاك گناهانش از را او خداوند شود مساجد وارد وضو با هك هر
 انم. چنم دعي ويده پييي  

 هاي مسلمان را اهل مسجد قرار بده. آمين خدايا! تمام مردم مسلمان و بچه

 انام.  بي و!دهم  دعي  م ووي آقي دويا زوي )عج(م ب هيوه هد تميا وي

                                                 
 .667، ص 1383  ق ، 1425، دارالحديث، قم، «ميزان ال كمه»محمد محمدي ري شهري،  1
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               نام درس:
 الماس

  موضوع:

  احكام

 هدف كلي: 
 شوند. ميآموزان در اين درس با علت واجب بودن حجاب آشنا  دانش

 اهداف جزيي: 
 شوند:  آموزان در اين درس با موارد زير آشنا مي دانش
 چادر بهترين نوع حجاب؛ .1
 ارزش حجاب؛  .2

 آيه حجاب در قرآن؛ .3

 محرم و نامحرم. .4
 هدف رفتاري: 

رود در پايان درس حجاب را به طور كامل رعايت و از  آموزان انتظار مي از دانش
  نامحرم دوري نمايند. 

  مناسب تدريس:هاي  روش

 : )شعر، داستان، نقاشي و جدول( توضيحي، فعال
  هاي آموزشي: رسانه

  تابلو)تخته و گچ(
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 الماس
 

 م  ا، بو  نگهد،ا ،ز هر بلا بسم ،لله وا  زب ن م  هست  ا هر زم ن بسم ،لله 

 به هيا ومد هم بخشنمه   وه بي 

  م ني  بياام تاي باي هام    هي م اس نيخوي  چط!ه دمت؟ دوام دها اه ايد  بچه   

 دهس هد آغيز انام.

 هي پيمخ صحاح دهام.  و!دهم بي امك يكميگ  به دين مؤد  دوي د   دز همه وي   

 نل!د شو ؟ گويند ب  گفتنش  ه ن شيرين نمي آن چيست كه مي .1

 ا!هد   آن چيست كه ،ولش جوا و آخرش آب ،ست؟ .2

 ط  ؟1آن چيست كه هم قيمتي و هم موا  علاقه زن ن ،ست .3

 اوي   زب ن همه ،ست؟ آن چيست كه  وست و افيق بي .4

 اا!د  گذدها. مپس ن ب آو   د     د ا هد انيه هم وي ا!د نيلا ن ب د      

 دهم.  م!ا   چهيها هد انيه هم ق ده وي

د خاي دز فا  ع ديان واي   د واي دز پايك        .آيام  د  المه نج   آ  به دمت وي   

 بيام.  هي وي اننمه

                                                 
1

 تواند احكام شرعي در مورد جوراب و طلا را به آنان بگويد. مربي مي 
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آيام؟ بلاهس    د  به دمات واي   م چه المهه  د  المه هد انيه هم بگذدهيم  نيلا دگ   

 ا!د.  وي حج + آب = حجابآف ين به امي 

 .به دين عكس ت!اه انام   

 
 ؟ است حجاب اين خانم كامل بودآيا 

ب ديواي   « صامب »به هايا   د  و!دهم قصه پيمخ گفوامم وي  نيلا اه به دين مؤد    

 بگ!يم. 
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و!دموم به فهماه بگ!يم اه  هفوم   ده فك  ب!دا. وي م بي و!دا النجيه وي.... ددي    

د  هد ااه ديان هماه فكا ا هد      و!دموم وسالخه  وي  چ د چيده هد دهوخي  ا ده دمت؟

ت!دهسوم م   اشاما   همي وشغ!  ا ده ب!د بي د  ده واي  بگذدهام  خي وجيخت وي

چاز  دز د  بپ مامم مايات    و!دهم زد وي صحبت هد بيز انم. فهامه اه نمس وي

اانم   بباان وا يمم وامتي دمات ااه فكا  واي       »ب!د. بعم دز ومتي ماك!ت گفات:   

وا!دهم   و!دهي چاز  به ون بگ!يي. ت! بهو ين د مت ون هساوي. دز تا! واي    وي

گفوم:  ده نيخي اه به زوان وا ه امه ب!دام« ن فت هد هُك   هدمت به ون بگ!يي.

 «و!دت چيده هد دهوخي  ا د ؟ فقط مؤدخي دز ت! ددها. فهامه ت!»

و!دموي بپ ماي؟   دين هد وي»به ون هگيه ا د   گفت:  فهماه بي وه بيهي ونميم.    

 «گفوي دوو س ب د  همان دمت اه دين قمه ت! فك  ؟ وُ  ز دت  وي

ويه!دده وي چيده  هسونمم  خي ون دز ه   وال »بعم بي صمد  آهدوي دددوه ددد:    

م چيده هد دهوخي  ا دا. ون به چيده باه   و!دا به آ  هماما قلبي   بي انيووي اه

هاي  د  گا!ش    مايات با!دا   باه نا ب    « عن!د  يك پ!اش ايول دعوقايد ددها. 

وا!دهي   لابام واي  »ا دا. فهماه و!دش دددوه مؤدخم هد نمس زد   دددواه ددد:   وي

!اش دا   چ د به چيده به عن!د  يك پ د  همامه بمدهي اه به چه انيوت   هواجه

 «ايول ت!اه ددها.

د  هد اه هماشه به ييد ددهام ب ديت بگ!يم. دين ب د  ت! دخاال   بهو  دمت ويط ه   

دز طا ب    ه اني و!دهم ب!د. مي  پاش اه ت! هن!ز به ومهمه واي هايوامه با!د م   

  هي به دهد  هفوام. وي هد به دهد گيهي ده امي  ب دهام. اييات وايخيم    ومهمه بي بچه

ت  دين اه هزديك دهيي ب!د. يك ه ز بي همه  ي صفي ب!د. دز همه وهموالي م مبز   ب

آومهام  خاي باه واي      هي بي اوي  به ط ب وي وي هي انيه دهيي هشسوه ب!ديم. و!ج بچه

 همامهم.  همي
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وي )وايهم صاميقي( باه     گذات اه يكمفعه بي مئ!د  ويهم خحظيت همچني  وي   

ي د مت ددهد دلا  ويهنم گا!ه    هي  عزيزس چه اس هدموي بچه»و!دوي  آوميم: 

ددهساوام چاه    وي اه دز مؤدخش اي و!هده با!ديمم هماي  « ده دعميق دين دهيي بيام؟

 ددد. بگ!يام؛ دوي بي دين ني  ه  اسي ا!دبي وي

ا!د بف وييام ونظ!ه دصلي امي دز دين  ويهم وي»هي گفت:  تي دين اه يكي دز بچه   

 «ا ديم؟ مؤد  چاست   چه چاز  هد به گ!ه  تشباه

وعل!ا دمت »بي ونمه گفت:  ويهم صميقي اه دز انجكي   د  و!اش آومه ب!دم    

 «ديگ م  ا!د پياوي  اه گ!ه  قاموي امي دمتس

 به فك  ف   هفوام تي ونظ!ه ويهم صميقي هد بهو  بفهمام   دهك انام.    

باانم  بگ!ياام ب «  ويهم صميقي هگيهش هد دز دهيي به ط فمي  چ ويهاام   گفات:     

 « ديم؟ اميهي دلآ  ه   چه چاز  هشسوه

 .«1هي  انيه دهيي ويهم وعل!ا دمت ديگ م ه   ان»وي گفوام:    

به هظ  اامي گ!ه هاييي   «  ويهم صميقي وم امم يك وشت ان ب ددات   گفت:

 «هي؟ ت هم يي دين ان اه دلآ  ده عمق دهيي هسونم   ده   صمفنم بي دهزش

ويهمم گ!ه  اجي   ان اجاي؟ وايهم ده نايخي ااه      همه گفونم اه وعل!ا دمت   

بگ!ياام بباانم دگا  ااف دماوم      »اا دم گفات:    هي هد اف دماوش اماع واي    ان

هي بيام   تعمددش وث  صام وها ه بياام   ده ااف دمات       گ دهبنم  دز دين ان

 «و!دهام؟ دده بيامم امي امدا هد وي ديگ ا يك صمب گ!ه 

                                                 
1

دهـد   ادامه آن را هم به صورت عملي و هم گفتاري بدين صورت  ادامـه مـي    جاي قصه رسيد، مربي وقتي به اين 

مقداري شن و ماسه و يا سنگ ريزه و اشياي قيمتي به صورت عكس و نقاشي و يا بدلي و اصـلي تهيـه   كه از قبل 

 كند.   ها بهره گرفته و كلاس را فعال مي كند و از آنان در جواب ها در ادامه قصه استفاده مي كرده و از بچه
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هش!دم مايات با!ديم. وايهم صاميقي      هي  ويهم قطع همه ب د  دين اه صحبت   

هاي تا ااح    ه  دهسي  عيقلي يك صامب گا!ه دده هد باه تمايوي اان       بلهم«  گفت:

 « دهم. وي

هي  عزيزس چيده يك بيه!  بي ناي   بي عفت وثال هماان صامب دمات ااه       بچه   

هاي  دطا دب      خطماه   انام   دز آماا    گ!ه   اا!د   اخصاات د  هد نفاي واي    

 انم. وحيفظت وي

بيه!د  ويهنم گُلي و!اب!م وعطا م  »مي  گ!هه اه ده ا ا دويوي  وعص!ا دمت: ه   

 « زيبيم خطاف   بي ط د ت هسونم.

عزيزد  ونس دگ  ديمه بياام گُل م خ زيبييي اه چامه امه بيام   ه  اس آ     

ا!د؛  خي دگ  چامه هشا!د   دمات    هد دموش بگا د   ب! انمم چقمه پ مامه وي

دز آ  و دقبت ا!د تي اسي به آ  آما  ه مايهمم عما  طباعاي     به دمت هگ دد  

 ويهم.  انم   وعط    زيبي وي و!دش هد وي

بيه!د  وثل يك گلي زيبي هساونم. دواي والاي ف دتا  دز ديان   بساايه باي         هيس بچه   

 اننم. هي فك  وي ت  دز آهچه اه بعضي دهزش

  ديم: م آويدههمب ديوي  بخ!د« نجي »ده بيهه و!دهم اع    نيلا وي   
 ،ازش و ،فتههخهههه اه حهجههه ب بر،ي ب نو،ن

 حههدف يههههه ،عتب اه بر،ي مهههرو،ايد خوب

 ز،اند تو گلخونش مي وقتي كه گُل زيب  ب شه

 بيهههه بههون پُهههر خ اه كنه ،م  ت  چشم ك ا مي

 تو  ستههم ل حهريرند جههو،هههر،ي زيههههههب 

 ند،از پ ه  مهيكه زير  ،ازشهند ه ي بي سنگ

 ،ينهههو ب يههد بههدونهي ،ي  ختههههر ،يههروني

 .هرندهحههج بتهههو بگيه  ُشمنهه   ا كميهههنند
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ااه گا!ه      هي  وسلمي م چايده دماتم   نجي م ب د  وي دي دهيت ين  ايولهيس  بچه   
  .انم اخصات  ا!دوي  هد دز گزهم ب يي نفي وي

 دهبنم   يي ه  چاز قاموي هد باي دقات فا د د     امي يك دهگشو    يي دخنگ!   يي گ   
هاي  اامي دز ياك     هي   و!بي انام تي گم   يي دزديمه هش!د. آيي دهزش هگهمده  وي

ت  دمت؟ آيي زيبييي   ط د ت   ايددبي امي به آ  دااي  قامواي   ايء قاموي ام
 همم؟  همي
 دا ااه  ا و يم اي س آ  و!قع دنسيس وي»فهماه هفس عماقي اشام   گفت:    

دهيي بي آ  همه گ!ه   اه ددهدم بايز هام باه گا!ه   اا!د واي غبطاه   نسا ت         
وُ  »هي  فهماه امه ب!دام گفوم:  ون اه نسيبي غ ق ده وعني ن ب« و!هد. وي

 ديگ  چاز  هگفت؟ « بعم چي؟
گشاوامم  خاي وا!  يايدا      . وي بييم به دهد گيه ب ويب!د ديگ  هنگيا دذد  وغ     
گيا دذد  اه ام گ!يي تميا دو!دجم زوزوه دذد  هدددااونم   واي هد   آيم آ  ه ز هن وي

ا دهم. فهماه ميات ب!د   ون هم دز ا!دبي ااه پاامد    به هميز د    قت دع!ت وي
هي هد پامد  ا ده ب!دام والي و!احي  ب!دا. دنسيس ا دا زيبيت ين صمب دقايه!س

هگيهم هد فهمامه با!دم   دا. بي و!احيخي به فهماه هگيه ا دا. فهماه اه وعني ا ده
و!دهم  و يم اي س ويدها هفوه گذاوه يك چيده ب ديم د وت. ون دخم وي«  گفت:

دز و!ااحيخي ما  دز پاي    « و!دهم آ  هد قب!  اناي.  آ  هد به ت! هميه انم. دخم وي
فهاماه ااي س دز ددااون د ماوي وثال تا!       »بي همي  نيخت گفاوم:   انيووم.  همي

 .«1مان و!احيخم   دنسيس غ  ه وي
م تي علت  دا  يبه م دغ ق آ  ا يم ب   يمنيلا اه قصه هد گ!ش ا ديمم نيض    

 بمدهام.ب!د  نجي  هد 
 .« 2 ب د  دين اه )زهي ( انيووه ا!هم   و!هد .......................»ف وييم:  ومد هم وي   

تاي  وان پيماخ ددده   هي   به مؤد   همام  به دددوه ا ا دخهي  امي ب د  پي ب د 
  هي  ام   بن!يسم. ن  ب ا!د  هد واي  ويهه

                                                 
1

 كمي تغيير و تلخيص.، با 1377فاطمه صالح، صدف، انتشارات مركز فرهنگي شهيد مدرس، اصفهان،  

2
 . براي اين كه شناخته شوند و مورد مزاحمت ديگران قرار نگيرند.59احزاب/  
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نيلا امي ن  ب هد به ت تا  انيه يكميگ  ق ده دهام تي دددوه اا ا دخهاي هد باه       

 دمت آ هيم. 

 

 (5  8م 10م 1و يم) چه ن م  ،ا ؟  ،ي كه ن م زني نمونه ،ست  تنه  سواه .1

 (5  3م 14م 4ن دا)   كد،م و،ژه ضد حلال ،ست؟ .2

 (2  15  م1م 17هميز)شو ؟ اوز پنج نوبت خو،نده ميو او شبچه چيز  ا  .3

 (12  11م 16م 13ق آ )        كت ب آسم ني م  چه ن م  ،ا ؟ .4

 (18  20  م9گ گ ) شو  ميخو،نده يك كد،م  انده ،ز هر طرف ن م  .5

 (21  19م 7دين )   ،ي ، ي ن ،ست؟ جمع چه و،ژه .6

 (22  6تم )    شو ؟ تند بي نون چه مي .7
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  همه بي هم دين اع  هد بخ!دهام.پس نيلا

 چه خوب و مهربونه    يه  خهتر نمونهه 

  ونه كنه مي حفظ مي  حج بشو هميشه

 هيس دين المه هد بي هم بخ!دهام.  هدموي بچه

 حَرَم
 ايد؟ رفتهيا حضرت معصومه)س( و...  امام رضا آيا تا به حال حرم

  گويند؟ وارد شوند چه ميخواهند  خادمان حرم به بانواني كه بدون چادر مي

 و!دهنم بي چيده   پ!اش ونيم   دهد ن ا ا!هم.  بلهم آهي  وي   
   آيد؟ اي به دست مي اگر كلمه نام را به اول كلمه حرم اضافه كنيم چه كلمه

 
 بلهم وح ا اي است؟ در مقابل كلمة نامحرم چه كلمه

 ددييم پمهبزهگم   ... بلهس بيبيم ددددشم عم!م  راستي چه كساني به ما محرمند؟

بلهس پس ويخهم پس عم!م پس  عماهم پسا  دديايم اا!ه        چه كساني به ما نامحرمند؟

د مات بيبايم د مات     و!ده م ا!ه  ويخهم ا!ه عمهم بيبي  ومهماهم آقاي  داوا م    

 ددددشم پس  همسييه  ... 

 

 و!دهم. وينيلا ده پييي  ا س اع  وح ا   هيوح ا هد 
  ه  سلام سلام آي بچه
 ه    فرشته  ه   آي غنچه

 گوش تونو خوب تيز كنيد
 به من بگيد بلند بگين 
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 كي مترمه  كي ن مترمه  

 عموي من  بر، ا ب ب ي من 
 مترمه  ي  ن مترمه؟  

 پسر خ له كه ،ومده به مهموني 
 مترمه ي  ن مترمه 

 شوهر خو،هر پشت  اه 
 خو،هم  او ب ز بكنم.   مي

 چ  ا بپوشم  ي  نپوشم؟ 
 عمو كه ،ومده پسر 

 خونه م  به مهموني 
 مترمه ي ن مترمه؟  

 پدا بزاگ قصه ميگه 
 ه ي خوب و قشنگ   قصه

 مترمه  ي  ن مترمه؟      
 خو،م برم به بق لي  مي

 ت  بخرم يك سير پنير  
 چ  ا بپوشم ي  نپوشم؟

 زنه؟  ا،ستي كيه  ا مي 
     پسر  ،يي پشت  اِ

 ؟1چ  ا بپوشم  ي  نپوشم

                                                 
1

. مربـي بـراي فعـال كـردن     26، ص 86، س 1چ  گلسـتان ادب،  ،محمد حسين اكبـري، احكـام شـعري كودكـان     
آنـان بخواهـد كـه جـواب      شود محرمه يانامحرمه و يا چادر بپوشيم يا نپوشـم را از  آموزان جايي كه گفته مي دانش
 دهند.  
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 اجتماعي
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               نام درس:
 همراه دانا

  موضوع:

  جتماعيا

 هدف كلي: 
 شوند. مي كتاب و ارزش مطالعه و علم آشناآموزان در اين درس با  دانش

 اهداف جزيي: 
 شوند:  آموزان در اين درس با موارد زير آشنا مي دانش
 كتاب بهترين وسيله ارتبا  با جهان خارج؛ .1
 نش در زندگي؛آثار علم و دا .2

 نامه دكتر محمود حسابي. زندگي .3
 هدف رفتاري: 

بتوانند در باره فضيلت علم و دانـش  رود در پايان درس  آموزان انتظار مي از دانش
 تري نشان دهند. آموزي علاقه بيش روايتي بيان كنند و نسبت به علم

  هاي مناسب تدريس: روش

 داستان(پرسش و پاسخ، نقاشي، جدول و : )توضيحي، فعال
  هاي آموزشي: رسانه

  تابلو)تخته و گچ(

 
 همراه دانا

 هد پامد انام؟ دهسو!دهم و!ض!ع  ت!دهام دز دين اع   اه وي آيي وي  هي م اس بچه

 



 

 

 

 

 

 

 

 87.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 ه ي تلخ و شيرين قصه  صه  ،امههه  ،ام  قهههقص

 شعره ي ش   و غمگين  ر  ،امههر  ،ام  شعههشع

  ب  ،امهي ن ههرهههشع  وب  ،امهه ي خ هههصهههق

  ب  ،امههههس يه و مهت  ر  ،امهههه ب و ،بهههههآفت

  ا  ،امهههه  ،ام  غههتپ  وه  ،ام  او   ،امههههههك

 ي ا  ،امههي بسههدنهه ي  جو كنو  ا  اونم جست

  ي زيب ههه هتر ،ز گلههب  ر،يتههم بههه وستي خوب

 1كوچك  ،م  خوب و  ،ن   وهگهههخنهههبي زب ن ،م  س

 

 2اوي   ا نام اين دوست خوب چيست؟ه بچه
 ها آيا دوست داريد به كوه و تپه و دريا و آسمان با آرامش و راحتي سفر كنيد؟ بچه

 

                                                 
1

 . 1367سال  آموز، رشد دانش  
2

 مربي طرح كتاب را بكشد. تا آن را تبديل به جدول كند.  
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دا. يكي يكي باييام تي بباانم چاه    ووني هد آويده   به چهيه قسمت تقسام ا ده   

 ؟1ت  بخ!دهم ت!دهم م يع اسي وي

و!دهم اه به  انجكي   هسوي. دخت ويوثل ونم آدا  ددهم اه ت! هم  وي  نفر اول:

و!دهم اه ها   دقعا     دخت وي  م تيم  دهاي مف  اني   همه اي هد بباني.

و!دهام   دهم دز د   تي آو  بباني. دخات واي   دهگاز  هد اه ه   وي  اگفت

اننام   چاه    بمدهي ااه وا دا چهايه گ!ااه اهاي  چطا!ه زهامگي واي        

 هييي   چه آدد    هم!وي ددههم.   دهميشه

                                                 
1

 مربي چهار نفر را انتخاب كند تا يكي يكي بيايند و متن را بخوانند.  
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 صه دين اه ت! همم وثل ون تشنه ددهساون هساوي   واي وا!دهي دز     و 

 همه چاز اهي  آگيه ا! .

گ!يي بلهم ون هم وثل ت! تشنه ددهسون هسومم  ددهم اه وي دين هد هم وي نفردوم:

ت!دهم دين تشنگي هد ف   بنشيهمس دين ايه دا!ده دمت. بييام    خي چط!ه وي

!ه   دز دين اه  به آ  اه  با  ا.  بيه مف  ببنما   دز دين اش!ه به آ  اش

 انم.  دا وي دين ايه والي و ج ددهدم وط هيك دمت. وسوه

و!دهي بكني داا!ده   گ!يي آ  مف   اه ت! وي گ!يم بلهم هدمت وي وي    

ت   ت!دهي مف  بكني اه دز همه مف هي آمي  دمتم  خي ا!ه ديگ   هم وي

 ت  دمت.    هدنت

. اا!   هماي   زيايد هام وساوه     هيك هم هاسات.  وط  و ج زييد  همدهد. نفرسوم:

  دنواياي هم همده  اه بيه مف  ببنم    خبيس   غذد بي وا!دت با دده .  

د   تنهي ايه  اه بييم بكني دين دمات ااه ياك اواي  با دده    گ!ااه      

اا!د   د  آغيز واي  بنشاني   بي واي  هدنت آ  هد بخ!دهي. مف  ت! دز خحظه

 اه و!دهم  اوي  هد آغيز اني. 

هي گا دش اناي   باي     م!ده يك زي دهيييي بش!    ده دعميق دقايه!س نفرچهارم:

زهمگي ايه!هد  دهييهي آاني ا! . يي م!ده يك مفانه بش!    به ا ة ويه 

هيم به ها  ااي ااه     هي   فضي  د ه دمت مف  اني. ت! ت!  اوي    مايهه

هميهنام   اي بب د. ت!دهي ب   . اويبي هست اه ت! هد آ  و!دهم وي دخت وي

 ت!دهم بي وي همه اي بيام. ييه   د مت وه بي  وي

 د مويهوي  هد تش!يق انام.  بي تشك  دز دين چهيه هف . نيلا 
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 هيس هدبطه تص!ي هي هد بي اوي  بگ!يام. بچه

 
ها!ه   گ واي باه     .انام  ه اان واي  هد . فضي  زهمگي وي 1اوي  وثل و!هاام دمت

 بخشم. زهمگي وي وي

 

 
هاي     بيهد   گال   واا!ه دهميشاه    هي  وي وي به م زوان د دمت.  اوي  وثل بيهد 

 انم. ا ددههي هد زيبي   بي ط د ت وي

                                                 
1

 تصاوير خورشيد، باران و پرنده را كنار كتاب بكشد.مربي   



 

 

 

 

 

 

 

 91.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 
دهسي  هد ب د  د ج گ فون باه مامت پاشا فت   علام     اوي  وثل بي  پ همه دمت. 

اسي اه علمش : عليدويا انم. طبق ف و!ده  علم وي هد زييد وي دهم. م!ق وي

 ت  دمت.  دش باش ا!د   ه  اس هيدد  بيام بم  وي ت  دش باش زييد ا!دم و!بي

 هي د  گ  ه ا!يم.  بچه

 1العلم اصل كُلَّ خير گروه اول:

 الجهل اصل كل شر گروه دوم:

 ددهييي هيشه و!بي دمت.  گروه اول:

 هيددهي هيشه بم  دمت.  گروه دوم:

پيمخ دهام تاي  هي  مؤد بمدهام علم چه دث   ب د  وي ددهدبه دين ب د  آ  اه دث     

 .2ا!د  مؤد  هد ده ام   پامد همييام

 (17  9م 5آيه )    ؟چه ن م  ،ا  ترين قسمت قرآن كوچك .1

 (16  15م 4م 6م 14ت بات)    چه چيز هميشه همر،ه تعليم ،ست؟ .2

 (13  8م 12م 19تشهم )بعد ،ز اكعت  وم ب يد بنشينيم و چه بخو،نيم؟ .3

                                                 
1

 .4023، ص 14128كمه، ح ميزان الح  ري شهري،  
2

 خانه تبديل كند و حروف را جايگزين كند.19مربي شكل كتاب را به   
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 (3  7م 10ممه )         گويند؟ يك قرن ا، چه مي .4

 (11  1م 18افي )     پس ،ز  كتر افتن چه چيز ا، ب يد ،ز خد، بخو،هيم؟ .5

 (2پ )        حرف سوم ،لفب ي ف اسي چيست؟ .6

 

 
 

 

بباانم چاه اساي     تاي بشاميهيمم    تي چهيه چهيهن ب ويهه د   هد ه!اوه هيس  بچه   

 ت!دهم آثيه علم هد ز دت  بگ!يم.  وي
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 1بهشت  هدايت پرستش  فايده 

 

ا!د   اساي ااه وامد هد     دين دمت اه و!ا  پ موش ومد وي علم فايده  بلهم   

 ه د. وي بهشتا!د   به  وي هدايتانمم  پرستش
 ايد؟  ايد؟ چه احساسي داشته راستي تا حالا به كتابخانه رفته

 . 2دهم همنمم دهگيه به گلسويهي همامه ددهشمنمد   قوي به اويبي وي
 اگر وارد شديد، بايد سراغ چه نوع كتابي برويد؟  دانيد در كتابخانه آيا مي

وثال   دز ه  علم   ددهشي بهوا ين آ  هد فا د گا يامم    »ف وييم:  وي دويا علي   

 .«3انم زهب!ه عسلم اه دز ه  گلي زيبيت ينش هد دهوخي  وي

  گذاري شده اسـت؟  ها! امسال توسط رهبر عزيزمان به چه عنواني نام بچه

 ييمي  ه!آ ه    اك!في

ا ا ا ع د  المه بسيزيم تي ا!د   بي دين مه ن ب   راه نوآوري و شكوفايي چيست؟

 .4دين مؤد  ددده ا!د

ا!يم اه بي علم   عمال وا!د باه     هيوه يك ددهشمنم دي دهي آاني وي نيلا بي زهمگي

 وقيا بزهگي همام.

نام    ده ته د  وو!خم امم به علت اغل پمهبزهگش همه ويه!دده به خبني  هفود     

بعم دز ومتي ب گشونم. د  بي ويده   با ددهش با د  تحصاال ويهام. نيفظاه وا!بي       

د  ااه ده ه!اا!دهي ت!دهسات     ددات. هماشه ده ني  ت ش   فعيخات ب!د به گ!هاه 

زبي  ف دهس!    ع بي   آخميهي هد بايو!زد  نوي ايگ د د   ومهمه ام. هماه باه   

 د ظم د  هد د مت دداونم. وايده  علت دو ق و!    دنو دوش به وعلم   دداون ه
                                                 

1
 اي كه هر كدام سبب ديگري شود. مربي به ترتيب بنويسد به گونه  
2

 .5101، ص 17310: الكتب بساتين العلماء ، ميزان الحكمه، ح علي  
3

 .4023، ص 14128محمدري شهري، ميزان الحكمه، ح   
4

 مربي حروف را جا به جا بنويسد تا دو كلمه علم و عمل به دست آيد.  
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بي ف  ش زي!هآلات   خ!دزا ويهه معي ا د زهمگي ف زهمدهش هد دددهه انام. پاس دز   

باي  د   .هي تميا ام   ويدهش به علات هايهدنوي ماكوه اا د     ومتي همه م وييه آ 

آ ه  اننم تي به زهمگي و!د دددواه دهنام.    ب ددهش وجب!ه ب!دهم هي  وشك امع

 دما!اش ا د اني بايو!زد تي و بي اني ا!د. والي پُ ت ش ب!

اي  و!فق ام ده ددهشگيه ف دهسه ده هاوه فازيك قب!  ا!د. د  به آ  آ پس دز    

هفتم  خي چ!   ضع ويخي و!بي همدات ع  ه ب  دهس و!دهم  وسيف اشاي هام   

اه داو د  و!د هد گ فت   به دي د  بيزگشت. د  تحت هاچ ا ديطي  ا د تي دين وي

   هب!د دز اش!هش امد ا!د.نيض

   چنمين ددهشگيه تلماس ا د   ده هده ه!آ ه    اك!فييي دي د  بسايه ت ش    

 ا د. د  هد پمه فازيك دي د  هيوامهم. 

 1داو  وحم!د نسيبي توانيد نام او را بگوييد؟ آيا مي

 

 ه  چه گفوم امي دلله بگ!يام. آويده بياام بي هم دعي انامم ده آو  

 

 ،لله  حر،ط مستههقيههم نصيب م  كن ،لله  ،لله ،لله تههوفيق عط  كن ،لله 

 ،لله   ا ا،ه حق كوشش نصيب م  كن ،لله  ،لله ،لله ،لله جوشش عط  كن

 ،لله  هم پشتي ،ُخوت نصيههب م  كن ،لله  ،لله ،لله ،لله قههوت عهط  كن

 ،لله    كنتوفيق نيهه يش نصيهههب م ،لله  ،لله ،لله ،لله  ،نههش عط  كن

 ،لله  پيروزي بههر ظ لم نصيب م  كن ،لله  هت عط  كنه،لله ،لله ،لله همه

 

 

                                                 
1

 .131هاي كودكي بزرگان تاريخ، ص  داستان احمد صادقي اردستاني، 
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               نام درس:
 راه سلامتي

  موضوع:

  جتماعيا

 هدف كلي: 
ورزش به عنـوان يكـي از ابزارهـاي سـلامتي آشـنا      آموزان در اين درس با  دانش
 شوند. مي

 اهداف جزيي: 
 شوند:  رس با موارد زير آشنا ميآموزان در اين د دانش
 سوره بقره در باره دانايي و توانايي )ورزش(؛ 247آيه   .1
 حركات ورزشي كششي و ساده؛ .2

 
 هدف رفتاري: 

نسبت به ورزش و حركات ورزشـي  رود در پايان درس  آموزان انتظار مي از دانش
 ها را انجام دهند. تري داشته باشند و به صورت صحيحي آن دقت بيش

  هاي مناسب تدريس: روش

 پرسش و پاسخ،  داستان، مسابقه و حركات ورزشي(: )توضيحي، فعال
  هاي آموزشي: رسانه

  تابلو)تخته و گچ(

  

 
 راه سلامتي
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 حكيم سخن  ا زب ن آفرين  به ن م خد،وند ج ن آفرين

 ز سستي كژي آيد و ك ستي  ز نيرو بو  مر  ا، ا،ستي

 .هي  و! س م ا چه

 ت؟ ومد هد اك . م ني    بي هشيط هسوام. نيخوي  و!  دم

 انام. آيي آويده هسوام؟ هيس ب هيوه هد ده فضي  بيز دا د وي بچه

 . و! م ومد ق!ت1ا!يم هشانام   بي اميهه د  پي وي بي اميهه يك وي

 انم. نيلا اه م ني    م زهمه اميمم يك ددموي  ب د  امي تع يف وي

 ستهنون و پنير و پ آي قصه  قصه  قصه 

و تك  گنيهاي  اامهم   دز دماو!ههي      دم ديال بعم دز نض ت و!مي بني   

هي پايوب   با!د ااه باه ايههاي  هااك       پ  هدگيهاي  م پاچي ا دهم. ده بان آ 

هاي ماخني  پاغمب ااي  ااه      اا د. آ   ا د   دز ايههي  زات ههي واي  وي دع!ت

 .3هيا ددات دطيعت هك دهم 2صم!يال

هي هد و!ده   ذخال  هي وسلط ا د تي آ  و د ظيخمي هد ب  آ ومد هم به همان ا ا    

هاي هد   دوا!د  آ   .اشت انم. د  هيوش ايخ!ت ب!د. ايخ!ت و دد  بني دم ديال هد وي

  ا د. گ فوه   دز م زوانشي  با    وي

دز وامد  «  دم ديال هزد پايوب ااي  ااكييت   هيخاه   زده  ا دهام   گفونام:      بني   

« همهي ب د  وي دهوخي  انم تاي ده هده وامد اايهزده اناام.    دهو!دمت ان اه ف وي

دگ  چنان ف ويهمهي ب ديوي  وعان ام   اهيد ب  اامي  »هي پ مام:  صم!يال دز آ 

 «دهام اه دز انگ   اهيد ف ده هكنام؟  دا  امم آيي ق!  وي

                                                 
1

 دهد. مربي اين كار را چند مرتبه انجام مي  

2
 گويند. نام پيامبرشان شموئيل و در زبان عربي صموييل بود. ارميا نيز مي  

3
 .448، ص2لميزان، جترجمه تفسير ا  
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د  ددهيم تي ده هده ومد انگ هكنامم ده نيخي اه دامن وي  وي چه بهيهه»گفونم:    

 « وي  با    ا ده دمت. د دز ويهه   م زوانه

ومد هم طيخ!ت هد به عن!د  پيدايه ب د  اامي وع فاي   »پايوب اي  ده پيمخ گفت: 

دم دئال اه ق!ا خج!اي ب!دهمم دعوا دض ا دهام ااه واي دز د       دوي بني« ا ده دمت.

واي  وي  ف د دهي هامدهد. د  .د  و د فقا   دمت :ت  هسوام. آهي  چنان گفونم اييسوه

 پايوب اي  گفت: 

و!دهام. وا!  گا!ش دهاام تاي       واي دز م!هه بق هم هد  247نيلا د مت امي آيه    

 د  هد دهوخي  ا ده دمت. چ د ببانام ومد هم 

 «1...قالَ إِنَّ اللَّهَ اصْطَفاهُ عَلَيْكُمْ وَ زادَهُ بَسْطَةً فِي العِْلْمِ وَ الْجِسْمِ ...  »

و!دهم. و!  گا!ش   يگ  امي ت امه دين آيه هد ويبيهك دلله به اميس نيلا د مت د

 بمهام.

ب گزيامه  هد ب د  زويومده  امي   «طيخ!ت»هي گفت اه ومد هم  پايوب اي  به آ    

ت يم    آهي  گفونم اه چگ!هه د  ب  وي نك!وت انم. بي دين اه وي دز د  اييسوه دمت.

باه د  ددهاييي   ت!دهاييي      د  ث  ت زييد  همدهد. پايوب  گفت اه ومد د  هد ب گزيمه 

 دنسي  .بخشم هد به ه  اس بخ!دهم وي ف ويه  دياشبخشامه دمت. ومد هم بسايه 

 هي( آگيه دمت. هي   اييگيه ومد هم  ماع دمت   )دز خايقت دف دد ب د  وقيا  علم 

تا    هي  وؤون ق!    بي م!دد هد باش ددهام اه ومد هم آدا هي  عزيزس آيي وي چهب   

 و!دهم اه ومد هم امي هد هاز د مت بمدهد. د. آيي دخوي  ويد مت دده

بي علم و!د وشك ت ايوعاه هد نال اناام       ت!دهام ويو!  دهس بخ!دهام دگ     

 ت!دهام ده وقيبل وشك ت بييسوام.  ويو!   هزش انام بهو  دگ  

روند وقتي قوي شدند ديگـران را   ها فقط دنبال ورزش مي البته بعضي بچه

 ند. آيا اين كار خوبي است؟نك اذيت مي

                                                 
1

 ها كه صوت خوبي دارد آيه را تلاوت كند. خود مربي يا يكي از بچه  
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گا!يام  هزش؛ فقاط ف!تباي  باه      هي واي  اننم  قوي به آ  هي فك  وي تيزه بعضي   

 همم.  هزش فقط ف!تبي  هاست.  ذهنشي  وي

ت    دهد هيه وي بش!د.  تي داساژ  باش كنيم؟ دانيد براي چه چيزي ورزش مي آيا مي   

هاي  داسااژ  باه ديان      مم و!خكا!  هي  ق وز اه ددهد  و!خك!  آهن هسون گلب! 

همام. باي  هزش    هاي  بام  واي    چسبم   دين داساژ  به تميا مل!  هي وي و!خك! 

 ا!د.  ا!د   بم  وي ميخم وي هي  زييد  دز بم  ويهج وي ا د  مم

 هزش غام   غصاه هد دز باان    « عقل ميخم ده بم  مايخم دمات.  «  دهم: بزهگي  گفوه

 ب د. وي
 را از بين ببرد؟  تواند ناراحتي ش ميدانيد چگونه ورز آيا مي

همييم  دهوخي  وي 1گذدها. د  گ  ه د  هف ه ب د  همام  به ا!د  يك وسيبقه وي   

هي هد ه   تيبل! به ت تا  زي هم  تي بي هم وش!هت هميينم. ون ن ب د     آو  پيمخ

 ه!يسم. وي

 

 :هاي گروه اول سوال
 2آخپ   اشته كوه معروف  ا ،اوپ  چه ن م  ،ا ؟ .1

 يي     گويند؟ به موي گر ن ،سب چه مي .2

 اني   ه  چيست؟ وازش موا  علاقه  ا ت بست ن .3

 دد  چيست؟بعد ،ز كمربند مشكي اتبه ازمي    ا وازش .4

 د همه    گويند؟  و   چه مي به كسي كه مي .5

                                                 
1

توان براي تعيين دو گروه از امتيازهاي قبلي يا پرسش جديد استفاده نمود و دو گروه دو نفره بـراي مسـابقه    مي  

 مشخص شوند.

2
نـوردي،   ها، مثل كوه هاي مربو  به پاسخ زشمربي بر اساس اقتضاي وقت توضيح كوتاهي پيرامون هر يك از ور  

 آورد. سواري، شنا و ... مي اسب
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 هموم   ،ي ،ير،ن چه ن م  ،ا ؟ پهلو،ن ،فس نه .6

 تك!دهم     ه  چيست؟ ،ي وازش ازمي كره .7

 يي علي  گويند؟ بر ،ا،ن هنگ م بلند كر ن وزنه چه مي وزنه .8

 :هاي گروه دوم سؤال
 م!ت   مد؟  ا پ ي ن و شروع مس بقه  ،وا  ا چه مي .1

 د      ه  چيست؟ م  ا وازش .2

 دخمپاك گويند؟ ميهر چه ا س ل يك ب ا چه   ابه مس بق ت وازشي  .3

 د ه       نز يك نيست. پس چيست؟ .4

 ا!هن!هد     ؟ستچي تفريب س لم  ا ،اتف ع ت .5

 پي     ستون بدن چيست؟ .6

 هوش  ن م ،سب استم پهلو،ن  ،ست ني ،ير،ن چيست؟ .7

 پ!هيي   خي  ؟تسيگير،ن مسلم ن ك ،لگوي ،خلاقي كشتي .8

 دلله به اميس  بيهك
 ؟1ها را به دست بياورد تواند رمز اين كلمه حالا چه كسي مي

 م!دهايه   دنسنتس پايده ه   اا

 كند؟ هايي توصيه مي به چه ورزشاسلام دانيد  آيا مي

 ا اني4 ا تا دهمدز 3 ا م!دهايه 2 ا پايده ه   1

بش!يمم چنم ن اات  هزااي هد باي هام       ت    بي هشيط نيلا ب د  دين اه م ني    

 .2دهام دهجيا وي

                                                 
1

گـزاگ و  يزول و حرف آخر كلمه بعـدي بـه صـورت    براي به دست آوردن رمز گروه اول از حرف آخر كلمه ا  

 كنيم.   گروه دوم، حرف اول از كلمه اول و حرف آخر از كلمه دوم را  به صورت زيگزاك به هم وصل مي

2
 ربي براي اجراي عملي در حيا  مدرسه، يادر مسجد حركات را دقيق انجام دهد.م  
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دز  . ماعي اناام  اناام  ه   واي  دقاقه پايده 5دبومد نم د ب د  آويدگي اسمي    

 .مانا   آ  هد ويهج   دز دهيبكشام باني هفس 

گا د. دمت هدمت هد به ط!ه ايول بيلا  ديسويده پيهي انيه هم ق ده وي  حركت اول: 

  يك   يك ا د     يك»اميهيم:  ب يم تي ط ب هدمت بم  اشامه ا!د. تي ده وي وي

مپس دمت چپ هد بيلا ب ده تي ط ب چپ هاز اشامه ا!د. تي ده   «  د     د   ....

 «   يك   يك ا د    د    د    ...  يك»اميهيم:  وي

هيم  هي  د  ط ب مو!  فق دت دمت. هيا آ  ويهاچه تلثا  دين ن ات ده ويهاچه   

گا يم   ه   پنجه پي  ا!هم. د بيهه هفس وي فاله دمت اه بي دين ن ات تق!يت وي

 اميهيم.  آيام   تي ده وي به ط ب پي وي

 

                       
ااميهيم   باه نيخات د         تاي ده واي    د  دمت بيلا  ما  اشاامه    :دومحركت 

 گ ديم. ب وي

پي  هدمت هد دز پشت تيا ده باي دمات هدمات واچ پاي  هدمات هد        :سومحركت 

گا د. نايلا بام     ا پي  چپ هاز به همان ت تا  دهجيا وي تي ده اميهه ا گا يم  وي

 ا!د. تي نم د  اشامه وي
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ديسويده پيهي هد امي بيز ا ده   بيز هاي هد ويهنام   ده وط وسوقام  :چهارمحركت 

( بلنم انام. به آهدوي دز هيناه ام  وم ا!يم   دمت هدمت هد به طا ب  1تص!ي  )

 (2پييان بب يم   پشت پي  هدمت ق ده دهام.)

 (4 3  همان ن ات هد هاز بي پي  چپ دهجيا دهام. )

    
       (1(                  )4            )                   (3(                     )2) 
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 هاي ساده: حركت

 چپ   هدمت ا پييان   بيلا حركت گردن:

 
 

 
 2)هدمتم هدمتم هدمت(   2)چپم چپم چپ(  

دمات هدمات بايلام دمات چاپ ه   ماانهم دمات هد         هـا:  چرخش دست

 .چ ويهام وي

. د  دمات  چ ويهام دمت چپ بيلام دمت هدمت ه   مانهم دمت هد وي

 بي هم به ط ب ال!   پشت

 :1خم شدن به طرف پهلوي راست

  ين حق چه ب  حف ي يكت  خد،ي  يك من 

  طل همه لقههه ا بههك  وي من  ولت حقه

 چپ  به ط ب پهل!  وم ام 

 ا!د تي و!  بهو  به وغز ب مم. وم ام  به ط ب ال! و!ا  وي

 نيخت اهش  بيلا آ هد  زده!  هدمت اا
                                                 

1
ها يكي روي خط شلوار و ديگري بالاي سر باشد.  در اين حركت بايد از طرف پهلو طوري خم شويم كه دست  

 )حالت فنر زدن.(
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  يو و  شمن ا، بدا  كن  سپر كن  سه من سينه

 نيخت اهش   بيلا آ هد  زده!  چپ اا

هاي پاييان آوامه   پيهاي بايز       انيه هم بي ه  اميهه دمات  پيهي حركت پروانه:

 ا!د وي

 منو  بو  ،ز ك ا تو چ ا من چ اه  شمن

هي انيه هم   مانه  آينم   آههج به ط ب مانه وي ها: باز و بسته كردن دست
هي به ص!هت بايز   هي به ط ب عق    دمت اشام. آههج ني هفس ويامع   بي با

 گا د. تخلاه هفس ص!هت وي
 نگ بميرم.نخو،هم به  نمي پنج من پنجه شيرم   

ه   زوان هشسوه پي  هدمت هد بيز ا ده   پاي  چاپ هد اماع دز طا ب     
 زهام.  ا!يم   فن  وي پهل! ه   پي  هدمت وم وي

 ب  حف ي ين حق چه  يكت  خد،ي  يك من 
  طل همه لقههه ا بههك  وي من  ولت حقه

 انام. پيهي هد ع!ض وي

 
  يو و  شمن ا، بدا كن سه من سينه سپر كن

 منو و هه ا تهو  ،ز كهههب چه ا من چ اه  شمن 



 

 

 

 

 

 

 

 105.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 
 

  ين حق چه ب  حف ي يكت  خد،ي  يك من 
  طل همه لقههه ا بههك  وي من  ولت حقه

ماانه ه     ه  هاي   پيهاي اشاامه   دمات    ا   بي مانه ه   زوان و!دبامه

ااميهيم. ياك      .    تي ده واي 1انام زوان ا م    مانه دز زوان امد وي 

 يك   يك  .... 

 .اميهيم هي گ فوه   تي ده وي نيلا همزوي  پيهي هد بي دمت

                                                 
1

 حركت پنج مرتبه.حداقل   

پيهااي بااه طاا ب الاا! دهدز ااا ده       

هي بيلا  ما  دز اما     دمتا  ام صيب ا

زهاام.   ا!يم   فن  وي ه   پيهي وم وي

!ا  دز بان هفون وشكي دين ه وش و

هي   ده مو!  فق دت   آ  ام  چ بي

 ا!د. دضيفه ده پهل! وي
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 گ دد. و!ا  تنظام فعيخات قل  ويا   :دوي در جا

  يهه ين حق چه ب  حف د،يههيكت  خ  يك من 
 ه لقههه طل همهه ا بههك ت حقههن  ولهوي م 

  يو و  شمن ا، بدا كن ينه سپركنهسه من س
 منو و هه ا تهو  ،ز كهههب چه ا من چ اه  شمن 

 ) تي ده اميهه(  خم شدن به طرف جلو و گرفتن مچ پا.
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 گا هم. ديگ  هد وي هي  هم )د هف  ( دمت بشين و پاشو

 ف ي ين حق چه ب  ح يكت  خد،ي  يك من 

 )تي ده اميهه( طناب زدن در جا
نيلا بي باني ه  چقمه هيه اي ددهدم هفس بكشام. آ  هد هگه ددهيم   دز ط يق دهي  

 ويهج انام. 
ت  دهجيا گا د به ط ب ال! وم ا!يم. بم  هد ااُل   ب د  دين اه ن اتم صحاح   

اساژ  ت!دهام د انام. چنم هفس ا!تيه بكشام. مپس يك هفس بلنم بكشام )تي وي
هي انام. بيلا باييام   چنم ثيهاه هگه ددهيم. مپس هفس هد دز دهاي  وايهج     دهد هيه

 انام.( نمدقل د  بيه.
 هيس ومد ق!ت و!  بچه
 چنم دعي

 دار. خداوندا! بدن ما را سالم نگه
 خداوندا! ما را براي دينت قوي كن.

 خداوندا! به ما كمك كن كه كسي را اذيت نكنيم.
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               نام درس:
 غروب شادي

  موضوع:

  جتماعيا

 هدف كلي: 
 شوند. احساس غم و راه مبارزه با آن آشنا ميآموزان در اين درس با  دانش

 اهداف جزيي: 
 شوند:  آموزان در اين درس با موارد زير آشنا مي دانش
 مصاديقي از غم و اندوه در زندگي؛ .1
 راه مبارزه با غم؛  .2

 دل. دعا بهترين راه زدودن غم از .3
 هدف رفتاري: 

هنگام بروز غم و اندوه، احساس خود را كنتـرل  رود در  آموزان انتظار مي از دانش
 كنند و بهترين روش غلبه بر غم و اندوه را عمل كنند.

  هاي مناسب تدريس: روش

 داستان و سرود(  پرسش و پاسخ، بازي با كلمات، جدول،: )توضيحي، فعال
  هاي آموزشي: رسانه

 ، نقاشي( و گچته تابلو)تخ
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 غروب شادي
 بي هيا ومد هم بخشنمه وه بي 

آو!زد  و!    و!فقس دوام دها اه تيبسوي  پ  دز اايد  هد   بي م ا به امي ددهش   

 گذهدهمه بياام.

ب د  دين اه و!ض!ع دين السه هد وط ح انام بييم بي دقت   والي م يع به دين    

 .1آويده هسوام پ ممم پيمخ دهام. چنم مؤد  اه وي

  انم: پس ا  ع وي

 ا    چيست؟ j،ولين حرف ن م پي مبر ،كرم 

 بم  ؟كد،م شهر  ا ،ست ن كرم ن خرم يش معروف ،ست

 ام      زي   نيست. پس چيست؟

 هَم    گويند؟ به اطوبت و قطره آب چه مي

 خم   گويند؟ به تكيه  ، ن و پشت  ، ن به ب لش بر،ي ،ستر،حت چه مي

 بلم     گويند؟ وچك چه ميبه ق يق ك

 وحكم     گويند؟ به ،ستو،ا و سخت چه مي

 وعلم   ؟ به حرف چه كسي  ا مداسه ب يد گوش كر 

 علم      گويند؟ چه مي  به  ،نش

 غم     گويند؟ به ،ندوه و غصه چه مي

و!دهم ده بيهه غم   دهم ه صاحبت اانم. دواي غام چاه       دلله به اميس بلي وي بيهك   

 آقي سنغم ن اسي؟

 آقي دز زبي  و!دش گ!ش انام.  به ددموي  نسن

                                                 
1

 تري كار انجام شود. نويسد تا با هيجان بيش ي تخته ميها را به سرعت رو پرسد و كلمه ها را مي مربي سؤال  
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يك ا!ت   ا دا. بيز  وي ت ا ت!پ چنم ه ز پاش ده ويهه دداوم بي ب دده ا!چك   

د  زد تي ت!پ هد بگا دم دواي تا!پ  دهد    بي  ب!د اا اه وحكم زدا. ب ددها اه ده دزه

د   ما  زدها!    ده دزه ام. د  اه ب د  گ فون ت!پ اا اه زده ب!د به زوان وا!ه 

ال!دهش پيهه ام. دز دين اه ال!ده ها! د  پايهه اامه با!د هيهدنات ااما. بنايب دين        

 تصمام گ فوام اه به ده   ويهه ب  يم   ده دتيق بيز  انام. 

 
گ فوامم ما  ديان ااه     چشم امي ه ز بم هبانم. دين دفعه اه دداوام اشوي وي   

وان هام خنگاه      ميگ  اا ديم. چه اسي پا  ز امه دمت دع!دوي  ام   دهبي  هما 

افشي هد ب دداوم   به ممت د  پ تي  ا دام دوي به اي  دين اه افش هد وسوقام 

ددهاام باه    پ ت انم به ممت بيلا هفت   بعم صمد  ا ينگ ا ينگ بلنم ام. وي

چه ب و!هد ا د؟ به خ!مو   اه تيزه پمها و يمه ب!د   باه دتايق پاذي ديي هصا      

 ا ده ب!د. 
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ديم؟  وي  دز آاپزويهه بلنم ام اه چي ام؟ د  و تبه چه آتشي م!زدهمهف ييد وي   

هي ب!د اه اف دتيق پ دانمه امه ب!د. ويده ااغي  و!هده ااشه   قوي  دهد دتيق امم

د  از ا ده ب!د هفت.  قواي وطمائن اام ااه      اشام   به م دغ ب ددها اه گ!اه

ه    ده دمت د  ب!دموشكل وهمي ب د  د  پاش هايومه   فقط چنم و دش ا!چك 

آقايس چشامم ه اانم بايلاو ه اايه وا!دت هد        دلله نسن بيهك»ا د به ون   گفت: 

آ  اا   « ا د . دين ا!ه  بييم بيز  انام؟ نيلا ا!د  پمهتي  هد چاي بامهم؟  

قبل دز دين اه بيبي به ونز  باييمم ز دت  و!دا هد به و!د  زدا   به ه  مخوي ب!د 

 و!دبم ب د. 

دش تا! فكا  با!دا. و!اابخويهه زهاگ د         ه به ومهمه هفومم هماه ف دد صبح ا   

فيهمي دداوام   وعلم دهس اميم هد گفت   ايه  به ايه واي همداات   باه واا      

هاي  هفواه    ي دز دهسكگذات. زهگ د ا ه!بت دهس هييضي ب!د اه وعلام آزوا!ه  

هاي هد   ؤد د  تاي دز ما   هي هد اه دصا   هفهمااما.    گذاوه ب گزده ا د. چنم تي دز مؤد 

هامه ا!د  دددا   بقاه هد هم اه ايول ا!د  دددام هو!دهست امك چنمدهي   هصف

نسن آقي دو  ز گل اياويس هم ه هييضاي  » چ!  وعلم ده پييي  ا س گفت: بكنمم 

هاي    امو  هشمه ب!دم نا ب  5/18دا دز  ون اه تي به ني  هم ه« .امه دمت 12ت! 

ام. بيلاو ه آ  ه ز تميا اام   باي قايفاه     ويوعلم وثل پوكي ب!د اه ب  م ا  دهد 

 دههم   دوم! به ونز  ب گشوم.

 هي وعل!ا ام اه نسن آقي چ د هيهدنت دمت؟  وُ س بچه   

بلي بي تشك  دز اميس علت هيهدنوي نسن آقي ب د  پايهه اام  اال!ده با ددهشم        

 اكسوه ام  خ!مو    هم ه ام گ فون ده دهس هييضي ب!د. 
 ايد؟ زندگي ناراحت شده آيا شما هم در

 ه!يسم: امي دلايل هيهدنوي و!د هد بگ!يام؛ ون آ  هد ه   تخوه وي

 دلايل ناراحتي:

 ؛گم ا د  اوي  دهمي .1
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 ؛هف  آو  ام  ده وسيبقه د  .2

 ؛وسيف تهفون پمه به  .3

 ؛و يض ام  ويده .4

 ؛قه  ا د  بعضي دز د موي  .5

 .بيز  هك د    پذي فوه هشم  ده امع د موي  .6

  ن ا،حتي شده ،ست به نظر شم  چه ك اي ب يد ،نج م  هد؟ كسي كه  چ ا

ت!دهم و!دش هد هجايت دهام      گا   انمم يي دين اه وي آيي غصه بخ!هد   گ!اه   

 بم   دهدم م وشك ت هد پشت م  بگذدهد؟

و!دهام دهجيا دهام. امي د گ  ه ا!يم   ه  گ  ه  د  وي ده دين قسمت وسيبقه   

وسيبقه دهوخي  انم. ه  گايه آ  ااخ  هو!دهسات اايه هد     يك هف  هد ب د  دا د  

دهمت دهجيا دهمم هف  ديگ  بييم بي م عت و!دش هد به تخوه ب ميهم   وسايبقه هد  

 زهم.  دددوه دهم. چ!  ده دين وسيبقه م عت   دقت ن ب د   هد وي

هييي ه!ااوه   ب د  ه  امدا دز د  هف  يك ايهت  ا!د ددهد اه ب  ه   آ  امله   

 ه دمت اه بييم بي دقت بم   هقطه آ  هد ه   تخوه بن!يسنم. ام

 

 

 گروه كوشش     گروه تلاش    

 ا نميا ب  د.1  پايده ه   انم. -1

 دنسيمش هد ب د  ديگ د  بگ!يم. -2   ا آ  بن!ام.2

 ا  هزش انم.3   ا مك!ت هكنم.3

 يد  انم.ا ده خبيس   دط دفش تغاا  ديج4ا بي ديگ د  وش!هت انم.         4
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 .1ا اكست هد اب د  انم5  ا ت ش   ا!اش انم.5

 

 هي هد بم   هقطه ب  ه   تخوه ه!اونم.  بي تشك  دز دين د موي  اه امله

گا  م  د  هيهدنت ام به اي  گ!اه دگ  اسي دز وسلخه 2بانام همي  ط!ه اه وي   

انم   باي  ش هد بيزگ!  بييم ده  ضعات و!د   دط دفش تغاا  دهمم بي اسي دنسيس

 هيم ت ش انم اه اكسوش هد اب د  انم.  ت  وش!هت   هدهنمييي و!دمون دز بزهگ

و!دهم دز ديان اام   باه     يك هكوه ديگ  بيقي ويهمه دمت اه به امك امي وي   

 . 3دمت آ هيم

 

                                                 
1

 .النُّشْرَةُ فِي عَشَرَةِ أشَْياَء  :قال الصادق بعضي از موارد ذكر شده با استفاده از اين روايت است:  
2

 دهد. ها به صحبت خود ادامه مي گذاري كلمه مربي با نقطه  
3

 كشد. خانه مي 29را در جدولي با « شادي»مربي كلمه   
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هي پيمخ دهام تي آ  هد ده   ام   بن!يسم. مپس پايا آ  هد باه   به مؤد نيلا    

 آ هيم. دمت وي

 (7  11م 13م 7ههي )   ك ا نيست. پس چيست؟آش .1

 (17  2م 1وزه )       ترين  اي چه جه ن چه ن م  ،ا ؟ بزاگ .2

 كه  ا قرآن آمده ،ست ا، بگوييد؟ jن م  يگر پي مبر ،كرم .3

 (6  5م 27  م12دنمم)                

  همر،ه ،نجير  ا قرآن آمده ،ست؟ ن مش  كد،م ميوه .4

 (19  9 م 3 م 8م 2زيو!  )      

 (15  28 م24م14) پيهي      چيست؟« پ »جمع  .5

 (29  16م 22آيه )   شو ؟ ترين قسمت قرآن چه گفته مي كوچكبه  .6

 (4  23بت )         مجسمه پرستيدني چيست؟ .7

 (18  10يي )    حرف ند، بر،ي  وا كد،م ،ست؟ .8

 (20  21د  )    من و تو نيستيم. پس كيست؟ .9

 (26) 1    ييد؟اقمي ا، بگو يكترين عد   كوچك .11

 (25ها )     ا، ن م ببريد؟ 1پ يتخت ،يت لي  .11

تاي  5تاي   5هد بن!يساام    « خ»ب د  به دمت آ هد  پايام بييم ن ب د   ام      

 بشميهيم. 

 «آورم ها به تو پناه مي خدايا! از ناراحتي»  دنسنتم پايا عبيهت دمت دز:

دهام ااه ده    وي ييد وي به . دويادمت دين امله قسموي دز دعي  دويا مجيد   

ت!دهام ده   چ د اه د  تنهاي اساي دمات ااه واي       هنگيا هيهدنوي به ومد پنيه بب يمم

 هي به وي امك انم.  هي   هيهدنوي مخوي

                                                 
1

 شود. نوشته مي 25در خانه « رم»دو حرف   
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ومديي ده ب دب  ه  دهام ه   هايهدنوي   : » ده قسمت ديگ  دعي چنان آومه دمت اه   

 «1 هَمِّي وَ كَرْبِي فَرَجاً وَ مَخْرَجا وَ اجْعَلْ لِي مِنْب د  ون هده و صي   هجيت ق دهده؛ 

ده پييي  بي امك همميگ  م  د  دا د انام. ه  گيه به امي گفوم دين امله هد    

 . 2امي تك ده انام
 انام.  آويده هسوام پس ا  ع وي

 و نبي آف ين   غم كيه؟ غم كيه؟ كه بتونه منو شكستم بده؟

 و نبي آف ين   بده؟غم كيه؟ غم كيه؟ كه بتونه ك اي به  ستم 

 و نبي آف ين   غم كيه؟ غم كيه؟ كه بتونه ،شك مو  ا بي اه؟

 3و نبي آف ين           غم كيه؟ غم كيه؟ كه پ شو تو خونة  لم بذ،اه؟

 (2ترسم) ( ،ز مشكلات زندگي من نمي2من مر  ك ا و  اسم)

 و نبي آف ين   غم كيه؟ غم كيه؟ كه گرهي به ك ا من بزنه؟

 و نبي آف ين    م كيه؟ كه ش خه ،ميدمو بشكنه؟غم كيه؟ غ

 و نبي آف ين   غم كيه؟ غم كيه؟ كه توگوشم هي بگه ،ي ك ش ،ي ك ش؟

 و نبي آف ين   كنم ب  تلاش؟ غم كيه؟ غم كيه؟ فتيله پيچش مي

 (2ترسم) ( ،ز مشكلات زندگي من نمي2من مر  ك ا و  اسم)

 و نبي آف ين    غم كيه؟ غم كيه؟ بلرزونه قلّه همّت من؟

 و نبي آف ين   غم كيه؟ كه ضربه فني كنه ط قت من؟  غم كيه؟

 و نبي آف ين   شه؟ غم كيه؟ غم كيه؟ هر چي ب شه حريف من نمي

 و نبي آف ين  شكونمش عينهو سنگ و شيشه؟ غم كيه؟ غم كيه؟ مي

 (2ترسم) ( ،ز مشكلات زندگي من نمي2من مر  ك ا و  اسم)

                                                 
1

 .92، ص95ج بحارالانوار، علامه مجلسي،   
2

 (.2ترسم) (       از مشكلات زندگي من نمي2نويسد: مرحبا آفرين، من مرد كار و درسم) مربي در تابلو مي 

3
 مربي هادر باقري. 
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 و نبي آف ين   ه مه  يگر غم ند،ام؟ غم كيه؟ غم كيه؟ خد، ب 

 و نبي آف ين  غم كيه؟ غم كيه؟ ،يم ن  ،ام هيچ چيزي كم ند،ام؟

 و نبي آف ين    غم كيه؟ غم كيه؟ من  لمو گره ز م به قرآن؟

 و نبي آف ين   ؟1غم كيه؟ غم كيه؟ خد، هميشه هست ب  ،هل ،يم ن

 (2م)ترس ( ،ز مشكلات زندگي من نمي2من مر  ك ا و  اسم)

                                                 
1

 بهادر باقري. 
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               نام درس:
 آفتاب شادي

  موضوع:

  جتماعيا

 هدف كلي: 
احساس شادي و عوامل به وجـود آوردن شـادي در   آموزان در اين درس با  دانش

 شوند. آشنا ميبرابر خود و ديگران 
 اهداف جزيي: 

 شوند:  آموزان در اين درس با موارد زير آشنا مي دانش
 همگاني بودن احساس شادي؛ .1
 عوامل شاد شدن؛ .2

 پاداش شاد كردن ديگران. .3

 هدف رفتاري: 
بعد از پايان درس بتواننـد در شـاد كـردن ديگـران     رود  آموزان انتظار مي از دانش

 كوشش كنند و خود شاد باشند.
  هاي مناسب تدريس: روش

  و نقاشي(  پرسش و پاسخ، خط فانتزي، سرود، شعر، راز دايره: )توضيحي، فعال
  وزشي:هاي آم رسانه

  تابلو)تخته و گچ(

 

 آفتاب شادي
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 بي ن م تو ن مه كي كنم ب ز  ،ي ن م تو بهترين سرآغ ز

 جز ن م تو نيست بر زب نم  و مونس او،نمه   تهه،ي ي

 آو!زد  پُ  ت ش   وه بي س بي م ا به امي ددهش

 آازو  ،ام كه اوزي

 يك هو،پيم  بس زم

 آن هو،پيم ي خو  ا،

 متكم و زيب  بس زم

 آازو  ،ام هميشه

 ب  هو،پيم  بگر م

 اوز و شب ،ين ج  و آن ج 

  وا  ني  ا، بگر م

  ا هو،پيم يم آن وقت

 نش ندم ه  ا، مي بچه

 هر كسي هر ج   لش خو،ست

 1اس ندم زو  ،و ا، مي

                                                 
1

 .1386اسدالله شعباني، فارسي سوم ابتدايي،   
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دنسيس و!بي به دهساي     انمم هي  بلنم عب!ه وي  قوي ه!دپامي دز بيلا  دب هي   ا!ه

 هي ب!ده دمت.  پ  دز يكي دز آهز هي  بسايه قميمي دهسي دهم. آهز    دمت وي

 عبيس بن ف هيس  اولين كسي كه بال پرواز را طراحي كرد، كيست؟

بلهم نم د هزده   صم مي  پاش د  بي  پ  دز  ميوت   باي آ  با د  خحظايتي       

هي  وخولفي ب د  ه!دپامي ط دني ا د تي دين  هي بعم دد ينچي وم  پ  دز ا د. مي 

 اه صممي  پاش ب ددهد  هديت هخسوان ه!دپامي هد ميوونم. 
 شما چه آرزوهايي داريد؟ 

 ايد؟  به كدام آرزوهايتان رسيده

 وقتي به آرزوهايتان رسيديد چه احساسي داشتيد؟

 .احساس شاديو!  وعل!ا دمت 

 دوي دگ  به آهز يمي  ه ماميمم هبييم دنسيس هيهدنوي   غم بكنام. 

مي  ده دوام پ  دز ب!دهم تي بيلاو ه ده صم مي  پااش ديان دتفايق    هي هزدهد   دهسي 

 دفويد.
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و!دهم امك انام تي وعل!ا ا!د ااه چگ!هاه ده ديان وا!دهد اايد       نيلا دزامي وي

 ديم؟ امه

  هميينمه يك المه دمت: 1چ!  ه  امدا دز ن  ب ايد 

 
 

 چهچه بلبل   قنيه  ا ه دويهه   اُ اُ  بيهد   انام  صمد  دذد  ا

 دهجيا ايه ايهدموي ا بيز  ده زهگ تف يح ا هم ده پمه به ا!ه هفون   شادي

 ديم  ب هيوه ا!دك ا ف!تبي  ا انگل   دهيي

 ا ع  مي ا دهد  ييد   ويط ه ا اشن ت!خم دويوي 

اايءدلله   ديام. د   ه زه هفوه امي هم لابم به دهد   هام  م پُ  دز ييد   ويط ه دمتماردو

 ت  هم و!دهام هفت.  ه دهد هييي ط!لاهيت  اميم ب اه بزهگ

 .2به ويط ه يكي دز د مويهوي  گ!ش انام

                                                 
1

 نويسد. ها را در زير كلمه مربوطه مي نويسد و باكشيدن فلش هر كدام از پاسخ مربي كلمه شادي را مي  
2

 آموزان قرار دهيد تا او قرائت كند. متن را در اختيار يكي از دانش  
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هي  ط ح تيبساويهي باه دهد  هفواام. ااي       د  دز بچه مي  گذاوه به هم ده عمه   

ب!س ااميم   باه مامت دهد گايه ن اات       امي بسايه ويخي. صبح ز د م!ده واني

ا ديم تي دين اه به  م    صمد وي و!دهميم   ده وياان بي همميگ  اع  وي ا ديم. 

دهد گيه هماميم. ده و دمم اشن دفوويناه آقي  معام  ااه وجا   ب هيواه با!د     

چنم تي مؤد    وعمي پ مام   به ب همگي  اييزه ددد. بعم يك م  د زيبي و!دهم اه 

 و!دهم آ  هد ب د  امي بخ!دهم   امي هد هم ايد   ونمد  گ ددهم. وي

 تره  ل م  ب ه شه هر كسي زانگ  لاشهه وي ت،ا و ،ا وي ش  ي ،ا

 ثل گل تو چمنه،ي كه خندوني م  ر، ا خوب منهههخوش ،ومدي ب

 معه  غصه زي  يههههمون جَههجمع  ن اوز اوز ش  يهههه تو و،كهه،خم

 تره  ل م  ب ه شه هر كسي زانگ  ،ا و ،ا وي ش  ي  ،ا وي تلاشه
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ها  اامدا دز اامي       د  وي تع ياف اا د.  بي تشك  دز د مووي  اه دين ويط ه هد ب   
 انام. هي دموفيده وي ايءدلله ده ف صت ونيم  دز آ  هي  زييد  ددهيم اه د  ويط ه

هي چ!  داوميعي هسونم  قوي ده انيه همميگ هسونم بي هفوايه وا!       دهسي    
هاي ديان دمات     آف يننم. يكي دز وص!صايت وي دي دهي هي  ايد  وي پسنميمه خحظه

انام. ون هم چنم خطافه ب ديواي      گ ا ا د  السه دز خطافه دموفيده وياه ب د
 بُ  هش!يم.  انمم دوي و!دظ  بياام اه دز ونمه ه ده تع يف وي

 «صيب! »بن!يس   آو!ز گفت: يك ه ز وعلم به ددهش
 ايگ د ه   تخوه ه!ات: ميب! 

 «س»دمت هه بي   «ص»وعلم: ببان عزيزا صيب!  بي 
 انم. انم. هگ د  هبياام دين هم اف وي قي هميويهم ف   ايگ د:

وعلم دز ايگ د ديگ   پ مام: بگ! به غا  دز داساژ  چه چازهييي ده ها!د  اا!د   
  ددهد؟

 وگسم پشه  .. .  ايگ د: آقي دايزهم ا غم
نيلا اه زييد ونميميم   و!احي  اميمم آويده هساوام ديان فعيخاات هد دهجايا        

 امي بييم چهيه ض به بزهام.دهام؟ ه   قت دايهه ا دا 

 چه جوري؟  اگر تو شاد و خوشحالي دست بزن،
 )چهيهض به بي دمت( يك م د م مه م چهيهم  دين ا!ه :

 اگر تو شاد و خوشحالي پا بزن، چه جوري؟
 )چهيهض به بي پي(  يك م د م مه م چهيهم  دين ا!ه :

 اگر تو شاد و خوشحالي زانو بزن؟ چه جوري؟
 )چهيهض به بي دمت به م  زده!( م د م مه م چهيهميك   دين ا!ه :

 اگر تو شاد و خوشحالي شعار بده كوبنده
 آو يكي هيب!د دمت دم ا پا  ز دمت 

 

 دهيم؟ ها! چه موقع اين شعار را مي بچه
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ت هاي   بهمن اه به دتفايق بازهگ  22هيم به  يژه هدهپامييي ه ز  ده هدهپامييي  بلهم   

 انام.  ا ات وي
بهمن شاد و خوشلحال  22دانيد چرا همه مردم از كوچك و بزرگ در روز  مي راستي آيا

 هستند؟ 

هاي وبايهزه باي اايه   ط فامدهد        چ!  ده آ  ه ز و دا وي ت!دهسونم پس دز مي    

هي پا  ز ا!هم   آزدد  هد به دمت آ ههم. ب د  همان ه  مي  به ييد  آو يكيم ب  آ 

 گا هم   ايد هسونم.  آ  ه ز اشن وي

  يك نكته: !ها اما بچه

هاي   هي د مت ددههم فقط و!دااي  اايد   و!ااحي  بياانمم دواي بعضاي       بعضي   

هايم   اننامم وثال اا ات ده اشان عيطفاه      هييشي  هد بي ديگ د  تقسام وي ايد 

 هاك!ايه   ... .

و!دهاام ديگا د  هد هام     دگ  دز اسيهي هسوام اه وي آيا شما از كدام گروه هستيد؟

بانامم پس و!اي به نيخوي  چ!  پيددش بساايه زيباييي ب ديواي     ايد   و!احي  ب

ه  اس وسلميهي هد و!احي  ميزد ده »ف و!دهم:  jهست. چنيهچه پايوب  دا ا

 .«ه ز قايوت.................. 

هي هد ددول  هي پيمخ دهام تي آ  ب د  دين اه وعل!ا ا!د چه پيدداي دمت به مؤد 

 هي بن!يسم. ددي ه
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 و د    گويند؟ وش چه ميبه عقل  ه .1

 دب هي      جمع ،بر چيست؟ .2

  زي   شو ؟ به هر يك ،ز ،عض ي  ولت چه گفته مي .3

 دخ    شو ؟ بر، ا به عربي چه مي .4

  هزش گويند؟ ي چه ميتبه حركت ،عض  به منظوا حفظ تنداس .5

 ن د كر   چه ن م  ،شت؟ غ اي كه پي مبر  ا آن عب  ت مي .6

 خك خك مش تكر،ا  و حرف ،ست؟ب  پ ه ي بلند كه ن  ،ي پرنده .7

 ه!زدد    گويند؟ به كسي كه ت زه به  ني  بي يد چه مي .8

ايوال   jدگ  ن ب د     آو  ه  ددي ه هد انيه هم بگذدهيمم ا ا پاايوب  داا ا  

  ا!د؟ وي

 
ه  اس وسلميهي هد و!احي  ميزد ده ه ز قايوات وامد د  هد و!ااحي  انام.        

  ا!د: ع بي آ  چنان وي

 «1 مَنْ سَرَّ مُسْلِماً سَرَّهُ اللَّهُ يَوْمَ الْقِيَامَة »  :jدلله قي  هم! 
 شود؟  اي درست مي ها را به هم وصل كنيم چه كلمه اگر دايره

                                                 
1

 .415، ص12ميرزا حسين نوري، مستدرك الوسايل، ج  
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 بله مُ ُ ه اه همي  و!احيخي   ايد  بيام.

ا!دم هگيه به دهوت   مبزه دمت.  هيس يكي دز چازهييي اه و!ا  ايد  وي بچه   

گاذدها. با     اشم   دمم آ  هد دهوت ايد  واي  دهوت هد ويده دينجي تص!ي  يك 

ه!يسام. با     هي هد ايد انامم وي هي  آ  هيا اسيهي اه امي د مت ددهيم آ  ايوه

اشم. د  هفا  دز اامي بييام والاي ما يع ددوال آ         هي چنم ما  وي ه   ايوه

 ا!د هد بن!يسنم. هي وي هي ايههييي اه و!ا  ايد  آ  ما 

 
 ا!دم ه!اوام.  امي اه ايههي  و!بي هد اه و!ا  ايد  ديگ د  ويبي تشك  دز    

  انم: ده پييي  چنم دعي وي

 خدايا! توفيق شاد كردن ديگران را به ما عنايت بفرما.

 خدايا! امام زمان را از ما راضي بگردان.

 خدايا! چنان كن سرانجام كار تو خشنود باشي و ما رستگار.
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 آمين
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 اخلاق
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               ام درس:ن
 راه موفقيت

  موضوع:

  خلاقا

 هدف كلي: 
 شوند. يآثار صبر و استقامت در زندگي آشنا مآموزان در اين درس با  دانش

 اهداف جزيي: 
 شوند:  آموزان در اين درس با موارد زير آشنا مي دانش
 شكيبايي ورزيدن در مشكلات؛ .1
 در صبر و پايداري؛ قسمتي از داستان يوسف .2

 بردباري ورزيدن در كارت. .3

 هدف رفتاري: 
بـه هنگـام پيـدا شـدن مشـكلات در      درس بعـد از  رود  آموزان انتظار مي از دانش

   و استقامت ورزند. داشتهزندگي صبر 
  هاي مناسب تدريس: روش

پرسش و پاسخ، تمرين ورزشي، كارت، شعر، جدول، داستان و : )توضيحي، فعال
 خط فانتزي(

  :هاي آموزشي رسانه

 كارت  ،تابلو)تخته و گچ(

  

 
 راه موفقيت
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 ؛هي  قشنگ به هيا ومد  و! م به هيا ومد  امي گل
 ه  سلام سلام آي بچه

 ه ي ب  حف  آي بچه

 ،ميدو،ام خند،ن ب شيد

 هميشه مهرب ن ب شيد

 فكر شم  ،ينج  ب شه

  ل شم  ب  م  ب شه

 خوب و خوشحال و آماده هستيد؟

انم. مه هف  دد طلبيهاه الا!    ويدگي امي هد آزوييش ويبي چنم تم ين  هزايم آ   

 گ!يم دهجيا دهنم. بايينم   تم ينيتي اه وي

هي هد بيز ا د  به طا!ه  ااه    )هفس نبس ا د م بي يك هفس دلله گفونم دمت   

هاي ياك چااز مانگان گذدااون   آ  هد هگايه        آههج هشكنم. مپس ده اف دمات 

 دداون( 

هي هد  دهاه بيلا آ هده   دمت90ك پي  و!د هد تي به دين ص!هت اه ي تمرين آخر:

به ط!ه ايول بيز هگه ددهيم تي وعل!ا ا!د اه چه اسي دي ت  انو   وا!دش هد دز  

 دهم. دمت وي

تا     بااش  1استتقامت ت  دمت    وعل!ا ام اه يكي دز دين د مويهوي  ق!    

 ددهد. و!ض!ع دهس وي هم همان دمت. 

 ي: يعن ها استقامت يعني چه؟ بچه

 استقامت   

                                                 
1

 درشت وسط تخته نوشته شود.  «استقامت»كلمه  
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 تحمل                       و                    ايستادگي                           

 هي. مخوي؟ وشك ت   يده ب دب  چ تحمل   ايستادگي

هي ده دط دب و!دتي  چه چازهييي هد م دغ ددهيم ااه ديساويدگي   تحمال     بچه   

 ددههم   چه چازهييي همدههم. 

دهم. ه  امدا ااه دماوقيوت ددهد      هم!هه هد بي ايهت به امي هشي  ويون چنم    

مسات    »ه  امدا اه هاست بگ!ياام:  «  وحكمه   وحكمه»وحكم دمت بگ!يام: 

  1 («2اله)

 ه   ايهت

 چ ا  منگ ا!ه  ايغذ  طني   ه!زدد  او   ميقه گل

 پشت ايهت

 پ مواك  هس ويك  آهن  هخ   هزاكيه  ا!اه  انگل چ! 

 ما از كدام گروه هستيد؟ محكم يا شل؟ محكم؟ ش

 .دين اع  هد بعم دز ونم همه بي هم وحكم بخ!دهامنيلا 

 نه مثل برگ ك هيم  م  مثل سنگ كوهيم 

 2نه مثل خرس تنبل  م  مثل شهيهر جنگل

  ا زندگي و  ا ك ا  م  مهتههكهم و پ يد،ا

 شما گفتيد مثل سنگ كوهيد. درست است؟ 
هاي    اشم   ن  في هد ده ه  ياك دز مانگ   ا!ه ب د  امي ويپس ون هم يك    

 د  دز ............ به دمت آ هيم. هي امله ه!يسم تي امي بي انيه هم گذداون آ  آ  وي

 

                                                 
1

 ها نفهميدند توضيح مختصري بدهد. ها بفهماند و اگر آن هاي رو و پشت كارت را به بچه مربي تقابل كلمه 
2

 كند. خرس تنبل جانوري است كه بسيار كند حركت مي 



 

 

 

 

 

 

 

 133.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 
 تي ن  ب هد بشميهيم تي به پايا ب مام.7تي 7

ت!دهنم د  هد تكاي  دهنام.    اه بيدهي همي« وثل ا!ه دمو!ده دمت. مدهسي  بي ديمي »   

مافت   وحكام ايههاي  وا!  هد دهجايا       .عني هماشه   همه اي دموقيوت ددهدي

 ت مم. هماشه   همه اي صب!ه   پييمده دمت.  هي همي دهم   دز مخوي وي

ايهاي هد با د  اامي     وان ماه تاي دز آ     اگر گفتيد چه جاهايي و هنگام چه كارهايي؟

 دهم.  ت!ضاح وي

 

 

 شود كه نام آن مي

    
 كه اگر براي ما سخت است، بايد آن را انجام بدهيم؟ كدام كار است 

آ  ايه وفام   و!  دمت اه هبييم ده اي بزهام   آ  ايه هد ههي انامم بلكه بييم    

 وحكم بياام   صب  انام تي آ  ايه بي و!فقات تميا ا!د. 
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كمك بله پلدر و   درس خواندن؟ مشق؟  ها! شما چه كارهايي برايتان سخت است؟ بچه

هي  ددهم اه دين ايههي ب د  امي مخت هاست. دگ  هم مخت بيامم آ  ههم وي مادر؟

 دهام.  هد بي صب    پييمده  دهجيا وي

دگ  به دين ددموي  ت!اه انام و!دهام ديم اه صب  اا د  چاه هواجاه وا!بي        

 ددهد. 

د  والي زيبي ب!د. والي هم و! . ب د  همان هماه د  هد د مات ددااونم. باه        

ددات. بي دين اه غا  دز د  يايزده ف زهام     ت  دز همه به د  ع قه ش اه باش يژه پمه

اامدا باه دهامدزه د      هي هد به دهمدزه د  د مت همدات. چ!  هااچ  ديگ  دداتم دوي آ 

هي  نس!د  ب!دهم اه د مت همداونم بباننم اه پمه به د   و!  هب!دهمم بلكه آدا

ف ب!د   هايا پامهش يعقا!  ااه ها  د  دز      هي ع قه ددهد. هيا د  ي!م ت  دز آ  باش

پايوب د  ومد ب!دهم. يك ه ز ب ددهد  د ه هم امع امهم تي بي ياك هقشاه نساي     

هماام. نواي    امه آ  د  هد دز هم امد اننم. ها  اساي چااز  باه ذهانش واي      

گفونم اه د  هد بكشام. بيلاو ه هقشه نس!ددهه و!داي  هد اشاامهم     هي وي بعضي

يگا    ديم ف دد به دتفايق همام   پمهاي س وي تصمام گ فوه«  گفونم:پاش پمه آومهم   

تف يح ب  يمم دوي والي د مت ددهيم اه ي!مف هم هما ده واي بياام. اامي داايزه      

هي اك اا ده با!دم دواي باه ه        پمه امي به آ « بمهام تي د  هد بي و!دوي  بب يم.

هي  گ ي و!دظ  بياام گ داكيخي همدهدم دو»هي گفت:  و!دش هاي هد   بيوه بيهي به آ 

هي هم قب!  ا دهمم دوي ته دخشي  چاز ديگ    آ « به د  نمله هكننم  د  هد هخ!ههم.

گفونم. ف دد دز هده همام   ب ددهد  هم ده ي!ماف باه طا ب صاح د هده دفويدهام.       وي

ه ب!دهمم ي!مف هد انايه ياك چايه بازهگ ب دهام        ط!ه اه هقشه اشام هي همي  آ 

هنمي د  هد به ددول چيه دهمدوونام. ها  چاه ي!ماف      پا دهنش هد دهآ هدهم   بي بي

هاي   د  همدات. آ  و!دمت اه دين ايه هد هكننمم فييمه هي وي اشام   دز آ  ف ييد وي

م   پااش  بعم دز دين ايهم پا دهن ي!مف هد پيهه پيهه ا دهم   ه   آ  و!  هيخونا 

پامهاي س ي!ماف   »ا دهامم گفونام:    پمه ب گشونم. دهنيخي اه به ده غ گ ياه واي  
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قمهگ ا بيز  ام اه دز وي د ه دفويد   گ گ د  هد و!هد. دين هم پا دهن و!هي د   آ 

قمه هيهدنت ام اه تي چنام ه ز   يعق!  بي انام  دين وب  آ « اه ب ديوي  آ هديم.

ف هد ته چيه زهمه هگه ددات   د  هد امك ا د. ا د. دز آ  ط ب ومد ي!م گ يه وي

گذاات. ايه دهااي     اي وي ه زهي گذات   گذات تي دين اه يك ه ز ايه دهي دز آ 

همه تشنه ب!دهم   ب د  همان بيلا  م  چيه آومهم تي دز چيه آ  بكشنمم دوي  قوي 

ني   هي مطل بزهگ هد دز چيه بيلا اشامهم بي امي  تعج  ديمهم اه پس اي بي آ 

دهم. ب د  همه مؤد  پاش آومه ب!د اه چه اساي   اي  هد دز چيه با    آ هده   ام

هي د  هد هم ده وا!د باه ااه  آ هدهامم      دين پس ك زيبي هد به چيه دهمدووه دمت. آ 

هي   ي!ماف دفوايد   والاي دز د  و!ااش آوام. با د         پيدايه اه  چشمش به آ 

با د. باي آ  ااه پيداايه د  هد د مات       هي و يم   به قص  و!دش همان د  هد دز آ 

زد تي اييي اه ب د  د  ا ا  ا د   به د  تهمت وي دداتم ز  پيدايه د  هد دذيت وي

اي هاز صب     ط!ه اه ته چيه صب  ا دم آ  ميوت   د  هد زهمدهي ا د. ي!مف همي 

 دموقيوت  هزيم تي دين اه آزدد ام   بعم دز و د  پيدايهم پيدايه اه  ام. 

چنم مي  گذات تي دين اه ب ددهد  ي!مف ب د  ايه  اه دداونم پاش پيداايه     

هاي وع فاي    هي هد انيوت   و!د هد به آ  آومهمم دوي د  هد هشنيوونم.  خي ي!مف آ 

هي هد  هي والي تعج  ا ده ب!دهم. به پي  ي!مف دفويده   دز د  و!دمونم آ  ا د. آ 

هي هد تحمال اا ده با!د       هي  آ  يدتهي   نس ببخشم. ي!مف اه تي به ني  دذيت

هي هد بخشام  هما ده هام با د      آ   هي  چيه   زهمد  هد به اي  و يمه ب!دم مخوي

ديم  پمه به هده دفويدهم. ف دد  آ  ه ز ي!مف   يعق!  وثل د  د مات صامامي   

 هيخونم.  آغ!ش ده آغ!ش هم داك ا!ق وي

!مف امي هد اماك و!دهام   هيس دگ  صب  انام ومد هم وثل نض ت ي و!  بچه   

اا!يم.   هاي   دووحيهايت قبا!  واي     ا!يم   ده دهس ا د. امي هم وثل د  پا  ز وي
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ا!يم   وثال نضا ت ي!ماف هماه اامي هد د مات و!دهنام         پاش همه عزيز وي

 ددات. 
 اگر گفتيد دومين جايي كه بايد استقامت داشته باشيم، كجاست؟

 شود كه نام آن مي

    
 

ي وي هد دذيت ا دم وث   ن ب زات باه واي زد ياي  ماييل واي هد      يعني  قوي اس   

ب ددات. آ   قت ااطي  به وي گفت اه وي هم د  هد دذيت انامم وحكم بييسوام   

به ن ب ااطي  گ!ش همهام   دذيوش هكنام. ن ب زات هزهامم بلكه ن ب وامد  

 هد گ!ش بمهام اه به پايوب  ف و!د............  .

پ مم تي بي يك وسيبقه بفهمام ومد به پايوب  چه ف و!د.  مؤد  وي 7ون دز امي    

 آويده هسوام؟ 

چهه نه م     ج يي كه پي مبر و مسلم ن ن سه س ل آنج  م ندند و حهبر كر نهد    .1

 اع  دباطيخ        ،شت؟

ه ي مشرك ن شهيد شد؟ بر شكنجه ا حدا ،سلام چه كسي ب  حبركر ن  .2

 ييم       

 گ  صب  اني ز غ!هه نل!د ميز        بگوييد؟ ضرب ،لمثلي  ا ب اه حبر  .3

 گويند؟ حبر كر ن حيو،ن وحشي بر،ي اسيدن به شك ا ا، چه مي .4

 امان      

 گويند؟ كند  چه مي به كسي كه بر،ي اسيدن ،م م زم ن حبر مي .5

 ونوظ       

 نض ت دي!    كد،م پي مبر به حبواي معروف ،ست؟ .6
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 ه ي آن ،ستق مت ،ست؟ ن م وازشي ا، بگوييد كه يكي ،ز اشته .7

 د وامدهي      

دهام   هييي وي هي ايهت بي تشك  دز هفت هف   اه ا!د  دددهم به ه  امدا دز آ    

هاي الماه بسايزهم. آ      هي بييم دز آ  اه ن  ب هيو تبي ده آ  ه!اوه امه دمت. آ 

 دهم.  هي وي  قت ون ايهت آ  المه  دهمت امه هد به آ 

 5مؤد   6مؤد   1مؤد   4ؤد م  3مؤد   2مؤد   7مؤد 

  ش د  
    ها     ب ح

 هد
  ها ك 

د   گ

  ا   

   

 

ه د د   

ه ه   

 ه

 
ش ها 

 د د ت
 

  ه 

 ص

 

  .    صب      دداوه      دهب دب       گ!ينم وي       اه      هييي ن ب     بيش  

 

!  وا!د  هاي هد الا   و!دهم به ت تا  ال! بايينم   ايهت نيلا دز دين د موي  وي   

   پايا وي هد بسيزهم:  هيم امله بگا هم تي د موي  بي دموفيده دز آ  المه

 «گويند صبر داشته باش هايي كه مي در برابر حرف»

چاه     با  آ  ؛ « ما يَقُولُون  وَ اصْبِرْ عَلى» ف و!ده دمت: 10آيه ومد ده م!هه وزول    

 گ!ينم اكابييي انس وي
 يد استقامت داشته باشيم كجاست؟حالا بگوييد آخرين جايي كه با

 شود كه نام آن مي
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ا!د ااه د بايهه ده    دگ  هفاق هامه هده بياام   بي د مووي  قه  انامم وعل!ا وي   

اي زديم   دموقيوت همداوام. دموقيوت يعني دين ااه هااچ اايه  هد هصافه اايهه      

 . هييمي  هد دددوه بمهام هگذدهيم   تي آو ش صب  انام   د موي

نيلا همه بي هم دمت بمهام   به هماميگ  قا!  بمهاام ااه يكاميگ  هد تنهاي          

 گذدهيم.  همي

 هي  و!دتي  هم وحكم بياام.  هدموي گفوم ق! ؟ بييم ه   ق! 

 هي هد به ص!هت نلقه ده دمت ديگ   بيلا باي هيم   بگ!يام:  دمت
 ب  هم هستيم هم پيمون هربونه ي مهههم   وست

 كنيم دي نميههههبه هم ب شكنيم ه مونو نمي قول

 دوام دها اه امي وثل ا!ه پييمده   صب!ه بياام. 

 

 

 

 ومد ييه   هگهمدهتي      
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               نام درس:
 حريم مقدس

  موضوع:

     اخلاق

 هدف كلي: 
 شوند. آشنا مي وجوب احترام نسبت به ديگرانآموزان در اين درس با  دانش

 اهداف جزيي: 
 شوند:  ان در اين درس با موارد زير آشنا ميآموز دانش
 الله نجفي و احترام به پدر؛ داستاني از زندگي آيت .1
 روايتي در باره احترام پدر؛ .2

 سالان. وظيفه انسان نسبت به اقوام و آشنايان و بزرگ .3
 هدف رفتاري: 

كوشش نمايند نسبت به پدر و مـادر  رود در پايان درس  آموزان انتظار مي از دانش
   سالان احترام كنند. زرگو ب

  هاي مناسب تدريس: روش

  داستان، جدول، كارت تصويري، شعر و راز گل(: )توضيحي، فعال
  هاي آموزشي: رسانه

  تابلو)تخته و گچ(

  

 

 حريم مقدس
 ه  و ز مههه  اه بهبههر،ي مهه  ز به تهر  به ن م آن كه ب شد مهرب ن

 ي خو  فر،موشمكن هرگز خد، م پندي بكن آويز گوشهه  
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 تي  و!فق بياام.  هي   زهمگي م ا دوام دها اه ني  امي و!  بيام   ده دهس

 انام. زيبي دز زهمگي يكي دز علمي  دين دم ا آغيز وي يدمويهدب هيوه هد بي    

ددخه دخعظمي و عشي هجفي اه قب  وبيهك ديشي  ده اه  وقمس قم  نض ت آيت   

ده زوي  دقيوت ده هجف ه ز  هنگيا ظه  وايدها  انم اه  بيامم چنان هقل وي وي

به ون گفت اه ب   پمهت هد صمد بز  تي ب د  ص ب هيهيه باييم. ون به طبقاه بايلا   

ددهساوم   هفوم   ديما اه پمها ده ني  وطيخعه ا د  به و!د  هفوه دمت. ون همي

اه بي  ت ماما ا دا   دز ط في وي چكيه انم. دز ط في بييم دو  ويدها هد دطيعت وي

هييم هد اف پاي    بامده ا د  پمهام و!ا  هيهدنوي ويط  د  گ دا. وم اما   خ 

هاي  زيايد وان باه      پمها گذداوم   چنمين ب!مه زدا تي دين اه پمها ده دث  ب!مه

پييشم دز و!د  بامده ام   ديم ون هسوم.  قوي پمه دين دد    دنو دا هد دز وان  

 «بلي پمه.»ض ا دا: ع « دخمينس ت! هسوي؟ اهي »ديم گفت: 

ومد هم عزتات هد  »هيگهي  پمها د  دموش هد به م!  آممي  بلنم ا د   گفت:    

 « بيلا بب د   ت! هد دز ويدوي  دهل بات ق ده دهم.

  ون ها  چاه   «  دلله دخعظمي و عشي هجفي ف و!د: ده دددوه ددموي  نض ت آيت   

 «!د.ددها دز ب ات همي  دعي  پمها هست اه ده نق ون ف و

 و!  دوام دها اه دز دين ددموي  زيبي و!اوي  آومه بيام.    

و!دهام به م دغ نل ا د  ام   ب  يم اه دين ام   واي ياك پاايا     نيلا وي   

آو!زد    به دمت آوم  ن  ب ددول  ددهد اه بي پ مام  چنم مؤد  دز امي ددهش

 آيم. ام   آ  پايا به دمت وي
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 (23   11) پ     لب س پرندگ ن چيست؟ .1

 (13  5 م 22م 3دهاي )     مزاعه آخرت چيست؟ .2

 (7  9م 16أهض )   شو ؟ زمين به عربي چه مي .3

 (6  10  م1م 8و وي )  ؟ستسوغ ت معروف جنوب كشوا ،ير،ن چي .4

 (15  18م 21آتش )      عذ،ب جهنم چيست؟ .5

 (19  17د  )   ،ولين م ه زمست ن كد،م ،ست؟ .6

 (2  12مت )    گويند؟ مين م مر،حل ب زي و،ليب ل ا، چه  .7

  (4  20م 14ددد )  كد،م و،ژه به معن ي فري   ز ن ،ست؟ .8

 تواند پيام جدول را به دست آورد؟ حالا چه كسي مي

اه بي هوز ااميهه   دمت jميثي دز پايوب  دا اندنسنت به اميس پايا ام      

 آيم. به دمت وي 6
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؛ هضييت ومد ده اايدويهي   المد رضا الله في رضا الو»ف وييم:  وي jپايوب  دا ا   

 .« 1پمه دمت

و!دهام چنم و!هد دز و!دهد دنو دا به ديگ د  هد  نيلا ده دين قسمت دز ب هيوه وي   

 . 2بي هم ببنامهي  ده ايهت

 
 

                                                 
1

 . 22648ح   ،490، ص 13ج ،1385انتشارات دارالحديث،  ترجمه فارس، محمدي ري شهري، ميزان الحكمه، 
2

تهيه كند و تصاوير مربوطه را داخل آن بكشد و يا اين كه چنـد   20×10حدود   يي را در قالبها مربي اول كارت  

 ها را به اجرا گذارد. آن هاي برنامه هست، تهيه كرده و تصوير كه مرتبط با كارت
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يكي ديگ  دز اسيهي اه هماشه بييم به د  دنو دا بگذدهيمم ويده دمات. نايلا باه       

 ا!د دقت انام. ه وياع   اه ده و!هد ويده و!دهم

 د و ب لاي م  اهرب ن قههه قهب   اههههت و،لاي مهههمه زم هههههنهههب

 به ا،ه حبر ج ن فرس ي م  ا د، ب  هم فه يهر و په ن و سهن و جهت

 غمه و،لاي م  اههو  ،ا نههبههن    وشهافتم به خو،ب ا،حت و خ نمي

 م  اه ن آا،ي هر جهههاخ مه ستهش ج نههفروغش اوشن يي بخ

 م ي م  اههفد،ي سيرت و سي  تهز حق  ،ز ،وس،وجو  من كه بعد 

 زم همچو زا  ا پ ي م  اهبري  ش ،گر همههم حقهههو،ن كنههته، ، ن

هاي پاايوي ددهد ااه با د  باه       همم اه دين گل هي وي دوي ه!بت به وسيبقه هدز گل   

 ام.آو!زد  بييم به چنم مؤد  پيمخ ده دمت آ هد  دين پايا امي ددهش
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 بزهگ    شو ؟ متض   كوچك چه مي .1

 ديم   بيزديم ؟يست،ز ك اه ي مستتب و پسنديده  ا عيد نواوز چ .2

 دنو دا كد،م و،ژه به معن ي گر،مي  ،شتن و بزاگ  ،شتن ،ست؟ .3

كسي ،ست كه ب   يگري به و،سطه پدا و يه  مه  ا يه  خه نو، ه نسهبتي      چه  .4

  و!يشي هم         ،ا ؟

 اي بسازد؟ ها جمله با اين كلمه تواند حالا چه كسي مي

 هي  زيبي. آو!زد  ب د  ميوون دين امله هي  امي ددهش والي ومن!  دز ا!د    

 :1ف وييم دمت اه وي پايا گل وي ه ديوي دز دويا اعف  صيدق

سيلا  هد دنو دا انام   بي و!يشي همد  وا!د  ؛ بزهگ عظموا كباركم و صلوا ارحمكم

 ديم  بيزديم انام.

  دخس ا     

                                                 
1

 .3ح  ،165، ص2ج كافي،  محمد بن يعقوب كليني،  
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               نام درس:
 راه آسان
  موضوع:

  خلاقا

 هدف كلي: 
هـايي از آن در   آثار نظم و ترتيب در زندگي و نمونهآموزان در اين درس با  دانش

 شوند. ميدين اسلام آشنا 
 اهداف جزيي: 

 شوند:  آموزان در اين درس با موارد زير آشنا مي دانش
 هايي از نظم در طبيعت؛ نمونه .1
 يكي از اسماء خداوند متعال؛  .2

 مواردي از نظم و ترتيب در خانه و اجتماع؛ .3

 فوايد نظم؛ .4

 داستاني از نظم بزرگان. .5
 هدف رفتاري: 

 نظم و ترتيب را در زندگي مراعات كنند. درس رود درپايان آموزان انتظار مي از دانش
  هاي مناسب تدريس: روش

بــازي بــا كلمــات، داســتان، پرســش و پاســخ، مســابقه، :)شــعر، توضــيحي، فعال
  فانتزي( خط

  هاي آموزشي: رسانه

  تابلو)تخته و گچ(

 

 راه آسان
 به هيا ومد هم بخشنمه وه بي 
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هي م اس م وي به گ وي   ا!د بي صفي  امي؛ د   صافييي ااه ده اماع     بچه   

 هي  و!  دمت امي بچه

 نيخوي  و!  دمت؟ دخحمملله

 چ! ؟ چ!  چي؟ مو!    بيني  مبلهم امع امي امع

 چ!  و ت    ونظم هشسوام.

و!دهم يك اع  بخ!دهم اه بسايه  هي  و!بي هسوامم د   ايه وي نيلا چ!  بچه   

 د موش ددهيم.

 ههتهههه  سههه بهههته س وتهههحد  ،نه ي ق

 ههستههشه  نهههجههكههي رتيبهههب  نظم و ت

 خوش انگ و اخش ن ،ي هست ههر  ،نهه

 ه آنههههههههههههه،ن ا   ديههب سفيهههلههق

 مهه  ههده بههههچيههيهپ   ا، ههه وتهههه قههي

  امهههههروا گهههههههپ ي نرمهوششهه ا پ

 ته ا ،سههش ،نههه مههن ب هسرخ ،ست و  زي

 تهد،ا ،سههم آبهههههه هم ترش و شيرين

  هظم ؟داند شعري كه خوانديم در مورد چيست ها چه كسي مي حالا از ميان شما بچه   

 ايءدلله. دنسنت بيهك دللهم چشم هخ!ه  د   دلله د مووي  هد تش!يق انامم بيهك   

بله د مويهمس ومد هم وه بي  همه چاز هد ب د  واي آف يامه دمات چا!  د  واي هد         

والااي د ماات ددهدم همااه چاااز هد زيبااي   و تاا    واانظم آف ياامه دماات تااي     

 ت  بيام. دداوني د مت

هد  هي  ومد هم ت!اه به دين ه!اوه ون يكي دز صفت ت!دهم بي چه اسي وياي  ده دين

 نمس بزهم.
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 هي  ومد هم هيظم دمت.  دهمت نمس زد م يكي دز صفت سبله

 
هي دموفيده بهو   بكناام   خاذت    يعني همه چاز هد زيبي   ونظم آف يم تي وي دز آ 

 بب يم. 
هم. ومد  و!  وي د هييش و ت    ونظم ده انيه هم ق ده گ فوه ددهه وثل دهيه اه   

دهوواي م    نا!دهايتم   وثال آمامي م زواانم دهيايم      همه چاز هد ونظم آف يمه دمتم
هيم ا    ه زم ويه   فصل   مي  اه ه  امدا زيبييي ويص و!دش هد  هيم وا!ه گل

هي وي هد به تكيخاف ديني ونظم هم دماو!ه ددده   ددهد   ونظم هسونم. ع  ه ب  دين
با د     ي  و ت    ونظم اه دهسي  دز آ  بسايه خذت واي ه دمت. يكي دز آ  عبيدت

  .ديم لابم بسايه  دز امي دين دمو!ه ومد هم هد دهجيا ددده
 ؟1تواند زودتر از ديگران بگويد كه اين عبادت منظم چيست چه كسي مي

 .      ع ت ج د ا   ا ز د  
 است. « نماز جماعت»هاي نظم  يكي از نمونه

                                                 
1

 دهيم.  زان پيدا كنند )نماز جماعت( يا با كارت نشان ميآمو ريخته را در تخته بنويسد تا دانش مربي حروف درهم 
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ه  به   هميزگزدهد  ده صف!ب ونظم   صيب   ده هديف همم  ده هميز اميعت هم    
اننم. باي هام باه هاا!ع   باه       ديسونم   همگي دز دويا اميعت پا    وي قبله وي

هشااننم   آ ههم. همه بي هم وي ه هم. بي هم تشهم   م ا هميز هد به اي وي مجمه وي
دفوم. تمايوي   ياننم. اسي پس   پاش هم اننم. بي هم مك!ت وي بي هم قايا وي   

 .1هي  هظم ده هميز اميعت دمت دين و!دهد دز ال!ه
ه يام ااه    ني  اه بي هظم ده هميز اميعت آاني اميم به م دغ يك وسيبقه واي    

اه ه  امدا  همييم. هد ه   تخوه ت مام وي اكليو!د دين هايز به هظم ددهد. دبومد 
 بيام. وخص!ص يك ا ات اننمه وي

         
                                (1(                       )2) 

ون د  ايهت ددها اه ه   ه  ايهت هشت المه ه!اوه امه دمت. د  اا ات     

اننمه ده وسيبقه بي امك ايهت و!د بييم دز واي  هشت الماهم هظام و با!ط باه     

 ااكل و با!ط باه وا!د    عن!د  و!د ده ام   هد دز ايهت پامد هم!ده   ما يع ده  

 يسم. بن!

 

 پييي  ا  ع  پييي  ا  ع

 ايافشي امم خبيس  ايافشي امم خبيس

                                                 
1

 .75ص   محسن قرائتي، يكصد و چهارده نكته در باره نماز، 
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 چ دغ هدهنمي پايده ه   چ دغ هدهنمي پايده ه 

 بهمدات و!د   بهمدات و!د 

 اخصي وايبي   ونز  ايه

               (1)          (2) 

هظام   ه يم تي امي ده بيهه ه  عنا!د م  بي تشك  دز ا ات اننمگي  م دغ ام   وي

  ؟1آ  هد  باي  انام اه چگ!هه بييم بيام

ون به  اي دارد؟ راستي نظم چه فايدهنيلا اه بي و!دهد  دز هظم آاني اميمم    

 .2آو!زد  آ  هد تكمال انام دا امي ددهش د  ا ده ب گ دايهه چنم فييمه ده ه  گل

 

                                                 
1

 تر توضيح دهد.   شنود و اگر لازم بود مواردي را بيش ها را مي مربي بعد از تشويق و دادن جايزه جواب بچه 

 (.2(و)1ها زير آن نوشته شده است. ) شود. شماره كارت ها ذكر مي براي اطلاع چند مورد از نظم براي عنوان

 خيابان ـ صف اتوبوس ـ نانوايي ابزار  كار ـ رعايت ايمني ـ تابلو ـ

 منزل ـ آشپزخانه ـ كمد ـ رختخواب شخصي ـ درس خواندن ـ غذا
2

 ـ    ها: دقت، سرعت، جواب   هـا از   ن جـواب سلامتي، زيبا، شاد، نتيجه، وقت، الگو؛ مربي براي بـه دسـت آوردن اي

 گيرد و هر كس كه به جواب صحيح اشاره كرد تشويق نمايد. آموزان كمك مي دانش
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اا!يم.   يوا  موفـ  ده ايه دداوه بياام ده ايهوي  سرعت    دقتس دگ  هي بچه   

دمتم ايههي  بي هظم هم زيبي  زيبا مط!ه  اه دين اهي  ونظم ع  ه ب  دين همي 

ت هي   دط دفاي    دويوي    ومد  دمت. همه دف دد وثل و!دوي    پمه   ويده   بزهگ

اا!د.   تا   واي   و!دهنم ام   ايه و ت  و!اا  اا!ق   دهگاازة بااش     شاددز وي 

مام.  ب د  پاامد اا د  دااايء  قات تلاف      ه وي نتيجههمچنان ز دت    بهو  به 

زيايد  تلاف    وقـت هي  ت! بي ب ددهت يي و!ده ت وخل!ط امم  ا!د. دگ  اوي  همي

هي هد پامد اناام. همچناان دگا  ياك فا د و تا    وانظم با!ديمم          ا!د تي آ  وي

طا!ه  ااه بساايه  دز بزهگاي         بيااام. هماي    الگـو تا!دهام با د  ديگا د      وي

م وثال  1بياانم  م ده ايههييشي    دقت دو  ز دخگ!  وي واي ددهشمنمد  به اهت هظ

 دب!هيحي م دويا ومانيم دب!علي ماني  ...  .

                                                 
1

شناسي را در رفتار بزرگان توضيح دهد كه يكـي از دلايـل توفيـق بزرگـان      مربي موضوع و اهميت و فايده وقت 

 ها در كار و درس و عبادت بوده است. شناسي آن وقت
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ايءدلله وسوگي اامي هفاع اا!د       نيلا به ددموي  زي  و!  گ!ش انام اه د    

 دهمي بگا يم  دخگ!ب دده  انام.

قصام    مو!دهمه با!دا دهس بعم دز چنم ميخي اه ده اه  و!دوي  ده انيه پمها    

گا   دز آ  دويا بزهگ!ده ا دا.    به ه زييهت ن ا وطه    ه!هدهي نض ت علي

هي  د   ده  بنيب دين هدهي اه  هجف اما. زويهي اه اه  دهد اه  هجف اما ا 

هي صحبت  اما   بي آ  ي دي دهي آاني ويهيي بي ه نيهي نايط ن ا نض ت علي

 ا دا. وي

  ده اا  باه هماان ه د  گذاات. اابي دز      چنم ه ز  هگذاوه ب!داه ايهواي    

و!دموام دز هم امد ا!يم   باه   هي  وي تميا امم وي هي بعم دز دين اه صحبت ا 

ونزخمي  ب گ ديم. هگيهي به ميعومي  ا ديمم  خي دوو ب ميعومي  چنام دقاقاه   

 ب!د. 

دقاقه ب!د. ه  امدا به دهموي مايعومي    7دخي  5دوو ب ميعت ون   د موم    

هي  وي امه  ا ديم اه به هيگيه يك ه نيهي بسايه ه!هدهي اه وو!اه ن ب ه ويدص د

 « بيومدد دمت.2دلآ  ميعت »ب!دم ف و!د: 

 «ددهام؟ امي دز اجي وي»گفوام: 

 «چ!  خحظ   ه د نيج آقي ه ح دلله دمت.«  د  گفت:

د  بعم مؤد  ا دا اه دين چه و ااي دمات ااه وطا ح      ده فك  ف   هفوم. خحظه

 نام.ا وي

 «انم ميعووي  هد تنظام انام. ون وعوقما   مفيهش وي«  د  گفت:

 «چ د ميعومي  هد بي دين ميعوي اه امي گفوي تنظام انام.»بيز بي تعج  گفوم:    

دلله آ  قمه وانظم دمات ااه ها  اا  هأس مايعت        چ!  نيج آقي ه ح«  د  گفت:

دقاقاه دز نا ا وايهج     30/2ا!د   ميعت  بيومدد دز ده قبلهم  دهد ن ا وطه  وي2

 «ا!د. وي
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 ب!د.  دويابي ون دين د خان هگيه   انيوت    

هاي  بساايه    دللهم ماؤد   دز دين ه نيهي ده و!هد د صيب   اخصات نيج آقاي ه ح    

پ ماما تي د  هد بهو  بشنيمام. ما دغ د  هد گا فوم   دز فا دد  آ  ه ز ده دهس د      

م ديشي  هأس ميعت دهس هد ا  ع نيض  اما. تي آ  چنم ميخي اه ده هجف ب!دا

 ا د.  وي

ا د    قمه ونظم ب!د اه هأس ميعت وعان به دهس   ن ا هفت   آوم وي د  آ    

ددهد  دط دب ن ا ميعوشي  هد باي هفات   آوام دوايا تنظاام       تميا بيزدهيي    وغيزه

 ا دهم. ده تميا آ  ميخي اه ده هجف ب!دهم   بعم دز آ  اه به دي د  ب گشاونمم  وي

ون هم هم ده ديشي  ب!دا. ده د هد  ههب   دويا وماني)هه( اه ده دفوا  ديشاي    

د  اه به د قيت ه زدهه   ابيهه وا!د   نض!ه دداومم ديشي  بسايه ونظم ب!د به گ!هه

 ا د.  ددد   ابيهه ه ز ده چنم ميعت وعان ق آ  ت  ت وي بسايه دهمات وي

 انم امي آوان بگ!يام: ني  چنم دعي وي

 ! ما را مثل بزرگان دينمان با نظم و ترتيب قرار ده؛خدايا

 خدايا! به ما توفيق بده در نماز جماعت به طور منظم و هميشه شركت كنيم؛

 پروردگارا! چنا كن سرانجام كار              تو خشنود باشي و ما رستگار
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               نام درس:
 خوي خوش

  موضوع:
 اخلاق

 هدف كلي: 
بـا ديگـران آشـنا     در برخورد ر اين درس با چگونگي رعايت ادبآموزان د دانش
 شوند. مي

 اهداف جزيي: 
 شوند:  آموزان در اين درس با موارد زير آشنا مي دانش
 رعايت ادب نسبت به بزرگان؛ .1
 رعايت حق خدا، پيامبر و معلم؛ .2

 ادبي. نتيجه و آثار غرور و بي .3
 هدف رفتاري: 

رفتـاري محترمانـه   ت به ديگران بپايان درس نس رود در آموزان انتظار مي از دانش
 داشته باشند.

  هاي مناسب تدريس: روش

 كارت، داستان و مسابقه(  : )شعر، جدول،توضيحي، فعال
  هاي آموزشي: رسانه

  تابلو)تخته و گچ(و كارت

  

 خوي خوش
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 به بزهگي آممي م به زيبييي مويهگي    باه  هي م اس م وي به گ وي تيبسوي م بچه

 س...آو!زد  پياي د  امي ددهش

 شون مملي توي كوچه

 زنه حرف ي بد مي

 بينه هر كسي او مي

 زنه مشت و لگد مي

 ه  او زنگ ي خونه

 اه زنه و  ا مي مي

 ه  ب  ،ين ك ا همس يه

 اه شون سر مي حوحله

 لاستيك م شين او

 كنه تكه پ اه مي

 ه  او كر ه ا،ننده

 ب  ،ين ك اش بيچ اه

    1آيمس و!  گ!ش انامس بله صمد ويهيس يك م   بچه

 انام؟ ببانام ن ب نسي  دين د  هف  چاست؟ چ د بي هم دع!د وي

 دهم.  دين پس  به وي فحش ويهف  د  : 

 «به ت! چه؟ د مت ددها.»  :هف  د ا

دين چه ط ز صحبت ا د  دمت؟ امي د موت هد اوك زد م به د  نا ب  »و بي: 

 «اني؟ ددبي هم وي نيلا بي  هم هيخويمزات زد    هظم ا س وي هد هم به 

                                                 
1

 سازد. آموز را براي اين نمايش آماده مي م دونفر دانشمربي از قبل با هماهنگي لاز 
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و!دهم ه  ااس هد ااه د مات ددهيام      آقي ز هوي  زييد دمتم دخمي  وي: »هف  د ا

 «اوك بزهام.

ت  بيامم بييم به امي ز ه بگ!يم   امي هد اواك   نيلا دگ  اسي دز امي ق! »و بي: 

 «بزهم؟

 آقي ببخشام.  هف  د ا:

 ا د ا دهم.بي تشك  دز د موي  امي اه همييش هد د

 در برابر چه كساني با ادب باشد؟ آدمي بايد !ها بچه

 . آدوي بييم ده ب دب  پمه   ويدهش بيدد  بيام. چه ط!ه ؟پدر و مادرآف ينس 

هي دنو دا بگاذدهدم نواي ومد هام ده     هي گ!ش بمهم. به آ  بلهم بييم به ن ب آ    

ييم به دممشي  صامد اناامم   هي هد هب هي دب هگ!يام   آ  ق آ  ف و!ده دمت اه به آ 

پامه هد باي دمام صامد     »ف وييام:   واي jچ!  پايوب  گ دوي دم ا نض ت وحمم

 س«1هكن
  يكي ديگر از كساني كه بايد در برابرشان مؤدب باشيم چه كسي است؟

؟ چ!  نق بزهگي به گ د  وي ددهد. د  به وي و!دهم    2. چ دمعلمده د ب  اميس    

دهم اه چگ!هه زهمگي انام. نايلا بباناام ناق     ييد وي آو!زد. د  به وي ه!اون وي

 وعلم ب  وي چاست؟

پ مام   پيماخش هد ده    هييي وي ويهه ددهد. ون مؤد  16وي يك ام   ددهيم اه 

 وي  ددهيم؟ د  ده ب دب  وعلم گذدها تي ببانم اه چه  ظافه هي  ام   وي ويهه

                                                 
1

 .4209، باب14به نقل از ميزان الحكمه، ج  5، ص 159ح ،2محمد كليني، كافي، ج  

2
  آموزان را بشنود،  كند تا پاسخ دانش مربي صبر مي 
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  (5  3م 12) درس    خو،نيم؟ چه چيزي  ا مداسه مي .1

  (10  15م 1) بال     كند؟ پرنده ب  چه پرو،ز مي .2

 (8  11م 13) جنت    شو ؟ بهشت به زب ن عربي چه مي .3

 (6  14م 9) بوك   شو ؟ كت ب به زب ن ،نگليسي چه مي .4

 (7   16) بو    كنيم؟ ب  بيني چه چيزي ا، ،ستشم م مي .5

 (2   4) گز   سوغ ت شيرين ،حفه ن چيست؟ .6

    

آ هيم تي ببانام وعلم چه نقي به  هي هد دز ام   با    وي هنيلا به ت تا  دين الم

  گ د  وي ددهد؟

 دمت.   «بزرگ»د خان المه 
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نق وعلم   دمويدت ب  ت! دين دمت ااه د  هد  : »1ف وييم وي دخعيبمين دويا زين   

 « بزهگ   وحو ا بشميه    به وجلس د  دنو دا بگذده .

 آو!ز ت!دهيس ده د ب  امي ددهش

انمم مك!ت انام    دمت. يعني  قوي وعلم صحبت وي «سكوت»ان المه د و   

 هييش گ!ش انام.  و!  به ن ب

 دمت. ايگ د هبييم صمديش هد ب  وعلم بلنم انم.  «بلند»م!وان المه    

نق وعلام با  اايگ د    »ف وييم:  وي دمت. دويا مجيد «جواب»آو ين المه    

 «مم ت! ا!د  همهي.ان دين دمت اه زويهي اه دز اسي مؤد  وي
 ها كيست؟ ترين معلم انسان ها! بزرگ بچه

اه دز ط ب ومد هم ب د   jحضرت محمدده د ب  اميس پايوب  گ دوي دم ا    

هاي   هي آوم   زنمت زيايد  با د  ت باات اا د    دد  دهساي       هدهنمييي وي دهسي 

 اشام. 
  اي در برابر پيامبر داريم؟ حالا ما چه وظيفه
م!هه نج دت هد ب د  وي ت  ت  2دز دين د مومي  و!دهش انام آيه بگذدهيم د   

 .2انم

يا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا لا تَرفَْعُوا أَصْواتَكُمْ فَوْقَ صَموْتِ النَّبِميِّ وَ لا تَجْهَمرُوا لَمهُ بِمالْقَولِْ كَجَهْمرِ       »

 « شْعُرُونبَعْضِكُمْ لِبَعْضٍ أَنْ تَحْبَطَ أَعْمالُكُمْ وَ أَنْتُمْ لا تَ

 ايءدلله ومد ديشي    امي هد بي ق آ  وحش!ه انم.  ده د ب  دين د مت گ دويس د    

                                                 
1

آموزان بدهد و بـه صـورت    اي را به دانش تواند جمله را بدون نقطه روي تخته بنويسد يا نوشته بي نقطه مربي مي 

 ها بخواهد آن را بخوانند. اي از آن مسابقه

2
 كند تا اين آيه را تلاوت كند. آموزان هماهنگ مي مربي از قبل با يكي از دانش 
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ديم )بي  د  اسيهي اه ديمي  آ هده» گ!يم:  نيلا ون ت امه دين آيه هد ب د  امي وي

هم!  بي دد  مخن بگ!يام( صمديوي  هد بيلات  دز صمد  پايوب  هب يم. چ!  ده دين 

 فهمام. ا!د   امي همي ددبي( وح!   بيطل وي   )به اهت بيص!هت دعمي  هاكوي

آومهام   د  هد باي دمام صامد      د ديل دم ا بعضي دز وسلميهي  به ده ويهه پايوب  واي 

ومد هم هم دين آياه هد هايز     « وحممم وحممم دنمم دنمم.»گفونم:  ا دهم   وي وي

  صمديشاي  هد بلنام   ا د   دز وسلميهي  و!دمت تي ده ب دب  پاايوب  واؤد  بياانم    

 هكننم. 

و!دهام هيا پايوب  يي دئمه دطهيه هد بگ!يام ياي بن!يساامم بييام باي      نوي  قوي وي   

 دنو دا   دد  هفويه انام. 

 ت ين اسي اه بييم ده ب دب ش وؤد  بياام چه اسي دمت؟ هيس نيلا بزهگ بچه

 وي دمت.   آف ينم ومد هم بزهگ  وه بي  اه ويخق هم 
 ر خداوند چه وظايفي داريم؟ ما در براب

 ه زه بگا يم  ...   دنسنت ب  اميس هميز بخ!دهامم
 در نماز چه چيزهايي را بايد رعايت كنيم؟

و!قع و!دهم  هميز بي اسي صحبت   دهمت بييسوامم به چپ   هدمت هگيه هكنامم   

 هكنامم هخنميم  .. 

نام   ده پييي  به مؤد  گ!يم. و!  گ!ش ا هيس نيلا يك ددموي  ب ديوي  وي بچه   

 آ  ا!د  بمهام. 

د  بسايه بزهگ دداات   د  ويهه ا د.  ده اه  ا!چكيم و د ث  تمنم  زهمگي وي   

هي  وخولف وا!هم وثل گا سم ماا م گ باي   دهگا!ه دداات.      اه ده آ  دهوت

ام. د  ب د  همامگي باه   دين و د ث  تمنم پامد وي  هي ده بيغ ويه  تميا فصل وا!ة 

د  هد دهجايا    ههييش چنم هف  ايهگ  ددات اه ايههي  ويهه   وزهعاه   ايهويها   اي

هاي    هاي هد باي الماه    و!دمت ايهگ دهش هد صمد انامم آ   دددهم. دوي ه   قت وي  وي

و تاكهس ف   ايه هد دهجيا بمه. يي دنمق چ د فا    »گفت:  ا د   وي زات صمد وي
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دز واا دا دصاا   بااه د  وحاال  هفاات بعضااي   قوااي بااا    وااي« ااايه هد هكاا د ؟

ا دهمم  خي د   بعضي دز و دا هم ب د  پ!    قمهتش به د  م ا وي  گذداونمم همي

ددد.  دش هد تكي  واي  هي اه ن!صله ددات اله ددد. فقط بعضي  قت ا!دبشي  هد همي

د  باه د    اا د. دگا  بچاه    ت  هي هم م ا همي اس نوي به بزهگ د  و!دش به هاچ

دد  هفهامس چا د ما ا     بچا  باي  »گفات:   اا د   واي   د  هد صمد وي  ا دم م ا همي

ا د اه والي فقا  با!د.د  فقاط    ده همي  اه  و د ديگ   زهمگي وي« اني. همي

يك ويهه والي ا!چك ددات   اغلش هم ايهگ   ب!دم  خي و دا والاي باه د    

 ديمهم دمت ه   ماان  وا!د   گذداونم. ا!چك   بزهگ  قوي د  هد وي دنو دا وي

ديامم ياي    ا دهم. و د ث  تمنم  قوي دين چازهي هد وي گذداونم   به د  م ا وي وي

دش  ام. يك ه ز دمو!ه ددد اه وا د فقاا  هد باه ويهاه     انام والي هيهدنت وي وي

 باي ههم. 

 
گنج ون پ!    بيغ   ايهويهه هاست. و!دت فك  ان تاي گانج   »و د فقا  گفت:    

 هد گفت   هفت.  و د فقا  دين« و د پامد اني.

و دكس ون دين همه وي  »ديم گفت:  قوي د  هد 

  ث  ت ددهام چنم هف  وثل ت! زي دمت ون اايه  

انناام آ   قاات واا دا بااه تاا! دنواا دا      وااي

 « چ د؟ گذدههم؟ وي

 «ون گنجي ددها اه ت! همده .»و د فقا  گفت: 

ت! گانج دده ؟  »و د ث  تمنم بي تعج  گفت:    

 « اني؟ پس چ د دين ط!ه  زهمگي وي
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 ؟ 1ها! به نظر شما مرد فقير چه گنجي داشت بچه

 
مكه بي دهزش ددول آ  دمت. ه   ه  امدا دز دين 6وي يك صنم قچه ددهيم اه    

يك ااميهه دمات. ه   تخواه     بي دهزاي ه!اوه امه دمت   پشت آ   هي المه مكه

 د. ب د  به دمت د  ددهيم اه ه  مكه بييم ه   آ  ق ده گا ويهه6هم يك ام   

 هي يك وسيبقه ددهيم.  آ هد  دين مكه

 ؟2خو،هند  ا ،ين مس بقه شركت كنند چه كس ني مي

  كه بو ؟  ، بي و ن فرم ني كر   ،ولين كسي كه  ا بر،بر خد،وند بي  سؤ،ل ،ول:

تا!اهي اا د   ده  دقاع ده ب دبا       اه به ف وي  ومد هم باي  شيطانده د ب  اميس 

  د   به دهسي  مجمه هك د. ددبي ا ومد هم بي

 بلهم ومد هم د  هد دز دهگيه و!دش با    ا د.  اش چه شد؟ نتيجه

                                                 
1

كند، ولي اگر پاسـخ صـحيح ندادنـد برنامـه را      ها را تشويق مي آموزان پاسخ صحيح دادند، مربي آن چنانچه دانش 

 دهد. ادامه مي

2
 كند.   كند، هر كدام كه نتوانستند پاسخ دهند، نفر بعد را جايگزين مي آموزان را انتخاب مي ربي شش نفر از دانشم 
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و!دهام اه دموش هد ددوال صانم قچه انام       نيلا دز دين د مت عزيزوي  وي   

 .1هي هد دهباي هد   آ  هد وطيبق اميهه ه   مكه ددول ام   بگذدهد يكي دز مكه

 
ا، خيلي ،ذيت كر نهد و خد،ونهد    jكه پي مبر و نفر ،ز كس ني   سؤ،ل  وم:

دب!خها       ب شهند؟  ه  ا، ب  ن م  ا قرآن لعنت كر ه ،ست چهه كسه ني مهي    آن

 همس ش

 هي هد ب ددهد   ه   تخوه بچسبيهم. ت!دهم يكي دز مكه نيلا دين د مومي  هم وي   

 سؤ،ل سوم: يكي ،ز پي مبر،ن خد، كه پنده يش مشهوا ،ست؟

 د  هم به هيا د  ده ق آ   ا!د ددهد. اه م!هه مان حكيملقو نبي ب  اميس 

                                                 
1

ايـد،   هايي را كه به شكل سكه درست كـرده  توانيد پشت كارت كنيد، مي بُرد استفاده مي چنانچه در كلاس از وايت 

آورنـد روي تختـه بچسـبانيد واگـر از      ان از صندوقچه در مـي آموز اي را كه دانش ربايي بچسبانيد تا هر شماره آهن

هـاي   هاي داخل جدول بچسبانيد. در ضـمن كلمـه   ها را روي خانه توانيد با چسب آن كنيد مي تخته سياه استفاده مي

 ها بخوانيد. روي كارت را براي بچه
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 هي هد ب ددهيم   ه   تخوه بچسبيهام. امي هم يكي ديگ  دز مكه

  ج  بروند؟ سؤ،ل چه ام: كد،م سفر معنوي ،ست كه همه آازو  ،اند به آن

 حجايدلله ومد قسمت امي هم بكنم.  آف ينس د 

 ه   تخوه بچسبيهام. هي هد ب ددهيم   امي هم يكي ديگ  دز مكه

 سؤ،ل پنجم: چند تن ،ز زن ن بهشتي ا، ن م ببريد؟

 .خديجه   آسيهم مريمم فاطمهنض ت 

 هي هد ب ددهيم   ه   تخوه بچسبيهام. امي هم يكي ديگ  دز مكه

ب شهد  نه م    ه ي قرآن كه ،ز ،حهول  يهن نيهز مهي     سو،ل ششم: يكي ،ز سواه

 ببريد؟

 هد ه   تخوه بچسبيهام.  . امي هم آو ين مكهتوحيدو نبيس 

آو!زد  عزيز هد تش!يق انام تاي   نيلا يك امله ايول دهمت ام. امي دين ددهش   

 ون ا!ديز دين عزيزد  هد بمهم. 

ت!دهام آ  هد   دمت. چه اساي واي    امله ه   تخوهم نميثي دز نض ت علي   

 ؟1بخ!دهم

 «2بطالب الادب احزم من طالب الذه»ف وييم:  وي  بلهس نض ت علي

 ت  دمت. ا!ينمه دد  دز ا!ينمه ط  د هدهميش

اا د چاه ب ياي     هيس نيلا ببانام وملي قصه وي اه هم  و دا هد دذيات واي   بچه   

  م ش آوم. گفوام:
 شون مملي توي كوچه

                                                 
1

خواند و ترجمـه   صورت خودش ميكند. در غير اين  اگر كسي توانست روايت را بخواند، مربي او را تشويق مي 

 كند. مي

2
 .998/6335غررالحكم،   محمد آمدي، 
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 زنه حرف ي بد مي

 بينه هر كسي او مي

 زنه مشت و لگد مي

 ه  ا، او زنگ ي خونه

 اه زنه و  ا مي مي

 ن ك اه  ب  ،ي همس يه

 اه شون سر مي حوحله

 لاستيك م شين او

 كنه تكه پ اه مي

 ه  او كر ه ا،ننده

 ب  ،ين ك اش بيچ اه

  يروز يه بچه بد

 شون ،ومد توي كوچه

 مملي او كتك ز 

 شون اوبروي خونه

 حس بي آاوم شده

 مملي ،ز ،ون وقت به بعد

 كنه ك اه ي خوب مي

 به ج ي ك اه ي بد 

    
وي ت!فاق دهم تي هماشاه    و!دهام تي به هم      وه بي  ويده پييي  دز ومد  و!

 بي دد  بياام تي هم ومد   هم دويا زويهمي  نض ت وهم )عج( دز وي هدضي بيانم. 
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               نام درس:
 شيطنت
  موضوع:

 اخلاق
 هدف كلي: 

دهنـد   هاي نيكوكار انجام مي آموزان در اين درس با كارهاي خوبي كه انسان دانش
 شوند آشنا مي

 اهداف جزيي: 
 شوند:  آموزان در اين درس با موارد زير آشنا مي دانش
 خوشبخت بودن نيكوكاران؛ .1
 كارهاي افراد نيكوكار؛ .2

 اذيت نكردن حيوانات؛ .3

 اي در باره نتيجه كارهاي خوب. آيه .4
 هدف رفتاري: 

ايـل  رود در پايان درس نسبت به انجام كارهاي خوب تم آموزان اتظار مي دانشاز 
 تري انجام دهند. تري نشان دهند و آن را با انگيزه بيش بيش

  هاي مناسب تدريس: روش

  : )داستان، كارت، راز دايره و شعر(توضيحي، فعال
  هاي آموزشي: رسانه

 تابلو )تخته و گچ(
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 شيطنت

 ت ا م ههر گفهآغ ز ه  ن م ،و  ،يم بو 

 هر گونه ،ز كر ،ا م   ت  نگر   ن تم م

 ايءدلله ه ز و!بي هد ا  ع ا ده بياام. م اس د هي  بچه
  ايد تا برنامه خوبي را با همديگر شروع كنيم؟ آيا آماده

آف ينم  ديم؟ ا!د هن!ز آويده هاسوام. آويده د  اه امي گفوامم وعل!ا وي بي دين بله   

وي ايءدلله ب هيوه  نيلا آويده اميم. ون بي هيا ومد ا  ع ا دا تي ومد امك انم. د 

 به و!بي تميا ا!د.

 هييمي  هد هماشه بي چه ا  ع انام؟ هيس پس وي بييم ايههي   ن ب بچه 

 
و!دهم ددموي  وش نسن هد ب ديوي  تع يف انم. دوي امي بييم ده پيياي    ون وي   

پس و!  باه ايههاي       ددموي  بگ!يام اه وش نسن چه چاز  هد گم ا ده ب!د؟

 نسن دقت انام. هي  وش ن ب

هاي    خبايس   د  هامدهد. ددوال ااا  هما      گ ددم فييمه نسن ه  چقمه وي وش   

هماامم   و!دش هد گشوه ب!دم  خي هن!ز پامد هشمه ب!د. ه  اييي اه به فك ش واي 

پ مامم اسي آ  هد هميمه ب!د. بيلاو ه بعام دز الاي    گشوه ب!د. دز ه  اسي هم وي

ه ا    آ  واي د  هاساتم بام      چايهه «  گشون   وسوه اام  باي وا!دش گفات:    

 «دام اييم بم   آ  هم مهم ون هد بمهنم. گ!يم آ  هد گم ا ده وي
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نسن بعم دز آويده ام  بايلاو ه هده دفوايد تاي باه الساه دعضاي  دهجمان         وش   

پ تاي د  باه    غا ا عا  ه با  نا!دس     نمييت دزنا!دهيت دي  ه مم اه د بايهه واش  

 دي آومهش هم دي دد  دهد هكنم.

  ده ط!يله  گ!مفنمد  هد ام   هگايهي باه ددوال ط!يلاه     دز انيه دهوت ال!   

د  هد ديماه ده گ!اه ط!يله وشغ!  و!هد  چاز  دماتم دواي وعلا!ا     ا د. بزغيخه

 ب!داه يك چاز غا  طباعي دمت. 
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و!هد. به مامت د  هفات. ها      انجكي  ام تي ببانم نا!د  باچيهه چه چاز  هد وي

ام. يقان باه ديان ااه آ  ياك      ت  وي اشيقانش هم ب  امم ت  وي چه به د  هزديك

اا د ااه    نسن دعي دعي وي پيات دمت   بزغيخه هصف آ  هد و!هده دمتم  خي وش

نسن ام بي است   واز  م يع و!دش  پيات ويخي بيام. بزغيخه تي وو!اه وش

 هي اي ددد. هد بان گ!مفنمد    ديگ  بزغيخه

يام به ها  صا!هتي ااه    دش ددول پيات ب ددد گمشمه نسن اه دنومي  وي وش   

ب!د بزغيخه هد گ فت   هامه بيقاميهمه پيات هد دز دهي  بزغيخه دهآ هد.  قواي پياات   

 دده هد بيز ا د وو!اه ام اه نممش دهمت ب!ده دمت.  پيهه   وچيخه امه   هم

 د  ددول بيقاميهمه پيات ب!د.  1چ!  هصف ايهت

 2كارت

ت!دهام دداوه بياام   چه ها!ع   هد وي هييي انام وي چه ايهت هي امي فك  وي بچه   

 هي ب د  وي ض  ه    نايتي دمت؟ هييي  ا!د آ  ايهت

به ت تا  ه امدا دز امي يك ه!ع ايهت هد هيا بب د   بگ!يم آ  ايهت ب د  چاه     

 ؟3ا!د ايه  دموفيده وي

                                                 
1

 جا به دو صورت سؤال داستان را مطرح كند. تواند اين مربي مي  

الف( در پايان داستان بگويد كه چون نصف كارت او داخل باقيمانده پاكت بوده و سؤال را از نوع كـارت بپرسـد،   

 كرده بود. حسن گم  يعني چه كارتي را مش

ها بپرسد كه بزغاله نصف چه چيزي را خـورده   ب( در پايان داستان اين جمله را بدون بيان كارت بگويد و از بچه

 بود. 

 است.  «كارت عضويت انجمن حمايت از حيوانات»كه در هر دو صورت جواب آن 
2

 روي تخته يا تابلو نوشته شود. « كارت»كلمه   
3

ها را نام ببرد.  تواند اين نوع كارت ها مي آموزان با راهنمايي و همراهي كردن با آن نشمربي به تناسب موقعيت دا  

كـارت   كارت دعوت،  كارت شناسايي )كارت ملي(، كارت عضويت كتابخانه يا هر مركز ديگر. كارت هميار پليس،

 كارت ماشين يا موتور، كارت امتياز و.... . پستال، كارت سوخت،
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و!هد  به دهد وي« كار»ب د  يك « 1كارت»هيس پس فهماميم اه ه   آف ين بچه   

هي هم دگ  بخ!دهام آدا به دهد بخ!ه  ده ايوعه و!د بياامم بييم و!   هسي   وي د

هبيااامم بلكاه واي باه ااي  باكايه  بييام        « بيكار»هي   انام   وثل آدا  «كار»

  «پرگـار »بياام تي بو!دهام ب د  و!د   ديگ د  وفام بياام   وثل ياك    «پُركار»

ااام   د ه باكايه  هد واط    چ وم وي هم باه دهباي  اايه بي    اه د ه يك و از وي

هي  باكيه هد د مت همدهدم  هي   همه دهايم دهسي  وي دهسي   «پروردگار»بگا يم. زي د 

   فعيخات ببانم.   «كار»هي هد ده ني   بلكه ومد د مت ددهد وي دهسي 

 اشم. نيلا ب د  دين اه وي هم ايه  ا ده بياام ه   تيبل! چنم ددي ه وي   

 
هاي باه ت تاا      پ ممم پيمخ دهام تي وااي  دديا ه   هييي اه وي شدبومد امي به پ م

 اميهه بن!يسم.

 آاپز    چه كسي شغلش پختن غذ، ،ست؟ .1

 دموخ    گويند؟ به حوض بزاگ شن  چه مي .2

 اني  گويند؟ بر اوي آب چه مي به حركت ،نس ن  .3

 هييي    ي ب ،ست؟ كم و كد،م و،ژه به معن ي ن  ا .4

                                                 
1

كند و به ترتيب در حين بيـان مطالـب بـا حـذف و اضـافه       روي تابلو اشاره مي  «كارت»به كلمه جا  مربي در اين  

 نويسد. هاي داخل گيومه را روي تخته يا تابلو مي كلمه« كارت»كردن بر روي كلمه 
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 هازا  شو ؟ ميبه چوب خشك سوختني  چه گفته  .5

  زي     خ نه چه ن م  ،ا ؟ ائيس وز،ات .6

 چهيهانبه     اوز پنجم هفته چه اوزي ،ست؟ .7

 همام. وي  هي به قسموي دز مخن دويا صيدق بي  صل هم!د  د     آو  المه

 بلهس......... آزدهاي  به و!هچه......

 همم؟ همي. …آزدهاي  به و!هچه …نيلا بگ!يام چه اسيهي دين گ!هه هسونم اه 

 انم تي هيا آ  گ  ه به دمت آيم. هي هد به هم  صل وي ون ددي ه
 اي به دست آمد؟ چه كلمه

 
هد پُ  انامم بييم ن ب د    ب د  دين اه بو!دهام اي  ويخي امله دويا صيدق    

هي هد دز اميهه يك به ت تا  انيه هم بگذدهيم تي امله  هي  ددول ددي ه   آو  المه
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امدا دز امي ز دت  دز بقاه امله هد ايول انمم ايهت دووايز يي اييزه  ايول ا!د. ه 

 1  دووايز د  وحف!ظ دمت.

 «م!گنم به ومد اه هاكي  و!ابخت امهم.»ف و!د:  دويا صيدق
 ها چه كساني هستند؟  آن دانيد  آيا مي
همام. يعناي اسايهي هد ااه      هي اسيهي هسونم اه آزدهاي  باه و!هچاه هماي    آ    

اننم ه  چنم قامهت   تا!د     ت  دز و!داي  هسونمم دذيت همي   ضعاف ت  ا!چك

دهنمم  اس هد آزده همي هي هد دداوه بيانم. ونظ!ه دين دمت اه هاچ دذيت ا د  آ 

هي  ا!چك هد. وي هم بييم ت ش انام ديگ د  هد دذيت هكنام. چه ده  نوي و!هچه

  آزده ديگ د  دمتم ت ك ويهه يي ومهمهم يي ه  اييي ديگ   اه بيام. آهچه و!ا

هي بي م  صمد اا  ع باه بايز  اا د       انام. وثل دين اه و!قع دمو دنت همسييه

 هكنام. 
 ؟2شود حالا شما بگوييد چه كارهايي موجب اذيت و آزار ديگران مي

هي  و!بي زديمم  خي ايههي  و!بي هب!د   وا!د اامي هام     هيس وثي  آف ين بچه   

 .3دين ايههي هد د مت همدهيم

ا!يم    چ!  دگ  اسي دين ايه هد بي امي يي د مت امي دهجيا بمهمم هيهدنت وي   

 انام تي اسي د  هد دذيت هكنمم زي د د  هد د مت ددهيم. دز د مت و!دتي  دفيع وي

 ا!د. وي« د موي »بلهم   ا!د؟ هيس امع المه د مت چه وي بچه
                                                 

1
 ـ آموزان در طول تابستان بهتر است به جاي هر بار جايزه دادن به آن براي تشويق دانش   دهيم و ها، كارت امتياز ب

دهـيم و آن را عملـي كنـيم. ولـي در      ها جايزه مـي  ها بر اساس امتيازاتشان به آن ها بگوييم در اختتاميه كلاس به آن

 جايزه دادن هم مناسب است.  بعضي موارد به صورت نامنظم به جاي امتياز.
2

بزنند كه نبايد آن را انجـام  آموزان بخواهد يك مثل براي اذيت و آزار رساندن به ديگران  مربي از تك تك دانش  

 ها توضيحات لازم را ارايه دهند. آموزان را راهنمايي كند تا در بارة هر كدام از مثال دهند و دانش
3

نويسـد و وقتـي بـه كلمـه داخـل       را روي تابلو مي  «دوست»مربي در حين بيان اين مطالب به ترتيب ابتدا كلمه   

را   «داسـتان »كند و در انتهـا بـا تبـديل واو بـه الـف، كلمـه        دوست اضافه ميرا به انتهاي   «ان»گيومه بعدي رسيد، 

 بنويسد.
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اانم   تاي دلا  فكا  واي    امي د موي  ون هسوام   ون امي هد د مت ددها.  هم    

انم  يك چاز انامهي هد هم امي د مت ددهيم بشن!يم  اه ون ب ديوي  تع يف وي

 دمت.   «ددموي »  آ  هم انام  

 داستان

هفات. ده هده ااو   هد ديمهام. ااو       بي د موشم ايب  به ويهاه واي  jپايوب    

   j. پايوب هيخت زد   داك وي ددد   ف ييد وي هييش هد تكي  وي عصبيهي ب!د. خ 

« انيمم.  خي ون د  هد همي»ايب  گفت:   «ب   صينبش هد پامد ان.»به ايب  گفت: 

  «با د.  انيمم. د  تا! هد پااش صاينبش واي      خي او  د  هد وي«  گفت: jپايوب 

هي  او  هد ها!دزش اا د. ااو  آهدا گ فات.      پايوب  بي دمت وه بيهش پشت گ!ش

هي دز يك ا!چه  ايب  هم به دهبيخش هفت. آ ا د   مپس هده دفويد.  ديگ  گ يه همي

گذاونم. آ  ط ب ا!چه به چنم هف  همامهم. او  ال! هفت   ال!  پي  يكي دز 

« ت! صاين  ااو  هساوي؟   »هي ديسويد   به د  هگيه ا د. ايب  به آ  و د گفت:  آ 

وا د باي   « بي ت! ايه ددهد.  jپايوب «  ايب  گفت:« پ مي؟ چ د وي بلهم »و د گفت: 

ديان ااو  دز تا! ااكييت     » به د  گفات:  jهفت. پايوب   jو ش پاش پايوب ا

اايه زيايد  دز د     گاذده م   بيههاي  مانگان ه ياش واي      گ!يام ااه   انم   واي  وي

دهي. آيي دز ومد  و!د اه دين نا!د  هد دز آ ا  و!دهيم دوي غذد  امي به د  وي وي

 «ت! ميووه  دمت بام همده ؟

 ؟1گيريم اي مي تيجهها! از اين داستان چه ن بچه

هي هبييم هاچ ف د  هد و!هد دذيات   آزده   گا يم اه وي دهسي  آف ينم وي هواجه وي   

ده دين ددموي  دز دين اه وي يك نا!د  هد وا!هد  jو!د ق ده بمهام. چ!  پايوب 
                                                 

1
 آموزان فرصت بيان نتيجه داستان را بدهد. مربي به همه دانش  
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دذيت   آزده ق ده دهام ه  چنم صين  آ  نا!د  هم بياامم هيهدنت امهم تي چاه  

 هي  ديگ    يي د موي  و!دوي . صينبش هاسوام   يي دهسي  ب مم به نا!دهي اه

پس وي ب د  دين اه و!ابخت ا!يمم بييم آزده هميهم  به ديگ د  هد ت ك انام    

اا!د.   گا  و!دواي  هام واي      بمدهام دگ  وي ديگ د  هد دذيت انام دين بم  ددون

دگ  هاكاي اناامم   »گ!يم:  هي وي همي  ط!ه اه ومد هم وه بي  ده ق آ  به وي دهسي 

 .«1ديم ديم   دگ  بم  انام به و!دتي  بم  ا ده به و!د هاكي ا ده 

و!دهم دز دين ااع  ياك     و!دهم. و!  گ!ش انام اه وي نيلا ب ديوي  يك اع  وي

ت!دهم ا!د  مؤد  ااع  هد بمهام.    مؤد  دز امي بپ مم. ببانم چه اسي دز امي وي

 دمت.   «ون   ا!ه»دمم اع  

 من و كوه

 ن  ا كمركش كوهم

  وم خوشت ل مي

 ن گ ه ،ز  ل كوه

 حد،ي پ  شنيدم

 وقتي كه ،يست  م  

  يگر حد، ني مد

 همر،ه ن له ب  

 حد،ي پ  ني مد

  ويدم وقتي كه مي

 ه ي ،نبوه بر سنگ

                                                 
1

 «إِنْ أَحْسَنْتُمْ أَحْسَنْتمُْ لأَِنْفسُِكمُْ وَ إِنْ أسَأَْتمُْ فلََها ». 7اسرا/   



 

 

 

 

 

 

 

 177.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 حد،ي پ ي خو  ا،

 شنيدم ،ز كوه من مي

 مثل حد، و كوه ،ست

 ،عم ل م  و  ني         

 آيد به سوي م  ب ز    

 1ك ا زشت و زيب هر 

 

 .2تك ده ام  «صمد   ا!ه»ده دين اع  چنم بيه 

  چنم بيه الماه  « صمد»ا ديمم ون هگفوم چنم بيه المه  بله دگ  و!  دقت وي   

چنم بايه آوامه ااه    « صمد   ا!ه»ده دين اع  تك ده امه دمتم بلكه گفوم   «ا!ه»

 باش دز يك بيه دين ت اا  ده اع  هايومه ب!د. 

گا ددم   !ه اه ده پييي  اع  و!دهميم ايه و!  يي بم وي به و!دوي  ب ويهمي  ط   

هي وه بيهي انام تي ديگ د  هم  پس ت ش انام به اي  دذيت   آزده ديگ د  بي آ 

 به اي  دذيت   آزدهوي  بي وي وه بيهي اننم.

پس باييام ب د  تم ين دين ايه به ومد  وه بي  ق!  دهام اه دو  ز هاچ يك دز 

 .3ويهمي  هد ه هجيهامد م

 انم   امي آوان بگ!يام. ده پييي  ون دعي وي

                                                 
1

 رين شعر كتاب نان و پروانه، جعفر ابراهيمي، نان و پروانه، آخ  
2

ها درخواست كردند كه شعر را دوباره بخوانيد. اين كـار را انجـام دهيـد و پـس از آن نظـر تـك تـك         اگر بچه  

آمـوزان او را تشـويق    دانـش   بعد ازجواب دادن همـ   آموزان را بپرسيد واگر كسي جواب صحيح را بيان كرد، دانش

 كنيد.
3

آموزان بگويد تا دستورهاي دينـي را   تابستان براي هر درس يك تكليف عملي به دانشاگر مربي بتواند در طول   

 تر است. دهند امتياز در نظر گرفته شود، مناسب ها كه انجام مي به طور عملي انجام دهند و براي آن
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هما   مما را بما عطمر خموبي      هاي سرخ و محمدي را عطمرآگين آفريمدي    اي خدايي كه گل

 خوشبو كن.

اي كه همه چيز را براي خدمت به انسان آفريدي  ما را موفق كمن تما بمه ديگمران خمدمت      

 كنيم.

 دادي, ما را دوست خودت قرار ده. اي آن كه بلبل را دوست گل قرار
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              نام درس:
 همراه خوب

  موضوع:

 اخلاق

 هدف كلي: 
 شوند. هاي دوست خوب آشنا مي آموزان در اين درس با صفات و ويژگي دانش

 اهداف جزيي: 
 شوند:  آموزان در اين درس با موارد زير آشنا مي دانش
 واجب بودن پرهيز از دوست بد؛ .1
 نشيني با بدان؛ عاقبت هم .2

 صفات و ويژگي دوست خوب. .3
 هدف رفتاري: 

رود در پايـان درس بـا دوسـتان خـوب رابطـه بهتـر و        آموزان انتظار مي دانشاز 
 ها برخورد نمايند. تري برقرار كنند و صميمانه با آن محكم
  هاي مناسب تدريس: روش

  داستان و جدول(   شعر،  حروف درهم،  ل: )مسابقه،توضيحي، فعا
  هاي آموزشي: رسانه

 تابلو )تخته و گچ(
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 همراه خوب

 ا  هه ب  و ز مهه  ز بههر،ي مهههههب تر به ن م آن كه ب شد مهرب ن

 مكن هرگز خد،ي خو  فر،موش  هم پندي بكن آويزه گوش

 هي نيخوي  و!  دمت؟ تيبسوي  آوم    قت ايد    بيز  دمت.  بچه

امدا بيز ؟ بلهم بايز    بلميمم دهجيا دهام؟نيض يم بي هم يك بيز  هد اه همه امي 

 دمم   فيوال

دهم ده  هي  تيبسويهي و ت  ا ات ا ده چهيه هف  دز امي اه تي به ني  ده ا س   

گا!يم باي آ     هاي واي   اننم. ه  امدا بييم ن في هد اه به آ  دين وسيبقه ا ات وي

 دمم   فيوال بسيزهم   ه   تخوه بن!يسنم.

 ه!يسم. ه هد ويهي  وسيبق ون گزينه

 اشيا  غذا  حيوان  فاميل اسم

ت  بييم المايت   ه  چه م يع« تم  م دم س»گ!يم:  هد وي ن في به ه  امدا يك   

 هد ه   تخوه بن!يسم.

هاي عبايهت    دهام پيماخ   ط!ه اه د مويهوي  ه!اوه بي تشك  دز دين چهيه هف م بله همي 

 اشياشهر                نحيوافاميل            اسم              دمت دز: 

  دا        هدوان      د          دنم     نام « و»هف  د  :  

  مبم  مننمج         معيدتي       م!مك     معام «س»هف  د ا: 

 دهمه وياان   ددهد           ددها!          دهخمد   دد د «د»هف  م!ا: 

 تلفن          تب يز   ت يشان         ته دهي   تقي «ت»هف  چهيها:
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هي يك المه به دمت آ هيم. دين الماه   هي  د   دمم   فيوالي نيلا امي بي ن ب   

 هي دمت. ده همه دمم   فيوالي

 د مت  اي به دست آورديد؟ چه كلمه

هي دمت. ون صفيت د مت و!    بم هد به صا!هت   نيلا ه!بت نمس زد  المه   

 د  دمت؟  مي نمس بزهام چه المهه!يسم. ا ن  ب پ دانمه ه   تخوه وي

 ش د ج ع 

 اجيع.   دنسنتم

 ت م! شود؟ ضد آن چه كلمه اي مي

زيا د ااخ  ت ما! و!قاع ماخوي          چرا با شخص ترسو نبايد دوست شـد؟ 

 گذدهد.  انم   د  هد تنهي وي وشك ت آدوي هد ههي وي

 ه گ د س ت       كلمه بعدي به نظر شما چيست؟

 دنسنتم هدموگ!

  اوغ سرم نميشه  گم هميشه مي من ا،ست

زينات صاحبت اا د م    «  هقل امه دمت اه ف وا!د:  ده نميثي دز دويا صيدق

 «1هدموگ!يي دمت

ه!يسام. اامي نامس بزهاام چاه       نيلا ون ن ب د   د  صفت و!    بام هد واي  

  د  دمت؟ المه

 

                                                 
1

 .«  زيِنَةَ الحَْديِثِ الصِّدْق » :. قال الصادق402، ص 4شيخ صدوق، من لايحضره الفقيه، ج   
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م  خاي  زهم انم بعم ن ب وي دين د  چه تفي تي بي هم ددههم؟ بلهم عيقل د   فك  وي

 ا!د.  زهم بعم هم پشامي  وي هيدد  د   ن ب وي

 ا!د.  دوي صفت آو  بي دين ن  ب ميووه وي

 
 و!دهام.  يك اع  وع  ب ده بيهه زههگ   تنبل هد اه همه امي بلميم بي هم وي

 

 گش خوبهههه زانهههچههب  ش خوبهههگل همه انگ

 هههته ا زشهههلي كههبههتن  ههههوشتههه  نهه بههتو كت

 وي اختخو،بههه ش تههج  يشه خو،بههههبل همههتن

 ،ز اختخو،ب جد،ش كن  پ شو پ شو بيد،اش كن

 شيبه مو ههده زنهه نهههش  شيت و اوهبشواه  س

 

هاي    صافت   هي هد ددههام؟  هييي اه امي ددهيم امدا يك دز دين صفت هيس د مت بچه

  و!  يي بم؟

 هي  و! .  و! م وعل!ا دمت صفت

 ي  دين پس   اه بي دف دد هيبي  د مت امه ب!د. دوي بشن!يم ددمو
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هييم ضعاف امه ب!د. ه  چه پمه    س گفت ون بچه والي ااطيهي ب!دا. ده وي   

اه ت ك تحصال ا دا   تي اا س   دددا. تي دين گفونمم گ!ش همي ويدها به ون وي

د  اما. ت  دهس هخ!دهما. بيبيا هدهنمه ت يلي ب!د. ون هم ايگ د  پنجم دبومديي باش

دز دين اه  به آ  اه م وسوه اننمه ب!د. پشامي  امه ب!دا ااه و تا  ويااان    

دا تنگ امه ب!د. تاي ديان    بيبيا هد تماز انم. چييي ب يزا. دخم ب د  د موي  ومهمه

اه يك ه ز يكي دز د موي  قميمي وحله وي اه د مت بم   والي تنبل   ده غگ! 

ي!دش ي!دش ه   ون دث  گذداات. دو قام   هفوم.  ب!دم م دغش هفوم. د  ايش همي

انام. ياك ه ز د  باه     وثل د  امه ب!د. ااطي  هم آهسوه آهسوه آدا هد گم ده وي

ون پاشنهيد دزد  ددد؛ دزد  دز ط ف  اي. دگا  دزد  اناام پا!  ف د دهاي باه      

قمه  م!مه ا د تي قب!  ا دا اه با د    آ هيم. د   قب!  هك دام  خي آ  دمت وي

 ين بيه دزد  انم. به ا!ده ف  اي هفوام   م قت ا ديمم  خي پس دز د خان   آو

ومتي يكي دز وي هد دموگا  ا دهم. بقاه وي هم دموگا  اميم. آب  يمي  هفت. ها   

امدا دز وي به ده مي  زهمد  وحك!ا اميم. يك مي  ده زهمد  ب!دا. ه ز  و يضي 

 ده اا دا. ياه ااي  د ه     مخت گ فوم. و د به باميهموي  ب دهم. دز باميهموي  فا 

انم  خي د  ايش دهمام هد ههاي    هفوم اه اسي و د هشنيمم. نيلا ون ايهگ   وي

 ا دا تي به دين م ه!ات تلخ وبو  ا!ا. همي

 هي د موي بي دين گ!هه دف دد از پشاميهي م!د  همدهد.  بلهس بچه

  ط!ه اه ايع  گفوه: همي 

 دتر بو  ،ز م ا بديهه ا بهد به ت  تو،ني مي گريز ،ز يه ا بد

 ي ا بد بر ج ن و بر ،يم ن زند م ا بد تنه  توا، بر ج ن زند

 

دگ  بم با!د   ههي ب د  هفع وسوگي دگ  امله و!بي گفوم بلنم بگان و!به و!ب بچه

 بگان بمه بمه
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 بمه بمه  مانن هي د موي  بم  دهوخي  وي بعضي

 و!به و!به  هي د مويهشي  وثل عط  و!اب!ينم بعضي

 بمه بمه دهنم هد دز دمت وي  اي  ي د موي  قميميه بعضي
 هاي ما بادوام بماند؟   حالا چه كنيم تا دوستي

 هي پيمخ دهام تي ده ام   بن!يسم.  دبومد به مؤد 
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 :ها سؤال

 (9  8م 11م 15ايهم )   كد،م و،ژه به معن ي گو،هي  هنده ،ست؟ .1

 (13  4  م7 م14بهيه )    كد،م فصل س ل ،ست كه يك نقطه  ،ا ؟ .2

 (4  1  م2م 12دع!د )    ؟گويند به  اگيري و ستيز چه مي .3

 (3  10نق )     مق بل ب طل چيست؟ .4

 (5  6ب ب )  بيست و سومين حرف ،ز حروف ،لفب ؟ تكر،ا .5

نيلا ه!بت پامد ا د  پايا ام   دمت. دبومد ن ب د   هد بن!يسام. مپس پانج     

ن في به دمت آومم ه!بت ام د  ويهاه  تي پنج تي بشميهيم. ه  گيه يك المه مه 

آيم. صافت الماه د خاي     همم. ده پييي  پنج المه مه ن في به دمت وي بعم  وي

 دمت. «  في»

نيلا ه!بت به دمت آ هد  المه بعم  دمت. بيهك دلله دز ن ب د ا ام   ااه     

 «عف!»د  به دمت آوم؟  انام. چه المه دمتم ا  ع وي  «ع»

  بايلاو ه  « دد  »م «قه «  ه!يسم: ه امي به دمت آ هديمم ويهي هد هم ا بقاه المه

 دمت. « فحش»المه 

ديم  في انام   به عهموي  بيقي بيااام   باه    هيس بييم وي به ق!خي اه ددده بله بچه   

هييمي  تمد ا پامد  همميگ  فحش همهام   قه  هكنامم بلكه بي دد  بياام تي د موي

 انم. 

 م تي امي آوان بگ!يام.ان ده پييي  چنم دعي وي

 ومدييس د موي  و!  به وي عنييت بف وي.

 هي هد دز وي د ه بگ دد . ومدييس بم 

 ومدييس ده بهشت وي هد دز همنشاني  پايوب د  ق ده بمه.
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               نام درس:
 تشكر

  موضوع:

 اخلاق
 هدف كلي: 

 شوند. آشنا مي آموزان با چگونگي تشكر از خداوند و ديگران در اين درس دانش
 اهداف جزيي: 

 شوند:  آموزان در اين درس با موارد زير آشنا مي دانش
 هاي خداوند؛ از نعمت برخي .1
 دستور خداوند بر احترام پدر و مادر؛ .2

 علت احترام به معلم؛ .3

 آثار و فوايد احترام به ديگران. .4

 هدف رفتاري: 

هاي خداونـد متعـال    ترود در پايان درس نسبت به نعم آموزان انتظار مي از دانش

 وظيفه خود را انجام دهند.
  هاي مناسب تدريس: روش

  : )شعر، راز گل، جدول و داستان(توضيحي، فعال
  هاي آموزشي: رسانه

 تابلو ) تخته و گچ(
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 تشكر
 هي م اس ني  امي چط!ه دمت؟ بچه

 واه ح ل شم ههچط ه  چهههلام بهلام سهس

 چون گلاي گلست ن هستيد ش   وخند،ن

 هي و ّا بيام. و! م دوام دها هماشه نيخوي  و!    وثل مبزه

هي  بيه!شس به هايا   ف ين به امي بچهآ كنيم؟ اول هر كار با چه چيزي آغاز مي

 ومد  وه بي 

هاي  وا!  هد ددد ااه     همي  ومديي اه امي هد آف يم   به امي دين همه هعمت   

 خذت بب يم.امي بو!دهام به هدنوي ده دين دهاي زهمگي انام   
هاي خوردني و پوشيدني و .. كه خدا به ما داده است  تواند چند تا از نعمت چه كسي مي

  را نام ببرد؟

س همه آ  چازهييي اه د مويهوي  گفونامم دهمات با!دم دوچاي چنام تاي دز       1آف ين   

هي  ومد  و!  وي هست اه دز دين و!دهد  اه دين عزيزد  گفونمم والاي   هعمت

پ!اامهي  ...  هاسونمم   هييي اه دز داايم ويهنم دهوتم و!هدهيم عمتت  دمت. ه وهم

 بلكه ايهمده هسونمم. 

 2وعلم  آف ينم پمه  ويده بيهك دللهم تواند بگويد؟ خوب حالا چه كسي مي

                                                 
1

 آموزان را روي تخته بنويسد.   مربي گرامي، موارد ذكر شده توسط دانش  

2
نويسـد تـا در قسـمت بعـدي      مربي در قسمت راست تخته كلمه پدر و مادر و در سمت چپ تخته معلم را مي  

 آموزان را به آن اضافه كند. پاسخ دانش
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هي  والي وهم ومد هم  هعمت  و!  نيلا فهماميم اه وعلم   پمه   ويده هم ازء

 هسونم.

 ك ده انام. تو!دهم. بعم امي بي ون  ويهيس ون د   دين اع  هد  بچه
 و سرفر،زمه  تههن بههم ب ب ي خوب و ن زنينم

 كر م ييههه فههم بهه ،ي ت خد،ييهعمههو نههت
 رك اهاو  س يههه مهههك گهد،اهههد، ،و ا، نههخ
 نمهيههبههو ا، نههج تههان مههههينهه زنهه  ا نههم
 ،ي تو گ نههههوب و يههخ ،ي تو واشيد خ نهههخ

  هم گوش حرفت ا، مي بگش  به اويم آغوش
 ه ،ست ،ز تو ب  منههگفت رآن پ   و اوشنههق

 ؟1هسبت به پمه   ويده دايهه امه دمت  اع  بيلا به امدا يك دز  ظييف ف زهمم   
 عمل ا د  به ن ب آهي .  دنسنتم دعي ا د م دخس!ز  ا د م 

 14ما!هه خقماي م آياه     آو  دين اع   ظافه وهمي هد گ!ازد ا ده دمت اه ده   
 «  أَنِ اشْكُرْ لِي وَ لِوالِدَيْك »ه!يسم.  آومه دمت اه قسموي دز آ  هد ب د  امي وي

دنسنتم دز ون   پامه   وايدهتم تشاك      تواند معناي اين آيه را بگويد؟ چه كسي مي
 ان. 

 دانيد به چه علت خداوند دستور به تشكر داده است؟ مي
هاي  وخولافم    اه پمه   ويده دز زوي  طف!خاات باه گ!هاه    بيهك دللهم بييم بمدهام   

امهم    هگ د  وي اميمم  دهم نوي زويهي اه وي و يض وي آمييش وي هد ف دهم هم!ده
ه ب د  وي پا!  نا   بااي هد   وايده     اه د  ب دهم. پمه م ايه وي وي هد به داو  وي
 پزد.بغذدهي  و!امزه 
 :حالا يك سؤال

 از پدر و مادر تشكر كنيم؟ توانيم ها! چگونه مي بچه

                                                 
1

 نويسد. تخته مي آموزان را در كنار كلمه پدر و مادر بر روي مربي پاسخ دانش  
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و!دهد  هد غا  دز آ  چه ده اع  آومه دمت بگ!يام تي ون ب  ه   تخواه دضايفه      

 انم. 

گزده زنميت د  بيااامم اسايهي    يكي ديگ  دز دف دد  اه وي بييم قمهدد    مپيس   

؟ آف ينم وعلم   1آو!زهم. يعني چه اسيهي هسونم اه به وي علم   دنكيا دين هد وي

هي دز اي    د  وي هد د مت ددههم   باه واي هده وا!    بام هد      دين  نيهي وسجم.ه 

 دهنم.  هشي  وي

ل آومه دمت. يكي به ص!هت پ دانمه ده دين گُ  نميثي دز دويا صيدقت امه    

  و ت  انم   بن!يسم. هي هد  دز امي باييم المه

 

                                                 
1

 آموزان با هم بگويند معلم. مربي به تخته اشاره كند تا دانش  
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؛ ده وقيبال اساي ااه دز د  علام     1 الْعِلْمم  تَوَاضَعُوا لِمَنْ طَلَبْمتُمْ مِنْمهُ  »  :قي  دخصيدق 

 «آو!زيمم ت!دضع   ف  تني انام.  وي
 چگونه در برابر معلم فروتن باشيم؟

   ها! اين همه نعمت را چه كسي به ما داده است؟ خوب بچه

  هييي اه باه واي عطاي اا ده دماتم      ومد س پس وي بييم دز ومد هم هم ب د  هعمت   

 .گزده    تشك  همييام مپيس

هيس دز ومد چط!ه بييم تشك  هما!د؟ آفا ينم هماان ط!هااه د ماوي        و!  بچه   

و!بوي  دايهه ا دهمم بي هميز و!دهام م ه زه گا فونم اماك باه ديگا د    والاي       

 هي هد مفيهش ا ده دمت. چازهي  ديگ  اه ومد هم به وي دهجيا آ 
 افتد؟  حالا اگر از خداوند، تشكر نماييم چه اتفاقي مي

 انم تي ا!د  و!دوي  هد پامد انام.    هد به امك امي پُ  ويدين ام

 

 
 (13  10م 9م 5گ دش) گويند؟ ا،ه افتن به قصد تفريب ا، چه مي .1

                                                 
1

 .36، باب فضل العلم، ص 1ج اصول كافي،  



 

 

 

 

 

 

 

 193.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 (26  15  م3م 1آو ت )  گويند؟ چه مي  به جه ن  يگر  .2

 (11  8 م 21 م 24م 2هم  د )     ؟بو زم ن حضرت ،بر،هيم  چه  ن م ظ لم .3

 (12  19م 22م 4زوي  )  گويند؟ به وقت و هنگ م چه مي .4

 (16  6م 14هاك )  گويند؟ به خوب و خوش چه مي .5

 (18  7م 17م 21ها!ع ) سر فرو  آوا ن  ا نم ز چه ن م  ،ا ؟ .6

 (20  27فن )   مفر  فنون چيست؟ .7

 (23  25اي )  شو ؟ ك ا تم م نشده چه مي .8

 نيلا ه!بت به دمت آ هد  پايا ام   دمت. 

 تي بشميهيم تي پايا به دمت آيم. 4تي 4م   هد بن!يسا« د»ن ب د   

دين   «دگ  اك  انامم هعمت و!د هد دفز   انام.» دنسنتم پايا عبيهت دمت دز :   

 .« لَئِنْ شكََرتُْمْ لَأَزيدَنَّكمُ » م م!هه دب دهام دمت:7امله ت امه آيه 

  دهد؟ دانيد خداوند چگونه نعمتش را افزايش مي آيا مي

وطل  و!  ه ان ا!د به يك وثي  ق آهي اه ده م!هه بق هم آيه ب د  دين اه    

 آومه دمت ت!اه انام. 261

دهام ااه    د  به امي واي  دگ  امي به يك فقا  صمقه بمهام ث!د  آ  هد به گ!هه   

وثل اسي دمت اه يك ددهه گنما بكايهد   دز آ  هفات اايوه ديگا  ب  يام. ده      

 ا!د؟ ه ويه يم. چنم دده ددول ه  ايوهم صم ددهه وي

. پس واي هام دگا  ياك اايه      ا!د ويددهه  700ايهيمم  بلهم يعني ه  ددهه اه وي   

و!    هاكي دهجيا دهام   دز ومد هم اك گزده  انامم ث!د  آ  هد هفوصمب دب  يي 

زيايد   انم   ه ز  وي هد ده دهاايم   ت م هم ده دهاي   هم ده آو ت به وي عطي وي باش

 گ ددهم.  وي

 اك گزده  دز ومد هم ددهيم.  وي د  ه!عم عزيزم هي   و!  بچه
 زباني
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 انجام بدهيم    شكر گزاري:  
 عملي

 
 دهيمننجام ا

  عملاي دمات ياي زبايهي.    هاي   ب ا. امي بگ!يام اه آ  ون بعضي دز ايههي هد هيا وي   

 دهجيا بمهامم يي دهجيا همهام؟

  ترام به معلم و... ؟ترها، اح سلام به بزرگ نماز،  احترام به پدر و مادر، 

 دهجيا بمهام

 دهجيا همهام.  دروغ، غيبت، تهمت، گوش دادن به موسيقي، و... ؟

 دهم.  هي  و!دا هد بي يك ددموي  والي اذد  دددوه وي هي  عزيزس ن ب و!  بچه

 و!دهام يك ددموي  و!  بشن!يمم صل!دت بلنم  بف موام. دگ  وي

 باغ زيبا و باغ سوخته

د  تي ب دده ب!دهماه ه  د  ده انيه يكميگ  بيغ دداونم. ه  اامدا   يم ه والي قميم   

هي  ههگيههگم ا!يبيههييي بي آ  گ!دهد    هي ددهد  دهووي  م مبز   وا!ه دز دين بيغ

وحص!لات بيغ و!د هد به بايزده    صمد ب!دهم. ه  مي  دين د  ب ددهم هي  و!ش چلچله

وونم   پا!  آ  هد با د  وا!د خا!دزا     ف   ب دهم   بي قامت و!    ونيمبي وي وي

د   باه   ا دهم. يكي دز ب ددههي قبل دز وا ج اا د  پا! م     ونز    .... و يمده  وي

هم!د    هي دز ومد همم د   ومس   زايت وي  و!د هد پ ددوت وي اك دهه دين هعمت

ا د. د  ب د  آبيددهي اه ااي م وساجمم ومهماه       به فق د   وسومنمد  امك وي

ويهام با د     ددد   بعم دز آ  ه  چه بايقي واي   دخمنفعه ديگ  دهجيا وي يولايههي  ع

ا دم بلكه  ا د.  خي ب دده ديگ  هه تنهي دين ايههي هد همي دش و ج وي و!د   ويه!دده

ددد. ه   پ ددوت   گيهي ايههي  ن دوي هم دهجيا وي به عاياي   و!اگذهدهي وي

ددد   ايههاي  وا ب وا!د هد     هماي ا د د  گ!ش  چه ب دده ديگ  د  هد هصاحت وي

ه!د تا ه   تيه ام   دب هي    ددد. يك ه ز اه و!قع ب ددات وحص!لات ب!دم دددوه وي
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هي  زييد به هيگيه همه ديمهم بايغ   مايه آممي  هد تيهيك گ ددهام. ده دث  هعم   ب ق

آتاش گ فات   هماه دهوواي          ب دده  اه دهال ايههاي  نا دا   وا ب با!دم     

 م!وت. وحص!لاتش 

 
ا د   ومس   زايت واي  وا!د هد     خي به بيغ ب دده ديگ  اه به ديگ د  امك وي

گ!هه آمابي ه مام   آ  ب دده گنيهكيه دهگشت نس ت به دهاي    پ ددوتم هاچ وي

 گ فت. 

 
        ست حق همر،هت ن خد، ي وات ن 
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 ها مناسبت
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 عطر بهشت

 

 بشن!يم   چشم ددد تي ببانام. به هيا ومديي اه به وي گ!ش ددد تي

 بي م ا وموت امي

همييم. هگيه اناام   دينك امي هد به ديم  يك ب هيوه   انام  وطيخبي دع!ت وي   

  114ه!يسم.  ه   تيبل! عمد  هد وي

 م!هه ق آ  114 بگوييد اين عدد چه ارتباطي با قرآن دارد؟

مات آ ها ااه باي قا آ      و!دهم ت!مط دين عمد تيهيخ ت!خم اسي هد به د ون وي   

  57آيم؟ بله هد ب  د  تقسام انام چه عمد  به دمت وي 114آاني دمت. دگ  امي 

هماييم اا!د  ده وا!د     هدهنمييي وي  دانيد تاريخ تولد كدام يك از امامان ماست؟ مي

 بيام. وي 57عمد 

 دمت.ي پنجمان دويا و بيق  دويا م. عمد پنج دنسنت دويا وحمم بيق    

 امي فك  انام.  رساند؟ چه چيزي را مي عدد هفت

 هد چ!  ديشي  وعص!ا هفوم ويمت. وعص!ا ب!د  دويا وحممبيق 

  12بله   آيم؟ هد امع انام چه عمد  به دمت وي 5   7نيلا دگ  

 د دزده تي ما چند امام داريم؟
 

 ؟1ها را بگويد تواند نام آن چه كسي مي
                                                 

1
 شود. هر كس كه دوازده امام را نام برد تشويق مي 
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هشت د دزده دويا ف ماويد. تاي باي اانام      بلهس ومد هم ب د  همديت وي به م!  ب   

 هي به م!  بهشت همديت ا!يم.  مخن آهي    عمل به آ 

يكي دز آ  دويوي  دمت. بي دهجيا يك وسايبقه باي ماخني دز     دويا وحمم بيق    

 ا!يم تي بي عمل به آ  به م!  بهشت همديت ا!يم. ديشي  آاني وي

خن دويا هد ب  ه   ايهتي ه!اوم   دوي هح!ه وسيبقه به دين اكل دمت اه ون م   

آ  هد به ص!هت اا!هچان پانج قسامت هما!دا. اا ات اننامه ده وسايبقه د  م        

 همييم.  بانم   مپس ون آ  هد دههم وي ا!هچان ايول امه هد وي

ثيهاه قطعيت به هام  45هي ا ات اننمه ده وسيبقه بييم ده ومت  بي تش!يق بچه   

 !بت به ا ات اننمه ديگ  و!دهم همام.هيخوه پيز  هد ايول همييم  دلا ه

 1 المتفحش الفاحش يبغض الله ان  

ومد هام  »ف وييام:   واي  همييم. دويا وحمم بيق  نيلا ون نميث هد ت امه وي   

 « زهمم د مت همدهد. اسي هد اه زييد ن ب زات وي
 ها كسي كه حرف زشت بزند، چه كسي او را دوست دارد خدا يا شيطان؟ بچه

 بيق  اطي  ب د  دين اه ومد وي هد د مت دداوه بيام بييم به ن ب دويابلهم ا   

ااا!يم. نااي  چاا!  ه ز ت!خاام  گاا!ش هماا!ده تااي بيعااث ااايد ااام  د  دواايا

 همييام. دمت بي يك و!خ!د  د  هد ايد وي بيق  دويا

 

 

 (2ر،لهعلوم)هيهه  بهه ق يهه  بهه قر،لعهههلوم

 (2،ز مقدمت بهشت) شههر مهدينه شهد

                                                 
1

ضـخيم   . مربـي از كـارت مقـوايي   324، ص2چ ،1365 دارالكتب الاسلاميه، تهران، الكافي، محمد بن يعقوب كليني، 

تـوان بـا كمـك چسـباندن      خواه آن را به پنج قسمت با قيچي تقسيم نمايـد. مـي   جهت پازل استفاده نمايد و به دل

 رباي يخچالي پشت هر قطعه برنامه را روي تابلو وايت برد اجرا نمود.  آهن



 

 

 

 

 

 

 

 200.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 ه سرنوشته  ا، بههم شهد ،ز ،زل عشقت

 (2ر،لهعلوم)هيهه  بهه ق يهه  بهه قر،لعههلوم

 (2من) به،ين مرغ قل اوز ولهه  تهههههت

 لومههر،لهعههيهه  بهه ق پههر ز  بهه به م تو

 (2يهه  بهه قر،لهعلوم) يهه  بهه قر،لعهههلوم

 ،م هههتهسهشهن   اغم ،م ههغمگين و خست

 علومههر،لهههه قيهه  به حل كن تو مشكلم

 (2يهه  بهه قر،لهعلوم) ومهيهه  بهه قر،لعههل

 (2 غ و بهههه ا من)هب ه ا منه لههد،ا و ي

 هعلومههر،لههيهه  بهه ق ههنه ،ا و نههد،ا م

 (2يهه  بهه قر،لهعلوم) ومهيهه  بهه قر،لعههل
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 الرحيم الرحمن الله بسم

 هادي امت
 بي ع ض م ا   آهز   و!فقات ب د  اميس

همييم. امي ه  اجي به هيا اخصات و!هد هظا    ؟ ا  ع ويمن كيستم هيوه هد بي ب

 پي ب ديم هيوش هد بگ!يام. 

ااه   محمـد   هيا پامهش   سمانهبه دهاي آوم. هيا ويدهش  مدينهده هزديكي اه  

 . 1بيام وي هادي  خق  و!دش  جوادخق  وع  ب پمهش 

مده  بي ديشاي  آااني ااميم.    وع  ب به هيد  اه امي وق دويا علي دخنقي  بلهم

 همييم.  آاني وي دان!  امي هد بي مخني دز دين دويا بزهگ!ده

 ه!يسم. هد به ط!ه پ دانمه ه   تيبل! وي ا ا دويا

 القديمه    الصداقه    يفسد   المراء

باه   دهم. ه   آ  مخن دوايا  د  هف  هد دهوخي    به ه  امدا يك ايهت وي   

ثيهااه ماخن    دمت. ا ات اننامگي  بييام ده وامت ماي    ط!ه و ت  ه!اوه امه 

هاي هد دز اا ات اننامگي      هد باه ذهان وا!د بساپيههم بعام دز آ  اايهت       دويا

هي  به هم هيخوه  هي بييم به ممت تخوه هفوه   به امك ذهن   المه گا ا. آ  وي

 هد و ت  هميينم. مخن دويا

 القديمه الصداقه يفسد المراء       كارت اول:

 

 2 القديمه الصداقه يفسد المراء     دوم: كارت

                                                 
1

 . 979، ص2، ج3شيخ عباس قمي، منتهي الامال، مطبوعاتي حسيني، چ 
2

 .369، ص75بيروت، ج  ارالانوار، مؤسسه الوفا،بح  محمد باقر مجلسي، 
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هماييم. دز   د  هد دهامد واي   بي تشك  دز ا ات اننمگي  ده وسيبقه. به ب همه اييزه   

هد دز پشت ايهت با د  اامي نيضا د      و!دهم ت امه مخن دويا هف  بعم  وي

 .1بخ!دهم

دز باان  ا!د د موي چنم ميخه د  هفا  ده ومهماه ياي وحلاه      دع!د بيعث وي  بلهس   

 ب  د.

ايءدلله اه هاچ  قت به م دغ دع!د ه  يم تي د موي بان امي بيقي بياام. دگا     د    

بي عمل هم!د  به  دف دد  ده دث  دع!د بي هم قه  هسونمم دو  ز ه ز اهيدت دويا

 مخن ديشي  د بيهه د موي هد به امع و!د باي ههم.

چنام دقاقاه    يا بزهگ!دهده آو  ب د  هشي  ددد  د موي و!دوي  به دين دو   

 همييم. عزددده  وي دخنقي هم به ونيمبت اهيدت دويا علي

 ،ي به زهر ستم گر يده مسموم ج ن فد،ي تو ،ي ،م م مظلوم

 ر كين ،ز پ  فت  يهه ،ز زههه،ي ك قي ،م م ه  يههي ،لنهه  علههي

 (2ج ن فد،ي تو ،ي ،م م مظلوم )

 نت به  ست معتمد كر ،ين خي   چون كه معتز بكشتن تو جِد كر 

 ر ه مسموم كين سبط پيمبرههك  رمي ز  ،واهههكر ه شههتمد نههمع

 (2ج ن فد،ي تو ،ي ،م م مظلوم )

 نوا حق ا، نش يد كر  خ موش  گر   فر،موش ،ين حقيقت نمي

 (2) 2ج ن فد،ي تو ،ي ،م م مظلوم

                                                 
1

 كند. ها ترجمه حديث را بنويسد. دعوا دوستي قديمي را تباه مي مربي پشت همان كارت 
2

 .324، ص2ج ،1378قم،  ، ناصر،jالدين تنكابني، مدايح و مراثي آل محمد سيد ضياء 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 مظهر احسان
 هيا پ  هدگيه بخشنمه وه بي  ............. به اول هر كار؟

 م اس نيخوي  و!  دمت؟ ن!دموي  امع دمت؟
 ايءدلله اه ده پنيه پ  هدگيه هماشه ايدد    و!فق بياام. د 

 ا!د. هي آغيز وي ب هيوه بي دين وط

 
 انم تي امي د خان ب هيوه هد بمدهام. نيلا ايول وي حدس زديد؟

 
ب!د. هُاه وايه    همي  ب ددهش دويا هضيبعم دز ظه  گ وي ب!د. نكامه ويت!  و   

پُ  دز دضط د    مخوي گذات. نكامه ويت!  بي وازهد  ده بيهه زوي  ت!خام بچاه   
دوش  هد هزد واي    ه  به و!ده ش ا د   ف و!د: هم!دهم اه دويا هضي صحبت وي

بمي  لازا دمت هنگيا  لادت ف زهما ت! ب  بيخان وازهد  بياي. خبخنم هضييت با   
اا د     هي غ    واي  ام ده پشت ا!ه امه ويت!  هقش بست. و!هاام امخبي  نك

ددد. وازهد  ده واي  دتيق هزديك پنج ه به ويه ده آممي   اي  و!د هد به ا  وي
 « ومديي ت!خم دين بچه هد ب  ون آمي  ان.»گفت:  ا د   بي ومد مخن وي هگيه وي

ااكم وا!د دنسايس     د  وشغ!  صحبت بي ومد ب!د اه هيگهي  دهد اميم  ده   
هم!د دز امت دهد آهي اشام. نكامه ويت!  بي انام  صامد  آه دز وااي  دتايق    

اماك   و!د هد به وازهد  هميهم. زوي  ت!خم بچه ب!د. چنم ز  ديگ  بي صمد  امك



 

 

 

 

 

 

 

 205.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 نكامه ويت!  و!د هد به ددول دتيق هميهمهم ده دث  ديان م  صامد دوايا هضاي    
دتيق ويهج امهم. دوي صامد  واازهد  دز    چ دغي ه ان ا د   مپس بي بسون ده دز

گذات   دوام ت!خم ا!داي هد باه اسايهي ااه ده پشات ده ب!دهام       واي  دطيق وي
ددد. هيگهي  چ دغ واي  دتيق م!م! اني  ويو!ش ام. تيهيكي دطيق هد ف دگ فت.  وي

نكامه ويت!  صمد زد ز د چ دغ هد ه ان انام. همه ونوظ  ه اان اام  چا دغ    
ه!زدد ايد  هد بي و!د به امع زهي  نيض  ده دتيق   اسيهي اه ده  ب!دهم اه صمد 

پشت ده ب!دهم هميه ا د. ا!دك تيزه به دهاي آومه ده آغ!ش نكامه ويت!  قا ده  
 هضي هي  ونمد  همييي  ام. ده دين واي  دويا گ فت بي ه ان ام  چ دغ چه ه
باه هزديكاي    ياانايه هفونام.  قواي دوا      دهد دتيق ام. زهي  به دنو دا دويا

 .1نكامه ويت!  همام ا!دك هد دز د  گ فت   د  هد ده واي  گه!دهه ق ده ددد
 دهم.  دوام دها اه دز ددموي  خذت ب ده بياام. ب هيوه هد بي يك مؤد  دددوه وي

  آن را در گهواره قرار داد چه بود؟  داند نام كودكي كه امام رضا چه كسي مي
 .  دنسنتس دويا وحمم تقي

 دين دويا بزهگ!ده مخني  بسايه  ددهد. 
  دانيد چه بود؟ از سخناني كه امام به مردم گفت مي

 يكي دز امي باييم تي ايهتي هد اه ماخن دوايا   ب د  ددهسون مخن دويا   
هد بام   هقطاه    ه   آ  ه!اوه امه به د  بمهم. د  بييم بي ده اميهه ا ا دويا

 ه   تيبل! بن!يسم.

 2كن پرهيز بد شخص با دوستي از 

 «دز د موي بي اخ  بم پ هاز ان.»ف و!د:  بلهس دويا

 ت!دهم بگ!يم.  چه اسي وي اما چرا؟

  چه ا!دبي ددده. دوايا   هي  و!بي ددديم  خي ببانم دويا ا!د   دنسنتم   

د مت بم ويهنم يك امشا  دمت. ظيه   قشنگ ددهد.  خاي هماان   »ف وييم:  وي

                                                 
1

 .572ص ، قم، مطبوعات حسيني،2منتهي الآمال،ج شيخ عباس قمي، 
2

 .198، ص71،ج1404محمد باقر مجلسي، بحارالانوار، مؤسسه الوفا، بيروت،  
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هاي   انم ااه دثا  بام  ددهد   وامت     ا!د زومي ديجيد ويامشا  دگ  به بم  زده 

ويهام ظايه  وا!بي ددهد  خاي ايههاي         ويهم. د مت بم هم وثال امشاا  واي    وي

 « ويهم. دهم اه ويهنم زومي ده وي بيقي وي هي  بم  به دهسي  ييد وي ن ب

ب د   آاني اميم ده ه ز ت!خم دويا وحمم تقي نيلا اه بي مخني دز دويا   

 و!دهم.  و!خ!د  وي امي يك

 

 (2رض )هههن ،لهده ،بهآم ل ولاهژ ه ،ي ،ههم

 ضيههرتهه غ مههل بههگ م ف طمههوا چشهن

 (2آمدي خوش آمدي) ديه  سيهدي يهسي

 ديهههتمههل مههه،ي گ ج ن فد،ي مقدمت

 (2رض )هههن ،لهده ،بهآم ل ولاهژ ه ،ي ،ههم

 ضيههرتهه غ مههل بههگ م ف طمههوا چشهن

  طمهههههر فههههنظي يههب  طمهز فههزيه،ي ع

  طمههههر فهههم ،سيهههه   ا تو،مهههم گرفت

 (2رض )هههن ،لهده ،بهآم  ل ولاهمژ ه ،ي ،ه

 1 ضيههرتهه غ مههل بههگ ههمهنوا چشم ف ط

                                                 
1

 .287ص ،1381مشهد،   رضا يعقوبيان، زمزمه عشق، رستگار، 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 نور هدايت
 بي م ا وموت نيض د  ده وجلس

م!هه بانه وجلاس هد ها!هدهي    8   7يه ده دبومد دز قيه  ق آ  تقيضي ددها بي ق دئت آ

 همييم. 

 .بي تشك  ب د  م ووي قيه  گ دوي صل!دت

 و!دهم. آو!زد  اع   هد ب د  امي وي نيلا يكي ديگ  دز ددهش

 به قرآن حرف يز ،ن ،ين چنين ،ست تهين ،سههتم م آيه قرآن هم

 ر،لمؤمنين ،ستههههدا ،ميههط حيهههقهف ل جنتههبه ش  ي و سروا ،ه

 ل ا،هههم اسهههههطفي ختهه زم مصهههبن  غ گل ا، هه ن بهه غبهه زم بههبن

 كن ا،ههت شهههي بهههرتضههههي مههلهع و،لتسن ا،ههبن زم بوتر،ب و ب

 ند  ،ا هبههري  لههههب  ختههو زينههچ ي فرزند  ،ا هعلي چون مجتب

  س  ،ا هن عبههد ،ز حسيههعهي بههلهع علي يك ب غ گل ،ز ي س  ،ا 

آو!ز گ دوي صل!دتي واوم     اهت تشك  دز دين ددهش به ه ح بزهگ علي هميه

 بف وييام.

ده آييتي اه ده د   ب هيوه ق دئت ام ومد هم ب د  بهو ين وخل!قيت و!د چنام     

آوا!زد  د  صافت هد بااي       يژگي باي  هم!ده اه وان باي اماك د  هفا  دز ددهاش     

 .1همييم وي

                                                 
1

آيـد   روي حاضرين مي آموز، هر وقت گفت صفت اول، نفر اول با كارت روبه مربي با هماهنگي قبلي با دو دانش 

نمايـد و مسـابقه را    رسد. مثل مرحله اول مربي عمل مي نوبت به نفر دوم مي رود خواند نفر اول مي مربي آيه را مي

 نمايد. اجرا مي
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 آمنوا الذين ان     اولين صفت:

 هي ديمي  به ومد   پايوب    ه ز قايوت دمت ژگي د   آ  ي

 وعملوالصالحات   دومين صفت:

هي ده ا دده    بيانم. ديمي    دعوقيددت آ  د وان  يژگيم ددهد  دعمي  صيخح وي   
ت ين   ب تا ين عمال    ده مخني ميده jدعميخشي  ظيه  امه دمت. پايوب  دا ا

هاي باه ما دغ ياك وسايبقه با د         يي باي آ  همييم. با د  آااني   صيخح هد وع في وي
 ه يم. آو!زد  دبومديي وي ددهش
همييم. دبوامد ه ش   دز واي  امي چهيه هف  دهوخي  هم!ده   به د  گ  ه تقسام وي   

دهم. د  دموه اايهت باي د ه ههاگ ا      وسيبقه هد ب د  ا ات اننمگي  ت!ضاح وي
 مبز   زهد ا آويده هم!دا. 

 ههگ مبز دسته دوم:       دههگ زه دسته اول:      

 .  اهيدت       ب دداون  

 .    ددد            داايء   

  يگيهگي به      هده م  دز 

 .  ومد هم           و دا  

ياك هفا  دز گا  ه د   بييام دز وااي        .همييم هي هد دههم   زي    ه  وي ون ايهت   
آ ه   هي  مبز ههگ هد امع تهي  زهد ههگم   يك هف  دز گ  ه د ا بييم ايه ايهت

هي هد انيه هم بچانم تي ياك املاه    هي  ه   ايهتم آ  همييم. ه  گ  ه طبق المه
 و ت    وعنيدده به دمت آ ههم. 

  گي  آويده هسونم. امي نيض د  به مه اميهه ون )ياكم د م  و!  ا ات اننم   
 مه( تش!يق انام.
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 1ج  به ج  كنيد     ه  ا،  ك ات       تلاش كنيد    نگ ه كنيد

و!دهم وون ه   ايهت  بي تشك  دز ا ات اننمگي  ده وسيبقه دز گ  ه ب همه وي   
 و!د هد بخ!دهنم. ووشك ا

 همييم وون ه   ايهت هد بخ!دهنم. نيلا دز گ  ه بعم  دهو!دمت وي
هماييم. هماي  طا!ه ااه      والي و!  ب!د ون به گ  ه ب همه همديييي تقميم واي    

 دهم.  هد و!دهم. ت!ضاح ا!تيهي وي د مت امي وون

ب ت ين عمل صيخح اهيدت به يگيهگي ومد هم ووعي    »ف و!د:  jپايوب  دا ا   
 « ت ين عمل صيخح ب دداون داايء ده هده دمت. ميده
هم!هه: هبييم پ!مت و!ز هد ده وسا  عب!ه و دا دهمدوت   دگ  پ!مت و!ز يي چااز     

 بگذدهيم.ديگ   ده هده ديميم آ  هد انيه 
د  ده بيهه نض ت علي دهام به دالمه دهدين قسمت گ!ش وي   

 2: 
  اون كعبه چه غوغ يي ،ست .

 ،ند.  ه  ا، پوش نيده ملائك ب ل  ا ب ل گستره آسم ن

 جبرئيل و ميك ئيل و ،سر،فيل حلقه خ نه كعبه شدند ت  پر به نوا ،و بس يند.

 طنين ن م علي هلهله ش  ي ملائك ،ست. 

 آواند. ي ن طبق  طبق نوا ميآسم ن

 آن گ ه كه  يو،ا كعبه شك فته شد. 

 مر ي ،ز تب ا نوا ،ز تب ا ع شق ن.

 ي بد. ه ي نگ ه ،و نش ط مي مر ي كه متمد ،ز گل خنده

 آيد. چر، كه علي مي

                                                 
1

 ها نشدند از چهار نفر ديگر كمك گرفته شود.  اگر دو گروه موفق به مرتب نمودن كارت 

ضـر  تواند اگـر پـدران هـم در جلسـه حا     رجب روز پدر هم معرفي شده مربي مي13با توجه به اين كه روز  توجه:

 هستند دو گروه را از پدر و پسر تشكيل دهد تا بدين طريق روز پدر را تبريك بگويد.
2

 آموزي هماهنگي نمايد. مربي از قبل براي خواندن دكلمه با دانش 
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 آو!ز ب د  م ووي د  صل!دتي بف موام. بي تشك  دز دين ددهش

 1عدل و ميز،ن ي  علي گوبه حكم   علي ميز،ن و عدل و  ،  و ،حس ن

 همه ب  هم يك ي  علي بلند

 آو!زد  هدهنمييي دمت.  ه!بوي هم بيام ه!بت ددهش

همييم. ب د  دين اه ده وسيبقه ب همه ا!يم. و!   دز واي  امي د  هف  هد دهوخي  وي

 گ!ش دهام. 

ده   jدهم اه قسموي دز مخني  پايوب  دا ا به ه  امدا دز امي يك ب گه وي   

هاي واط    هييي هد اه زيا  آ   ه!اوه امه دمت. امي بييم المه ه فضييل عليبيه

 ثيهاه و!  به ذهن بسپيهيم.30اشامه امه دمت هد ده ع ض 

 

 كارت نفر دوم    كارت نفر اول

 دخلَّهِ باحُكْماأَقْضيَاُمْ     بايخلَّهِ إايميَهي أَ َّخُكُمْ 
 بايخسَّ!ايَّ ام أَقسْمَُكُ    دخلَّهِ بالَوْ اأَقْ!َوُكُمْ 
 فِي دخ َّعِاَّ أعَْمَخُكُمْ      دخلَّه باعهَمِْأَ ْفيَاُمْ 

 

دهم. ده دين ب گ ااي    هي هد بمهام. به ه  امدا دز امي يك ب گ وي نيلا ايهت   

هاي ده   هييي هد اه ده ذهن مپ ديم ويخي دمت امي بييم بي ت!اه به الماه  آ  المه

باا د  دياان  .ده اااي  واايخي قاا ده دهااام هااي هد ذهاان واا!دم بااه طاا!ه صااحاح آ 

 .2ثيهاه ف صت ددهيم30ونظ!ه

                                                 
1

 مربي بعد از تشكر اين يك بيت شعر را بخواند. 
2

كنندگان ديگـر    نشدند نوبت به شركتمربي از هر دو نوع برگه چند تا تكثير نمايد تا اگر شركت كنندگان برنده  

هـا بـدون    تواند دو برگه جاخالي را روي تابلو بنويسد يا روي كاغـذ باشـد. در صـورتي كـه كلمـه      برسد مربي مي

 اعراب هم نوشته شود قابل قبول است.



 

 

 

 

 

 

 

 212.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 اكم................اللهضاق  اولكم................بالله  

 اقسمكم................  ...الله...اقومكم.........

   اعدلكم في..............  اوفاكم..............الله

    

دهم. ب د   همم ييدب!د به ب همه وسيبقه وي د  به بي تشك  دز ا ات اننمگي  اييزه

  م ووي د  ا ات اننمه صل!دت.

 جد و عز قرآن ي  علي گوبه م علي قرآن ن طق  فخر قرآن

 .همه ب  هم يك ي  علي بلند

نكييوي ددهد اه با د    ده بيهه فضييل علي  jدوي دين مخني  پايوب  دا ا   

 انم. امي هقل وي

باي  »انام:   هقال واي   jه  دز ييهد  بازهگ پاايوب  داا ا   ايب  بن عبمدلله دهصي   

هيگهاي     د  دز وسلميهي  انايه ويهاه وامدم هشساوه با!ديمم        عمه jپايوب دا ا

دفوايد.   باه علاي   jدز د ه همييي  ام. هنگيوي ااه چشام پاايوب      علي

آيم. مپس ه   هگيهي به دصحي    ييهد  ا د   ف و!د: ب ددها علي به م!  امي وي

 ....  اعبه ا د   ف و!د:به م!  

و!دهم تشا يف بااي هد   ماخني      آو!ز گ دوي وي اي دز ددهش دوي چه ف و!د. ده دين

 .1هد ب د  امي بخ!دهم jپايوب  دا ا

قسم به ومد  اعبه اه تنهي علاي   اااعايهش ده ه ز قايوات دز هماوگيهد      »    

آ هد. قاايا د  باه   هسونم. زي د به ومد م!گنم د  قبل دز همه امي باه وامد ديماي     

ف وي  ومد باش دز همه امي دمت.  فييش به عهم دخهي دز همه باشو    قضاي تش  

                                                 
1

 از قبل بايد هماهنگي شود. 
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  دخمي ( دز هماه زيايدت م عامدخوش    ت    وسي دتش ده تقسام )بات به نكم دلله دفز  

 .«1ت    وقيوش هزد ومد هم دز همه بيلات  دمت زي دمت دز همه فز   هسبت به

 آو!ز صل!دتي ووم بف وييام.  و!دتي    دين ددهشوسوه هبياام ب د  م ووي 

 :2گ!يم ده دينجي ب!داه آيه ا يفه ايب  وي بلهم

 الْبرَِيَّة خَيرُْ هُمْ أُولئِكَ     الصَّالِحاتِ عَمِلُوا وَ       آمَنُوا الَّذِينَ إنَِّ  

ا  ايء و»گفونم:  ديمهم وي هيز  ام. پس دز هز   آيه ه  گيه وسلميهي  علي هد وي

 « ا آوم. jا پس دز هم!  دلله دخب يه؛ بهو ين وخل!ق ومد 

گ!يام   دين  آوم وي هد بي يك و!خ!د  ايد به د  و!ش وي هم ت!خم نض ت علي

هاي   ااش   ه ز پامه هد باه هماه آ      انام به تميا پمهد  زنمات  م  د هد هميه وي

 گ!يام. تب يك وي

 ليعلي علي مولا  علي علي مولا  ع  علي علي مولا 

 آيت يز ،ن علي ن طق قرآن  ،سوه ،نس ن  

 لؤلؤ مرج ن  علي م يه غفر،ن   اوضه اضو،ن  

 علي علي مولا  علي علي مولا  علي  علي علي مولا 

 عد،لت  علي بّلُ ،حل ،م مت  نوا ولايت  

 كنز سخ وت  قدا شج عت  ب ب شف عت  علي

 علي علي مولا  علي علي مولا  علي  علي علي مولا 

 سروا بطت   علي  همسر زهر،  ي وا ط ه            

                                                 
1

، 2. به نقل از شواهد التنزيـل، چ 437، ص1چ، 1381 الله مكارم شيرازي، آيات ولايت در قرآن، نسل جوان، قم، آيه 

 هايي مثل حكم الله و... توضيح كوتاهي بدهد. . مربي در باره كلمه362ص
2

هاي فوق را در بالا دست دارنـد وارد شـده و    آموزان در حالي كه كارت با هماهنگي قبلي سريع سه نفر از دانش 

 مايند.ن ايستند و مربي آيه را قرائت مي روبه روي حاضرين مي
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 علي بكن نگ هي   تو مهر و م هي  به م  پن هي  

 علي علي مولا  علي علي مولا  علي  علي علي مولا 

 علي  حيدا و حفدا  ف تب خيبر    س قي كوثر 

 علي سيد و مولا  سروا و آق    ،سوه تقوي           

   علي علي مولا  عليعلي علي مولا  علي علي مولا 

 ،حل ولايت  علي  ج ن به فد،يت  نوا هد،يت 

  لم بر،يت  علي  مهر و وف يت  حلب و حف يت  

1علي علي مولا  علي علي مولا  علي علي علي مولا                        
 

   
دواام دها ده   .گا!يم  ده پييي  ب هيوه بيه ديگ  ه ز پمه هد به تميا پمهد  تب يك وي 
   اجي اه هسونم ده پنيه ومد ده آهدوش   م وت ايول بيانم.ه

 قرار بده. خدايا! ما را از شيعيان واقعي علي
 عطا بفرما. خدايا! به ما توفيق عمل به دستورات علي

 هاي ما ثابت بگردان. در دل   خدايا! محبت علي و فرزندان علي
 ما.ثبت بفر خدايا! نام ما را در دفتر دوستداران علي

 امام زمان)عج( از ما رضاي بگردان.  خدايا! دل فرزند علي
 خدايا! فرج فرزند علي امام زمان)عج( نزديك بفرما.

 

                                                 
1

 .. با آهنگ سريال امام علي74، ص 1چ ،1380قم،  هاي جاويد، ناصر، منصور مرداني، نغمه 
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 الرحيم الرحمن الله بسم

 خورشيد در اسارت
  .بي م ا   آهز   م ووي ب د  امي

 .اشم اكلي هد ه   تخوه وي

 
 ومد يي ااطي  يد؟لامت وسط به كدام طرف حركت نماشما دوست داريد ع

بلهم همه د مت ددهيم ع وت به م!  ومد ن ات همييم. دوي بعضي گ!  اااطي   

د  اايه هد ده ااكل باي     .همييم و!ههم اه ع وت به م!  ااطي  ن ات وي هد وي

 آ  هد ايول انام.« هم ع»ه!يسم. امي بي ن  ب  ن  ب پ دانمه وي
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اا!د ع وات باه ما!  اااطي        يم د  ايه بم  اه بيعث وا دعوا   دروغبلهم    

   وي دز ومد د ه ا!يم. 1ن ات همييم

 ههي  و! . دهجيا اي بي ؟گول شيطان را نخوريم و از خدا دور نشويمچطور 

گ!يم اه  ويهد ب د  امي  د  ايه و!  دز دويا ايظم ده اهيدت دويا و!مي

 ا!د ع وت به ومد  هزديك ا!د   دز ااطي  د ه. بيعث وي

 
هماييم   آ  هد ه     ط!ه اه گفوام هميز   هاكيم ون ع وت هد پايك واي  همي     

 .2دهم هاكي ق ده وي

    

بهو ين چاز بعم دز انيوت ومد هم اه بيعث »ف وييم:  وي دويا و!مي ايظم   

 .«3بيام ا!د هميز   هاكي به پمه   ويده وي هزديك ام  به ومد وي

    ددهيم.عزددده  وخوص به ونيمبت اهيدت دويانيلا 

 

                                                 
1

 كشد. مربي علامت وسط را پاك نموده و آن را روي دعوا مي 
2

 مربي علامت را روي نيكي ترسيم كند.  
3

جامعـه   تحف العقـول،  حسن بن شعبه حراني،  ؛... افضل ما يتقرب به العبد الي الله بعد المعرفه به الصلاه و برالوالدين و 

 .390ص   ،1404 مدرسين، قم،
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   ا، خبر كنهوا عينم اضهن ه گذا كنههدينه،ي حب   ا م

    ا كج ييه،ي اض  ،ي اض گر به ،و اخت م تم به بركن

 د،ييهه ن ،ز جههه،ي پسر ،لام

 كينه  ر ز بيد، هدي آخهه ي رينههه  بي قهرگو به ،و ،ي م

 ؟،ي اض  ،ي اض   ا كج يي دينههدا مهدي ،نههبي پدا م ن

 د،ييهه ن ،ز جهههم،ي پسر ،لا

 ي ز ،حس نهي يهدينه بهه،ز م  نهت جهههآازو  ،ام ،ي ا،ح

 ؟،ي اض  ،ي اض   ا كج يي ج زند،نههس عتي ،ندا ،ين كن

 1د،ييههههه،ي پسر ،لام ن ،ز ج

                                                 
1

 .138، ص3، چ1380قم،  نهاوندي،  از محرم تا غدير، احمد دهقان، 
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 بسم دلله دخ نمن دخ نام

 نور چشم حيدر
 م ا م ا صم تي م ا

 تي.4 تي25بلهم  ؟تا4يعني چند تا  ،چند تا سلام؟ صد تا

. ها   1اانم  اشم. بي يك ن ب آ  هد د  قسم وي د  وي ويهه 25ون يك ام      

 قسمت ب د  يك ا ات اننمه دمت. 

1   2    3    4     5    6    7   8    9   10  11   12  13  14   15  16  17   18   19  20  21   22  23    24   25 
             ن            

دهم. ه   ه  ايهت دعمدد  به هم ده ن  في   ات اننمه د  ايهت ويبه ه  ا   

هي هد ده ام   ه    ه!اوه امه دمت. ه  ا ات اننمه بييم بي امك عمدهي ن ب

 تخوه بن!يسم.  

 گروه دوم         گروه اول
   14                                   گ 1
 د 15    2
3    16   
 د 17  ز 4
 د 18  د 5
6    19   
 ج 20  ك 7
 د 21  د 8
 ا 22  ه 9
 د 23    10
 د 24  ك 11
 د 25  ه 12

                                                 
1

 نويسد. ميرا «ن»حرف  13كشد ودر خانه  اي به شكل نردبان خوابيده مي خانه25مربي يك جدول  
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دهام   باي ماه ااميهه وسايبقه اا  ع        هي هد به ا ات اننمگي  وي نيلا ايهت   

 مه.  ا!د. يكم د م وي

دهام. دواي نيضا د  بييام دز      د  به ب هامه واي   بي تشك  دز ا ات اننمگي  اييزه   

هي هد انيه هام قا ده دهاام تاي باه ماخن دوايا         است   هفت ن باميهه يك تي ب

 .1ب مام. دنسنت گ!  زد  ايه  اه هبييم دهجيا ددد نسان

هد ايد انام. به ونيمبت ت!خم دين دوايا عزياز چنام     باييام د  دويا نسان   

 و!دهم. بات و!خ!د  وي

 j (2)دهگههل گههلخ نه آل مهتم

 آمد خوش آمد حسين بن علي

 (2 اه نهخل كوثر ب ا و بر  ، ) وبهه

 سر  ، ههخههد، بههر فهه طمه زيهب  پ

 د،ا مكتب عشقههحسيههن آن په س

 سهر، په  چون علي آمد خوش آمد

 (2حسين بن علي آمد خوش آمد)

 (2ب ن چه زيب )هبه حههبب سوم شع

 گلههي شههد زيههوا  ،مهه ن زههر،

 زمين و آسم ن غرق سههروا ،ست

 ي  ا ظهوا ،ستكه حق ب  آن تجل

 به  نيهه  نههوا چشههم حيهدا آمد

 (2حسين بن علي آمد خوش آمد)

                                                 
1

 ، 6، ح45ص ،1380هنگ سخنان امام حسين، مشهور، قم، فر محمد دشتي، ،بيت محرملالخدع عندنا اهل ا 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 ريحانه فاطمه)س(
 ند،ا  هم چو ،و همت   به ن م خ لق يكت 

 هي  بيغ دي د . بي م ا وموت امي گل
 هي هد ب د  ون ت!ضاح دهام. ه!يسم. امي هدبطه آ  چنم المه ه   تيبل! وي

 خت، ميوه، باغباندر
هاي     بيغبي  ده بيغ و!د بي ت ش   زنمت دز دهووي  وا!ه» همي  ط!ه اه گفوام:
 «آ هد. و!  به دمت وي

 آموز درس، قبولي، دانش
آو!ز ويهنم بيغبي  بي ت ش   زنمت ده بيغ دهس واا!ه قبا!خي باه دمات      ددهش   
 آ هد.  وي

 نيلا به اكل ه   تيبل! ت!اه انام. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 * 

 ب شد؟ به نظر شم  چه ،اتب طي بين ،ين  و مي

همييم. امي باي پيماخ باه     ده يك مخني هدبطه دين د  هد باي  وي دويا مجيد   

 ب يم. هي   پُ  هم!د  ام   به دهتبيط بان دين د  اكل پي وي مؤد 

 (11  13م 8م 6م 5م 1ؤون! )و  ست؟ن م بيست و سومين سواه قرآن چي .1

 (19  7م 4م 10م 18مايهي )   ب لاتر ،ز آن انگي نيست؟ .2

 (15  14  م3م 9اا!د )           گويند؟ به سخن خوب و اس  چه مي .3

 (16  20  م12م 17يكوي )   ب شد؟ نظير مي ،ي به معن ي يگ نه و بي چه كلمه .4

 (21  2خك )           ند؟گوي به ،ثر چربي و مو،  انگي اوي لب س چه مي .5
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نا ب د   اام   هد بن!يساام. د      ب د  به دمت آ هد  مخن دويا ماجيد    
هي هد ده انيه هم ق ده دهام. ه  ااس ز دتا  ماخن     ويهه د  ويهه بشميهيم. ن ب
 گا د. د  به د  تعلق وي دويا هد به دمت باي هد اييزه

 .«1وا!ه ان!ديي ا ا هاك! دمت» : امام سجاد
هي بيغبي  دعضي  بم  و!د هسونم. يكي دز دعضي  بم  گ!ش دمت. واا!ه   دهسي    

 گ!ش ا ا هاك! دمت. 
 ه يم.  به ونيمبت وا د به م دغ و!خ!د  وي   

 عيد ،م م س جدين ،ست        ،لع بدين ،ست ميلا  زين
 

 مسروا و  لش    زهر، و حيدا
 (2 م سج  )هه،م  د به  ني ههآم

 (2اوشن)ي  ف طمه چشم تو 
 ،لولا گر يده گلشن بيت
 يك  سته گل  ،   حق بر حسينت

 (2 م سج  )هههه،م  ه  ني هههد بههآم
 (2رت پ   پيمبر)هه،ي عت

 ،ي مهدي ،ي ،مت و اهبر
 شد عيد ميلا  ش  ي نم ييد

 (2،م م سج  ) د به  ني هآم
 (2ه ي م  ولايش)  ا سينه

 تفسير ج نبخش  ع يش
   حق ا، كند ي  ل ب   ع يش 

   م سج  ه،م   ههد به  نيههآم
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 224.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 

 
       

نوآوري كارگاه 

 خلاقيت و 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 225.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 226.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 
 با سلام خدمت مربيان گرامي!

آوا!زد      هاي  ااذ  ددهاش    هاي  پ  هااي ده تيبساوي  دز هده    تشكال اا س    
د  دز  اا!د. باه ديان دخاال وجم!عاه      هي وحسا!  واي   ميز  د قيت ف دغت آ  غني

فهام وطيخ  ديني   دو قي ب د  دين قش  ف دهم هي  وون!ع ده اهت ت ايهدموي
  امه دمت. دين وجم!عه ددهد  اش عن!د  زي  دمت:

 د موي؛ .1
 تشك ؛ .2

 وسجم؛ .3

 ه زه؛ .4

 نجي ؛ .5

 بهمدات. .6
 ده دين وجم!عه معي امه دمت دز دوكيهيتي ميده   قيبل دمو س دموفيده ا!د.    
زدوي ده ايه هاسات تاي   بيام. هاچ دخ هي  دهدئه امه فقط به عن!د  هم!هه وي ط ح   

بيام تي بي ملاقه و!د ه  ه!ع  هي  مييل ميووه ا!د. خذد وخيط  آزدد وي وطيبق آ 
هنگيا تهاه ايهدموي به هكيت ديمني    د  هد ف دت  دز دخگ!  هم!هه دهديه دهم.  ماله

 بهمداوي ت!اه همييام.
اناام تاي ده    آ ه  آوا!زد  هد اماع   هي  ددهش د  دز ايهدموي ت!دهام وجم!عه وي   

 همييشگيهي به همييش عم!وي گذدهده ا!د.
دهضمن پ!مو   ههگي دز ايههي  دهجيا امهم به هم ده اوي  هه ت!ااه تح!يال      

 هي بيام. گ دد تي بي هص  آ  ده ا س امكي ب د  ميوت ايهدموي و بي وي



 

 

 

 

 

 

 

 227.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 228.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 دوستي
 وسايل مورد نياز:

 م ومددم ويژيكم وط اشم چس  وييع A4ا وق!د: هصف 

 ا ايغذ ههگي: مبزم زهدم هيههجيم بنفش   ص!هتي

  روش ساخت:

ا وطيبق دخگ! د  دمت خبيس ايغذ  )وقنعهم ويهو!   ال!ده( ده د  ههگ ووفي ت بي 

 هي هد طبق تص!ي  ده انيه هم بچسبيهام. ايغذ ههگي ب ش دهام. آ 

 هي هد هقياي انام. هي   افش ا اكل ص!هتم دمت

 ل   چمن هد ب ش ددده   ده اي  و!د بچسبيهام.ب د  تزيان صفحه زوانهم گُ

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 229.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 230.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 تشكر
 وسايل مورد نياز:

   A4وق!د   ا

 آبي ه ان د م زهدم بنفشم م وه د م ا ايغذ ههگي: مبزم ط!ميم قه!ه

 روش ساخت: 

 ا طبق دخگ! قسمت ههگي هد ط دني   ه   وق!د بچسبيهام.

 ا تص!ي  ص!هت وعلم   ميعت هد هقياي انام.

 د  تشك  آواز دز وعلم هد به دخخ!ده بن!يسام. تخوه املها ه   

 اشي انام. ا اف ا س هد بي وط!ط و!ه  وط

 



 

 

 

 

 

 

 

 231.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 232.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 مسجد
 د    زهد ا ايغذ ههگي: مبزم آبيم قه!ه  A4ا وق!د   وسايل مورد نياز:

  روش ساخت:

هي  و!هد هظ  هد با ش دهاام   ه   وقا!د     هي  ههگي قسمت بي ايغذ  ا طبق دخگ!م

 م.بچسبيها

 



 

 

 

 

 

 

 

 233.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 234.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 روزه
 :وسايل مورد نياز

 ا وق!د: 

 ق وز   هيههجي    ا ايغذ ههگي: زهدم

 روش ساخت:

 هي  ددده امه تي انام.  هد بي دهمدزه A4ا وق!د   

 بچسبيهام.«  «  هي  آتش هد بي ايغذهي  ههگي ب ش دهام   ده قسمت ا اعله

 هي بچسبيهام. ا چنم عمد اب يت م!ووه هد ده زي  اعله

   مپ  هد بي ايغذ ههگي ب ش دهام   ه   قسمت دخف   ج بچسبيهام.ا تص!ي



 

 

 

 

 

 

 

 235.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 236.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 حجاب
 وسايل مورد نياز:

 ا وق!د 

 وشكيم آبيم زهدم مبز   ق وز  ا ايغذ ههگي:

 روش ساخت:

 ( ب د  اف ايه تهاه انام.10×10( ب د  چيده   وق!د )6×13ا وق!ديي به دهمدزه )

 و  هد بي ايغذ مايه   يي ههگي ب ش بزهام.طبق دخگ! بي دهمدزه ددده امه چيده دو  ا

 (10×10ا تص!ي  آويده امه هد ه   ايه ق ده دهام. )وق!د  

 ا ص!هت دوو  هد  هقياي انام.

 قسمت هيا!ه زده )پييان چيده( هد دز  مط تي بزهام   به اف ايه بچسبيهام.  ا

 گل هد ب ش دهام   ده اف ايه انيه دوو  ق ده دهام. ا تص!ي  



 

 

 

 

 

 

 

 237.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 238.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 داشتبه
 وسايل مورد نياز:

 وق!د 

  روش ساخت:

 (1هد به مه قسمت وسي   تقسام انام. )اكل  15×40ا وق!د 

هاي  انايه  ماا      ( معي انام خبه2ا ما  ط دني امه هد ب ش دهام. )اكل 

 ب ش هخ!هد.

 آواز  انام. هي هد بي ملاقه و!د ههگ ا ما 

 هي هقياي انام. ا تص!ي هي  ددده امه هد ده ما 

 



 

 

 

 

 

 

 

 239.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

شود بنراي اسنتفاده از تجربينات     ضم  عرض خسته نباشيد تقاضا مي ،مربي گرامي
ماية شما در طو  تبليغ طر  هجرت، ينك درس هماننند كتناب ره توشنه بنا       گران

 موضوعي مستقل، در دو هف ة آخر اي  كتاب، تنظيم و ارايه نماييد.  

 با تشكر از همكاري شما



 

 

 

 

 

 

 

 240.…………………………...………….…………………غروب شادي

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ه تماس و ارتباط با اي  مركز با نشاني زير مكاتبه و يا تمناس حاهنل   براي هر گون
 فرماييد.

   11جنب كلانتري  1كوچه دور شهر، قم ن خيابان 
 مركز تربيت مربي كودكان و نوجوانان دفتر تبليغات اسلامي حوزه علميه قم  

    0251ن  7742720  نمابر:     0215ن  7743178ن  7730964تلف : 


