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 راهکارهای فرهنگی فرزندآوری پیشوایان امامیه و

 *الله احمدی شیخ شبانی دکتر سید آیت

 چکیده
هاای  شاود. سیاساتای محسوب مایترین رکن تمدن  از مسائل مهم هر جامعهعنوان مهم به  جمعیت

جامعاه و کااهش بااروری شاده و باه  موجب افزایش متوساط سانّ   های گذشتهکنترل جمعیت در دهه
اوفاول باودن نماودار  روباهباا وجاود جانبه برای آینده کشور است.  و تهدیدی همه گردیدهی تبدیل بحران

جمعیتاای کشااور و بااا توجااه بااه اهمیاات مقولااه جمعیاات و فرزناادآوری در اساالا   مراجعااه بااه ساایره 
تواند در خصاوص تبیاین سیاسات راهباردی جمعیات در اسالا   الگاویی دینای و می معصومان

 دهد و در مواجهه با بحران جمعیتی راهگشا باشد. کاربردی به دست
باه بررسای روایاات و سایره پرداختاه و در صادد اسات   تحلیلایا  ایان نوشاتار باا روش وصافی

در حوزه جمعیت و فرزندآوری در مواجهه با تحدیاد نسال را ماورد  راهکارهای فرهنگی معصومان
ف اصالاح رهان مخاطباان  در راساتای افازایش با هاد  بررسی قرار داده و در مقابله با بحران جمعیتی

 جمعیت قد  بردارد. 
علاوه بر داشتن رویکرد مثبت بارای  بیت دهد که اهلاین نتیجه را به دست می  پژوهش حاضر

 :بر اولویت رویکرد فرهنگی و اتخاار تادابیری هم اون  افزایش جمعیت  در راستای تحقق این هدف
گذاری برای فرزناد  خاانواده و خیر در فرزندآوری  ارزشأهنگا   عد  ت گیری در ازدواج  ازدواج بهآسان
 .کید کردندأتوصیه و ت  ایجاد انگیزه و تشویق مادی و معنوی و نیز داری خانه

راهکارهای مبارزه با کاهش جمعیت  فرزندآوری در اسلا   راهکار فرهنگی افزایش : کلیدواژگان
 . یتدر افزایش جمع جمعیت  سیره معصومان

                                                           
 : الات دینیؤی تاریخ اسلا  و کارشناس مرکز ملی پاسخگویی به سادکتر* 

 فصلنامه علمی ـ تخصصیدو 

 1400  پاییز و زمستانم، شش سال دوم، شماره 
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 مقدمه
های مرد  درباره جمعیت و فرزندآوری  بخش قابل تاوجهی از جامعاه به دلیل تغییرات در انگاره

سازی در این  جهت اصلاح این وضعیت  فرهنگ .اندتمایل پیدا کرده فرزندی فرزندی یا کمبه بی
 زمینه است. در این تبیین سیره و سخنان معصومین ها  باره ضرورت دارد و یکی از این اقدا 

های جمعیت و فرزندآوری  مربوط به دو حوزه فرهنگ و اقتصااد و تحات تاأثیر بیشتر چالش
گردد. عد  تمایل به فرزندآوری یاا ها برمیها و نگرشعواملی شناختی است که به باورها  ارزش

ناشی از ضعف فرهنگی یاا مشاکلات اقتصاادی اسات. فرهناگ و  تمایل به فرزند کمتر  عمدتاا 
عنوان مکمل یکدیگر در حوزه مسائل اجتماعی  جایگاه بسیار مهم و پیوند محکمی باا  قتصاد بها

حکام   افازار یاک ساامانه و اقتصااد نقاش نار   دیگر داشته و قابل تفکیک نیستند. فرهناگهم
آماده روسات کاه در متاون دینای  ناقص است. ازایان  یکی بدون دیگری ؛افزار آن را دارد سخت
 روایات  ایان .(601  ص2ق  ج1371 )برقای  «تر اسات ؛ فقر  مرگ بزرگمَوتُ فأکَباَ فلکَقاُ » است:

تار از قناعات غنای  نجایگهایچ »فرماید: در جایی دیگر می یا حاکی از اهمیت اقتصاد است و
 .  بیانگر اهمیت فرهنگ است حدیث نیز این .(540ش  ص1379سید رضی  )« نیست

 .شاود کیاد میأعوامل فرهنگی در تحاولات بااروری تبر اهمیت   شناختی در الگوی جامعه
رد و کلان صورت گیارد. باید در دو سطح خُ   شناسان بر این باورند که تبیین پدیده باروری جامعه

ثر بر باروری  فرهنگ جامعه و عوامل محیطی هستند. ایان ؤم از جمله علل  نگرانه در نگاه کلان
رد  بیشاتر کنناد؛ اماا در ساطح خُا ه را تبیاین میجهت و میزان حرکت باروری در جامعا  عوامل
های زوجین اسات کاه حرکات اصالی بااروری را تعیاین ها و سلیقهها  انگیزهها  نگرشگرایش

   .(58-57ش  ص1393 الدین و چراغی کوتیانی  شرف) کند تا محیط اجتماعی و فرهنگی می
 ؛ی انجاا  شاده اساتبسیارتحقیقات   درباره جمیعت و فرزندآوری از منظر آیات و روایات

بارخلاف  ؛محور و جزئی نیست یا به سیره توجه خاصی ندارناد لهئمس  غالب این تحقیقات ولی
تحقیق حاضار کاه راهکارهاای ایجاابی فرهنگای فرزنادآوری را باا محوریات سایره و ساخنان 

نیاز  پیش رو پرسش اصلی پژوهش این موضوع چیستی  .مورد توجه قرار داده است بیت اهل
 باشد. یم
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 فرهنگی فرزندآوری  ـ راهکارهای ایجابی
را  بیات با محوریت سایره و ساخنان اهالدر اینجا راهکارهای ایجابی ا فرهنگی فرزندآوری 

 دهیم. مورد بررسی قرار می

 تبیین و تفهیم ارزش و ضرورت فرزندآوری و تکثیر نسل. 1

ت آن در بعد فردی و اجتماعی است یکی از موانع افزایش فرزندآوری  جهل و ناآگاهی از ضرور
این اسات کاه نخبگاان و ساایر   لکند. قد  اوّ و مخاطراتی که آینده خانواده و جامعه را تهدید می

هنگاا  و فرزنادآوری را د فاردی و اجتمااعی ازدواج باهیهم ضرورت عقلی و شرعی و فوا  مرد 
بعااد مختلاف را خاوب درک پیری جمعیت و تحدید نسل در ا وهم آفت و خطر کاهش  و بدانند

خطر جدی برای فرهناگ  اقتصااد  امنیات و اساتقلال آیناده جامعاه   کنند و بدانند تحدید نسل
د یانازد شاارع و فوا  باید مطلوبیت ازدواج و فرزندآوری  اسلامی است. برای رسیدن به این مهم

بات فرزنادداری و هاای مثکید بر ویژگایأبا بیان و ت بیت مادی و معنوی آن دانسته شود. اهل
اشاره به نعمت بودن وجود فرزند  به صورت مستقیم و غیرمستقیم ساعی در تبیاین و تفهایم ایان 

فرزناد و انساان بای وآثاار و برکااتی بارای خاانواده و جامعاه دارد   مطلب داشتند که فرزندداری
 از آن برخوردار نیست.  فرزند کم

 .خاود را همسار دهیاد همسار   ماردان و زناان بی»در بیانی با اشاره به آیه شریفه  اما  رضا
اگر فقیر و تنگدست باشند  خداوند از فضال  .غلامان و کنیزان صالح و درستکارتان را  هم نین

بار فایاده و   (32آیاه  )ناور 1«دهنده و آگااه اسات خداوناد گشاایش .سازد نیاز می خود آنان را بی
و  [از پیامبر اکر ]شده  و سنّتی پیروی [ااز کتاب خد]ای روشن  حتی اگر آیه  ضرورت ازدواج

سااختن  کنیکی کردن باه خویشااوند  نزدیا :د و آثار و برکاتی چوننموکید أاخبار فراوان نبود  ت
 و نیاز ها  درهم تنیدن حقوق  افزودن بر جمعیات   الفت بخشیدن میان دل[به یکدیگر]افراد دور 

وزگاار و پیشاامدهای زماناه را بارای ازدواج و های ر ساختی [رویارویی باا] اندوختن فرزند برای
یافتاه  فرزندآوری برشمرد که با وجود این برکات  خردمند دانا  به این کار رغبت نماید و انساان ره

کثارت فرزناد را  اماا  رضاا .(374-373  ص5 ق  ج1407)کلینی   اندیش  به آن بشتابد درست

                                                           
هُ و  وَ أَنْكِحُوا الَْْيامى» .1 هُ مِنْ فَضْلِهِ وَ اللَّ الِحِينَ مِنْ عِبادِكُمْ وَ إِمائِكُمْ إِنْ يَكُونُوا فُقَراءَ يُغْنِهِمُ اللَّ  .«اسِعٌ عَلِيمٌ مِنْكُمْ وَ الصَّ
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باه   ه و با این جمالاتکرددر روزگار سختی معرفی  و فرزند را مایه امنیت و پشتوانه  ثمره ازدواج
تأثیر کلا  خاویش  گونه  این و نمودهد اجتماعی ازدواج و فرزندآوری اشاره یبیان دلیل عقلی و فوا

باا تبیاین آثاار و برکاات  در واقاع  حضارت .ه استبر رهن و درک جامعه مخاطب را افزایش داد
  صاورت ضامنی ماود و باهنکید أله تئوبیت این مسمادی و معنوی ازدواج و فرزندآوری  بر مطل

 د. کرت نبوی را پشتوانه مطلوبیت ازدواج و فرزندآوری معرفی قرآن و سنّ 
کاه فرماود:  در همین خصوص  مقا  معظم رهبری با استناد به ایان ساخن رساول خادا

ند که ایان اتصریح کرده  (101ص تا )شعیری  بی «ازدواج کنید  صاحب نسل شوید تا زیاد شوید»
گفتند: . ایشان هم نین افزایش پیدا کنند و خدا و رسولش است که مسلمانان زیاد شوند خواست  

حالا در یک کشور اسلامی مثل کشور ایران یا در فضای اسالامی ا چنان ه عدد ملت مسلمان »
؛ یعنای زیاد باشد  این زمینه و امکان برای رشد و تعاالی در آنهاا وجاود دارد ا مثل امت اسلامی

هاا قهاراا بیشاتر اسات  نیاروی  وقتی که عده زیاد است  افراد صالح در آن قهراا زیادترناد  توانایی
 .(1398 فروردین 6های جوان   در دیدار جمعی از زوج رهبری بیانات) «تر است انسانی قهراا راقی

 سازی آموزش و فرهنگ. 2

بخشای  تبیاین  بلکاه آگااهی ؛افتدفاق نمیجمعیت ات با دستور و قانون افزایش   صرفاا   تکثیر نسل
توساعه فکار صاحیح در جامعاه و  .گا  تأثیرگذاری و تغییر است لیناوّ   سازی ها و فرهنگارزش

 کناد. مقابلاه باا کاار ضادّ را مهیا مای درستزمینه پذیرش منطق  ها به فکر کردن ترغیب انسان
 طلبد. می فرهنگی  اقدامات فرهنگی

هنگا   ازدواج با زنان ولود و نهی از سقط جناین  عازل و... به به ازدواج   روایاتی که بر تشویق
فرزندآوری را مد نظر دارناد  در خصوصسازی  کید دارند  به صورت مستقیم آموزش و فرهنگأت

غیرمستقیم و ضمن دعا و مناجات یا در قالب اصالاح سابک زنادگی اسات.  نیز به طور و گاهی
 کردنادگلایه مای خویش کردند و از نیازمندی و فقر مراجعه می بیت به اهل بعضی از مؤمنان

 یافاتشاان گشاایش مای روزی  کردناد و پاس از ازدواجمی توصیه به ازدواج نیز آنان را ایشان و
گاهی نیز از طریق بیان احکا  و فلسفه آن  بر آماوزش اصاحاب و  .(330  ص5ق  ج1407کلینی  )

که سقط جناین را بارای زنای  عمار بن به اسحاق ا  کاظمام .ورزیدندسازی اهتما  می فرهنگ
حکام و   شامرد جایز می ا ای بیش نیستبا این استدلال که نطفها ترس از بارداری  جهتکه به 
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 .(171  ص4ق  ج1378بابویه   )ابن مبدب خلقت آدمی است  مود که نطفهنفلسفه حرمت آن را تبیین 
 کند.قطه شروع زندگی که همان مرحله نطفه است  آگاه میاما  با این بیان  او و مرد  را به ن

ساازی  هاای مختلاف  فرهنگبا آموزش صحیح و همگانی متناسب با افکار  اصاناف و رده
  سازی در این مسائلهکید کردند که فرهنگأله تئاتفاق خواهد افتاد. مقا  معظم رهبری بر این مس

  سازی بشود که متأسافانهباید فرهنگ ؛زند ا میمثل خیلی از مسائل دیگر اجتماعی  حرف اوّل ر
تغییارات » در دیدار اعضای همایش ملای   رهبری بیانات) تعطیل است...  سازی نیستامروز این فرهنگ

تاارین  یکاای از مهاام  فرزناادآوری. (1392 آبااان 6  «جمعیتاای و نقااش آن در تحااولات مختلااف جامعااه
 ؛ساازی کنناده بایاد در ایان زمیناه فرهناگن جامعف زنان است که مسئولایها و وظامجاهدت

 تر است. تر و اثربخشگذاری مهماز قانون  سازیچراکه فرهنگ

 تقویت ایمان و باور به آخرت . 3

یکی از موانع فرزندآوری زیاد  ضعف ایمان و نداشتن نگاه توحیدی است که موجب عد  تحمل 
ص  تقویات بیانش توحیادی و شود. یکی از مساائل مهام و ماؤثر در ایان خصاو مشکلات می

افازوده و  خصاوص نسابت باه چیزهاایی کاه بداناد کاارش ارزش به  انسان .باوری است آخرت
ن هنگاامی کاه ارزش معناوی و اخاروی اناؤمم ویژه کند. بهتوجه می  ازای قابل توجهی دارد مابه

فرماود:  کاه مانند این سخن رسول خادا ؛کارشان را بدانند  انگیزه مضاعف پیدا خواهند کرد
  20ق  ج1409عاملی   )حرّ  «کسی که دوست دارد خدا را طاهر و مطهر ملاقات کند  ازدواج کند»

باه  مانند توصیه رسول خدا ؛از همین قبیل است  احادیث متعددی در مجامع روایی .(43ص
توانی صاحب فرزندانی شوی که زمین را باه تسابیح اگر می»که فرمود:  خویش یکی از اصحاب

   .(333  ص5ق  ج1407 )کلینی  «دگار سنگین کنند  پس این کار را بکنپرور

توجه دادن جامعه به فرهنگ دعا و درخواست فرزند از خداوند  ناخودآگاه تقویت ارتبااط باا 
کند کاه خاود آثاار نیاز خالق جهان میخالق را به دنبال خواهد داشت و انسان را متوجه وجود بی

ن است که در صاورت آ  یکی از آثار این توجه و ارتباط .خاطب داردروانی و شناختی مهمی در م
کند به منبع لایزالی متصل است کاه س نشده و احساس میأمحقق نشدن خواسته  انسان دچار ی

هر مقدار میازان دیناداری مارد  افازایش  در نتیجه  کند.برای او به نحو شایسته دیگری جبران می
 از جمله فرزندآوری نیز افزایش خواهد یافت.  دینیهای یابد  توجه و تحقق آموزه
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واری و بادهکاری و گرفتااری خاود شاکوه کارد و از آمد و از عیال مردی نزد رسول خدا
حضرت از وی خواسات  .حضرت خواست دعایی به وی بیاموزد که گشایش امرش حاصل شود

 .آورد یجااه با  شاددو رکعت نمازی که رکاوع و ساجودش کامال با و آنگاه وضوی نیکو بگیرد
 .(474  ص3 ق  ج1407)کلینی   دعایی را به او آموخت که بعد از نماز بخواند  سپس

بخاش  نگاه توحیدی داشتن به زندگانی دنیوی  تحمل مشاکلات را ساهل و چاه بساا لاذت
هاای خاود  وارد شد و دید کاه باا دسات روزی بر حضرت فاطمه گرداند. رسول خدا می

سارگر  شایر دادن باه کاودک خردساالش اسات. اشاک در   و در عین حالگرداند آسیاب را می
برای وصاول  ؛های زندگی دنیا را ب ش دختر   تلخی»جمع شد و فرمود:  دیدگان رسول خدا

خدای را بر این »عرض کرد:   با آن همه کار و مشکلات زندگانی  فاطمه« .آخرت شیرینی به
  43ق  ج1403 ؛ مجلساای 6ق  ص1404اسااکافی  ) «هااای او سپاسااگزار هااا و باار کرامااتنعماات

 .(86ص

 گذاری برای فرزندارزش. 4

تواناد اساباب رغبات و اراده ها در زمینه ارزش فرزناد  مای اصلاح بینش  نگرش و رفتار خانواده
مندی فرزنادداری فکار کناد و زمانی که شخص به ارزش .فرزندآوری را فراهم سازد برایها  زوج

رات که در وجود انساان اسات  چاه فوایاد ماادی و  یبقا له فطری و حبّ ئسببیند که علاوه بر م
  از حیاث معناوی   هامتار خواهاد شاد. فرزنادمعنوی بر فرزندآوری وجود دارد  باه آن راغاب

  6ق  ج1407)کلینای   های پروردگاار اساتهدیه الهی به بندگان و از احسان ؛ زیراارزشمند است
از حیاث  نیاز و باشاد «باقیاات الصاالحات»رای پادر و ماادر تواند بو با اعمال نیکش می (6ص

 مایه آرامش و امنیات دوران پیاری پادر و ماادر خواهاد باود  از جمله ؛منافع فراوانی دارد  مادی
   .(27-21ش  ص1393)شاکری و همکاران  

شافیع والادین   مُرد [در کودکی]اگر  .من استؤجگرگوشه م  فرزند»فرمود:  رسول خدا
کناد و خادا او را د و اگر بعاد از پادر بمیارد  بارای او از خداوناد طلاب مغفارت مایخواهد بو

خطااب باه    آن حضارتدر حادیث دیگار .(270  ص1ق  ج1405جمهاور   ابای )ابان «آمارزد می
در سایره   هم ناین .(281ق  ص1405)متقای هنادی   فرزند را برکت برای خانه دانست  عباس ابن

بارای فرزنادان خاویش ارزش و احتارا  قائال بودناد و آناان را نیز شاهد هستیم که  بیت اهل
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ر.ک: ) بودناد آن روزگاار مهری در خانواده و جامعاهویژه دختران که مورد بی به ؛داشتندگرامی می
فرهنگای و   ناژاد  دوماهناماه علمای زیبایی محمدرضا ؛2  ص6  باب فضل الولد  جةکتاب العقیق کلینی  کافی 

ارزشمندی فرزند   این روش گفتمان .(ش1385  20ر مطالعات و تحقیقات زنان  شاجتماعی حوراء  دفت
 را در خانواده و جامعه نهادینه ساخت.

 گذاری برای خانواده ارزش. 5

ستیزی و کاستن جایگاه ارزشمند خانواده در جوامع  کاهش تمایال باه  یکی از پیامدهای خانواده
پادر  ماادر و  :ای )شاملهسته جای خود را به خانوادهفرزندآوری است. خانواده گسترده  امروزه 

اهمیات   توجه به حفظ و تقویات آن پس  .هایی مواجه شده استداده است و با آسیب فرزندان(
حفاظ و تقویات آن  و بسیار عزیز و ارزشمند اسات  مضاعفی یافته است. نهاد خانواده در اسلا 

گیزه برای گسترش و رشد آن از طریق فرزنادآوری موجب ان  با تکریم و احترا  به حقوق همدیگر
 و تلاش و کار و محبت خواهد شد.

کید بار رواباط خاانوادگی اهتماا  جادی أدر توصیه بر تقویت بنیان خانواده و ت بیت اهل
در اسالا  هایچ بناایی »فرماود:  یکی از ابعاد آن اسات. رساول خادا  داشتند که صله رحم

 .(222  ص100ق  ج1403)مجلساای   «نیساات [و خااانواده]ج تاار و ارجمناادتر از ازدوامحبااوب
اش بهترین باشد و مان بهتارین شاما باا بهترین شما  کسی است که با خانواده»هم نین فرمود: 

احتارا  و تکاریم همسار باه صاورت   در همین راستا .(216ق  ص1412)طبرسی   «خانواده هستم
هارکس »فرماود:  اکار  کاه نبای چناان ؛تواند در بهبود روابط خانواده کمک کنادشایسته می

   .(157ش  ص1385حیون   )ابن «همسری برگزید  باید وی را تکریم کند
امنیت  برکات  اگر بنیان خانواده مستحکم و فضای محبت و عاطفه بر آن حاکم گردد و حسّ 

 احسااس ارزشامندی داشاته باشاد  ر ویژه ماد به  خانواده یمین شود و اعضاأو پیشرفت در آن ت
عاطفاه  هاای دارای اخاتلاف و بایبیشتر از خاانواده  تمایل آنان به گسترش خانواده و فرزندآوری

 خواهد بود. باید ارتباط بین فرزندآوری بیشتر با امنیت  پیشرفت و برکت خانواده تبیین شود.

 داریگذاری برای خانه ارزش. 6

موجب کاهش تمایل او فرزندآوری   دارداری و کاهش منزلت زن خانهارزش تلقی کردن خانهکم
شود تا بتواند شغلی که موقعیت اجتماعی برای او تثبیت کند  برگزیند. ارزش قائل شدن بارای می
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باید به صورت یک بااور فرهنگای در رهان مارد    ترین کارهاعنوان یکی از شریف به  داریخانه
ا امید و تلاش برای دسات یاافتن باه گیرد تبن قرار نظر مسئولا مدّ   عنوان یک اصل گیرد و به یجا

یاباد.  مایمیل و رغبت باه فرزنادآوری افازایش   در نتیجه .جایگاه ارزشمند خانواده تقویت شود
 بایاد بلکاه ؛دار باشادداری تنزل یابد و مایه خجالت برای مادران خانهنباید جایگاه و ارزش خانه

 سازی صورت گیرد. فرهنگ معرفی شود و در این باره  افتخارآمیز  یعنوان شغل به
خاود بارای   داری و خدمت به همسار و فرزنادان باوداینکه برترین زن عالم  افتخارش خانه

کارهاای  از اینکه پدرش رساول خادا داری کافی است. فاطمه زهراشرافت و منزلت خانه
برای تقسایم کاار   و فاطمه حضرت علی؛ خوشحال شد   خیلیخانه را به او سپرده است

و درخواست نمودند که آن حضرت تکلیف هریاک را در اماور  ندرسید ه حضور پیامبرخداب
دستور داد کارهای خارج خاناه را انجاا   نامنؤبه امیرم رسول خدا .خانه مشخص فرماید

از این تقسیم   آن بانوی دو عالم .نیز فرمود داخل خانه را اداره نماید دهد و به دخترشان فاطمه
تا چاه انادازه   داند که از این تقسیم کارجز خدا کسی نمی»خوشحال شد و فرمود:  تشد بهکار 

 «بازداشات  مرا از انجا  کارهایی کاه مرباوط باه ماردان اسات زیرا رسول خدا ؛خوشحال شد 
   .(81ص  43ق  ج1403)مجلسی  

از از مسائلی اسات کاه تصاویر مثبتای   ارزش قائل شدن برای کار خانه و عبادت دانستن آن
باا مشااهده کماک کاردن  بر روایتی  رسول خادا که بنا چنان ؛گذارد داری به نمایش میخانه
 (داریکمک مرد به همسر در خانه)در کارهای خانه  برای آن  به حضرت زهرا نامنؤامیرم

از ساویی دیگار  خاوب شاوهرداری  .(102تا  ص)شعیری  بی نظیری رکر کردندپاداش بزرگ و بی
 .(همان) زن شمرده شده است کردن  جهاد

ساازی  تواند اقدا  مناسبی در زمینه فرهنگمی  داریتصویرسازی مثبت از فرزندآوری و خانه
 باشد. افزایش جمعیتبرای 

 تقویت روحیه امید و اعتماد به پروردگار. 7

 ویژه هبا  آیناده فرزنادان در خصاوصایان اسات کاه والادین   یک از اسباب کاهش فرزندآوری
به دمیدن   نگرانی دارند و اطمینان و امید به آینده ندارند. برای مواجهه با این چالش  آنان معیشت

باالا  در خاویش اعتماد و امیاد باه خادا را پدر و مادر باید نیازمندیم. روح امید به جامعه و مرد 
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اش را هام زیرو  دهادکه فرزند می یقین بدانند آن و از لطف و عنایت خدا ناامید نشوند و به برندب
اگر نومیدی بر دل چیره شود  تأسف  »... :فرمایددر ضرر ناامیدی می دهد. حضرت علیمی

 .(487ش  ص1379)سید رضی   «خوردن آن را از پای درآورد
تارین گناهاان نازد ناامیادی از رحمات خداوناد  از بازرگ»... فرمایاد: مای اما  صادق
   .(544  ص2ق  ج1407)کلینی   «پروردگار است

ناگفتاه پیداسات کاه  .دهداعتماد و توکل به خدا  انسان را از ترس آینده و ناامیدی نجات می
به این نیست که انسان تنها به عباادت و راز و نیااز باا خداوناد مشاغول گاردد و دسات از   توکل

  یادتردبای .ساازدبه آن امید که خداوند روزی او و اهل و عیالش را فراهم مای ؛وکار بردارد کسب
هرکسی این رویه را پیش گیرد  بیراهه رفته و به معنا و مفهاو  حقیقای  واین برداشت غلطی است 

جمعی را دید که باه  رسول خدا : وقتیکه در روایتی آمده است توکل دست نیافته است؛ چنان
حضارت  .کنندگانیم گفتند: ما از توکل ؟فرمود: شما چه کسانی هستید  پردازند کشت و زرع نمی

 .(217  ص11ق  ج1408)نوری   «ننه از متوکلا ؛شما سربار دیگران هستید»فرمود: 
عمال    حتمااا ای دادیعنی اینکه به خدا بدگمان نباشیم و بدانیم اگر وعده  اعتماد به پروردگار

 .چنین اساتای به دست من است  اطمینان داشته باشیم که ایناگر فرمود روزی هر بنده .کندمی
  هم ون ایمان به علام  اوعمدتاا از ضعف ایمان به خدا  عد  ایمان به صفات   خدا سوء ظن به

کسای کاه ازدواج را باه »فرماود:  که اما  صاادق چنان ؛شودرزاقیت خدا ناشی می و ربوبیت
زیرا خداوند فرموده است: اگار آناان فقیار  ؛به خدا بدگمان شده است  دلیل ترس از فقر ترک کند

 .(251  ص3ق  ج1413بابویه   )ابن« کند نیازشان می از فضل و کر  خود بیخداوند   باشند

 ایجاد انگیزه و تشویق. 8

شادن انگیازه بارای افازایش فرزنادان اسات. از  مایاه کام  ندانستن ضرورت و فواید فرزنادآوری
عنوان راهکاری مؤثر برای مقابله با کاهش جمعیات بهاره  توان بهکه می بیت رهنمودهای اهل

کید بر فرزندآوری و ازدیاد نسل از طریق بیان فواید و آثار آن اسات. أد  ایجاد انگیزه  تشویق و تبر
کناد و ماا در هایچ جاای از سایره یید میأاین رویکرد را ت  مجموع سخنان و سیره معصومان

 دشاهد نیستیم که شخصی را از آوردن فرزند منع کرده باشند یا به کسی توصیه کرده باشان  ایشان
هایچ ساخنی از  طورکلی  . باهتعداد فرزندان شما کافی است و از فرزند بیشتر منع کرده باشند که
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 .ارُ أ فلعیا لِ  ةُ للاقِ » جز روایات ضاعیف الساند ؛مبنی بر نهی از فرزندآوری نداریم پیشوایان دین
ی باا نزدیک به این مضمون کاه برخا و یکی دو جمله (416  ص4ق  ج1413بابویاه   )ابن «ینس وَ فلیَ 

بارای ) اندکرده حمل بر مطلوبیت کاهش فرزندآوری و جمعیت آنها را نادرستی به  سویه نگاه یک
بیات     مجلاه فقاه اهل«ساازی کنترل جمعیت و عقیم»  خرازی : سید محسن  ر.کمطالعه درباره نقد این دیدگاه

   .(ش1379  21ش
؛ از جملاه ری بسیار ماؤثر اساتدر ایجاد انگیزه و اشتیاق به فرزندآونقل برخی حکایات نیز 

  تا اینکاه هنگاا  وقاوف در عرفاات ؛کردمردی از فرزندآوری کوتاهی می فرمود: اما  صادق
 آن مارد « ماادر ! و مادر   پدر و پروردگارا! پدر»گفت:  کرد و با گریه میجوانی را دید که دعا می

   .(3  ص6ق  ج1407)کلینی  « پس از دیدن این حالت  به فرزندآوری رغبت کرد
در خصوص  ایجاد انگیزه مادی و معنوی تشویق و در زمینه بیت رویکرد اهلدر اینجا به 

 کنیم: اشاره می فرزندآوری

 های معنویالف. مشوّق

  عادمین نیازهاای او در هار دو بُ أجسمانی و روحانی است و تربیت و تا عد  ب از دو بُ مرکّ   انسان
روح اوست  توجه باه  بُعد جاودانه او  یعنی به  اصالت انسان اما از آنجا که ؛دارای اهمیت است

هاای تاوان از انگیزاناهمعنویت که غذای روح است  اولویت و رجحاان دارد. ماوارد زیار را مای
 در راستای فرزندآوری و افزایش نسل دانست: معنوی در سیره و سخنان معصومان

 . توشه آخرت )باقیات الصالحات(1
باوری در اندیشه مسلمانان و اینکه دنیاا را مزرعاه و محال تهیاه زاد بارای آخارت با توجه به معاد

رباار شادن توشاه آن چیازی را کاه در مسایر پُ  نوعااا   (510ق  ص1404شاعبه حرانای   )ابن دانند می
ورود از این درگاه بارای اقنااع اندیشاه جامعاه اسالامی بارای  پس  .پذیرندشان باشد  می آخرت

  رو ساودمند خواهاد باود. ازایان  از جمله تحریض به فرزنادآوری  و اسلا تحقق اهداف الهی 
 ؛(105تاا  ص )شاعیری  بایکردند کید میأبه مفید بودن فرزندان برای آخرت والدین ت بیت اهل

نْفُسِدكُم»جملاه  ماراد ازسوره بقره و  23که علامه طباطبائی در تفسیر آیه شریفه  چنان مُوا لَِْ ِِّ ؛ قَد
شاود اما یاادآور مای ؛را رجحان توالد و افزودن به بشریت دانسته است  «د  بداریدبرای خود مق

نفسه نیست؛ بلکه برای این است که با آمدن افرادی جدیاد باه روی  این مطلوبیت تکثیر نسل  فی
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زمین  رکر خدای سبحان در زمین باقی بماند و افراد صالحی دارای اعمال صاالح پدیاد آیناد تاا 
هم عاید خودشان شود و هم عاید پدرانی که باعث پدید آمدن آناان شادند...  تشانبرکاخیرات و 

 .(320  ص2ش  ج1374)طباطبائی  
توجه دادن به نقش توالد در ابقای رکر خدا و این نکته که هر کار خیاری کاه فرزنادان انجاا  

هاا دارد. ادهدهند  پدر و مادر هم در آن شریک هستند  اثار انگیزشای مثبتای بار والادین و خاانو
برای پدران   رونددر روایات اشاره شده است  حتی کودکانی که در طفولیت از دنیا می  هم نین

 .(334  ص5ق  ج1407)کلینی   کنندشان زیر عرش الهی استغفار می[و مادران]

   افتخار پیامبر اکرم .2
ی و مباهاات رساول رور هر مسلمانی از اینکه بتواند اقادامی انجاا  دهاد کاه مایاه خوشاحالسُ 

زیارا  ؛ازدواج کنیاد»فرماود:  ناپذیر است. اما  علای و پیشوایان دینش باشد  وصف خدا
 .ت مان پیاروی کناد  بایاد ازدواج کنادبارها فرمود: کسی که دوست دارد از سانّ  پیامبر اکر 

فزونای باه   زیرا من در فردای قیامت ؛ت من است و در طلب فرزند باشیدجزء سنّ   همانا ازدواج
 .(93  ص10ق  ج1403)مجلسی   «کنمها افتخار میشما بر امت

 :ماود کاهنرا به سلیمان جعفاری یاادآوری  این سخن رسول خدا اما  رضا  هم نین
بلکاه بایاد همسارانی انتخااب کنیاد کاه  ؛تنهایی ملاک انتخااب همسار باشاد نباید زیبایی به»

روز قیامت به کثارت امات اسالامی بار ساایر زیرا آن حضرت  ؛فرزندآوری بیشتری داشته باشند
تاأثیر بسازایی بار پیاروان   ایان ساخنان .(334  ص5ق  ج1407)کلینای   «کندها مباهات میامت

کید روایات بر نامگذاری به اسام أکه پیرو ت چنان ؛دارد ن به رسول خداامکتب اسلا  و معتقد
ن حضارت در صادر آماار اساامی محمد و عشق مسلمانان به آن حضرت  همواره نا  و القاب آ

درستی تبیاین کارد  بار  اگر بتوان این مفهو  را در جامعه به  رون بوده است. ازاینانافرزندان مسلم
 انگیزه مسلمانان تأثیر فراوانی خواهد داشت.

 سازی مثبت . ایجاد نگرش و تصویر3
با فرزندآوری با رویکارد و مرتبط  بیت های رسیده از سیره اهلروایات و گزارش اتفاق   به قریب
از جملاه هرگااه شایعیان و یاا ساایر مارد  باه  ؛له را مورد توجاه قارار داده اساتئاین مس  مثبت

فرزند درخواست دعا داشتند  با برخاورد مثبات ایشاان  مراجعه کرده و برای طلب   معصومان
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ددار شدن درخواست دعای مسلمانان و شیعیان برای صاحب فرزن مواجه شدند و ائمه اطهار
کردناد. را همیشه مورد استقبال قرار داده و حتی راهکارهایی برای فرزندآوری به ایشان معرفی مای

نصاار و  بن تاان از شاایعیان )احمد ت بااود  همااراه دوساانّ  عباادالرحمن اصاافهانی کااه از اهاال
ماذهب شایعه را   رفته بود و با دیدن کرامااتی از آن حضارت علوی( نزد اما  هادی بن محمد

 حمازه طوسای  )ابان  صااحب ده فرزناد شاد  گوید: به دعای اماا  هاادی می . ویتیار کرداخ
 .(550ق  ص14019

های فرزنادان  آناان را زینات زنادگی دنیاا دانساته آسیب در موردقرآن کریم در عین هشدار 
از بزرگتارین   هاای الهایزیرا مایه لذت  امید و دلخوشی والدین هستند و در بین نعمات ؛است

 است بر فرزندآوری  کید روایاتأت .(46)سوره کهف  آیه هاست که ثمره مادی و معنوی داردمتنع
از منظار  کناد.کاه بارای او اساتغفار مای اساتفرزناد صاالحی   و بهترین میراث خدا برای مرد

احسااس   . تولد فرزندان بارای والادینباشدشخص می مندیسعادت از  فرزند نیکوکار احادیث 
در اداماه   کنند.زندگی خود را برداشت می درخت   میوه در واقع چون  ؛دهده آنان میمفید بودن ب

 نماییم. به بیان برخی از برکات و ثمرات فرزند شایسته و صالح اشاره می
 تحفه الهی ـ 

فرزند صالح را گلی که از جانب خداوناد باین بنادگانش تقسایم کارده اسات   بیت اهل
فرزناد شایساته را گلای از  رسول خدا. هم نین  (2  ص6ق  ج1407)کلینی   اند معرفی نموده

 .(3)همان  ص های بهشت دانسته است گل
 میراث پروردگار ـ

یراثای الهای بارای مفرزند صالحی که برای پدر و مادر استغفار کناد    از نگاه معصومان
   .(218ق  ص1412)طبرسی   رود به شمار میمن ؤبنده م

 خوشبختی ـ نشانه
تاا   اشاعث  بای )ابن است شمرده شده های خوشبختی مرداز نشانه  فرزند نیکوکار ادیث احدر 

ایان اسات کاه دارای   های خادا بار مارداز نعمت»فرمود:  اما  صادق  در روایتی .(194ص
 .(95  ص101ق  ج1403)مجلسی   «فرزندی باشد که شبیه او باشد

  همنشینی با پیامبر ـ
های ایشان تاا  ه سه دختر و سه خواهر را سرپرستی کند و بر سختیکسی را ک  پیامبر اکر 
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  آخر صبر کند  او را همنشین خود در بهشت مثل دو انگشت سابابه و میاناه دانسات و در اداماه
 .(6  ص6ق  ج1407)کلینی   «سرپرستی نیکو از دو یا یک دختر را نیز دارای چنین پاداشی دانست

 عذاب رهایی از ـ
حضارت عیسای از کناار قباری گذشات کاه صااحبش را عاذاب »ماود: فر رسول خدا

خطاب   پس .کردندکه او را عذاب نمی درحالی ؛سال آینده نیز از آنجا گذشت  سپس .کردند می
و  دیاد عذاب میکه او آن حال و ل از کنار این قبر گذشتمسال اوّ  !به خداوند عرض کرد: پروردگارا

او دارای فرزناد صاالحی اسات  :خداوند به ایشان وحی کرد عذابی نداشت!او   گذشتم که اکنون
سپس « .آمرزیده شد  به خاطر این اقدامات فرزندش  پس .که راهی را آباد کرد و یتیمی را پناه داد

منش  فرزنادی اسات کاه خداوناد را ؤهای الهی بارای بناده ما از میراث»فرمود:  پیامبر اکر 
 .(4و3)همان  ص« عبادت کند

 شده یرفتهشفاعتِ پذ ـ
و  گانکننااد بااه شاافاعت  ن در پیشااگاه حااقانافرزناادان مساالم» فرمااود: امااا  صااادق

 .(3)همان  ص «اند نامیده شده شفاعت  شدگان پذیرفته

 . جایگاه و پاداش مادری4
مفیاد باودن زن را برانگیختاه و رناج  بها دادن به مادر و با ارزش تلقی کردن جایگاه مادری  حسّ 

له و توجاه ئدهد. آگاهی پیشوایان دین از این مسی و وضع حملش را کاهش میآلا  دوران باردار
جهات ایان  فرزندآوری افزوده و خانواده را برایتواند بر شوق زنان جامعه دادن به این مطلب  می

اولویت توجه و نیکی بیشتر به مادر را در مقایساه باا پادر   آماده سازد. اینکه رسول خدا مهم
از این منظر قابل فهام   (159  ص2ق  ج1407؛ کلینی  40ق  ص1402)اهوازی  ه ر دادکید قراأمورد ت
 است.

ناس اُ   ماودهنحاق باه نباوت مبعاوث  که مرا به سوگند به آن»به مردی فرمود:  رسول خدا
ق  1407)کلینای   «از جهاد یک سالت در راه خدا بهتر اسات  با تو )همسرت( او گرفتن یک شب  

. در دکارسخنرانی مای و فضیلت آن باره جهاد در رسول خدا   روزینهم نی .(163  ص 2ج
از زماان شاروع »ال کرد: آیا زنان از این جهاد سهمی دارند؟ حضرت پاسخ داد: ؤزنی س این اثنا 

زن مانند مجاهدی است که در راه خدا در حال جهااد اسات و اگار در   بارداری تا پایان شیردهی
 .(234ق  ص1412)طبرسی   «ا  شهید را دارداین مدت بمیرد  نزد خدا مق
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تواند انگیزه و مشاوق خاوبی بارای هار زن مسالمان و دوساتدار می  نقل و نشر این روایات
 و فرزندآوری را تکرار کند. نماید باشد تا مادری را تجربه پیامبر اکر 

 های مادیب. مشوق

تار   بارای انساان قابال فهاممسائل مادی و دنیوی از آن جهت که محسوس و در دسترس هستند
 بیات که اهل چنان ؛نیز فروگذار نکرد نظرباید در تشویق به فرزندآوری از این  بنابراین است. 

چناد ماورد توان به این  از جمله این فواید می شدند؛فواید مادی و دنیوی فرزندان را نیز یادآور می
 :نموداشاره 

 شیرینی زندگی .1
داشاتن »ترین چیز بارای انساان چیسات؟ فرماود:  کرد: شیرین السؤ شخصی از اما  صادق

از »پرسید: بدترین حالت برای انسان چیست؟ حضرت در پاساخ فرماود:   سپس .«فرزند جوان
فرزند را روح زنادگی معرفای  ائمه اطهار .(188  ص1ق  ج1413بابویه   )ابن« دست دادن فرزند

از دسات دادن فرزناد را نااگوارترین اتفااق بارای شاود و  که با آمدنش زندگی شیرین می دانند می
 اند. برشمردهانسان 

 فرزند کمکمندی از  بهره. 2
 .نیااز از یااری دیگاران نیساتآنجاکه انسان موجودی اجتمااعی اسات  در طاول زنادگی بایاز

از این جهت برای ایجااد انگیازه  بیت اهل پس  .گان انسان هستندکنند بهترین یاری  فرزندان
ایان اسات کاه   های ماردیکی از خوشبختی»فرمود:  اما  سجادبردند. ن مرد  بهره میدر بی

ای کاه خاانواده .(159  ص1ش  ج1362بابویاه   ابان) «دنکار او باشافرزندانی داشته باشد که کمک
مانند و هنگا  پیری و کهولت که نیااز باه والدین هیچ موقع تنها نمی فرزندان بیشتر دارند  معمولاا 

ور دیگران در کنارشان است  همیشاه از نعمات حضاور فرزنادان و یااری و حمایات آناان حض
 از برکات فرزند زیاد است.  این برخوردارند و
های روزگاار و  رویاارویی باا ساختیتاوان بیشاتر بارای  رافرزند  از جمله فواید اما  رضا

 .(374-373  ص 5 ق  ج1407)کلینی   مودنمدهای زمانه یادآوری اپیش

 . استمرار حیات 3
 نسان اساتاکه فرزند از وجود ازآنجا .اما ناچار باید تسلیم مرگ شود ؛بقا دارد به حبّ    راتاا انسان
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را زنده نگاه دارد و بقاای او را در قاالبی  آدمیتواند نا  و یاد می  (263ق  ص1404  حرانی شعبه )ابن
گویاا در   جانشین )وارث( بمیاردکسی که بدون »که روایت شده است:  چنان ؛دیگر تضمین کند

 ق 1403)مجلسای  « مرد  نبوده است و کسی که بمیرد و جانشین داشته باشد  گویا نمارده اسات
   .(91  ص101ج

شود تا انسان کسای را داشاته باشاد کاه از ثماره گرمی و ایجاد انگیزه میموجب دل  این امر
البتاه حضارت در  .مفید بودن اسات سّ همان ح  این و وجودش به او ببخشد و به آن افتخار کند

 شود.به تو نسبت داده می  فرزندت ماید که خیر و شرّ نادامه اشاره می

 روزی افزایش. 4
 ؛دنادانمشاروط باه زن و فرزناد مای    رزق و روزی و ازدیاد آن را برای یاک ماردنامعصوم

 از اما  صاادق یتعمار درباره صحت این روا بن اسحاق :روایت شدهكا یاکه در کتاب  چنان
که مردی به حضور پیامبر شارفیاب شاد و از تنگدساتی شاکایت کارد. حضارت فرماود:  پرسید

فرماود:  در پاسخ به اسحاق اما  صادق .ش زیاد شدا روزی  چون ازدواج کرد .«ازدواج کن»
   .(330  ص5ق  ج1407 )کلینی  «با زن و عیال است  روزی ؛حق است  این روایت  بله

هاا بدانناد وجاود فرزنادان فاراوان در یاک شود که خاانوادهموجب می  رد حقیقیاین رویک
انگیازه بیشاتری بارای  در نتیجاه  برکات و فزونای در ماال و رزق و روزی اسات و  مایه  خانواده

 .خواهند داشتفرزندآوری 

 واری. امتیاز برای عیال5
شاود و د  دارای امتیااز مایاگر شخص بداند در صورت ازدواج و برخورداری از فرزنادان متعاد

شاود. اباوعزه جمحای در برای فرزنادآوری بیشاتر مای او کند  انگیزهتسهیلاتی ویژه دریافت می
به دلیل اینکه او صاحب زن و فرزندان  رسول خدا .ن بود و اسیر شداجنگ بدر در سپاه مشرک

بار  بناا و (169-168  ص2  جق1413رهبای  ) ت گذاشت و بدون فدیه آزادش کردبر او منّ   زیاد بود
از برکات   ایان آزادی .(280  ص3ق  ج1405بیهقای  ) دختارانش او را رهاا کارد دلیالباه   روایتی

 فرزندان زیاد بود.

 . پشتوانه و اعتبار6
خواهد تعداد آنان و نسلش را زیاد در دعایی که برای فرزندان است  از خداوند می اما  سجاد
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ماوده نتوانند داشته باشند  اشاره دی که فرزندان مییی از آثار و فوابه بخش  گرداند و در قالب دعا
 کند: و با فرازهایی امیدبخش  شوق پیروان و محبانش را برای طلب فرزند افزون می

خادایا! وجاود  را باه آناان نیرومناد و بازوی مرا به وسیله ایشان استوار گردان.  !بار خدایا»
زینات  نهااتبار  را به آنان افزونی ده و مجلسم را باه آ .کنراست  ایشان ها  را به وسیل کجی

ایشان کفایت کن و مرا باه  هکارهایم را به وسیل  من دار و در نبود  بخش و یاد  را به آنان زنده
آورناده و  را نسبت به من عاشاق و مهرباان و روی هاآن .سبب آنان بر روا شدن نیاز  یاری ده

)اماا   «کنناده و ناه عااق و مخاالف و خطاکاار ناه عصایان برایم مستقیم و مطیع قارار ده؛
 .(25ش  دعای 1376  سجاد

 نتیجه
ویژه موانع فرهنگی و اقتصادی مواجاه  به  های فرزندآوری فراوانیجامعه با موانع و چالشامروزه  

ساازی  فرهنگ راساتایهرکدا  باه روشای در   مندان فرهنگی کشوراست. ضروری است دغدغه
و اساتمداد  بیات مراجعه به اهل  های مؤثرجمعیت قد  بردارند. یکی از شیوهجهت افزایش 

باا  ویک گا  در این جهت اسات   پژوهش حاضر ست.منظور ااین  برایاز سیره و سخنان ایشان 
فرهنگای را بار اسااس سایره و ساخنان  ا راهکارهاای ایجاابی ی مراجعه به منابع روایی و تاریخ

 .  ارائه کرده است بیت اهل
ازدیااد فرزنادآوری و افازایش  در خصاوص بیات ن اسات کاه اهلآ  برآیند این تحقیاق

بار  گایهم  در ایان زمیناه ایشان یهاو دستور ها کید داشتند. سفارشأتوجه و ت  جمعیت اسلا 
 هایی ؛ سافارشکنادمای دلالت« اقدا  علیه تولید نسل»مطلوبیت افزایش فرزندآوری و مقابله با 

هنگا   ازدواج با زنان ولود  اصطلاح نگرش به فرزنادآوری  مقابلاه باا  به ازدواج   مانند: توصیه به
داری  نهی از ساقط جناین  گذاری برای فرزند  خانواده  مادری  خانه انگاره دخترستیزی  ارزش

   .مدیریت جنسی نیز عزل و عقیم ساختن و
اروری  عالاوه بار در زمینه اصلاح سبک زندگی در راستای با  هم نین ائمه معصومین

هاای ناصاحیح در زمیناه مقابله با موانع باروری با تصاحیح باورهاا و رفتارهاا و اصالاح انگااره
ای در طبای و تغذیاه هایهاا و دساتورکید کارده و توصایهأفرزندداری  بر تقویت ایمان به خدا ت

ی بردهااراهسالبی و  راهکارهای فرهنگای    های بعدیتقویت باروری ارائه کردند. در گا  جهت
 راهگشا خواهد بود. بیت اقتصادی بر اساس سیره و سخنان اهل
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 چند پیشنهاد 
  موقع و افزایش فرزندآوری به های فوق  یکی از راهکارهای کاربردی برای ازدواج  با توجه به آموزه

کساانی کاه بارای  کاهش داده و اند این است که خدمت سربازی را برای افرادی که ازدواج کرده
  ای برای آنان در نظر گرفته شاود. ایان اماریا تسهیلات ویژه و احب فرزند هستند  حذف شودص

ای مضاعف برای تعداد قابل توجهی از جوانان جهات تساریع در امار ازدواج باعث ایجاد انگیزه
 خواهد شد.

هاا  کااهش تاور  و تصاویب و اجارای مین نیازهاای ماالی خاانوادهأتوجه بیشتر دولت به تا
مسائل و مشاکلات مارتبط باا ایان  پیگیری و حلّ  هم نین   وگیر و مؤثرهای مالی چشم مشوق

 هاست: به همراه موارد ریل  از دیگر راهکارهای کارآمد در مسیر فرزندآوری خانواده موضوع 
 ؛توسعه شبکه بهداشت و سلامت باروریا 
 ؛ایجاد اشتغال و رفع بیکاریا 
  ؛رنشینی با حمایت از مشاغل روستاییجلوگیری از افزایش مهاجرت و شها 
 .دولت به جوانان غیرمالی  های مالی یا  کمکاز طریق افزایش انگیزه ازدواج آسان ا 
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