
 مدارهای تربيت فرزند ولایتروش 

 *حجت الاسلام و المسلمین علیرضا انصاری

 هاشار 

ای کـه همـه اعضـای آن مداری اسـت؛ خـانوادههای مهم خانواده دینی، ولایتیکی از شاخصه
تربیـت ولایـی دهند. ایشان را الگوی رفتار خود قرار میهای هستند و آموزه بیتدلباخته اهل

توانند این رسالت را انجام دهنـد؛ گیرد. پدر و مادر میتربیت فرزندان شکل میسازی با روشمند
ِْ »فرموده است:  چنانکه رسول اعظم م ف حُابِّ أوا ُِ بون أفلادَکُم نلی ثَلاثِ خِهالٍ : حُبِّ نَبا ِّ أدِّ

ن، دوسـت فرزندان خود را بر سه خصلت تربیت کنید: دوست داشتن پیامبرتا 1؛بَ تِهِ ف قِرنءةِ نلقرآنِ 
واژه ولایـت، گـاه بـه فـتح واو )وَلایـت( و گـاه بـا کسـر واو «. بیت او و خواندن قرآنداشتن اهل

رود. گروهی از لغویون وَلایـت را در مـورد پیونـدهایی ماننـد خویشـاوندی، )وِلایت( به کار می
امور معنـا  ورا ت و نصرت و یاری کردن به کار برده و وِلایت را به سرپرستی و زمامداری محبت،

با اسـتناد بـه آیـات و  3.اندبرخی نیز واژه وِلایت را به معنای سرپرستی یا دوستی دانسته 2اند.کرده
شــود کــه معنــای ولایــت، اعــم از ولایــت بــه معنــای دوســتی و امامــت روایــات مشــخص می

 است. بیتاهل
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 های تربيت روش
هایی وجود دارد که در این جا به برخـی وشمدار تربیت کنیم، ربرای اینکه فرزندان خود را ولایت

 شود.ها اشاره میاز آن
 های دینی تقویت باور. 1

ریزی مسائل اعتقادی، زیربنای تفکر انسان است. شالوده زندگی انسان بـر اسـاس عقیـده او پایـه
تفـاوتی، سـکوت و یـا حرکـت و جهـاد، همـه در رابطـه بـا گرایی، بیشود. هدفداری، پـوچمی

هـا و همـه هـا و آیینهمـه دین»گیرد. به قول اسـتاد شـهید مطهـری ها شکل میت انساناعتقادا
هایی که یك مکت  بینی بوده است. هدفهای اجتماعی، متکی بر نوعی جهانها و فلسفهمکت 

کنـد ... همـه بـه منزلـه نتـایج لازم و ضـروری هـا دعـوت مـیدارد و بـه تعقیـ  آنعرضه مـی
 1«.عرضه داشته استای است که بینیجهان

هـا، نقـش از آنجا که عقیـده بـه امامـت و محبـت بـه آنـان و اطاعـت از اوامـر و نـواهی آن
ای در سعادت و بهروزی انسان دارد، والدین باید با بیان استوار و دلایل عقلی و نقلـی کنندهتعیین

فرزندان خـود یافتنـد،  باور به امامت را در فرزندان خود تقویت و بارور کنند و اگر سؤالی در ذهن
آن را پاسخ دهند. اگر والدین توانایی تقویت باورها و پاسخگویی به سؤالات مـیهبی فرزنـدان را 
ندارند، باید به سراغ عالمان دین و کارشناسان میهبی بروند و با مشورت بـا آنـان بـه ایـن وظیفـه 

 مهم خود اقدام کنند.  
های فرزنـدان دین، نظارت و کنترل بر اعمال و باورهای مهم والدر همین راستا یکی از وظیفه

است؛ زیرا فرزندان در مقطع سنی نوجوانی و جوانی به دلیل قرار داشتن در دوران بحـران ممکـن 
ی هـایاست هر لحظه دچار اشتباه شود. افزون بر آن در عصر حاضر دشـمنان بـا اسـتفاده از ابزار

تواننـد بـا . در ایـن میـان والـدین میاندان را نشانه گرفتهمانند ماهواره و اینترنت، مبانی دینی جوان
هـایی بخشـند. درایت ویژه بر رفتار و عقاید فرزندان خود نظارت کنند و آنان را از خطا و اشـتباه ر

 گوید:دختر شهید مطهری می
هـای مجاهـدین خلـ  هـم در آنجـا های خانوادهخواندم و بچهمن در مدرسه رفاه درس می 

گویند و یا شاگردان دیگر چه تـأ یری روی مـا ها چه میشان بود که معلمدر دقیقاً حواسبودند. پ
های دارند. پدر خیلی زود متوجه جریان التقاط شدند و آن را نشانه رفتند. یادم هست یکی از بچه
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ها گفتند که در مجل  ختم مدرسه که از نظر فکری با مجاهدین در ارتباط بود، فوت کرد و معلم
او شرکت کنیم. پدرم اجازه ندادند و روز بعـد مـدیر مـرا مـورد عتـاب شـدید قـرار داد، امـا پـدر 

گفتند که برای مقابله با جریان التقاط و نفاق نباید از چیزی بترسیم و دائماً ما را تغییـه فکـری می
 1.کردندمی

  بيتتبيين جایگاه و معارف اهل. 2

 بیتها با مقام و سخنان ارزشمند اهلن، آشنا کردن آنهای تربیت ولایی فرزندایکی از روش
در نظام اعتقادی و نظام هستی مطلع شوند.  بیتاست. فرزندان ما باید از مقام و جایگاه اهل

 ترین رکن دین شمرده شـده اسـت؛ چنانکـه امـام محمـد بـاقردر نظام اعتقادی، ولایت مهم
ْ لَامُ  بُرِیَ »فرموده است:  اوْمِ فَ نلْحَا ِّ فَ نلْوَلَایَاةِ فَ لَامْ یُرَاادَ  نَلَی خَمْسٍ  نَلَی نلِْْ کَاةِ فَ نلهَّ لَاةِ فَ نلزَّ نلهَّ

اسلام بر پنج پایه اسـتوار گردیـده اسـت: نمـاز، زکـات، روزه، حـج و  2؛ءٍ کَمَا نُودِیَ بِالْوَلَایَةِ بِشَیْ 
چیـز دیگـری فراخوانـده نشـده که کسی به ولایت فراخوانده شده است، بـه هـیچ ولایت. آنچنان

شـود: موج  هـدایت شـخص و جامعـه می بیت و امامانچنانکه شناخت اهلهم«. است
فْرِی» یُمَّ نَرِّ تَكَ  نللَّ كَ  حُجَّ فْرِی لَمْ  إِنْ  فَإِنَّ تَكَ ضَلَلْتُ نَاْ دِیرِی تُرَرِّ خداونـدا  حجـت خـود را بـه  3؛حُجَّ

 «.  سانی، من در امور دینی خود به بیراهه خواهم رفتمن بشناسان. اگر او را به من نشنا
مْ »گره خورده است:  بیتوجود و بقای نظام هستی با ولایت اهل ُِ هُ فَ بِ مْ فَتَحَ نللَّ ُِ اتِمُ  بِ ُْ  یَ

مْ  ُِ لُ  فَ بِ مْ  یُرَزِّ ُِ نْ تَقَعَ نَلَی نلْْرَْضِ  یُمْسِكُ  نلْضَْ ثَ فَ بِ
َ
ماءَ أ شِاُ   إِلاَّ بِإِذْنِاهِ  نلسَّ ِْ سُ نلْیَامَّ فَ یَ امْ یُارَفِّ ُِ فَ بِ

رَّ  ریزد و تنهـا بـرای شـما کند و به خاطر شما باران فرو میبا شما آغاز کرد و با شما ختم می 4؛نلضُّ
هـای مطـاب  ایـن فراز«. دارد؛ مگر با اجـازه خـودشآسمان را از اینکه بر زمین فرو افتد، نگاه می

و  ، حضـرت زهـراهاست، به واسطه پیـامبرو آنچه در آن ها و زمینزیارت جامعه، آسمان
هاسـت. اگـر مصـیبتی یـا بلایـی، غـم و است. اگر بارانی ببارد، بـه واسـطه آن ائمه طاهرین

ارَّ »است:  بیتای از کسی رفع شود، عامل آن اهلغصه شِاُ  نلضُّ ِْ سُ نلْیَامَّ فَ یَ مْ یُرَفِّ ُِ در «. بِ
مـا همیشـه مراعـات شـما را »اب به شیخ مفیـد آمـده اسـت: خط نامه منسوب به امام زمان
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ریخـت و دشـمنان ها بر شـما فـرو میها و گرفتاریکنیم و به یاد شما هستیم؛ و گرنه دشواریمی
  1«.کردندشما را نابود می

 هـای خـارجیاندیشمندان معروف حتی چهرهفرزندان ما به دنبال سخنان و جملات کوتاه از 
وجـود دارد.  هـا در کلمـات معصـومینتر از آنکه سخنانی زیباتر و عمی  هستند؛ در حالی

ایم؛ چنانکـه آمـار کـاری کـردهکم بیـتسازی و گسترش احادیث اهلمتأسفانه ما در نهادینه
بار است و در یز جامعه آماری با طرح این پرسش که تا البلاغه در کشور ما تأسفارتباط با نهج

اید، روشن شد که از شش هزار نفر، فقط حدود لاغه را به طور کامل خواندهالبکنون چند بار نهج
 2اند.البلاغه را خواندهبار نهجپنج درصد آن هم تنها یز

 بیـتبر این اساس آشنا کردن فرزندان با احادیث نغز، شـیوا، کـاربردی و حکیمانـه اهل
فَاإِنَّ »فرمـوده اسـت:  نکه امام رضاچنا 3ها باشد؛آن« تربیت ولایی»های تواند یکی از راهمی

بَرُونَا اسَ لَوْ نَلِمُون مَحَاِ اَ کَلَامِرَا لَاتَّ هـای سـخن مـا آشـنا شـوند، از مـا زیباییبـا اگر مردم  4؛نلرَّ
ای خیثمه  شیعیان مـا محبـت در »خطاب به خیثمه فرموده است:  امام باقر«. کنندپیروی می

اند. ا دوست دارند؛ در حالی که ما را ندیده و کـلام مـا را نشـنیدهشود و آنان ما ردلشان افکنده می
 5«.شوداگر آنان ما را ببینند و کلام ما را بشنوند، بر هدایت آنان افزوده می

 ولایتتت جتتنق عدتتدی در د   استتت
  

تا  استت    حبّت هم سرشتته اتا ج 
 

 شتتتما کا تتتا ن تتتردددیانتتتت اتتتی
  

 تتا،  د   د  ن تردد اه جز اا عدق
 

 اجتتتتتر ناقتتتتتاالیم و شر ستتتتتاریم
  

 اه جتز عدتق شتما ییتزی نت اریم 
 

 شتتتما در ظتتتاهر و اتتتا ن ا یریتتت 
  

  6عنایت کترد   تا را دستت جیریت 
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 مداری والدین ولایت. 3

کننـد؛ والدین به عنوان رکن اساسی خانواده، نقشـی کلیـدی در رفتـار و باورهـای فرزنـد ایفـا می
ن در ارتباط هستند و با الگوبرداری از رفتارهای والدین بسـیاری ها بیشتر اوقات با والدیچراکه آن

آموزند. برای مثال اگر والدین به نماز پایبندی نداشته باشند، فرزنـد از آداب دینی و معاشرت را می
دهد. بـر دهد؛ اما اگر والدین به نماز پایبند باشد، فرزند نیز به آن اهمیت مینیز به آن اهمیت نمی

بسیاری از افرادی که در بزرگسالی نسـبت بـه عبـادات از خـود سسـتی نشـان »قات اساس تحقی
ها توجهی یا عدم تقید والدین آنبینتیجه اعتقاد به دین و تکالیف دینی نیستند؛ بلکه دهند، بیمی

موقـع تکـالیف دینـی و عبـادی اسـت. از سـوی دیگـر فرزنـدان بـا مشـاهده نسبت به انجام بـه 
پییرند؛ زیرا تجربه، تفکر و تعلیم وسایلی هستند کـه بـه الدین از آن تأ یر میهای عبادت وصحنه

 1«.دهدانسان قدرت تشخیص می
مـداری والـدین اسـت. وقتـی پییری فرزندان، ولایتهای ولایتبر این اساس یکی از روش

ییرند. شـهید پها نیز تأ یر میکنند، آنپیروی می بیتفرزندان ببینند که پدر و مادرشان از اهل
خداونـدا  »نویسـد: نامه خود میمدار است. ایشان در وصیتای از انسان ولایتسلیمانی، نمونه
سایم کـه مـرا در مسـیر فاطمـه ای رحمان رزّاق  پیشانی شکر شرم بر آستانت میای قادر عزیز و 

اشـز بـر و فرزندانش در میه  تشیع  ـ عطـر حقیقـی اسـلام  ـ قـرار دادی و مـرا از  اطهر
منـد نمـودی؛ چـه نعمـت عظمـایی کـه بهره و فاطمـه اطهـر طال ابی بن فرزندان علی

، بیـتعش  و ارادت شهید سـلیمانی بـه اهل 2«.هایت استبالاترین و ارزشمندترین نعمت
نامه ـ شد. ایشان در وصـیت موج  عش  ایشان به امامین انقلاب ـ به عنوان نائبان امام زمان

خداوندا  تو را شکرگزارم که پ  از عبد صالحت خمینی عزیز، مرا در مسـیر »یسد: نوخویش می
ای عزیز که جانم فدایِ جان او باد، قـرار عبد صالح دیگری که مظلومیتش اعظم است ...؛ خامنه

دختـر شـهید  3«.ای عزیـز را عزیـزِ جـان خـود بدانیـددادی. برادران و خواهران عزیز ... ؛خامنه
 د:گویمطهری می

کردند که من نیز مثل ایشان، نسـبت بـه صحبت می یادم است که پدر طوری از امام
یـا مـرگ یـا »مان شـعار بودم. دائماً هم که از سر کوچـه عش  عجیبی پیدا کرده امام
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شنیدم و با تصویری که پدر از ایشان در ذهن من نقش کـرده بودنـد، در را می« خمینی
شت سـالگی، العیـاذ باللـه ایشـان را بـا خـدا مقایسـه آن عالم بچگی و تا سن هفت ه

کردم و چنین تصویری در ذهن داشتم. بعدها درست مثل پدرم، این احساس تبدیل می
  1«.…اعتقاد و علاقه عمیقی شد که در همه فرزندان پدرم وجود دارد به احترام،

 انتخاب بهترین نام. 4

ست که بر عهده والدین گیاشته شده است؛ زیـرا هایی اترین مسئولیتانتخاب اسم، یکی از مهم
 2سـازی و سرنوشـت فرزنـدان دارد. دیویـد ژوانتخاب اسم نقش بنیادی و اساسـی در شخصیت

رود، مبنـای از آنجا که اسم برای شناسایی فرد و برقراری ارتباط روزمره با او به کار می»گوید: می
نویسـد: نیـز می 3گوردون آلاورت«. دیگران خصوص در ارتباط باشود؛ بهدری فرد از خودش می

  4«.ترین مرجع تعریفی است که از خود داریمدر تمام عمر، اسم ما مهم»

بـرای  بیـتهـای افـزایش ولایتمـداری در فرزنـدان، انتخـاب اسـامی اهلیکی از روش
شــود و در ای اســت کــه در زنــدگی بــه کــار بــرده میهاســت؛ زیــرا اســم، پرتکرارتــرین واژهآن

های فرزندان نقش بنیادی دارد. اگـر هـر روز چنـد مرتبـه واژه گیری باورسازی و شکلشخصیت
در فضـای خـانواده تکـرار شـود،  ، حسین، علیهمچون محمد بیتاسامی اهل

روسـت کـه در روایـات بـه نامگـیاری یابد. از همینایشان افزایش می معرفت فرزندان نسبت به
لَا یُولَادُ »در این باره فرموده اسـت:  أکید شده است. امام صادقت بیتفرزندن به اسم اهل

رْنَاا فَ إِنْ شِائْرَا تَ  امٍ فَإِنْ شِئْرَا غَ َّ یَّ
َ
دنً فَإِذَن مَضَی لَرَا َ بْرَةُ أ ْ رَاهُ مُحَمَّ هـیچ نـوزادی  5؛رَکْرَاالَرَا فَلَدٌ إِلاَّ َ مَّ

نـامیم و پـ  از هفـت روز اگـر ا محمـد میشود، مگر اینکه نخسـت نـام او ربرای ما متولد نمی
عر  کرد: فدایت شـوم،  ربعی پسر عبدالله به امام صادق«. دهیمخواستیم نامش را تغییر می
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 . یکی از بنیانگیاران روانشناسی شخصیت.3
، کـد خبـر: 23/03/1400، «تان تـأ یر دارد آیا اسـم شـما روی شخصـیت». سیناپرس خبرگزاری علم و فرهنگ، 4

118472.  
https://sinapress.ir/news/118472  

 .19، ص 6، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 5



   37  رامدتربیت فرزند ولایتهای روش

نامیم، آیا این کار برای ما سودمند است  امـام تان میهای خود را به نام شما و پدران گرامیما بچه
 1.«است  بیتح  و دوست داشتن ما اهلبله به خدا سوگند  و آیا دین غیر از »فرمود: 

 گوید:همسر شهید علی بینا می
کرد. وقتـی لحظاتی قبل از به دنیا آمدن فرزندمان، علی داشت سوره مریم را تلاوت می

زین  خانم  قـدمت مبـاری »به دنیا آمد، در گوشش اذان و اقامه خواند. بعد هم گفت: 
نتخـاب نکنیـد؛ چـون غصـه بـرادرش را اسم زینـ  را بـرایش ا»مادرم گفت: «. باشد

مادر جان  زینـ  یعنـی صـبر، مقاومـت و »علی گفت: «. بیندخورد و مصیبت میمی
بایـد طـوری تـربیتش کنـی کـه بتوانـد »بعد هم به من گفت: «. ایثار. همین اسم باشد

 2«.رسالت زین  کربلا را به دوش بکشد

 حضور در اماکن مقدسه. 5

نی شیعه، داشتن زیارات و اماکن مقدسه است که در انتقال مفـاهیم های فرهنگ غیکی از ویژگی
نقــش اساســی دارد؛ زیــرا زیــارت هــر شخصــیتی، عامــل معرفــت و  بیــتو شــناخت اهل

اهمیـت خـاص قائـل بودنـد و  برای زیـارت مرقـد پیـامبر بیتافزایی است. اهلمحبت
پاداش آنکـه »پرسید:  از پیامبر کردند. برای مثال امام حسندیگران را به این امر دعوت می

پسرم  هر که مرا یا پدرت یا بـرادرت یـا تـو را در حـال »حضرت فرمود: «. زیارت کند، چیست 
حیات و ممات زیارت کند، بر من است که در قیامـت او را زیـارت کـنم و از گناهـانش نجـات 

  3«.دهم
روش موفقیـت در تربیـت  محرومیم، زیارت قبور مطهرشـان امرروزه که از دیدار امامان

، یـادآور شخصـیت آن بزرگـواران اسـت؛ ولایی فرزندان است؛ زیرا زیارت مزار مطهر ائمـه
یَاارَةُ تُثْبِاتُ »فرمـوده اسـت:  چنانکه پیامبر خـدا ةَ  فَ نلزِّ آور زیـارت و دیـدار، محبـت 4؛نلْمَاوَدَّ

 «.  است
هـا و ندان را از فضـای ولایـی حرمتوانند به صورت زیارت خانوادگی، فرزبنابراین والدین می
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هایی مانند زیارت جامعه کبیـره را در اختیـار فرزنـدان نامهمند کنند و متون زیارتها بهرهزیارتگاه
ای از ولایتمـداری اسـت، ها بخوانند؛ چنانکه  در زیارت اربعین که جلـوهقرار دهند و یا برای آن

ارم و بـه بازگشـت شـما بـا قـوانین دیـن خـود و دهم که به شـما ایمـان دگواهی می»خوانیم: می
سرانجام عمل خود یقین دارم، با شما همدل و در رفتار پیرو شمایم و یاریم برای شما آماده اسـت 

  1«.تا خداوند اجازه دهد؛ پ  همراه شما هستم، همراه شمایم، نه همراه دشمنان شما
 برگزاری مراسم مذهبی . 6

ــدان در مراســم عــزاداری و ولادت هــای تربیــت ولایــی یکــی از روش ــدان، حضــور فرزن فرزن
جشـن بگیرنـد و شـاد باشـند و در ایـام  هـا در مـیلاد ائمـهاست. اگر خانواده بیتاهل

شرکت کنند و فرزندان خود را نیز بـه ایـن  بیتشان عزاداری کنند و در مجال  اهلسوگواری
نند؛ همـان چیـزی کـه امـروزه در برخـی ک بیتتوانند آنان را دلباخته اهلمجال  ببرند، می
کننـد و یـا جلسات شـادمانی برگـزار می شود که در ایام ولادت معصومینخانواده انجام می

هـا وجایگـاه شود فرزندان مـا بـه آموزهنمایند. این رویکرد موج  میجلسات عزادری برگزار می
فَ »فرمـوده اسـت:  م علـیبیشتر آشنا شوند و به اینان عش  ورزند؛ چنانکـه امـا بیتاهل

خداونـد بـرای مـا شـیعیان مـا را  2؛نخْتَارَ لَرَا شِ رَتَرَا یَرْهُرُفنَرَا فَ یَفْرَحُونَ بِفَرَحِرَاا فَ یَحْزَنُاونَ بِحُزْنِرَاا
دختـر شـهید صـیاد «. برگزید تا یاریگر ما باشند و در شادی ما شاد و در غـم مـا غمگـین باشـند

 گوید:شیرازی می
ریزی داشـت، مگـر ایـام مه ایام سال برای همه لحظات و سـاعات زنـدگی برنامـهپدرم در ه

رفـت و بـه اتـاقش می های شهادت و ایام عزاداری ائمه. روزبیتشهادت و ولادت اهل
ایـن روز را »گفـت: نمود. میکرد و ما را نیز به مطالعه تشوی  میدرباره زندگی آن امام مطالعه می

هـای ولادت و شـادی روز«. مـان بـدانیم و بـا او آشـنا شـویما بیشـتر از اماماند تا مـتعطیل کرده
داد تـا آن انداخت. از دو روز قبل شیرینی سفارش می، فضای شادی را در خانه به راه میائمه

داد های ولادت بیشتر از عید نوروز اهمیت مـیآید، دست خالی نباشد. به روزروز که به خانه می
  3از همه بیشتر.و به عید غدیر 
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