
تبيين مسئوليت اصلی زن در خانواده با 
 تأکيد بر بيانات مقام معظم رهبری

 *نفیسه قنبری

 اشاره

اصلی او در خـانواده اسـت  های اسلامی، توجه به وظیفههای اصلی زن در آموزهیکی از اولویت
ری زن در کـانون خـانواده و تربیـت عنـوان نقـش محـو داری بـهکه در اسلام بر مسئولیت خانـه

فرزندان تأکید شده است. بر این اساس بررسی اولویت نقش زن در خانه نسـبت بـه اشـتغال در 
قابل توجهی است که موجـ  تحکـیم روابـط زوجـین و والـدین و فرزنـدان  بیرون از منزل، نکته

شود کـه زن بـه تی میسر میدهد. این مهم وقشود و خانواده را در مسیر رشد و تعالی یاری میمی
سالم اسـت، واقـف شـود. در ایـن راسـتا نوشـتار  اصلی خود که ساختن خانواده و جامعه وظیفه

عنوان عنصر مهم در خـانواده  حاضر درصدد پاسخ به این پرسش است که مسئولیت اصلی زن به
ز ایـن های پـژوهش حاصـل اچیسـت  یافتـه و جامعه، بر اساس بیانات مقام معظم رهبری

داری را در اولویـت ، زن مسلمان باید مسئولیت خانهاست که طب  بیانات مقام معظم رهبری
داری است، توجه کند. از طرفی نیـز ایـن اولویت خانه زندگی قرار دهد و به فرزندآوری که لازمه

حفـظ مسئولیت با اشتغال زن در بیرون از منزل منافاتی ندارد، مشـروط بـر آنکـه اشـتغال زن بـا 
 اصـلی زن وارد نکنـد. مقـام معظـم رهبـری ای به وظیفهموازین اسلامی همراه باشد و لطمه

زن را به چشم آن عنصر اصلی تشکیل خانواده در نظر بگیرید که خانواده اگـر چـه از »فرماید: می
شود و هر دو در تشکیل خانواده و موجودیت آن مؤ رند، اما آسـایش فضـای مرد و زن تشکیل می

انواده، آرامش و سکونتی که در فضای خانه است؛ به برکت زن و طبیعت زنانـه اسـت. بـا ایـن خ
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 1«.کند و حقوقش در چیستچشم به زن نگاه کنند تا معلوم شود که او چگونه کمال پیدا می

 جایگاه زن در اسلام

 اسلام نگرش والایـی بـه شخصـیت زن داده و جایگـاه حقیقـی زن را معرفـی نمـوده اسـت؛ در
م و بهره بوده و مورد ظلـکه زن در دوران قبل از اسلام، از جایگاه حقیقی و حقوق انسانی بیحالی

آمیـز بـه زن را مـردود شـمرده و حتـی در تعدی واقع شده است. اسلام نگرش جنسیتی و تبعیض
هَا ال»پاداش اخرویِ زن و مرد، ارزش انسان را به ایمان و تقوای معرفی کرده است:  اا يا أَيُّ ََّّ نِ  

 ُ اا نَّ
َّْثى نْ ذَكَرٍ وَ أ  مْ من مْ  خَلَقْناك  هن أَتْقااك 

نْدَ اللَّ مْ عن نَّ أَكْرَمَك  نِ وا 
تَعارَف  لَ لن وباً وَ قَبائن ع  مْ ش  بـر  2«.وَ جَعَلْناك 

این اساس دیدگاه اسلام به زن، نگاه به انسانی توانمند و باظرفیت برای دستیابی به کمال است که 
دیدگاه رهبر معظـم  .سالم دارد سالم و به تَبَع آن، جامعه بیت فرزندان و خانوادهنقش اساسی در تر

ــا آموزه انقــلاب ــاق ب ــه جایگــاه زن، در اوج انطب ــا آزاداندیشــی و ب ــوآم ب هــای اســلامی و ت
 هــای مشــتری فــردی میــان زن و مــرد در زمینــهای کــه در ویژگیگونــهمــداری اســت؛ بهارزش

کننـد، امـا در یان زن و مرد قائل نیستند و گاهی زنان را اسوه معرفی میخودسازی، هیچ تمایزی م
هـا را معرفـی لویتوهای مختص زنان با نگرش منصفانه به رشد و شکوفایی زن توصیه و اویژگی

 نماید: گونه اشاره میبه این اولویت این نمایند. مقام معظم رهبریمی
دهد، همین است که اخل خانواده اهمیت میعلت اینکه اسلام اینقدر به نقش زن در د

های زن اگر به خانواده پایبند شد، علاقه نشان داد، به تربیت فرزند اهمیت داد، به بچـه
ها در آن جامعه، ها را در آغوش خود بزرگ کرد ... نسلها را شیر داد، آنخود رسید، آن

ا درس خوانـدن و درس بالنده و رشید خواهند شد. این هنر زن است و منافـاتی هـم بـ
 3ها ندارد.گفتن و کار کردن و ورود در سیاست و امثال این
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 داری، مسئوليت اصلی زنخانه

رشد و ارتقای زوجین و فرزندان است کـه بـرای زن پـ  از  ترین و بهترین کانونخانواده، اساسی
ا کـه وظـایف گیـرد. از آنجـداری شـکل مینـام خانـهازدواج و تشکیل خـانواده، مسـئولیتی بـه 

های مهـم و حسـاس قوی و از مسـئولیت داری، همسرداری و تربیت فرزندان نیازمند عاطفهخانه
است، این وظایف مطاب  با فطرت و آفرینش زن وضـع شـده اسـت و بـا اسـتعداد و توانـایی زن 

ن مـردا هـا نهـاده شـده اسـت، از عهـدهزن متناس  است. از طرفی نیز اموری که فطرتاً بر عهده
داری خل  نشده است؛ بلکه وجودی تعقلی دارد کـه داری و خانهخارج است؛ زیرا مرد برای بچه

با اشاره به اهمیـت  ایالله خامنهحضرت آیت 1برای کارهای سنگین اجتماعی مناس  است.
های فکـری یـز زن دانسـته و داری برای زن، این مسئولیت را از بایستهو ارزش والای نقش خانه

دانند بنـده عقیـده نـدارم بـه داری است. همه میترین وظایف زن، خانهیکی از مهم»اند: هفرمود
مشاغل اجتماعی و سیاسی کار کنند. نه، اشکالی ندارد؛ اما اگر چنانچه ایـن  در ها نبایداینکه زن

داری شـود گنـاه. خانـهداری به چشم حقارت نگاه کنیم، این میمعنای این باشد که ما به خانهبه 
 2«.سازیز شغل است؛ شغل بزرگ، شغل مهم، شغل حساس، شغل آینده

کنـد، دهی میکه در منزل امور خانه و خانواده را سامانطب  این بیانات زن باید بداند هنگامی
 جایگاه اجتماعی با ارزشی دارد. اگر این نگرش تفکر عمومی جامعـه شـود، زنـان در هـر مرتبـه

کننـد و آن را در اولویـت عنوان یز شغل نگاه میداری به خاطر به خانهعلمی که باشند؛ با طی 
شود و میمرکزی اجتماع، کمتر دچار آسی   عنوان هستهصورت خانواده به دهند. در این قرار می

کننـد. از دیـدگاه مقـام معظـم سازان کشور نیز در امنیت عـاطفی رشـد میعنوان آیندهفرزندان به 
تواند جایگزین ک  دیگری نمیدهد، هیچ که یز زن در این جایگاه انجام میکاری  رهبری

 کند: 
خودتان را در خانه تربیت نکردید یـا اگـر بچـه نیاوردیـد یـا اگـر تارهـای  شما اگر بچه

 العاده ظریف عواطـف او را بـا سرانگشـتان خودتـان بـاز نکردیـد تـا دچـار عقـدهفوق
تواند این کار را بکند؛ نه پدرش و نه به طری  اولی ]عاطفی[ نشود، هیچ ک  دیگر نمی
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دیگران. فقط کار مادر است. این کارها، کار مادر است؛ اما آن شغلی کـه شـما بیـرون 
اند و آن کـار را انجـام خواهنـد داد. دارید، اگر شما نکردید؛ ده نفر دیگر آنجـا ایسـتاده

  1یّن با این است.بنابراین اولویت با این کاری است که بدیل ندارد؛ تع
داری، زمـانی اسـت کـه ایـن وظیفـه در کنـار همسـرداری و بودن نقـش خانـهبدیل تأکید بر بی

داری بـا در تعـار  خانـه رسد. از منظـر مقـام معظـم رهبـریفرزندداری به کمال خود می
داری و نقش مادری و همسری مسئولیت درجه یز اسـت کـه اشتغال و تحصیل زن، شغل خانه

 معصـومین داری در سیرهاین اولویت در نقش خانه 2را انجام دهد. تواند آنگری نمیک  دی
داری را بـر عهـده خانـه در تقسیم کارها وظیفه شود که وقتی پیامبر اکرمگر میبه حدی جلوه

گیاشتند، ایشان نه تنهـا دون شـأن خـویش ندانسـتند؛ بلکـه بسـیار مسـرور  فاطمه حضرت
سـاز زن در الی است که در برخی جوامع با نگاهی تحقیرآمیز، نقـش سرنوشتاین در ح 3شدند.

گیرند و حضور زن در پیشبرد اقتصـاد و سیاسـت را در اولویـت قـرار تربیت فرزندان را نادیده می
زن بودن، برای زن یز امتیاز و افتخار اسـت؛ ایشـان بـر  دهند. از نظر مقام معظم رهبریمی

افتخار زن در این نیست که زن را از محیط زنانه، اخلاق خصوصیات  همین اساس قائل است که
داری، فرزنــدداری و شــوهرداری را بــرای زن ننــگ بــه حســاب آوریــم؛ زنانــه دور کنــیم و خانــه

هویـت ها و افزایش فرزندان بیشدن خانوادهچنانکه از مشکلات بزرگ دنیای غرب، متلاشی هم
زشیِ خـود، زنـان را بـه مانـدن در حصـن حصـین خانـه و که اسلام با نگرش اردرحالی 4است.

 کـه حضـرت فاطمـهداری و تربیـت فرزنـد دعـوت نمـود؛ تـا جـاییپرداختن به امـور خانـه
دْنَای مَاا »داند که در منـزل خـود باشـد: ترین حالت زن به خداوند متعال را زمانی مینزدیز

َ
نَّ أ

َ
أ
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نْ تَلْزَمَ قَرْرَ بَ 
َ
یَا أ ونُ مِاْ رَبِّ ُِ اش ترین اوقات زن به خدا، هنگـامی اسـت کـه درخانـهنزدیز 1؛ْ تِیَاتَ

داری ماند و به خانـهکه زن در منزل میالبته زمانی«. بنشیند و از اختلاط با نامحرمان به دور باشد
رو از خطـرات مانـد. از ایـنپردازد، در پناه امن خانه از محیط مخـتلط بـا نامحرمـان دور میمی

 الی اجتماعی ایمن خواهد ماند.های احتمآسی 
داری زن، متناس  با طبع زنانه زن است. بر این درباره خانه نظر رهبر معظم انقلابدقت

یحانَةٌ فَ لَ سَت بِقَیرَمانَة»اساس ایشان با استناد به حدیث  ةُ رَ
َ
احترام شـغل زن در  به مسئله 2،«نَلمَرأ

ابراین زن مجبور به انجـام امـور منـزل نیسـت و بایـد بن 3است. خانه و عدم اجبار زن اشاره نموده
داری مبـادرت احترام و شأن زن در منزل حفظ شود و با علاقه و میل خود اهمیت به نقـش خانـه

هر زنی از منزل شـوهرش چیـزی را از جـایی بـه »باره فرموده است: در این بورزد. پیامبراکرم
ترین کاری در منزل(، خداوند به او نظـر کنـد و جا کند )کنایه از انجام کوچزجابه یجای دیگر

   4«.آنکه خدا به وی توجّه کند، عیابش نخواهد کرد

 رعایت حجاب و عفاف در عرصه اجتماع

با بیان اهمیت حیای زن، به تلاش جوامع غربی بـرای از بـین بـردن حیـا  رهبر معظم انقلاب
های توطئه غرب در و حقوق زن، از روشاختلاط زن و مرد، پوشش زن و مرد  اشاره نمود. مسئله

، حیا برای زن و مـرد فضـیلت اسـت و از از میان بردن حیاست. از دیدگاه مقام معظم رهبری
ها و مکالمـات اسـت کـه در رآس صـفات و مکـارم مظاهر حیا، پوشش ظاهری، نوع معاشـرت

قرآن به این مهـم در اسلام تأکید بسیاری بر عفاف و حجاب شده است؛ چنانکه  5است. یاخلاق
 ای نموده است: توجه ویژه

لاَّ ما  نِ  
نَّ بْدينَ زينَتَه  نَّ وَ لا ي  وجَه  ر  نَّ وَ يَحْفَظْنَ ف  هن نْ أَبْصارن ضْنَ من ناتن يَغْض  ؤْمن لْم  لْ لن

وَ ق 
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نَّ عَلى هن رن
م  خ  بْنَ بن نْها وَ لْيَضْرن نَّ  ظَهَرَ من بْدينَ زينَتَه  نَّ وَ لا ي  هن وبن ي  نان بـا ایمـان و به ز 1؛ج 

آلود( فرو گیرند و دامان خـویش را حفـظ کننـد و های خود را )از نگاه هوسبگو چشم
های خود زینت خود را جز آن مقدار که ظاهر است، آشکار ننمایند و )اطراف( روسری

را بر سینه خود افکنند )تا گردن و سینه بـا آن پوشـانده شـود( و زینـت خـود را آشـکار 
 نسازند.

دلیـل کهولـت سـن پـدر، نـام بـرده اسـت کـه بـه  قصص نیز از دختران شعی  نبیدر سوره 
باره قابـل توجـه اسـت، حفـظ در چوپانی از گوسفندان بودند. آنچه در این  جایگزین شعی 

رَ »حجاب و عفاف دختران شعی  در برخورد با مردان چوپان اسـت:  صْادن اى ي  ي حَتَّ قالَتا لا ََّسْقن
عاء   در جریـان تقاضـای «. ها همگی خـارج شـونددهیم تا چوپانها را آب نمیآن گفتند ما 2؛الرِّ
برداشـتن و با یکی از دخترانش نیز به حیای دختر در گام  بر ازدواج حضرت موسی شعی 

حْياء»رفتار اشاره شده است:  ي عَلَى اسْتن ما تَمْشن حْداه  نِ  
ناگهان یکـی از آن دو )زن( بـه  3؛فَجاءَتْه 

که بیـانگر عفـت و نجابـت از طـرز راه « داشتد، در حالی که با نهایت حیا گام برمیسراغ او آم
  4رفتنش بود.

حجاب نـه تنهـا موجـ  اسـارت زن نیسـت؛ بلکـه باعـث  از دیدگاه مقام معظم رهبری
های الهی خاطرحجاب تشکر نمود که جزء نعمت تشخص و آزادی زن است که باید از اسلام به

اسـلام  ب از موجبات امنیت زن و مرد مسلمان است که از احکام برجستههمچنین حجا 5است.

 باره فرموده است: ایشان در این  6است.
حـدومرز میـان ما زن را به عفت، به عصمت، به حجاب، به عدم اختلاط و آمیـزش بی

نکـردن در مقابـل مـرد بیگانـه دعـوت  زن و مرد، به حفظ کرامت انسـانی، بـه آرایـش
هـایی ین بد است  این کرامت زن مسلمان است. این کرامـت زن اسـت. آنکنیم. امی
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 .     15تبیین مسئولیت اصلی زن در خانواده با تأکید بر بیانات مقام معظم رهبری

ای آرایش دهد که مردان کوچه و بـازار بـه او گونهکنند که خود را بهکه زن را تشوی  می
نگاه کنند و غرایز شهوانی خودشان را ارضا کنند، باید از خودشان دفاع کنند که چرا زن 

  1کنند.یلیل میآورند و ترا تا این حد پایین می
قید و شرط زن و مرد در اجتماع است کـه معنای جلوگیری از اختلاط بیاز نظر ایشان حجاب به 

همچنین ایشان معتقد است که زن مسـلمان، زنـی اسـت کـه  2به ضرر زن و مرد و جامعه است.
دفـاع  خود را حفظ کند، از ح  خویش های زنانهو لطافت ، رقتدین، حجاب، زنانگی، ظرافت

نماید و در میدان علم، معنویت، تحقی  و تقرب بـه خدونـد پیشـروی کنـد و در میـدان سیاسـی 
  3حضور دارد.

 توجه به فرزندآوری زن 

به خواسـت خداونـد بـرای  4«تَراکَحون تَراَ لون تَِثُرفن»ضمن بیان روایت:   مقام معظم رهبری
امکان رشد و تعالی در تز تـز افـراد جامعـه  آن را  زمینه و و نتیجه هافزایش جمعیت اشاره نمود

؛ با این تبیین که وقتی تعداد افراد جامعه زیاد اسـت، افـراد صـالح در آن قهـراً زیـادتر کندمیذکر 
  5تر خواهد شد.ها قهراً بیشتر است، نیروی انسانی قهراً راقیهستند، توانایی

نیز یکی از  صادقامام  6است. های انسان دانستهوجود فرزند را از سعادت سجاد امام
با وجود تأکید روایات بـر  7معیارهای مهم در انتخاب همسر را فرزندآوری زن معرفی کرده است.

های اخیر شاهد کاهش باروری و رشد جمعیت هستیم کـه بـرای آن دلایـل فرزندآوری، در سال
ها که موج  شده خانواده اند؛ دلایلی همچون ترس از فقر و مسائل اقتصادیهمتعددی ذکر نمود
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16       ـ تخصصیـفصلنامه علمی دو 

که از فواید فرزندآوری، افزایش آرامـش روانـی نسبت به فرزندآوری تردید داشته باشند، در حالی 
یکـی از مـؤ رترین  افراد و در استحکام خانواده تأ یرگیار است. از دیدگاه مقام معظم رهبـری

ب تـاکنون از ایـن  ـروت های یز کشور، جمعیّت جوان در کشور است که از اوایل انقـلا روت
تــرس از فقــر در  1ایم و اگــر در آینــده برخــوردار نباشــیم، عقــ  خــواهیم مانــد.برخــوردار بــوده

انْ »ای است که در آیات قرآن نیز به آن اشاره شده است: فرزندآوری، مسئله امْ من وا أَوْلادَك  ل  وَ لا تَقْت 
مْ  اه  يَّ نِ مْ وَ  ك  ق  مْلاقٍ ََّحْن  ََّرْز  معنی نداشـتن مـال و هزینـه زنـدگی و دال بـر به « املاق»کلمه  2«.نِ

علـت قحطـی و گرانـی کشتن فرزندان از ترس هزینه زندگی است که در میان عرب جاهلیت، به 
انـد، نهـی را بـا جاری بوده است. در آیه مورد بحث که ایشان را از این عمـل ناسـتوده نهـی کرده

مْ » جمله اه  يَّ نِ مْ وَ  ك  ق  منط  شما در فرزندکشی غیر از ایـن »تعلیل کرده و فرموده است: « ََّحْن  ََّرْز 
هـا را فـراهم نماییـد و ایـن، خـود منطـ  اشـتباهی توانید هزینه و روزی زندگی آننیست که نمی

کنید؛ بلکه خداونـد متعـال اسـت کـه است؛ زیرا شما نیستید که روزی فرزندان خود را فراهم می
نگرش قرآن قابل انطباق با بحث سقط جنین در زنـان، در  3«.هددروزی ایشان و خود شما را می

 سازی در این زمینه حائز اهمیت است. زمان حال و فرهنگ

 داریاشتغال زنان بعد از اولویت خانه
که مانع وظیفه اصلی زن صورتی  شرط حفظ حیاء و عفاف و دراسلام اشتغال زن در جامعه را به 

اشـتغال زنـان دارای جایگـاه مهمـی  دیدگاه مقام معظـم رهبـری نشود، تأیید نموده است. از
است، اما نقش مادری اولویت دارد و اشتغال نباید زن را از مسئولیت اصلی همسـر و مـادری زن 

ایشان با تأکید بر اهمیت آرامش در خـانواده، زن را در خانـه  4باز دارد و باعث سل  آرامش شود.
اند که اگر زن برخوردار از آرامـش روانـی و روحـی نباشـد، ستهعامل آرامش همسر و فرزندان دان

بـا تأییـد حضـور زن در  ایالله خامنهحضرت آیت 5تواند این آرامش را به خانواده بدهد.نمی
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 .     17تبیین مسئولیت اصلی زن در خانواده با تأکید بر بیانات مقام معظم رهبری

داشتن نقش زن در خـانواده تأکیـد دارد و  امور اجتماعی، سیاسی و اقتصادی، همواره بر اولویت
ای وارد نکند. همچنـین در داند  که به امور زندگی لطمهپییرش میقابل  اشتغال زن را در صورتی

در اسلام را جدی دانسـته اسـت  بحث اشتغال، به حفظ روابط نامحرم تأکید نموده  و این مسئله
اسلام به این است کـه زن صـدای خـود را نـازن نکنـد و بـا  توصیه 1که باید مورد توجه قرار گیرد.

 2هـا شـود؛رو سـخن نگویـد کـه موجـ  طمـع آنو با بیگانگان روبهمردان به نرمی حرف نزند 
لْانَ قَاوْلًا »فرمایـد: چنانکه قرآن می اهن مَارَقُ وَ ق  اي قَلْبن ِ فن ا ن مَاَ  الَّ ْْ نِ فَيَ االْقَوْ فَلا تَخْضَعْنَ بن

وفا انگیز سخن نگویید که بیمـاردلان در شـما طمـع کننـد و سـخن ای هوسگونهپ  به 3؛مَعْر 
این آیه دال بر نهی از خضوع زن در گفتگو با مردان بیگانه و رعایـت سـکینت و «. گوییدشایسته ب

گویی بـا افـرادی اسـت کـه خـاطرات آنـان بـا وقار زن در سخنان سخن گفتن و نیز پرهیز از بیله
هنگام سخن گفتن، جدی و خشك و به طور بنابراین زنان باید به  4وسوسه شیطانی سنخیت دارد.

کننده که شخصیت که سعی دارند با تعبیرات تحریكبگویند؛ نه همچون زنان کم معمولی سخن
 5افکند، سخن بگویند.گاه توآم با ادا و اطوار مخصوصی است که افراد شهوتران را به فکر گناه می

 های او باشد. رهبر معظم انقـلابباید توجه داشت که تناس  شغل زن باید با توانمندی 
قی به اشتغال زن را در نظر گرفتن عدالت دانسته است، نه برابری جنسی زن نگرش صحیح و منط

بر همین اساس تأکید ایشان بر انتخاب مشاغلی متناس  با این خصوصـیات زن اسـت.  6و مرد.
 باره فرموده است: ایشان در این 

این چه افتخاری است برای زن که کاری را انجام بدهد که مردانه اسـت  مـن متأسـفم 
دهند که مـا بـا ها، خود بانوان، روی این مسئله حساسیت نشان میگاهی خود خانم که

 مردها چه فرقی داریم ... نگاه اسلام نسبت به زن و مرد، نگاه انسان اسـت؛ در مسـئله
انسانیت، سِیر مقامات معنوی، استعدادهای فراوان فکری و علمی هیچ تفاوتی نیسـت، 
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قال  برای یز کار و یز صنف کار است، یـز قالـ  ها دو قال  است: یز اما قال 
برای یز کار دیگر است. البته کارهای مشترکی هم وجود دارد. ]آیا[ این خدمت است 

اختصاصی خودش بکشیم بیـرون، ببـریم  که ما بیاییم یکی از این دو قال  را از منطقه
  1کنند.می ها دارنداختصاصی آن قال  دیگر  این کاری است که غربی در منطقه

ها ایـن اسـت کـه ایـن ها و پییرش شـغلنکته قابل توجه در اولویت مردان در تصدی مسئولیت
موارد، تسهیلی است که دین اسلام برای زنان قرار داده است تـا زنـان درگیـر مسـائلی نشـوند کـه 

ام در ایـن راسـتا مقـ 2موج  تشویش اعصاب شود و مشکلاتی را برای روحیه آنان ایجاد نمایـد.
داند کـه داند؛ بلکه افتخار زن را در این میتقلید کار مردانه را برای زن هنر نمی معظم رهبری

 زعنوان یـبنابراین زن به  3یز زن کامل باشد که ارزش آن درمواردی از مرد بالاتر و بیشتر است.
در خانـه و در  تواند مشارکت فعال با مردان در جامعه داشـته باشـد، امـا در مرحلـه اولانسان می

 ها زنانـه رویمرحله دوم با حفظ عفاف در خارج از خانه به کار متناس  با روحیات و توانمنـدی
 آورد. 
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