
 نفس نوجوانان در خانواده شيوه افزایش اعتماد به

 *زهرا افتخاری

 اشاره
شود، تفـاوت عنوان یز مهارت با آن چیزی که در گفتگوهای عرفی استفاده مینف  به اعتماد به 

ترین واژه بـرای فهـم آن اسـت. نزدیـز 1نف ، واژگانی اسـت کـه خودکارآمـدیدارد. اعتماد به 
قلـ   ترین دوران زندگی انسان اسـت تـا آنجـا کـه امیرالمـؤمنین علـیجوانی یکی از مهمنو

کنـی: داند که هر چه در آن بکاری، همان را درو مینوجوان را همچون زمین، خالی و مساعد می
هـر آنچـه کـه  بنـابراین بایـد 2«.إنّما قَلْبُ نلحَدَثِ کالْرضِ نلُالِ ةِ ما نُلقِ َ ف یا مِااْ شا ءٍ قَبِلَتْاهُ »

درستی شناخت و آنگـاه او را بـه ابـزار مـورد نیـازش  نوجوان در این دوران به آن نیازمند است، به
کار اوست و مانع آلوده شدنش های زندگی کمزمجهز کرد. یکی از این ابزار که در تمامی دوران

احل رشد کـه از کـودکی نف  است که باید در این دوران و در تداوم مر شود، اعتماد بهبه گناه می
 نف  حقیقی شکل گیرد. آغاز شده است، در او تقویت شود و بر اساس یز اعتماد به 

نف   برخی نوجوانان در دوران بلوغ به علت تغییرات جسمانی، دچار تعارضاتی در اعتماد به
وجـ  شـدن نـزد دیگـران، مشوند. این تغییرات افزون بر میل طبیعی برای مقبـول واقـع خود می

ای مدیریت شـود گونهها بهرو باید این مقایسهاز این 3شود افراد خود را با دیگران مقایسه کنند.می
نف  در نوجوان شود و گام نخست این کار نیز باید توسط والـدین او که موج  ارتقای اعتماد به 

 صورت گیرد. 
                                                           

 .جامعه الزهرا 3آموخته سطح دانش* 
1. self efficacy 
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 نفس چيست؟ اعتماد به
است کـه از طریـ  ارزیـابی « های اکتسابی خوده تواناییباور داشتن ب»نف  به معنای اعتماد به 

در این میان برای فهم درست ایـن تعریـف،  1گیرد.مداوم شخص از ارزشمندی خویش شکل می
ها پرداخته شود. بـاور، مفهـومی از جـن  شـناخت بایسته است به تبیین دو مؤلفه باور و توانایی

نفـ  توانـد اعتمـاد بـه باشـد، در عمـل نمی است؛ یعنی تا فرد شناخت درستی از خود نداشـته
نف ، باید فـرد شـناخت  رو در گام نخست برای داشتن اعتماد بهحقیقی را  به دست آورد. از این

خودشناســی را ســودمندترین  خــوبی از خــود بــه دســت آورد؛ چنانکــه امیرالمــؤمنین علــی
فسِ أنفَاعُ »ها دانسته و فرمـوده اسـت: شناخت ِِ مَررِفَاةُ نلارَّ در روایـت دیگـری از آن  2«.نلمَراارِ

کبَارَ مَاا ظَفِارَ »حضرت شرط رسیدن به موفقیت، خودشناسی معرفی شده اسـت:  ناالَ نلفَاوزَ نلْ
فسِ   «.ترین پیروزی دست یافته استکسی که موف  به خودشناسی شود، به بزرگ 3؛بِمَررِفَةِ نلرَّ

هـا هسـتند. مهمـی دارد، توانایی نفـ  نقـشدادن بـه اعتمـاد بـه  مؤلفه دیگری که در شکل
 توان به دو دسته تقسیم کرد: ها را میتوانایی
ها را بـا تمـرین توان آنهایی که از جن  مهارت هستند و میتوانایی های اکتسابی:. توانایی1

های ما از این نوع است. بـا تهیـه گیرند. بیشتر تواناییو تلاش به دست آورد، در این دسته قرار می
هـایی همچـون خوانـدن، ها پی برد؛ تواناییتوان به تعداد زیاد آنها، میلیست از این توانایی یز

 آموزش، یادگیری، رانندگی و ... . 
ها نیز هستند که از ابتدای تولد انسان همـراه او ای از تواناییدسته های غیراکتسابی:. توانایی2

هـا نیسـت. عـدم وجـود ایـن دسـت از تواناییهستند و نیازی به تلاش و تمرین برای کس  این 
تواند سب  ضعف انسان و سـخت بـودن زنـدگی بـرای او باشـد. شـنیدن، دیـدن و ها میتوانایی

 گیرند.ها در این دسته قرار میبسیاری از این نوع توانایی

 ها بر اساس دو مؤلفه باور و تواناییبندی انساندسته
 ها را در چهار دسته قرارداد:ن انسانتواهای بیان شده میبر اساس مؤلفه

یز باور جا افتاده و اشتباه در میان مردم، این است کـه گمـان  . توانایی دارد، ولی باور ندارد:1
                                                           

انداز مدیریت ، چشم«بررسی رابطه عزت نف  با انگیزه پیشرفت کارکنان»نژاد و محمود سلیمیان، . مهدی ابراهیمی1
 .32بازرگانی، ص 

 . 712رر الکلم، ص . عبدالواحد بن محمد تمیمی آمدی، غرر الحکم و د2
 .720. همان، ص  3
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کنند وجودی منفعل در زندگی دارند و طب  سرنوشتی که از قبل برایشان مشخص شده است، می
سـت گیاشـتن خودشـان را بـه ها هسـتند. برخـی دسـت روی ددر حال گیر از روزهـا و شـ 

که تنها تفاوت انسان و حیوان در این قـدرت انتخـاب و کنند، در حالی تعبیر می« حکمت الهی»
نَّ اللاهَ لَا » فرماید:خداوند قرار دارد، اما خداوند می ما در طول اراده اختیار اوست. هر چند اراده نِ

واْ مَا ر  غَيِّ ى ي  قَوْمٍ حَتَّ ر  مَا بن غَيِّ مْ  ي  هن سن أََّْف  درستی که خداوند سرنوشت هـیچ گروهـی را تغییـر  به 1؛بن
با استناد به این آیه شـریفه، انسـان در «. شان را تغییر دهنددهد، مگر آنکه آنان خود سرنوشتنمی

 تغییر سرنوشت خویش نقش اساسی دارد. 

بـاور  یز به انـدازهتغییر چیست  به یقین هیچ چ شود که اولین لازمهحال این سؤال مطرح می
های خود برای ایجاد تغییرات، حائز اهمیت نیست. تا زمانی کـه انسـان ایمـان نداشـته به توانایی

 دارد تواند اوضاع را تغییر داد، آیا قدم از قدم برمیباشد که می

گونـه نف  در این موارد، افزایش خودآگاهی این افراد است. گـاه این راهکار افزایش اعتماد به
نیست که این افراد شناختی دربـاره اسـتعدادهای خـود ندارنـد؛ بلکـه ضـمن داشـتن شـناخت، 

تـوان  افـراد دانند. از جملـه ایـن افـراد میاستعدادهای خود را برای رسیدن به موفقیت کافی نمی
اشـاره کـرد. ایـن  2(OCPDگرا )شخصیت وسواسی  ـ جبـری( )مبتلا به اختلال شخصیت کمال

رو برای رسیدن دانند و از اینستند که استعدادهای خود را برای موفقیت کافی نمیافراد، کسانی ه
خاطر  گرایی همواره خود را بهدارند. افراد مبتلا به اختلال شخصیت کمالبه موفقیت گامی برنمی

های منفی و تفکر همه یا کنند. مقایسه ناعادلانه، پیشگویینداشتن وضعیت مطلوب سرزنش می
راه درمـان ایـن افـراد، مـداخلات  3های این دست از افـراد اسـت.ش دیگری از اندیشههیچ، بخ

  4شناختی برای تعدیل بایدهای ایشان است.
نف  کـاذب هسـتند. دو این افراد دارای اعتماد به  . توانایی ندارند، ولی ادعای کاذب دارند:2

روهـی کـه بـه علـت طردشـدگی از نف  کاذب هستند؛ گها، دارای این اعتماد به دسته از انسان
طل  هستند و گروه دیگر افرادی کـه بـه بـه سـب  سوی والدین و دیگران به صورت افراطی توجه

                                                           

 .11. رعد: 1
2  . Obsessive–compulsive personality disorder 

 . 131، ص با افراد مبتلا به اختلال شخصيت ازدواج نکنيد. محمدحسین افشاری، 3
اشـته برنـه نگ« موهبت کامل نبودن )رهاکردن خودِ آرمانی و پـییرش خـود واقعـی(»توانید کتاب مورد می . در این4

 براون را مطالعه کنید. 
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های افراطی هسـتند. ایـن افـراد بـرای اینکـه طل شان وجود دارد، تأییدحقارتی که در شخصیت
نف  بالایی از تماد به زنند که اعحقارت و طردشدگی خود را جبران کنند، دست به رفتارهایی می

 های ایشان است. خود را به نمایش بگیارند. بهترین راه کمز به این افراد، افزایش مهارت
توانست خـود نف  پایینی داشت، ترفیع شغلی یافت؛ اما نمیمدیرعامل جوانی که اعتماد به 

آنکـه نشـان دهـد ی را با شغل و موقعیت جدیدش وف  دهد. روزی کسی در اتاق او را زد و او برا
رجوع خواست داخل شود. در همـان ای است، تلفن را برداشت و از اربابآدم مهمی و پرمشغله

کـرد. سـرش را حال که مرد منتظر صحبت با مدیرعامل بود، مدیرعامل هم با تلفـن صـحبت می
وشـی را پ  از لحظاتی گ«. اش برآیمتوانم از عهدهمهم نیست، من می»گفت: داد و میتکان می

مـرد جـواب داد: «. توانم برای شما انجـام دهـم چه کاری می»جوع پرسید: گیاشت و از ارباب
 «.  تان را وصل کنمام تلفنآمده»

نفـ  پـایین دارای رنجـش  خاطر اعتماد بـهاین افراد به . توانایی ندارند و ادعایی نیز ندارند:3
های بسیاری دانست کـه ا باید در ترس از شکستنف  پایین ر هستند. علت این اعتماد به فراوان

نف  در ایـن افـراد، اند. یکی از مداخلات مؤ ر برای افزایش اعتماد به شان تجربه کردهدر زندگی
 مداخلاتی در ارتقای توانایی و بهبود باورهایشان است. 

 نف  واقعی هستند. این افراد دارای اعتماد به  . توانایی دارند و به توانایی خودباور دارند:4
تواند جزو دسـته چهـارم قـرار نف  باید به نوجوان آموخت که میبه  در مهارت کس  اعتماد

 ها را باور داشته باشد. نوجوان دارای اعتماد بههای خود را بشناسد و هم آنگیرد؛ یعنی هم توانایی
درباره آرزوهای شـغلی  دهد ونف  مطلوب، تمایل به اجتماعی شدن بیشتری را از خود نشان می

نفـ  بـالا  تر است و بیشتر دوست دارد با استرس مقابله کند. همچنین اعتماد بـهبینخود خوش
اعتمـادی بـه دیگـران فردی و کـاهش بیموج  افزایش خلاقیت، حـل تعـار  و روابـط میـان

  1شود.می

 نفس مطلوب ضرورت وجود اعتماد به
گونه که انسان باید به فکر سلامت روان است. هماننیاز به  یکی از نیازهای مهم در وجود انسان،

سلامتی جسم خود باشد، به همان اندازه نیز باید به فکر سلامت روان خود باشد. میـان سـلامت 

                                                           

بررسی رابطه بین خودشیفتگی با اعتماد به نف  و رضایت شغلی بـا توجـه بـه نقـش ». سامره شجاعی و همکاران، 1
 .104های مدیریت آموزشی، ص ، نشریه نوآوری«میانجی رفتار شهروندی کارکنان در دانشگاه گلستان
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عقـل سـالم »اید که المثل را شنیدهو سلامت روان، ارتباط مستقیمی وجود دارد. بارها این ضرب
المثل ساده در زبان فارسی نیست؛ بلکه مضامین ها یز ضرباین سخن تن«. در بدن سالم است

سلامت جسم اهمیت رو باید به همان اندازه که به داده است. از اینبسیار مهمی را در خود جای 
های بسیار مـؤ ر بـر سـلامت شود، برای سلامت روان نیز اهمیت قائل شد. یکی از گزارهداده می

ها مـؤ ر اسـت، زمینـه هایی که بر آننف  از طری  واسطه ماد بهنف  است. اعت روان، اعتماد به
نفـ  دخیـل هسـتند،  هایی که در پیدایی اعتماد بـهکند. واسطهسلامت روان شخص را مهیا می
ادرای موفقیت برتـر، دسـتیابی بـه هـدف،  2خودپنداره مثبت، 1عبارتند از: تقویت ارتباط با خدا،

 4.افزایش کیفیت ارتباط با دیگران 3مدیریت استرس، استقامت ذهنی،

 نفسخاستگاه اعتماد به 
رو نف  کودکان و نوجوانان دارند. از ایـنوالدین نقش بسیار مهمی در افزایش یا کاهش اعتماد به 

باید دقت بیشتری درباره سبز فرزندپروری داشت تا بتوان فرزندان سالمی را تربیت کرد. در واقع 
نف  بالا و واقعی، نتیجـه یت والدین موف  هستند. فرزندان با اعتماد به فرزندان موف ، حاصل ترب

 تربیت درست والدین موف  هستند. 

 نفسهای والدین موفق در پرورش اعتماد به شاخصه
نف  مطلوب، باید قبل از پرداختن به اعتماد به نفـ  نوجـوان  برای تربیت نوجوانانی با اعتماد به

ها هنگـام گـیر از ویژگی نوجوان و بحران هویت نوجوان داده شود. بچهتوضیح مختصری درباره 
ای را در ابعـاد مختلـف همچـون مسـائل عـاطفی، دوران کودکی به بزرگسالی، تغییرات گسـترده

هـای زنـدگی کنند. بـرای چالشروحی و روانی، فکری، اجتماعی، شناختی و جسمی تجربه می
شـوند و بـه و کس  استقلال عاطفی و مـالی آمـاده میبزرگسالان از جمله به دست آوردن شغل 

روند. از آنجا که کنار آمدن بـا خواهند باشند، میدنبال کشف هویت خود و آنچه که هستند و می

                                                           

 .9و  8ص  نه حل كنيم؟مشکلات تربيتی را چگو. محمدرضا شرفی، 1
2. Positive self-concept 

، مجلـه «تأ یر ابعاد استقامت ذهنی بر اشـتیاق تحصـیلی در دانشـجویان». زهرا میرصفیان و علیرضا سوادکوهی، 3
 .70شناسی کاربردی، ص دانش و پژوهش در روان

، «هـاان و عملکـرد تحصـیلی آنآمـوزبررسی رابطه بـین خودپنـداره کلـی دانـش»زاده و همکاران، . رمضان حسن4
 .6شناسی، ص فصلنامه دانش و پژوهش در روان
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های این مجموعه تغییرات چندان آسان و مسیر پیشرفت نیز هرگـز همـوار نیسـت؛ بنـابراین سـال
برانگیز باشد و والدین در دان، دوران بحرانی و چالشتواند هم والدین و هم برای فرزننوجوانی می

این بحران، دو شاخص مهم را در خود پرورش دهند. این دو شاخص عبارتند از: آگاهی از ابعـاد 
 مختلف وجودی فرزند خود و توانایی کاربست این آگاهی. 

 آگاهی از ابعاد مختلف وجودی نوجوان. 1

ت، آگاهی و دانش والدین است. ایـن آگـاهی بایـد در سـه ترین مسائل لازم در تربییکی از مهم
 حوزه مهم شکل بگیرد. این سه حوزه عبارتند از: 

گاهی نسبت به رشد روانی نوجوان:1.1 ای از سـنین نیازهای روانـی نوجـوان در هـر دوره . آ
لگی( سـا 12الی  11ای که فرزندان در دوره ابتدایی نوجوانی )نوجوانی، متفاوت است. نوع عاطفه

 سالگی( تفاوت دارد.  18تا  17بدان نیازمند هستند، با دوران انتهایی نوجوانی )

گاهی نسبت به نیازهای رشدی نوجوان:2/1 های مورد نیـاز والـدین، یکی دیگر از آگاهی . آ
داشتن اطلاعات نسبت به نیازهای رشدی نوجوان اسـت. کـودی در دوران نوجـوانی و بـه طـور 

ی بلوغ، نیازهای زیستی خاصی دارد. در کنار این نیازهای زیستی، نیازهـای خاص در سنین ابتدای
 روانی همچون نیاز به پییرش و احترام، خودنمایی خاصی از خود دارد. 

گاهی نسبت به هشدارهای بیان3/1 کننده نیازهای رشدی در سه حـوزه رفتـاری، کیمـی، . آ
ر دوره سنی، آگـاهی کـافی داشـته باشـند. والدین باید درباره هشدارهای خاص ه عاطفی و ...:

عنـوان علامـت نیازهـای خـود بـروز سالگی نوعی علامـت را بـه ونیم تا سه کودی از سنین یز
شـود، هاسـت. وقتـی مقـداری بـه سـن او اضـافه میدهد. برای مثال گریه، یکی از این نشانهمی

گرایی روحیه حسادت و تملـز، «نه گفتن»شود. لجبازی نشان دیگری است که در او نمایان می
کند. هایی باشد که در مراحل مختلف سنی خودنمایی میتواند نشانه، می«من»و استفاده از واژه 

درسـتی طلبانه کودکان است که اگر از سوی والدین به های استقلالها، به نوعی گرایشاین نشانه
نفـ  بـالا و واقعـی  ساز افزایش اعتماد بهپییرفته شود و اجازه تجربه آن به ایشان داده شود، زمینه

توانـد شود. در دوره نوجوانی برخی از رفتارهای تند و ارتباط بیشـتر بـا دوسـتان، میدر ایشان می
نفـ  در ساز افزایش اعتماد به بخشی از این علایم باشد که باید با مدیریت درست والدین، زمینه

 نوجوانان شود. 
 های مناسبدر موقعيتتوانایی کاربست آگاهی . 2

رو در نفـ  در نوجـوان باشـد. از ایـنساز رشد اعتماد به تواند زمینهآگاهی داشتن به تنهایی نمی
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کنار آگاهی بیان شده، باید کاربست این توانایی نیز در سرلوحه رفتارهای والدین قـرار گیـرد. اگـر 
دهی مهیا باید زمینه این مسئولیتدادن مسئولیت در دوره نوجوانی یکی از نیازهای روانی اوست، 

 نف  در او شکل گیرد.  شود، اعتماد بهشود و با اعتمادی که به او می
والـدین »و « والـدین آگـاه و توانـا»گیرند: بر اساس این دو مؤلفه، والدین در دو دسته قرار می

نه نوجـوان خـود تسـهیل طلباهای اسـتقلالوالدین آگاه و توانا، در فرایند گرایش«. ناآگاه و ناتوان
خواهد غیا خوردن را آغاز کند، قاشـقی مناسـ  سـنین کنند. از دوران کودکی که او میایجاد می

طلبانه را در غـیا خـوردن دهند تا او بتوانـد ایـن گـرایش اسـتقلالکودکی او در اختیارش قرار می
وند. وقتـی کـه فرزندشـان شـراحتی مانع رسیدن فرزندشان به اسـتقلال نمیها به تجربه کند. آن

کنند تا او بتواند بـه های مناس  و راحتی را برای او تهیه میخواهد کفش خود را پا کند، کفشمی
هـا بـه همـه مـوارد طلبانه را داشته باشـد و ایـن مثالراحتی در پوشیدن کفش این تجربه استقلال

 کند. تسری پیدا می
شـود و بـا نفـ  میز پیدایی و رشد اولیه اعتمـاد بـه ساطلبانه، زمینههای استقلالاین گرایش

کند و بدین سان بر اعتماد به نفـ  مرور زمان به موارد و تجربیات دیگر در زندگی تسری پیدا می
گرایی انتقال داده شود و این امـر گریزی به چالششود. نوجوان باید از چالشفرزندشان افزوده می

 گیرد. تواند توسط والدین صورت فقط می
 گری عبارت است از: علایم چالش

ترسد. این فرد ترسـی از شـروع کـار جدیـد نـدارد، بـر خـلاف کسـی کـه از شروع نمی .1
انـد، گریز است. او دوست دارد کاری را کـه دیگـران شـروع کـرده و انجـام دادهچالش

 کند. انجام دهد و از اینکه بخواهد کار جدیدی را شروع کند، امتناع می

رو وقتـی ترسد. او بر این باور است که دیکته نوشته نشده غلط ندارد. از ایـنه نمیاز اشتبا .2
رو زند، ترسی از این ندارد که اشتباه کند و یا با شکست روبـهکار جدیدی میبه  دست

 شود. بنابراین از مواجه شدن با مشکل ترسی ندارد. 

 ترسد. از شکست نمی .3

پـییر از تجـارب جدیـد در زنـدگی اسـت. از ناپییر است. ریسز، بخش جدایریسز .4
گری هستند، هرگز از اینکه وارد کاری شـوند کـه در آن رو افرادی که به دنبال چالشاین

ریسز وجود دارد، ترسی ندارند. این، به معنـای آن نیسـت کـه در زنـدگی ایـن افـراد 
خود بـه کـار  عقلانیت وجود ندارد؛ بلکه این افراد در عین اینکه عقلانیت را در زندگی

 های خود دارند. گیرند، ریسز و تجربه را نیز در فعالیتمی
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 امیدوار است.  .5

 نگر است. مثبت .6

 انتظار پیامد مثبت را دارد.  .7

 نفس در نوجوانمراحل تقویت اعتماد به 
لحظه در انسـان پدیـد آیـد. بـرای پـرورش و نیـز تقویـت نف  امری نیست که در یز اعتماد به 
 درستی طی شود.  این مراحل عبارتند از:ف  در نوجوان، باید مراحلی به ن اعتماد به

نفـ   در مرحله نخست لازم است که تعریف درستی از اعتماد به. آموزش روانی نوجوان: 1
گیری آن را بـه درستی به او شناساند و مراحل شکلرا  برای نوجوان خود تبیین کرد، قلمرو آن را به 

 یین کرد. درستی برای او تب

خـوبی  باید وضعیتی کـه نوجـوان اکنـون در آن قـرار دارد، بـه . شناسایی وضعیت موجود:2
هـای او «تـوانیمنمی»ها را در او افزایش داد و از «توانیممی»برایش تبیین شود. در این مرحله باید 

و بـا همراهـی کاست. در این مرحله باید لیستی دو ستونه تهیه کرد. این دو ستون که باید توسـط ا
ایـن «. تـوانمدر حال حاضر نمی»و « توانمدر حال حاضر می»والدین تکمیل شوند، عبارتند از: 

تری پیدا کند و درباره چیزهایی که بـه هایی خود احاطه کاملکند که او به تواناییلیست کمز می
 تری پیدا کند. ها توانایی ندارد، آگاهی کاملآن

رسـد و جوان خود اطمینان دهند که این جدول به دسـت دیگـری نمیوالدین باید به فرزند نو
وسـیله  ها یا مشاوری است که در حال گفتگو با او هسـتند تـا بـدینامری کاملًا محرمانه میان آن

 نف  فرزند را تقویت کنند.  مهارت اعتماد به
مهم در ایـن مرحلـه سؤال «: توانممی»برای تبدیل به « توانمنمی»دارترین . انتخاب اولویت3

چیست  جواب این سؤال مشـخص « توانمنمی»دارترین آن است که معیار برای انتخاب اولویت
را که باعث شـده اسـت نوجـوان بیشـترین رنـج و « توانینمی»و واضح است. والدین باید همان 

اری از باعث شده است نوجوان بسـی« توانمنمی»دغدغه فکری را داشته باشد، انتخاب کنند. این 
ها باییرد و نیز مانع موفقیت او در تحصیل، انتخاب دوسـت، شـیوه زنـدگی و ... شـده و بـه رنج

 های مهم او در زندگی آسی  زده است. نقش
یابد، باید این ناتوانی را در اولویت قـرار فردی که در خود توان ارتباط درست با دیگران را نمی

اش بـه همـراه داشـته های زیادی را بـرای او و آینـدهآسی  توانددهد؛ چرا که عدم این توانایی می
رسـان او توانـد یاریباشد. شرایط و نیز علای  نوجوان، معیار دیگری است که در این انتخاب می
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شود که ای میخانه زودی خود صاح باشد. دختری که امروز در خانه مادری و پدری است، به 
شازی و ... را انجام دهد.  اگر این دختـر در خـود توانـایی باید در نقش همسر کارهایی همچون آ

کند کـه لازم اسـت آشازی را باور ندارد و یا در واقع هم ندارد، شرایط به او این مورد را گوشزد می
 های خود این امر را مورد توجه قرار دهد. در اولویت

شـناختی، ابزارهـایی انهـای روآزمون شناسـی:وسیله ابزارهـای روانها به سنجش ظرفیت. 4
ها و اطلاعـات خـوبی را دربـاره نوجـوان بـه والـدین مدت، آگاهی توانند در کوتاههستند که می

بدهند. برای طی این مرحله والدین باید با استفاده از این ابزارها بسنجند که فرزندشـان دارای چـه 
توانـایی را داشـت، والـدین  هایی است. بنابراین در ایـن مرحلـه اگـر نوجـوان ظرفیـت آنتوانایی

توانند به تقویت اعتماد به نف  او باردازند، اما اگر این ظرفیت در او وجود نداشته باشد، بایـد می
بینش او را در این مورد تغییر داد. شاید او به این توانـایی نیـاز نـدارد و یـا آن توانـایی اولـویتی در 

که در ذهن خود داشته است، این پندار نادرست  هاییبافیاش ندارد. ممکن است با خیالزندگی
آید. پ  والدین باید خودشان یا اش به شمار میرا دارد که این توانایی یز امر ضروری در زندگی

با کمز مشاور بینش او را اصلاح کنند و یـا تغییـر دهنـد. همچنـین بایـد هـدف او را متعـادل و 
گیـرد؛ موفقیت، تنها با رسیدن به این هـدف شـکل نمیتر کنند. او باید بداند که رسیدن به واقعی

هایی که در او وجود دارد، باید هدف دیگری را بـرای رسـیدن بـه موفقیـت بلکه بر اساس توانایی
انتخاب کند. او باید با دیگر استعدادهایش آشنا شود؛  استعدادهایی که یا بدان توجه نداشـته و یـا 

 های موفقیت برساند. شاید این استعدادها او را به پلهها آشنا شده است. تازگی با آنبه 
به تقویـت رفتارهـایی از او کـه موجـب  نفس در قلمروی هدف و با توجه. تقویت اعتماد به 5

 نفس او افزایش یابد. شود اعتماد به می
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