
 

 

 

 های فکری و عاطفی و مالی به جوانان در شروع زندگی مشترککمک

 *نفیسک قنبرو

 همقدم

کنار یکـدیگر قـرار داد تـا  دو را در ل زن و مرد را از یک سرشت آفرید و با ازدواج، آنمداوند متعا
در آرام  به رشد و کمال نائل آیند. در راستای این سعادتمندی، باید بتوان با هموار نمودن مسـیر 

کرد. دادن به هر یک از زن و مرد، زندگی توأم با مودت و رحمت را برایشان ایجاد ازدواج و آگاهی
تنیده و سـلامت مـانواده، منـوط بـه آگـاهی که سلامت مانواده و جامعه دو مقوله درهم از آنجا

دهی صحیح اعضـای هایشان در جهتعلمی و عملی هر یک از زوجین نسبت به مود و توانایی
های در بند دهم سیاست مانواده است، اهمیت این امر به حدی است که مقام معظم رهبری

 بـرایای و آموزش قبل، حین و پـس از تشـکیل مـانواده ه بر ساماندهی نظام مشاورهکلی مانواد
های فکری، عاطفی و مالی به استحکام مانواده تأکید نمودند. در نوشتار حاضر به بررسی کمک

 جوانان در شرو  زندگی مشترک پردامته شده است.

 اهميت خانواده جایگاه و
د بشری نزد مداونـد اسـت کـه هـد  از تشـکیل آن، تـأمین ترین نهادر اسلام، مانواده محبوب

 اسـلام مـانواده بـه از نگاه 1.یابی به آرام  استاون دستهمهای عاطفی و معنوی انسان نیاز
انسـانی  به سعادت یا شقاوت جامعـه ،عنوان کانون تربیت معرفی شده است که صلاح و فساد آن

تأمین سلامت روانی، آرام ، عشـق  به سبب هشد. ارزش و اهمیت تشکیل مانواد منجر مواهد
نَذا » و الفت میان زوجین و نیز والدین و فرزندان است. مداوند متعال در آیـه رنَ رَقُولُذونَ رَبَّ ِِ ذ

وَالَّ
                                                           

 .جامعه الزهرا  3آمومته سطح دان * 
 .21. روم :  1

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی
 ومسـ شماره  دومسال 

 1402 پاییز و زمستان
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ذا قِينَ إِمَام  ةَ أَعْيُنٍ وَاجْعَلْنَا لِلْمُتَّ اتِنَا قُرَّ رَّ در تشـکیل  بـر نقـ  مـانواده 1،«هَبْ لَنَا مِنْ أَزْوَاجِنَا وَذُرِّ
های پرهیزکار معرفـی های سالم مانوادگی را دعای انسانآرمانی اشاره نموده و عامل پیوند جامعه

 کرده است.

 ای فکری و عاطفی به جوانان در شروع زندگی مشترکهکمک

 های پيش و حين ازدواجمشاوره. 1

ی بـه حالـت مـدرن در و جامعه از حالت سـنتاست از آنجا که تغییراتی در جامعه صورت گرفته 
بـر ایـن اسـاس  .حال حرکت است، ازدواج در جامعه کنونی نیز متأمر از فرهنـگ مدرنیتـه اسـت

امان ماندن از فرهنگ غربی که با فرهنگ اسلامی در تعارض است، بایـد بررسـی جوانان برای در
ت اجتمـاعی، اون بلوب روانی، جسمی، عـاطفی، طبقـاهمها از تمام ابعاد کنند که آیا ازدواج آن

فرهنگی و شخصیتی همخوانی دارند یا میر. در بسیاری از مواق  جوانان مواهان ازدواج با فـردی 
پیونـد  ،شود. ازدواجتر از مود هستند که معمولاا چنین ازدواج به شکست منجر میبالاتر یا پایین

کوفای هـد  از آن ایجـاد محیطـی صـمیمی بـرای رشـد و شـ و ،قلبی و روحی میان زن و مـرد
اش کفویت در اعتقـادات و تناسـب روحـی و فکـری و املاقـی اعضای مانواده است که لازمه

عامل مهمـی در تحکـیم رابطـه زوجـین و  ،های قبل و حین ازدواجبر این اساس مشاوره 2.است
شود که افراد با آگاهی بیشتری بر این اساس مشاوره قبل از ازدواج موجب میاست. سلامت آنان 

های عامیانه کـه زن نقاط قوت و ضعف همدیگر وارد عرصه زندگی شوند؛ زیرا این باور نسبت به
شـان حـل مواهـد های موبی مواهند داشت و یا مشکلات رفتاریو شوهر بعد از ازدواج رفتار

 رو دربنابراین مشاوره پی  از ازدواج بسـیار حـائز اهمیـت اسـت، از ایـن .شد، قابل قبول نیست
 3«.بَيْذنَهُمْ  وَ أَمْرُهُمْ شُذور »ی مشورت در تمام عرصه زندگی سفارش شده است: های دینهگزار
اَ »نیز فرموده است:  علیامام   إ  شَاوِرإ قَبإ

َ
زِمَ  أ غاَ  تَعإ غرإ قَبإ  إ  وَ فَکِّ

َ
غدِمَ  أ قبـل از اینکـه تصـمیم  4؛تُقإ

آن حضـرت در سـخن  .«اندیشـه نمـا ،مشورت کن و پی  از اینکه به کاری اقـدام کنـی ،بگیری

                                                           

 .74. فرقان: 1
 .82، ص شناختی خانوادهای بر جامعهمقدمهومانی، . باقر سار 2
 .38. شورا:  3
 .298، ص عیون الحکم و المواعظ . علی بن محمد لیثی واسطی، 4
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مَشُورَةِ »ارزشمند دیگری فرموده است:  پشـتیبانی اسـتوارتر از مشـورت هـی  و  1؛وَ ىَ مُظَاهَرَةَ کَالإ
بیشتر زوجین در دو سال آغازین زندگی مشترک به علت شنامت کمی کـه از از آنجا که «. نیست

ورت در حـین ازدواج مشـ؛ شـوندهای زندگی دارند، بـا ناسـازگاری مواجـه میوظایف و کارکرد
از طریـق شـرکت در را هـای پایـدار زنـدگی زناشـویی ملاکاگر زوجـین  اهمیت بسیاری دارد.

هـای ارتبـاطی و مهارتدریافـت کننـد، ...  افـزار ونرم ،های آموزشی و اسـتفاده از کتـابکارگاه
دَادُ ا»: ه اسـتفرمـود علی ؛ چنانکه امامفرامواهند گرفتنیز افزای  تعاملات مثبت را  غعِبإ ىِسإ

رُكَ فِی كَ وَ یُهَوِّ یِكَ یُزِلُّ
إ
لغزانـد و در بـاش  اسـتبداد و مـودرأیی تـو را می حـ ر )بـر 2؛المهغاوَ بِرَأ

 «.کندهای سقوط نگونسارت میپرتگاه
 تقویت بهداشت و سلامت روانی  . 2

ی هـر یـك از آنجا که حالات جسـم و روح در یکـدیگر تأمیرگـ ار هسـتند، امـتلال و ناهنجـار
تواند در دیگری نیز تأمیر گ ارد. بنابراین جوانی که در آستانه سن ازدواج است، باید بـا ارتقـای می

بـرای تـأمین کنـد. های رفتاری در پیشگیری از بروز چنین مـوانعی تـلاش بین  و کسب مهارت
؛ زیـرا صمیمانه میان زوجین بسیار ضروری اسـت بهداشت روانی اعضای مانواده، داشتن رابطه

این رابطه نق  ماص و مثبتی در زندگی دارد. زمانی که عشـق و محبـت و مشـارکت در زنـدگی 
زوجین در برابـر  و شودآید و موجب تداوم زندگی مشترک میحاکم باشد، صمیمیت به وجود می

ایمان و املاق اسـت.  امر نیازمند تقویتاین شوند. البته مشکلات فردی و اجتماعی توانمند می
بـر ایـن  را نتیجه ازدواج دانسته است.سوره روم، سکون و آرام  برای زوجین  21 داوند ذیل آیهم

ایمان در کنـار یکـدیگر قـرار گیرنـد،  اساس وقتی زوجین تحت ولایت الهی و آرام  حاصل از
 : به فرمای  امام ممینی .بخشی یکدیگر گام بردارندآرام برای توانند بهتر می

نور توحید و معرفت کمال مطلق تابیده باشد، دارای طمأنینه، مبات، تأنی قلبی که در آن 
ه داند و زمـام امـر موجـودات را بـو قرار است که مجاری امور را به قدرت مداوند می

  3.قراری نداردداند. چنین قلبی اضطراب و شتابزدگی و بیها نمیدست مود آن
کـه اسـت رسیدن به رشد و تکامل انسانی برای  آرامشی که اساس تشکیل مانواده است، سرمایه

كينَةَ فى»همان فلسفه آفرین  است و مداوند در آیـه  ِ  أَنْزَلَ السَّ قُلُوبِ الْمُؤْمِنينَ لِيَزْدادُوا  هُوَ الَّ
                                                           

 .همان. 1
 .81، ص غرر الحکم و درر الکلم. عبدالواحد بن محمد تمیمی آمدی، 2
 .363و  362، ص شرح حدیث جنود عقل و جهلالله موسوی ممینی، . سید روح3
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بنابراین زوجـین بـرای تقویـت سـلامت  2ایمان دانسته است. آرام  را موجب افزای   1،«إرمانا  
ایمـان در  تعالی پیوند دهند، سپس در پی افـزای  روحح مود را به بارگاه باریروانی باید ابتدا رو

 .ایمان به مداوند، به آرام  دست یابند همسر مود را یاری کنند تا در سایه زندگی مشترک
 های رفتاری زن و مردآگاهی از تفاوت. 3

شود که موجب میزیرا اهمیت بسیاری دارد؛ شنامت مصوصیات جنس مخالف در امر ازدواج 
زن و مـرد جایگـاه  کداشته باشد. با شرو  زنـدگی مشـتر یرفتار مناسب شفرد در تعامل با همسر

بهتـرین زمـان  .کنند و باید نسبت به یکدیگر حقـوق و تکـالیفی را پـ یرا باشـندجدیدی پیدا می
دنیـای شناسـان همـان سـنین آسـتانه ازدواج اسـت. از نظـر روان ،آمومتن این حقوق و تکالیف

های احساسی مـود را عاطفی و احساسی است و زنان بیشتر نیاز ،استدلالی و دنیای زنان ،مردان
های یکـدیگر و درک همـدیگر آگاهی از تفاوت ،هابر این اساس راز صمیمیت میان آن 3.بینندمی

خن و تمایلی به س در عالم ذهن مود هستندها حل آنبرای مردان در مواجهه با مشکلات است. 
کـردن فعـال بـه سـخنان  گوش . بنابراینزنان تمایل به حر  زدن دارنددر حالی که ، گفتن ندارند

مشکلات و راحت گ اشتن مردان در این شـرایط بـرای تمرکـز بـر  ازنان در زمان رویارویی آنان ب
 موجب برقراری احترام متقابل میان زوجـین ،که توجه به آن است هاییاز تفاوتیکی روی ذهن، 

توانند مانند زنـان مردان اغلب نمی .نو  بروز احساسات مردان و زنان نیز متفاوت است 4شود.می
. توجـه بلکه ابراز احساسات آنان فیزیکی اسـت ؛صورت کلامی بروز دهند احساسات مود را به

از دیگـر  5شـود.هـای عـاطفی یکـدیگر میموجب درک متقابل زوجـین بـه ویژگی به این نکته،
زمان هم صحبت کند، هم فکر کنند و توانند هممردان نمیزنان و مردان، آن است که  هایتفاوت

از  6کـه ایـن سـه ویژگـی همزمـان در زنـان قابـل جمـ  اسـت.در حالی ؛هم احسـاس نماینـد
های لازم بـرای ازدواج از جمله آمادگی ،هانظران معتقدند کسب مهارتصاحبروست که همین

  .آن پی  از ازدواج ضروری است دست آوردن است که به
                                                           

 «.شان بیفزایندهای مؤمنان نازل کرد تا ایمانی بر ایماناو کسی است که آرام  را در دل» 4. فتح: 1
 .19، ص تا ساحل آرامش. محسن عباسی ولدی، 2
 .279، ص ها و مردهاخواسته زنگری، . جان3
 .64، ص خانواده متعادل )آناتومی خانواده(. محمدرضا شریفی، 4
 .147، ص فترچه راهنمای طرز استفاده از مرداند. باربارا دو آنجلس، 5
 .87، ص دانندآنچه زنان و مردان نمی. آلن و باربارا پیز، 6
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 های لازم قبل از ازدواجکسب مهارت. 4

شود، اما در ادامه به دو نمونـه از های لازم پی  از ازدواج شامل موارد بسیاری میاگر چه مهارت
 شود.ها اشاره میآن

 مهارت ابراز صميميتالف. 

یعنـی توانـایی ابـراز محبـت و های قبل از ازدواج، مهارت ابراز صمیمیت است؛ یکی از مهارت
های رشد و بلوب عاطفی جوان است. اگر زوجین محبت و عشـق صمیمی بودن که یکی از نشانه

شان به شکست منتهی مشترک به راحتی زندگی ورزیدن را یاد نگرفته باشند، بعد از مدت کوتاهی
هـای عـاطفی وی نیازتواننـد پاسـخگقادر به تحمل طر  مقابل مود نیستند و نمی شود؛ زیرامی

اند که را محبتی دانسته« مودت»کلمه  ،سوره روم 21 علامه طباطبایی در ذیل آیه .همدیگر باشند
، نوعی تأمیر نفسانی است که از مشاهده محرومیـت  «رحمت»امرش در مقام عمل ظاهر باشد و 

دل را وادار صاحبآید و محرومی که کمالی را ندارد و محتاج به رف  نقص است، در دل پدید می
از نظر مقـام  1.د و نقص  را رف  کندهکند به اینکه در مقام برآید و او را از محرومیت نجات دمی

محبت زن و شوهر محبت مدایی و در نتیجه محبت حقیقی و ممدوح اسـت  ،معظم رهبری
فرمایشـی که زوجین موظفند برای رشد و دوام این محبت تلاش کنند. البته این یک امر جبـری و 

زنی که بـه  اهمیت ابراز صمیمیت و محبت در حدی است که طبق فرموده امام رضا 2نیست.
ُاَ  شَعی»ورزد، دستاوردی گرانبهاست: کند و عشق میهمسرش محبت می لَمإ اََ ا النِا هُنَا  و اِءإ فَمِنإ

 َِ
بَةُ لِزَوإ مُعَحَبِا رامَةُ وَ هِیَ الإ َِ نیمَةُ وَ الإ َِ عاالإ بـدان کـه زنـان گوناگوننـد، برمـی از آنـان  3؛شِقَةُ لَهُ ها وَالإ

کسی است که به شـوهرش محبـت  ،های آدمی[ هستند و این زندستاوردی گرانبها و تاوان ]رنج
 .«کند و عاشق اوستمی

 های حل اختلافمهارتب. 

بایـد تـر از آن ایـن اسـت کـه افـراد امـا مهم ؛بروز امتلا  بین افراد، امری عادی و طبیعی است
و بتوانند امتلا  یا سوءتفاهمات مود با دیگران باشند نسبت به حل این امتلافات اشرا  داشته 

تـلاش بـرای  آمیز حل کنند. گوش دادن فعال بـه سـخنان همسـر،ای منطقی و مسالمتگونهرا به
                                                           

 .166، ص 16، ج المیزان فی تفسیر القرآنسید محمدحسین طباطبایی،   1.
 .30/07/1376. مطبه عقد مورمه 2

 .161، ص 14، ج مستدرک الوسائل و مستنبط المسائلمحمدتقی نوری،  . حسین بن3
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ل توانـد در حـها میهای کاه  ناراحتیدرک نمودن و پ یرش احساسات او و استفاده از راهکار
های قبل از ازدواج است که از اهمیت بسـیاری از آگاهی ،امتلا  مؤمر باشد. مدیریت امتلا 

شود که زوجین بتوانند با آرام  و منطقی سوءتفاهمات و مشکلات برموردار است و موجب می
های املاقی اسلام در تداوم روحیه سازش میـان همسـران، پرهیـز از از توصیهیکی را حل کنند. 

شود. بنـابراین نابجا نسبت به همدیگر است که موجبات کدورت و نفرت بین زوجین می توقعات
تـا موجـب اسـتحکام کننـد شایسته است که همسران در تمام امور زندگی توقعات مود را کنترل 

غرُ »اند کـه بامحبـت و سـازگار باشـد: بهترین زنان را زنی دانسته مانواده شوند. پیامبراکرم خَیإ
ائِکُمإ  َُ َُ نِ لُو هَا اللَّ مُؤَاتِیَةُ وَ شَرُّ وَلُودُ الإ وَدُودُ الإ بهترین زنان شما، زنـان مهربـان  فرزنـدآور  سـازگار  1؛ لإ
 .«زنان لجباز هستند ،هاو بدترین آن هستند

کننـد برنـد و سـعی ببـین  بنابراین زوجین باید با محبت و صمیمیت، ریشـه امتلافـات را از
را فراهم نکنند و در صـورت مشـم همسـر، بـا مـدارا برمـورد موجبات مشم و ناراحتی همسر 

حق مرد بر زن، محبت و دلسـوزی بـر همسـر بیـان  که در حدیثی از پیامبر اکرمننمایند؛ چنا
 انجام دهد:  ،مورد رضایت اوستکه که باید از مشم وی دوری گزیند و آناه را  است شده

غزَمَ بَ   إ تَلإ
َ
ةِ أ

َ
أ جُاِ ءَلَی المَغرإ بِغعَ لِلرَّ عَنِغَ  سَغخَطَهُ وَ تَعَّ غفِقَهُ وَ تَلإ غهُ وَ تُشإ دَهُ وَ تُحِبَّ عَغهُ وَ تَغوَدَّ یإ

دِهِ  دِهِ وَ وَءإ اتَهُ وَ تُوفِیَ بِعَهإ ََ   2؛مَرإ
حق مرد بر زن این است که ]زن[ ملازم مانه او باشد و به شوهرش دوستی و محبـت و 

انجـام  ،مـورد رضـایت اوسـتکه  دلسوزی کند و از مشم وی دوری گزیند و آناه را 
  .دهد و به پیمان و وعده وی وفادار باشد

 کمک مالی به جوانان در شروع زندگی مشترک. 5

های مختلـف کمـک مـادی کـرد کـه شـأن ها بـه شـیوهتوان به آنبرای تسهیل ازدواج جوانان می
 .شودها اشاره میها نیز حفظ شود. در ادامه به دو مورد از این شیوهوجودی آن

 تسهيل در امر ازدواج .الف

اسـت؛ زیـرا اگـر ازدواج در کـرده های اسلامی همواره بر تأمیرگ اری بر امـر ازدواج تأکیـد آموزه
 ند: اهفرمود پیامبراکرم ؛ چنانکهای آسان انجام شود، بسیاری از مفاسد رف  مواهد شدجامعه
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ََ أخاهُ المُؤمِنَ امرَأةً یَأنَسُ بِها وَتَ  وَّ َِ جَغهُ إلَی شُدُّ ءَضُغدَهُ وَیَُغعَریُ  وَمَن  وَّ َِ غهُ  هغا،   مِغن اللَّ
هُم بِهِ الحور العینِ  َُ یقینَ مِن أهاِ بَیعِهِ وَإخوانِهِ وَِنَ هُ بِمَن أبَ َّ مِنَ الصِدا َُ   1؛، وَِن

اش بـازوی  محکـم وسـیله هر که برادر مؤمن مود را زن دهد تا با زن انس بگیرد و به
، مداوند او را از حورالعین بهشت زن دهد و با هر کس از صـدیقان شود و آسای  یابد

مانواده و برادران  که دوست داشته باشد، همدم  کند و آنان را با وی انـس و الفـت 
 دهد. 

ن ینظر الله إلیه یومَ القیامغة»ند: اهنیز در حدیثی فرمود امام صادق َ ءزباً کا  ممَّ هـر  2؛مَن ِوَّ
. «افکنـدد، از جمله کسانی است که مداوند در روز قیامـت بـه او نظـر میزنی را زن دهکس بی

موشبختی فـرد را  پیامبراکرم ؛ چنانکهداردبسیاری های لازم برای ازدواج اهمیت تأمین هزینه
محفـو  روسـت کـه اهمیت این مسئله از این 3اند.دانستهشوهر در پردامتن هزینه ازدواج زن بی

ََ »نـد: اهباره فرموددر این گرو ازدواج است؛ چنانکه پیامبراکرمدر  ،ماندن دین انسان مَغنإ تَغزَوَّ
قِ  یَعَّ فَ دِینِهِ فَلإ َِ نِصإ رَ بإ

َ
هَ  فَقَدإ أ فِ  فِی اللَّ صإ بَاقِی النِّ   نصف دیـن مـود را حفـظ ،هر که ازدواج کند 4؛الإ
 .«تقوی پیشه کند شدرباره نصف دیگر پس ،است کرده

اسـت نیمی از دین  را حفظ کرده  است، است که هر کس ازدواج کردهآن  این حدیث بیانگر
از جملـه احـادیثی اسـت کـه نقـ   ،و باید در نصف دیگر، تقوای مدا را پیشه کند. این حدیث

هایی که ازدواج مستلزم هزینـه کند. از آنجاهای مادی زندگی را در حیات روحی آشکار میهزینه
شـان اسـت و موجـب های امـر ازدواج عامـل حفـظ دینن هزینهاست، کمک به جوانان در تأمی

چنـین آمـده  در حدیثی از ابوبصیر به نقل از امـام صـادق 5شود.میاسلامی  جامعه سلامت
 است: 

مداوند متعال در اموال مروتمندان نظر کرد و در پی آن، بـه فقیـران نگریسـت. پـس در 
که برای زنـدگی آنـان کـافی باشـد و اگـر سهمی برای فقیران قرار داد  ،اموال مروتمندان

باید چندان به او بدهد که بتواند بخـورد و  ،افزود. آریبر مقدار آن می ،کردکفایت نمی

                                                           

 .364، ص 72، ج بحارالانوار. مجلسی، 1
 .45، ص 20. محمد بن حسن حر عاملی، وسایل الشیعه، ج 2
 .328، ص 5، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 3
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58       

 

 ـ تخصصیـفصلنامه علمی دو

  1بیاشامد و جامه بپوشد و ازدواج کند و در راه مدا صدقه بدهد و به سفر حج برود.
اسـاس تـوان مـالی طـر   و بر کنندیک شرایط مالی دیگری را درک  از طرفی نیز زوجین باید هر

گرایی و چشـم های زندگی را مطرح نمایند. این امر مستلزم دور ماندن تجمـلشان، مواستهمقابل
 چشمی است.و هم

 تغيير سبک زندگی. ب

زیـرا افـرادی کـه  ؛ازدواج کننـد و سـپس شان موب شودوض  مالیتا جوانان نباید منتظر بمانند 
ایـن در حـالی اسـت کـه بـا شـرو  زنـدگی  و کنندبور میاز سن ازدواج ع ،چنین تصوری دارند

ذالِحينَ مِذنْ عِبذادِکُمْ وَ  وَ أَنْكِحُوا الَْْرامى»کند: ها کمك میمشترك مداوند نیز به آن مِنْكُمْ وَ الصَّ
هُ مِنْ فَضْلِهِ  نیـزان صـالح شوهر موی  و غلامان و کزنان بی 2؛إِمائِكُمْ إِنْ رَكُونُوا فُقَراءَ رُغْنِهِمُ اللَّ

ــوی  ــل م ــد از فض ــند، مداون ــر باش ــر فقی ــد و اگ ــر گیری ــوی  را همس ــان را بی م ــاز ایش نی
دیگـر  اسـت تـا آنجـا کـه توقعات بالا رفتـه و ها تغییر کردهزندگی مانواده کامروزه سب«.کندمی

از  ،گرایی و تفکـر اشـرافیگریتمایلی به برگزاری مراسم سـاده در جشـن ازدواج ندارنـد. تجمـل
شود و ضلات اساسی در زمینه ازدواج است که موجب بروز امتلافات جدی میان زوجین میمع

 از علل تأمیر در امر ازدواج است.
ازدواجی که  .های مود معرفی کرده استرا یکی از نشانه« همسر»مداوند در قرآن، آفرین  

که با رواج موان  زیادی  .باید مایه آرام  و شکوفائی جامعه شودباشد، « لتسکنوا الیها»اساس  بر
جـا و ها، توقعـات بیها و جهیزیـهشده اسـت ماننـد سـنگین کـردن مهریـهایجاد مردم به وسیله 

ازدواج نـاممکن یـا میلـی دشـوار  ؛ طبیعی است کـهکه روز به روز رو به افزای  است یتشریفات
شوند. ایـن در حـالی می ها به جای ازدواج، به فساد کشیدهکه بسیاری از جوان جاآنتا شده است 

در زمان مود با این رسـوم اشـرافیگری  ،الگوی جامعه اسلامیبه عنوان  است که پیامبر اکرم
بضاعت و دمتران فقیر را با مردان با مکنـت تـزویج مبارزه کردند و دمتران مروتمند را به مردان بی

 آمده است:  چنانکه از امام باقرنمودند؛ 
بـا کیسـت »فرمود:  پیامبر .عرض کرد: مرا شوهر دهیدو رسید  حضور پیامبربه زنی 

بـرای »پرسـید:  پیـامبر .و آمادگی مود را اعلام کرد شخصی بلند شد «.این زن ازدواج کند؟
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گفـت:  «.آیا چیزی از قرآن بلد هستی؟»فرمود: . «چیزی ندارم» :عرض کرد «.مهریه چه داری؟
 1.«عنوان مهریه یادش بدهمقداری از قرآن را به »فرمود: . «بلی»

اسـت. اگـر چـه  در دوران رسالت رسول اکـرمسادگی ازدواج و مهریه بیانگر  این روایت
 و تدبیری از ناحیه مداوند متعال بـرای بـالا ،مهریه درحقیقت هبه و بخششی از طر  مرد به زن

زنـدگی مشـترک و  پایبندی بهنیز مانوادگی و اجتماعی و  نظربردن ارزش زن، حفظ کرامت زن از 
کم بودن مهریه از محسنات زن صالحه به شمار رفته اسـت؛ چنانکـه اما  2است، ارتباط زناشویی

َ  »آمده است:  در حدیثی از امام صادق
َ
رِهَا وَ مِنإ  مِنإ  أ ةَ مَهإ ةِ قِلَّ

َ
أ مَرإ رِهَغا بَرَکَةِ الإ غرَةَ مَهإ مِهَا کَثإ  3؛شُؤإ

. ارزش معنـوی مهریـه «بـودن زن اسـت مهریه، نشانه شوماز برکت زن کمی مهریه و زیاد بودن 
ای بـر عاطفـه و شـنامتی ویـژهتـأمیر روان ،بیشتر از ارزش مادی آن بـرای زن اسـت و وجـود آن

  4 رد.احساسات زن دا
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