
 علیهاالسلام   دعا در سیره حضرت زهرا 
 گروو اولید محتوا 

 اشاره 

مورخان معتقدند پیشینم دعا با پیدایش انسان قاارین اساات؛ درحقیقاات انسااان همااواره خااود را  
بااه ساااحل  د خااود را تواناا با مناجات با خالق می   که   دانست دید و به لحاظ فطری می نیازمند می 

بااا نگاااهی بااه آیااات قاارآن   ای برخوردار است؛ . دعا در ادیان الهی از اهمیت ویژه برساند آرامش  
کااه  نیاز با خالق هستی است؛ چنان و شود سیره همم انبیای الهی، دعا و راز روشنی مشخ  می به 

نا  داشت: » خطاب به خداوند عرضه    حضرت آدم  حَمإ فِرإ لَنا وَ تَرإ إَ فُسَنا وَإِنإ لَمإ تَ نا أَنإ نا ظَلَمإ ربَّ
ى  ربغ إِ : » گوید به خداوند می   و نیز حضرت موسی   1« لَنَكونَن  مِنَ الخاسِرينَ  س ِ تُ نَفإ ى ظَلَمإ نغ

حِيمُ  فُورُ الر  ََ هُ هُوَ الإ فَرَ لَهُ إِن  ََ فِرإ لِى فَ پروردگارا، من بر خویشتن ستم کردم، ماارا باابخش.    2؛ فَاغإ
 پس خدا از او درگذشت که وی آمرزنده مهربان است«. 

 فرسررتمتاک هدهررد صرربا برره سرربا می
 

 فرسرتمتبنگر هه از هجا به هجرا می 
 

 فرسرتمتزين جا بره ن ریاِ  وفرا می  داِ  غمحیف است طايرک چو او دن خاک
 

ر  و بُ رد نیسرت  دن ناوِ ع ق مرحلهٔ قرُ
 

 فرسرتمتبینمت عیرا  و دعرا میمی 
 

 اک از دعراک خیررهر صبح و  رام قافلره
 

 فرستمتدن صحبتِ  مال و صبا می 

 اا ل رکرِ غمرت نکنرد مُلرلِ دل خررا 
 

 فرسرتمتجاِ  عزيزِ خود بره نروا می 
 

 اک غايب از نظر هه  ردک همن رین دل 
 

 3فرسرتمتگويمت دعرا و ننرا میمی 
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آوردن به خداوند و درخواست از او با حالاات خضااوع  دعا در اصطلاح دینی، به معنای روی 
 پردازد. دربار  دعا می   این نوشتار به سیره حضرت زهرا   1است. 

 بایستگی و اهمیت دعا  

های اسلامی جایگاه بس بلند و سترگی دارد؛ زیرا دعا، ارتباط عاشااقانم انسااان بااا  »دعا« در گزاره 
محبوب حقیقی و پیوند باطنی با معشوق ابدی است که حیااات روحاای، نشاااط قلباای، صاافای  

وَ  رو در آیات و روایات بدان تأکیااد شااده اساات: » به همراه دارد؛ ازاین را  باطنی و سلامت روانی  
عُونى  كُمُ ادإ بِرُونَ عَنإ عِبادَتى   قالَ رَبُّ تَكإ ذينَ يَسإ تَجِ إ لَكُمإ إِن  ال  مَ داخِرينَ   أَسإ خُلُونَ جَهَن     2«. سَيَدإ

نمودند  نیز افزون بر اینکه خود دعا و مناجات داشتند، به بایستگی دعا تأکید می   بیت اهل 
عَاءُ سِلَاحُ فرمود: »   کردند. رسول خدا و شیعیان را به آن دعوت می  ينِ  المُْؤْمِنِ   الدُّ ، وَ عَمُودُ الدِّ

مَاوَاتِ وَ الْْرَْض   ها و زمین است«. دعا سلاح مؤمن، ستون دین و نور آسمان   3؛ وَ نوُرُ السَّ
های وحیانی و نبوی بیشترین بهره را بردند، بین مردم زمانااه بااه  که از توصیه   حضرت زهرا 

به    »کثیر الدعا« و »اهل مناجات شبانه« شهرت داشت. اهمیت دعا در خوانش حضرت زهرا 
  وجه حاضر نیست آن را با مقولات دنیایی معامله کند. رسول اعظم ای است که به هیچ اندازه 

کس آن را  خطاب به دخترح فرمود: »دخترم، آیا دوست داری دعااایی بااه تااو بیاااموزم کااه هاایچ 
ا  در پاس  پاادر گفاات: »   های او تحقق پذیرد؟« حضرت زهرا خواند مگر آنکه خواسته نمی  يََ

نيْاَ   مِنَ   إِلىََ   لهََذَا أَحَبُ   أَبتَِ  پدرجان، چنااین دعااایی از دنیااا و آنچااه در آن اساات، ناازد ماان    4؛ الدُّ
 تر است«.  محبوب 

 اند ندمرری و پرررکطفیررل هسررتی ع ررق
 

 5انادارری بنمررا اررا سرر ادای ببرررک 
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 تشویق و سفارش به دعا  

رو در روایااات  ، تشویق مؤمنان به دعا به درگاه خداونااد اساات؛ ازایاان بیت سنّت نبوی و اهل 
متعددی از شیعیان خواسته شده در هر حاجتی به درگاه الهی دعا کنند و خواسته خود را هرچنااد  

های کوچک نیز به دساات همااان کساای  اندک و کوچک باشد، از خداوند بخواهند؛ زیرا حاجت 
فروبستن دهان از درخواست    نتیجه   امام صادق   1های بزرگ به دست اوست. است که حاجت 

با توجه به جایگاه مهم دعااا و نیااایش در زناادگی    2داند. از خداوند را عدم عطای خداوند به او می 
همچنااین    3نااد. ک فرمایااد بساایار دعااا  لامی به شخصی توصاایه می ک در    انسان، حضرت زهرا 

 گونه وصیت نمود:  این   به امام علی   فاطمه زهرا 
زْنِى ...   غُسْلِى   أَنتَْ   ََتوََ َ   إِاَا أَناَ مِتُ  اعَةٌ    وَ جَهِّ ا سََ نَّهََ ِِ ََ عَاءِ   الْقُرْآنِ وَ الدُّ

ُِ ََأَكْثِرْ مِنْ تِلَاوَ
يهَا إِلىَ أُنْسِ الْْحَْياَء  َِ  4؛ يحَْتاَجُ المَْيِّتُ 

]علی جان[ هنگامی که وفات کردم، تو غسل و کفن مرا به عهااده گیاار .... و زیاااد قاارآن و دعااا  
 گرفتن با زندگان است.  هایی محتاج انس بخوان؛ زیرا میت در چنین لحظه 

تر  کردند تا از این طریق سااریع در مشکلات زندگی از برخی تقاضای دعا می   حضرت فاطمه 
و بهتر به اجابت نزدیک شود و دیگران نیز بدان عمل کنند. روزی آن حضاارت ضاامن »التماااس  

که بیمااار بااود، آرام و    گفتن« به پدر، از او درخواست دعا کرد تا فرزند عزیزح امام حسن دعا 
ُِ عرض کرد: »   قرار یابد؛ بنابراین به رسول خدا  َ لَِّبْنَِ  أَنْ يشَْفِيَ  ادْعُ الَلّه

ِ ای رسول  ؛  ياَ رَسُوَ  الَلّه
 خدا، خداوند را بخوان ا و دعا کن ا تا فرزندت را شفا دهد«. 

 تأثیر زمان و مکان در استجابت دعا 

ها تأ یر بسیاری دارد و گاه در ردیف شرایط و آداب دعا  ها و رسیدن به خواسته آنچه در اجابت دعا 
بااه برخاای    گیرد، استفاده از زمان و مکااان شایسااته هنگااام دعاساات. حضاارت زهاارا قرار می 

نیاااز بااه  و های خاص برای دعا بیشتر توجه داشت؛ آن بانوی دوعالم درباره زمااان دعااا و راز زمان 
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های پایااان روز و هنگااام غااروب آفتاااب آن توجااه  روز جمعااه و ساااعت ای بود که هماره به  گونه 
ى   إِنَّ نقل فرمود: »   دربار  دعای روز جمعه از رسول گرامی اسلام  داشت. حضرت زهرا  َِ  

قُهَا رَجُلٌ  َِ َ   يسْأَ ُ   مُسْلِمٌ   الْجُمُعَةِ لسََاعَة  لََّ يوَا يهَا خَيرا  إِلََّّ أَعْطَاهُ إِياهُ   عَزَّ وَ جَلَ   الَلّه در روز جمعه    1؛ َِ
رسااد«. پرساایدم یااا  ساعتی است که هر خواستم خیاار و نیکااویی در آن ساااعت بااه اجاباات می 

خورشید در افق پنهان شااود. از آن  2گاه که نصف قرص الله، کدام ساعت است؟ فرمود: آن رسول 
در این ساعت از غروب جمعه، در دعااا و خیرخااواهی مساالمانان هماات    پس حضرت زهرا 

   . کرد می 
اند  ی از آدابی بیان کرده ک تب خود، دعا در غروب جمعه را ی ک بابویه، مجلسی و دیگران در  ابن 

کردنااد: »در روز جمعااه، ساااعتی  یااد می ک مقید به آن بودند. آن حضاارت تأ   ه حضرت زهرا ک 
دهد و  یقین به او می ه اگر هر مسلمانی آن لحظه را دریابد و از خداوند خیری بخواهد، به ک است  

 3رده باشد«. ک ه نصف خورشید، غروب  ک آن زمان، هنگامی است  

 دعا برای دیگران 

کردند. در ادامه مواردی از  نقل شده است که ایشان برای دیگران دعا می   در سیره حضرت زهرا 
 کنیم. این رویکرد را مرور می 

 . دعا برای همسایگان  1

های دینی، دعا برای دیگران است. این بینش و گرایش در سیره و رویکاارد حضاارت  یکی از آموزه 
ها و عبادات، نخساات دیگااران را باار  هنگام اجابت دعا   خوبی نمایان است. فاطمه به   زهرا 

نمااود. امااام  کردن آنان، تقاضای پذیرح دعای خویش را باارای اماات می آورد و با مطرح زبان می 
ایسااتاده    ه به عبااادت ک را در شب جمعه در محراب دیدم    فرماید: »مادرم فاطمه می   حسن 

ه او برای مردان و زنااان مااؤمن دعااا  ک وع بود تا روشنی بامداد برآمد. شنیدم  ک بود. او همچنان در ر 
کاارد.  که برای خود دعااایی نمی کرد؛ درحالی برد و برای آنها فراوان دعا می کرد و آنها را نام می می 
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کنی؟ فرمود: فرزندم،  کنی، برای خود دعا نمی ه برای دیگران دعا می ک گونه  گفتم: مادر، چرا همان 
   1نخست همسایه و سپس ]اهل[ خانه«. 

 . دعا برای شیعیان 2

کردند و تااا پایااان عماار بااه ایاان اماار  های مختلف برای شیعیان دعا می به بهانه  حضرت زهرا 
هااای پایااانی زناادگانی  کند کااه در لحظااه دادند. اسماء همسر جعفر طیار گزارح می اهمیت می 

ها را تغییاار داد و سااپس  زنان عالم بودم. ابتدا غسل کرد و لباس متوجه آن بزرگ  حضرت زهرا 
ها را به  قبله نشسته و دست   نیاز باخدا شد. جلو رفتم، فاطمه را دیدم که رو به و در خانه مشغول راز 

طَفَيتهَُمْ وَ بِبكَُاءِ  کند: » سوی آسمان برآورده، چنین دعا می  ينَ اصَْ ئلَکَُ بِالَذَّ يدی اَسَْ اِلهى وَ سََ

يتِى  ُِ شيعَتِى وَ شيعَةِ اُرِّ ه  کاا خداوندا، به حق اولیااا و مقربااانی    2؛ وَلدََی َى مُفارَقَتِى اَنْ تطَْفِرَ لِعُصَا
خواهم گناااه خطاکاااران شاایعیان و  از تو می   م، های فرزندانم پس از مرگ آنها را برگزیدی و به گریه 

باارای    طور که از متن این روایت مشخ  است، حضاارت زهاارا همان .  پیروان ما را ببخشی« 
در فراق وفاتشااان    بخشش گناهان شیعیان، خداوند را به برگزیدگان درگاهش و اشک حسنین 

دهند  توجه فراوان این بانوی بزرگوار به شاایعیان و نیااز اهتمااام  دهند و این مسئله نشان سوگند می 
 فراوان ایشان به دعا برای فرزندان معنوی خویش است. 

 فرمود:    رسول خدا 
خواهی از من درخواست کن  رسد ای فاطمه، هرچه می در روز قیامت از سوی پروردگار ندا می 

تا به تو عطا کنم و تو را خرسند نمایم. فاطمه گوید: خدای من، تااو خااود آرزویاای و فااوق آرزو  
نی. خداوند بااه او  ک ه دوستدار من و دوستدار عترتم را به آتش عذاب ن ک خواهم  هستی، از تو می 

ه من دو هزار سال پاایش  ک فرماید: ای فاطمه، به عزت و جلال و عظمت مقامم سوگند  وحی می 
ه دوسااتداران تااو و دوسااتداران  کاا ام  ها و زمین را بیافرینم، به خود سااوگند خااورده از آنکه آسمان 

   3نم. ک عترتت را به آتش عذاب ن 
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 ما  بی دست بررننيم و دعرايی بکنریم
 

 غم هجرا  ارو نا چرانو ز جرايی بکنریم 
 

 دلِ بیمان  د از دست، نفیقرا  مرددک
 

 1اا طبیبش به سر ننيم و دوايری بکنریم 
 

 شرایط اجابت دعا  

پژوهانی مانند علامه طباطبااایی معتقدنااد  شده است. قرآن برای اجابت دعا شرایط متعددی بیان 
ایشان درخواست حقیقی و واقعی را از  شود.  شرایط اجابت دعا از نظر قرآن در دو امر خلاصه می 

حقیقی ماننااد درخواساات محااال از  سی دعای غیر ک داند و معتقد است اگر  جمله شرایط دعا می 
ساای از خداونااد بخواهااد ماارده او زنااده  ک ه  ک شود؛ مانند این ند، دعایش مستجاب نمی ک خداوند  

ه به زبان  ک سی  ک است  معتقد  داند و  شود. دومین شرط اجابت دعا را درخواست از عمق جان می 
امیاادح بااه امااور مااادی اساات، دعااای او اجاباات  ند، امااا در دل هماام  ک از خدا درخواستی می 

 2شود. نمی 
 شرط برای دعا قائل است: چند  شهید مطهری  

نبودن درخواساات بااا ساانن  . مخااالف 3ایمان و اعتماد به اجاباات؛  .  2. درخواست واقعی؛  1
نکااردن بااه  ننده مانند روزی حاالال، ظلم ک . هماهنگی دیگر شئون زندگی دعا 4وین و تشریع؛  ک ت 

   3.   مردم و... 
 اند از: ه عبارت ک در مجامع روایی نیز مواردی برای شرایط دعا بیان شده است  

نشدن دعایش، عدم  ای درباره اجابت ننده ک در پاس  سؤال   اظم ک . شناخت خداوند: امام  1
 4اند. رده ک شناخت خدا را علت آن بیان  

اند  شاامرد و از مؤمنااان خواسااته اخلاص را از شرایط دعااا برمی  . اخلاص: رسول خدا 2
ه دعااا در  کاا نیز اخلاص در عمل و عبادت را    هنگام دعا، اخلاص داشته باشند. حضرت زهرا 
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هااای  دادن مصاالحت شدن درهای رحمت الهی به سااوی انسااان و قاارار دل آن است، موجب باز 
 1اند. خوب برای او به جهت عمل خالصانه دانسته 

نااد، او  ک اح عماال  ای بااه وظیفااه ه اگاار بنااده کاا . عمل به وظایف: خداوند وعده داده است  3
پااذیری، پایبناادی بااه  تبلور عینی و حقیقی اطاعت از خداونااد و اطاعت   2ند. ک دعایش را اجابت  

ی از مصادیق این اوامر و نواهی را، پایبناادی  ک ی   ه حضرت زهرا ک اوامر و نواحی خداوند است  
کننااد از آ ااار سسااتی در نماااز و  ید می ک تأ   دانند. رسول خدا ردن در آن می ک ن به نماز و سستی 

 3نشدن دعاست. ی از مصادیق اطاعت خداوند است، قبول ک ه ی ک شمردن نماز  ک سب 
 4.اند ه شرط اجابت را روزی حلال بیان فرمود   . روزی حلال: رسول خدا 4

 آداب دعا 

ه عالمان علم اخلاق  ک برای تقرب بیشتر در دعا و رفع نواق ، آدابی در مجامع روایی آمده است  
 اند؛ از جمله: کرده به فراخور اهمیت به برخی از آن آداب اشاره  

دادن  و انجااام   عاات نماااز ک . آداب پیش از دعا: وضوگرفتن، نشستن رو به قبله، خواناادن دو ر 1
 دادن. اری خیر یا صدقه ک 

گفتن، اعتراف به گناااه، درودفرسااتادن باار  . آداب همراه دعا: شروع با نام خدا، ستایش و  نا 2
 جستن به قرآن و پیامبران و اولیا.  محمد و خاندان او و توسل 

اند از: فروتنی و افتادگی، گریستن  از دیگر آدابی که هنگام دعا کردن باید رعایت شود، عبارت 
ها،  ردن دساات ک ردن، بلنااد ک ردن، با صدای آهسااته دعااا ک یا حالت گریه به خود گرفتن، نهانی دعا 

ردن نیاااز، قاطعیاات در دعااا، دعااای  ک ردن از فضل خدا، اظهااار ک ردن، درخواست ک تقاضای زیاد 
بااه اجاباات،   ی ردن، خوشاابین ک ردن، پافشاری، سااه بااار گفااتن، سااجده ک ردن، زیاد دعا ک همگانی 

 ها به صورت. شیدن دست ک گفتن، گفتن »ماشاءالله« و »لاحول و لاقوة الا بالله« و  آمین 
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ردن  ک کند بلند نقل می   با تصریح به روایتی از سلمان که از رسول خدا   علامه طباطبایی 
دانااد و  ه خااود را در مقاباال تااوانگری، پساات )کوچااک( می کاا داند  ها را حالت فقیری می دست 
 1ند. ک سوی او بلند کرده است و از او درخواستی می ها را به  دست 
 2گفتن بعد از اجابت دعا. . آداب پس از دعا: سپاس 3

انااد  یابیم ایشان به اموری مقیااد بوده در دعا، درمی   لام حضرت زهرا ک با نگاهی به سیره و  
ه موجب قبولی و اجابت سریع آن در حق  ک نیم. از جمله آداب دعا  ک ه به برخی از آنها اشاره می ک 

گونه که در مجااامع روایاای نقاال شااده  ردن در حق دیگران است؛ همان ک ، دعا شود می خود انسان  
نند و آن را از جمله آداب و عوامل استجابت سااریع  ک مقید بودند برای دیگران دعا    است ائمه 

نیااز هنگااام    دانسااتند. حضاارت زهاارا برای انسان می   ک دعا درباره خود و موجب دعای ملائ 
  3باادان اشاااره شااد.   ه در روایاات امااام حساان کاا ردنااد؛ چنان ک ردن، برای دیگران دعا می ک دعا 

رد و سپس دعااا  ک سوی آسمان بلند ها را به ه حضرت دست ک مجلسی هم در روایتی آورده است 
گویااد و باار  ه ابتدا تسبیح و  نای خداوند می ک بینیم  همچنین در دعاهای آن حضرت می   4فرمود. 

 5فرستد. ، شهدا و صالحان درود می ک محمد و آل او، ملائ 
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