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Abstract 

Studying the lifeworld of victims and followers of deviant movements and 

sects requires a structured methodology and principles to assist therapists 

in the pre-treatment phase. The "lifeworld" refers to the mental 

frameworks and awareness formed in response to events and temporal 

circumstances, which create the contexts and foundations that govern an 

individual's subsequent behaviors. To gain sufficient insight into the 

causes and contexts of ideological deviation or illness, the therapist must 

first study the patient's lifeworld, akin to conducting tests or imaging in 

medical sciences. In this process, various dimensions of the lifeworld are 

examined in detail: the world of therapy, the world of the patient, the 

world of conflicts, the world of commonalities, and "the other world" as 

the sectarian lifeworld. The "other world," considered the fifth world, 

focuses on analyzing the type of illness after understanding its causes and 

context. These steps provide the foundation and framework necessary for 
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the therapist to initiate the treatment process. Acknowledging the 

importance of studying the lifeworld of sectarian victims as a prerequisite 

for effective therapeutic intervention, this article addresses the central 

question of how such a study should be conducted. Employing an applied-

developmental research approach, it seeks to provide answers to this 

critical inquiry. 
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 چکیده

های انحرافووی نیازمنوود روش و اصووول هووا و فرقووهدیدگان و پیووروان جریانجهان آسوویبمطالعوو  زیسووا

زنودگی هموان جهان یوا جهانمنسجمی اسوا توا درموانگر را در مرحلو  پیشوادرمان یواری کنود. زیسوا

هایی اسا که در واکنش به حوادث و اقتضوائات زموان در نهوان انسوان سواخته شوده ها و آگاهی ذهنیا

کردن زمینه و بافتارها، رفتارهای بعدی انسوان را مودیریا خواهود کورد. درموانگر بورای اسا و با فراهم

 ای بوه دسوا آورد، ابتودا ملوزم بوه هوای انحوراف یوا بیمواری اندیشوهآنکه االاع کوافی از زمینوه و علا

 بورداری در علووم پزشوکی اسوا. در ایون جهان بیموار بوه مثابو  انجوام آزموایش یوا عکسمطالع  زیسوا

اشوووتراکات و دیگرجهوووان بوووه منزلووو  تعارضوووات، جهانبیموووار، جهاندرموووانگری، جهانفراینووود، جهان

 شوووند. آنچووه در دیگرجهووان، بووه منزلوو  جهووان پوونجم ای، بووه اووور دقیووق مطالعووه می زنوودگی فرقووهجهان

 گیرد، مطالعو  نووع بیمواری پوس از مطالعو  زمینوه و علول بیمواری اسوا. همو  ایون مورد مطالعه قرار می 

 مراحوول، مقدمووه و بسووتر مناسووطی بوورای آغوواز رونوود درمووانی توسووط درمووانگر اسووا. پووس از پووذیرش 
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ای بورای اسوتفاده در رونود درموانی، چگوونگی ایون دیدگان فرقوهجهان آسویبضرورت مطالع  زیسوا

 ای در پی پاسوخ توسعه  -  مطالعه، پرسش اصلی نوشتار حاضر را شکل داده و در قالب پژوهش کاربردی

 به آن اسا.

 هاکلیدواژه

 دیدگان.جهان، فرقه، جریان، انحراف، آسیبشناسی، زیساروش
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 مقدمه

عاموول  ن یو تنهاتر ن یتریاصل  مثابافراد به  یاعتقاد یهاانی بن  بیو تخر  ین ینقش شطهات د

اسا که اذهان کارشناسووان را بووه خووود جلووب   یزی همان چ  ،یانحراف  یهابه فرقه  ش یگرا

 روش  ن یبهتوور  را  ینوو ی، پاسخ بووه شووطهات دهاانیآنان از دام جر  ییرها  یو برا  اسا  کرده

افووراد بووه   لیوو اسووا کووه تما  یدر حووال  ن یوو ا  داننوود؛یم  دگانیو بازگرداندن گرو  ای اح  یبرا

و   دارد  انیوو و مطلغووان آن جر  درهایوو ل  یشووناخت روان  یدر رفتارهووا  شهیر  ،یانحراف  یهافرقه

 ش یگوورا یدر نوع و سرعا و چگونگ زی موجود در افراد ن  یهانهی زم  گر،ید  ییالطته از سو

شووده صوورفا  اقنوواع فوورد جذ  گوور،یکننووده دارنوود. بووه عطووارت دن یی نقووش تع هوواانیبووه جر

 ندیدر فرا مقوله ن ینداشته اسا و ا  یو منطق   یاقناع علم  یبرا  ییشده و فضا  یشناخت روان

 خواهد داشا. یدی نقش کل ،درمان

نوووع   ر؛ینوواگز  م،یریها بپووذفرقه  روانی پ  ۀرا دربار  یشناخت چنانچه فعل و انفعاتت روان

 ،پاسخ به شووطهات باشوود ای  یاز جنس کلام  تواندینم  یافراد  ن ی گو و مواجهه با چن وگفا

 یایوو نجووات و اح یآورده و برا یدرمان  ، در چرخیاشهیاند  ماری ب  نیمانند    بهبلکه او را  

 .میشویبهرمند م یمناسب و مجرب  یهاوهی ها و شاو از روش

درمووان را  ری مس دارد امکانو    اساله رهزن  ئ مس  یانگاریشناسروان  خصوص،  ن یدر ا

بوده اسا و   یاشهیحال آنکه مدل درمان، درمان اند  ؛کند  ایشناسانه هداروان  یبه فضا

 رییوو اگرچووه تغ نکووه،یا شووتری ب حی . توضوو نوودارد را مقولووه ن یود به اور ای صلاح  یشناسروان

 آن  یمعنووا  بووه  ن یوو ، امی دانیموو   یشووناخت روان  یرا محصول رفتارها  هاانیجر  روانی پ   شیاند

 ،باشوود یدرمووانروان یهاوهی هووا و شوو بووا روش دیوو با زی ن ای اح و درمان روش که  بود  نخواهد

 باشد. دیبا شهیاز جنس اند شهیاند  ریی تغ  درمان    ،یبلکه به نحو مقتض

کردن دای ، پیانحراف  یهاانیجر  دگانیدبی آس  یدر روند درمان  یدی از نکات کل  یکی

 ،یعفووون یهایماری ب یبرخ ۀپزشن به محم مشاهد  نیمثال    یبرا  ؛منشأ انحراف اسا

 روزد؛یامتناع م  گرید  یداروها  زیو از تجو  دیآیممنشأ عفونا بر  یبلافاصله در جستجو

تنها منشووأ عفونووا را درمووان نووه  ،یسووطح  یداروهووا  زیو تجو  یابیبدون توجه به منشأ  رایز

بدن را فراهم خواهد کوورد. در   یاعضا   همنخواهد کرد، بلکه امکان گسترش عفونا به  
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 یکردن محوول اصوولدایوو گونووه عموول کوورد و پن یا دیوو با زیوو ن یاشهیاند مارانی ب  یروند درمان

، محل درمان ما نخواهد بود دیجد شهٔ یاند ن یبرابنا. اسا  یضرور  اری انحراف و انشقاق بس

سوووق داده   یاعتقوواد  یهاپرسووش و پاسووخ بووه    یکلاموو   یرفتارهووا  یوتا جنس درمان به س

را  یاشووهیو انحووراف، رونوود درمووان اند بی آسوو  یوو بازگشا به محل اول نیشود، بلکه با 

 کرد.  می آغاز خواه
 

 

 

 

 

 

 

 

 ی اشهی(: چرخه درمان اند1نمودار شماره )

 ،یکیبه هنگام تووار ی: فردشودیم انی که در قالب مثال ب دیآیبه وجود م یالطته اشکال

و وحشووا   ،هی تشووط   وتی و آن را به ه  کندینگاه م  ابانی در ب  یبه درخت   یخاص  ی زاو  نی  از

 ایوو آ. میوو و اکنووون قصوود درمووان او را دار شووودیموحشووا او لکنووا زبووان    جی . نت کندیم

 یدیوو د یکیتووار در تووو آنچووه کووه ایوو واقع ن یوو ا  انیوو دادن درخا در روز روشوون و بنشان

 ن یوو ا عتووا  ی ؟ اط دیوو نمایو اصوولاح گفتووار م کندیماو را درمان  وت،ی نه ه  اسا،  بوده  درخا

آغاز درمان را فراهم   طیشرا  تواندیم  ای واقع  می اما تفه  کند؛ینم  یکمک  او  درمان  به  کار

باشوود.  یآغوواز درمووانگر توانوودیم ن یوو و ا دیوو و او را با منشأ اشتطاه و انحراف آشنا نما  کند

اندیشۀ جدید درماناقناع روانشناختیمحل آسیب



123 

 

www.jpt.isca.ac.ir 

ش
رو

ت
س

زی
ۀ 

الع
مط

ی 
اس

شن
ب

سی
نِ آ

ها
ج

ن
ریا

 ج
در

ن 
گا

ید
د

قه
فر

 و 
ها

 ها

کووه  موواری ب سووتهٔ یز  درمووانگر بووا تجربوو  ییآشوونا یعنوو یدرخووا  یوتانگاری کشف داستان ه

 زیوو ها نشده بووه فرقووهجهان او خواهد بود. درمان افراد جذ سایز   مطالع  یبرا  یسرآغاز

کشووف   بووه مثابوو  یاشووهیمووار اندی ب ستهٔ یز  . کشف تجربشود  آغاز  ندیفرا  ن ی د با همتوانیم

 خواهوود  یاریوو را در رونوود درمووان   یاشووهیو درمووانگر اند  موواری محل انحراف و انشووقاق، ب

  مووورد یهووافرض و هوواای قطع ،یهیبوود یهووافرضش ی پ ۀدربردارنوود مفهوووم ن یوو کوورد. ا

و   شوووندیو فرهنگ افراد را شامل م  شهیاند  ن یریهستند که سطح ز  یانگرفتهقرار  پرسش 

. (Habermas, 1988, p. 85)خوواص هسووتند  یمووذهط  ایوو جامعووه  ،یخیدوران تووار ری تحووا تووأث

اسووا   یانسووان  داتیوو افعووال و تول   انسان و سرمنشأ هموو   ای قلمرو ذهن    جهان به مثابسایز

نسووطا انسووان بووا  یدر بازشناسوو  یریی جهان تغسایز  رو مطالعن یازا ؛(204ص  ،1388)هوسرل،  

 ایووو  یزنوودگ. جهان(49، ص 1388)هوسوورل، باشووود یهرآنچووه او را احااووه کوورده اسووا م

شوودن بووه و بوودون متوسل یاسووا کووه بوودون تفکوور اراد یاجهان همووان تجربووهسووایز

اسووا کووه  ییزهووای و معموت  شووامل آن چ دیآیم دسا به یسازمفهوم  ایکردن  یبنداطقه

 یهاهتجربوو   ین ی بووازب  یزنوودگجهان   متداول هستند. هوودف مطالعوو   ای  شوندیمسلم دانسته م

 فیوو رد در را شوواکله مفهوووم م،یشووده اسووا. بووا مراجعووه بووه قوورآن کوور یتلقوو  یهیبوود

 شووناخا؛ می جوشووش افعووال و اعمووال خووواه یبوورا یو آن را منطعوو   می ابیوو یم  یزندگجهان

خووود  یاکتسوواب یهوواو عادت یوخوخلق ی فرمود: »بگو هرکس بر پا  میچنانچه قرآن کر

. (84  ،)اسووراءاسووا، دانوواتر اسووا     ترافتووهیکووه راه  ی. پس پروردگارتان به کسکندیعمل م

شناخا رفتارها مسووتلزم شووناخا علووا و منطووع رفتارهاسووا کووه بووا عنوووان   ه،یآ  ن یاطق ا

 .شودیم یجهان معرفسایز  ایشاکله  

و درمووان   ای اح  یبرا  ،و منشأ انحراف در افراد، و به تطع آن  بی شناخا محل آس   تزم

تووا بوودون   می هست   شاننهی آنان و سفر به درون زمانه و زم  1جهانسایز   به مطالع  ریاو، ناگز

 یاز جهووان زنوودگ  یدر  بهتر  ،یاعتقاد  یو باورها  ی، اغراض، حواشهادگاهیدخالا د

کووه در  یکسووان یگو و توافق را براوگفا  امکان  تواندیجهان مسای. زمی آنان داشته باش
 

1. lifeworld 
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تووا بوور   میوو دار  ازیوو جهان نسووایز   مطالع  یبرا  یرو به روشن یازا  ؛آن قرار دارند آسان کند

و درمووانگر،  یاشووهیاند موواری متضوواد  ب ایوو  یمووواز یهووااسوواس آن، ضوومن توجووه بووه جهان

دار عهووده حاضوور پووژوهش  و می ده ارائه اسلو  نی  مثابآن را به   قی دق   مطالع  یچگونگ

  پووژوهش کووه در دسووت  ن یوو هوودف ا نکووهیا یگفتنوو   روش خواهوود بووود. نکتوو  ن یوو ا می ترسوو 

 یدرمووان  نوودیدرمووان و فرا  یبرا  یروش   قرار دارد، ارائ  یاتوسعه  -  یکاربرد  یهاپژوهش 

 مووارانی فهووم محوول درد ب یبوورا ،یسووازبلکووه در مقووام روش سووا،ی ن یاشووهیاند مووارانی ب

 یهاجهان، مصوواحطهسووایهووا در مطالعووات زداده یاسووا. ابووزار گووردآور یاشووهیاند

 یامانند مطالعات کتابخانووه ،هاداده یگردآور یهاروش دیگرو از  اسا  افتهیساختارمهی ن

 .شودیاستفاده م زی ن

 نوودینووو بووه فرا ینگاه یانحراف یهاو فرقه هاانیجر دگانیدبی جهان آسسایز   مطالع

ن ران مغفووول درمانگران و صاحب  دگانیاسا که تاکنون از د  یاشهیاند  مارانی ب  یدرمان

. الطتووه می سووت ی ن ران نن و صوواحبامنتقوود یاز سووو یرو شوواهد پژوهشوو ن یوو ازا ؛مانووده اسووا

 دگانیدبی جهان آسسایز   و بدون ن رداشا مطالع  یبا نگاه درمان  یمناسط   یهاپژوهش 

 ن یوو ا  ۀسووندینو  دگاهیوو امووا از د  اسا؛  دی و مف   عیبد  یمنتشر شده اسا که در نوع خود کار

 ن ی کووه هموو   حی صووح  صی بدون تشووخ  زیتجو  یعن یجهان  سایز   نوشتار، درمان بدون مطالع

اسووا کووه   ن یوو پرتکوورار ا  پرسووش اما    ؛داشته باشد  یرا در پ  ینامطلوب  جینتا  تواندیمقدار م

  هموو شووده در  داده  یهاکووه پاسووخ  ؟  وجووود دارد  یاشووهیاند  موواری چگونه امکان درمووان ب»

بوووده  یموواری ب نوع  صی فرض تشخش ی با پ  ماری ب  ،درمان  ۀ، ناظر به نحوموجود  یهاپژوهش 

در پووژوهش  یافرقووه دگانیدبی جهان آسوو سووایز   با توجه بووه مطالعوو   ،اسا و حال آنکه

 یصوو ی تشخ  یهوواو مهارت  یشگاهیامور آزما   پژوهان به مثاببر فرقه  یگریحاضر، فصل د

جهان سووایز  مطالعوو   ن اموور، مقولوو امتخصصوو  ،تربوواز شووده اسووا. بووه عطووارت کوتوواه

و   انوودخووود ملاح ووه نکرده  یمووورد   مطالعوو    منزلوو را به    یانحراف  یهافرقه  دگانیدبی آس

را   قوواتی تحق   ری مسوو   یاورکلبووه  که  ندارد  وجود  نهی زم  ن یدر ا  یثرؤو مطالعات م  هایتئور

 .باشد  خصوص  ن یا در  یابداع ای  دهد  ریی تغ
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 ی زندگجهان ۀ. مطالع1

، توجه به وجووود یانحراف  یهاو فرقه  هاانیجر  دگانیدبی جهان آسسایز   از مطالع  ش ی پ

و درمانگر قابل تصور اسا، ضرروت دارد.   یاشهیاند  ماری ب  ن ی که ب  یگوناگون  یهاجهان

را آغوواز کنوود،   ید و رونوود درمووانشو  آشنا  ماری جهان بسایآنکه بتواند با ز  یدرمانگر برا

در  سووتهیز  مذکور و مناسووطات آن دارد. کشووف و در  تجربوو  یهابه شناخا جهان  ازی ن

آنکووه درمووانگر بووه   یو بوورا  سووای ن  یاشووهیاند  ماری جهان، منحصر در بسایز   روند مطالع

 یبررسوو شده را دهی کشریتصوپنج جهان  به  ست یز  تجرب  دینحو ممکن عمل کند، با  ن یبهتر

آشنا باشوود   یروشن به  زی با جهان خود ن  دیبا  مار،ی ب   ست یز   تجرب   بر مطالع  افزون  یعن ی  کند؛

کشف و در   بی ترت ن یبنابرا. باشد یدرمان یندهایفرا در  گمشده  رمز  همان  ن یا  دیو شا

 ؛ی. جهان درمووانگر1: شود یبررس بی ترت ن یبه ا دیبا ذکرشده یهادر جهان  ستهیز   تجرب

 .  یاجهان فرقه ایجهان   گری. د5  ؛. جهان تعارضات4 ؛. جهان مشترکات3  مار؛ی . جهان ب2
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی ا شهیاند ماری گوناگون درمانگر و ب  یهاجهان  ی(: الگو 1فرم شماره )

جهان  
 مشترکات

دیگر جهان  
 )فرقه( 

جهان  
 بیمار

جهان  
 درمانگری

جهان  
 تعارضات
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 ن یوو و درمووانگر ا  یاشووهیاند  موواری ب  ن ی شده بوو می ترس  یهادر خصوص جهان  یگفتن    نکت 

 نیوو هستند که درون    یاکنندهعمل  یهادستگاهزیر   به منزل  جهان  پنج  ن یا   هماسا که  

 ،آن را بوور عهووده داشووته باشووند  یو راهطوور  ایتا هوودا  کنندینقش م  یفایدستگاه بزر  ا

 نیوو  اتیوو حفووظ ح  فوو ی مانند دستگاه قلب، دستگاه گوارش و دستگاه مغر انسووان کووه وظ

 یماری حاتت دستگاه بزر  به ب  ۀاند. درمانگر با مشاهددستگاه و اندام را بر عهده گرفته

 یو حت   یرویمها  دستگاهزیدرمان آن، سراب ر  یو برا  بردیم  یها پدستگاهزیر  یسلامت   ای

  مطالعوو  ینگوورش، مووا بوورا ن یوو دقا ن ر خواهوود داشووا. اطووق ا زی ها ندستگاه ن یا  به رابط

نگر کوول  . مطالعوو 1: می کنوو  می ترسوو  می توووانیرا م یو جزئوو  یکلوو  یالگوووجهان، دو سووایز

 .(1387 م،ی: دورکنن)نگر  دستگاه جزء   . مطالع2  ؛(یی)استعلا 

توجه بووه ارتطااووات آنهووا یبو  گریدکیها از دستگاهزیر  نی تفک  که  می توجه داشته باش

روش را در   ن یوو نادرسووا خواهوود بووود. ا  یهووالی تحل  افووایدر نگاه کل نگر، منجر بووه در

جهان سووایز  مطالعوو  یمثووال بوورا یبوورا ؛موودن ر داشووا دیوو با زیوو ن یخیمطالعووات تووار

کووه نووام آن   می کنوو   همطالعوو   راآن    یاندام و دستگاه اصوول  می هست   ریناگز  ان،ی سف یابن بهیمعاو

، |همچون رسول اکرم  ،یپرشمار  یهادستگاه بزر  دستگاه  ن ی»اسلام  اسا. درون ا

 ن یوو هرکدام از ا   مطالع   نگاه، تزم  ن یصحابه وجود دارند. اطق ا  گریدو    ×ن ی رالمؤمن ی ام

سووا. آنها ن ی ب  ارتطااات  فهم  و  یستمی و داشتن نگاه س  یها، در  دستگاه اصلدستگاهزیر

مطالعووات  یچگووونگ ینوبا به بررسوو   م،یجهان آشنا شدسایاکنون که با معنا و مفهوم ز

 فراهم شود.  یدرمان و درمانگر   ن ی تا بر اساس آن، زم رسدیگانه مپنج  یهاجهان

 ی درمانگر . جهان1-1

جهووان   دیوو جهان افراد تحا درمان، باسایبر انجام مطالعات ز  ییدرمانگر ضمن توانا

نطاشوود.  یاشووهیاند موواری جهان بسووایکند که مخل بر فهووم ز می تن  یخود را اور  یزندگ

اسا که ناظر بر حرفه     یجهان  درمانگرسایکه مراد ما متوجه »ز  دی داشته باش  ادیالطته به  

 مجووال، ن یوو و در ا داردآشووکار  یجهان شخص درمانگر تفوواوتسایو با ز  اساو شغل او  

 دیوو با  یدرمووانگر  یزنوودگجهان  ش یآرا  دگاه،ید  ن یا  اطق.  سای گو نوگفا  و  بحث  محل
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جهان سووایز   مطالع  ای واجد صلاح  ،باشد که بر اساس آن  یاتی و خصوص  طیشرا  یدارا

 :اسا ریز شرح به  طیشرا  ن یباشد. ا یاشهیاند  ماری ب

 یداور ش یدور از پ ه. ب1-1-1
 یذهنوو   یفضا  یدارا  دیافراد با  یاز زندگ  ترقی در  عم  یبرا  درمانگر  ایکننده  مطالعه

کننووده بووا مطالعه نیوو کووه   یباشوود. زمووان  هایری گو انوودازه  هووایداور  ش ی دور از پ  هباز و ب

 فهووم و رشیقووادر بووه پووذ دیوو با شووود،یموضوع مواجووه م  نی  ۀدربار  مختلف  یهادگاهید

مختلووف بووه آنهووا نگوواه کنوود.  یایوو و به اووور بوواز باشوود و از زوا  یری بدون سوگ  هادگاهید

او   یجهان بووراسووایز   باشد، امکان مطالع  یاعتقاد  یهایمرزبند  ری چنانچه درمانگر درگ

 اتیوو عمل  نیوو صوورفا     دهوودیمرحلووه انجووام م  ن یوو فراهم نخواهد شد. آنچووه درمووانگر در ا

 امکووان  ایوو   دهوودمطالعووه انجووام    ن یوو ا  توانوودینمباشوود،    ن یاز ا  ری اسا و چنانچه غ  ییشناسا

 .دهدیمرا از دسا   حی صح  یهاداده یآورجمع

 ی همدل یی. توانا2-1-1
تووا   کنوودیدرمووانگر را کموون م  ایکننده  ، مطالعهیدردو هم  یقدرت و مهارت همدل

را از  یکووه درمووانگر داسووتان یرو زمووانن یازا ؛افراد برقرار کند یبا زندگ  یترقی ارتطاط عم

قووادر باشوود بووا  دیوو با خوانوود،یم کنوودیوپنجه نوورم مدسووا یکه با مشووکلات عووااف   یفرد

 .دینما یدلهم  تش ی و با وضع  کنداحساسات او ارتطاط برقرار 

 . قدرت تحمل 3-1-1
، موواری ب  یزنوودگ  زی برانگچووالش   یهاداسووتان و تجربووه  دنی تحمل شوون   ییمهارت و توانا

شوودن یشیدرمووانگر، تحموول فرسا یهووااو به مقدسات و ارزش یاحتمال  یهان ی تحمل توه

 افایدر یاسا که فضا را برا  یزی آن، همان چ  مانندو    یاشهیاند  ماری گو با بوگفا  ۀدور

تحموول  ن یوو و ا کنوودیفووراهم م یاشووهیاند موواری جهان بسووایز یدایوو پنهووان و ناپ یهاهیوو ت

از  موواری ب یدرمانگر کمن کند تا بهتر بفهمد که چگونه زندگ  ایکننده  به مطالعه  تواندیم
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 متأثر شده اسا.  هایژگیوو  هادگاهید ای  هاهتجرب  ن یا

و به  سومتوسط شخص    یاشهیاند  ماری درمانگر و ب  ن ی گانه بپنج  یهاجهان   اگر مطالع

 یدر جهووان زنوودگ بووات  سووه شاخصوو  یجووانجووام شووود، جسووا یشناسوو بی قصوود آس

 کووه  بدانوود  دیوو شووناس بابی خواهوود کوورد. آس  ایوو مرحله کفا  ن یگذر از ا  یبرا  یدرمانگر

 بووه  اکنووون  کووه  شووده  موواری جهان بسووایز   مطالع  ندیفراوارد    یذهن   یدر چه فضا  درمانگر

 .اسا  افتهی  دسا  یکنون  جینتا

 اییشهاند یمار. جهان ب2-1

و  یاشووهیاند موواری جهان، بووه بسووایز  مطالعوو   مرحلوو  ن یتوورمهم دیبخووش دوم و شووا

متوجووه آن باشوود کووه از   دیدرمانگر با  ایکننده  اختصاص دارد. مطالعه  یافرقه  ۀدیدبی آس

ها مؤلفووه ن ی بوور کوودام  یها را مطتنوو داده  ن یو ا  کندیاستفاده م  یچه کار  یبرا  ییهاچه داده

 مورد ن ر:  یهاخواهد کرد. مؤلفه یآورجمع

 

 

 

 

 

 ستهی. تجربهٔ ز 1-2-1
. دهنوودیم  شووکل  را  ییمعنا  ن ام  نی  شوند،یم  داریانسان پد  یکه در زندگ  ییمعناها

 ن یوو ا  ییو شناسووا  دیوو آیدن وجود به زمان و مکان بووه دسووا مکراضافه  با  ییمعنا  ن ام  ن یا

 مکووان و زمووان به مضاف شناخا نی یعن ی؛ دیآیم دسا بهراه  ن ی از هم زی ن یین ام معنا

و برداشووا   فیوو تعر  ن ی. اطق ا(39ص    ،1401  ا،یجلال ن  و  یطی)حطنامند  یم  ستهیز   تجرب  را  آن  که

، یاشووهیاند مووار ی گرفته در بستر زمووان و مکووان در ب شکل   یی شناخا ن ام معنا   سته، ی از تجربهٔ ز 

 .باشد  داشته  قی دق پردازش آن به دیکننده بامطالعه ای درمانگر  که  اسا  یکار  ن ی اول

محورهای اصلی در مطالعۀ 
جهانزیس 

تجربۀ زیسته شبکۀ ارتباطی واقعیت معنوی تفکر انتقادی زمان و تاریخ
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اسووا و هوسوورل بوور   یسووازو خالص  یسازیاشهیر  ازمندی افراد، ن   ست یتجربهٔ ز   مطالع

و بووه   یجزموو ری غ  حووال،  ن ی عوو   در  و  یانتقوواد  دیکه پژوهش ما با  کندیم  یاصل پافشار  ن یا

  انیگراواقع  قی روند که متضمن تعل  ن یباشد. ا  یو علم  یکیزی متاف  یهایداور  ش ی دور از پ

مهووم دقووا داشووا کووه   نکتوو  بووه دیوو . الطتووه باشودیماسا، به نام »قپوخه  شناخته م  یعی اط 

 ؛(118-117 صصوو  ،1392 ،ی)زهاو  ای اسا، نه ارد واقع  ای به واقع  کردیرو  ریی اپوخه مستلزم تغ

، درمووانگر دیآیبه وجود م  یاشهیاند  ماری ب  ستهٔ یز   تجرب   که قصد مطالع  یرو هنگامن یازا

  هموو و    ،یعوو ی مربوووط بووه نگوورش اط   ی، قصوودها و باورهووایرونوو ی تا عمل ب  شودیموظف م

مووورد   موواری کووه ب  پرسووش   ن یوو را کنار بگووذارد. و ا  یاشهیاند  ماری حاتت مرتطط با اکنون  ب

بلکووه آنچووه اکنووون  سووا،ی درمووانگر ن  لئ ، مسوو کنوودیم یزندگ ین در چه جهانمطالعه، الآ

بودن موواری در ب  دیترد  یبه معنا  دگاهید  ن ی. ااسااو    ن ی شی پ  یهاجهان   دارد، مطالع  ای اهم

معناسووا کووه مووا فعوولا  از آنهووا   ن یبلکه بد  سا،ی ن  ییهادگاهید  ن ی غفلا از چن   ایاو     شیاند

دهنده و لی ساختار و عواموول تشووک ۀو دربار میاآوردهیمدر  قی فاصله گرفته و به حالا تعل

 .می شیاندیآنها م  ۀوجودآورندبه

و بدون تمرکووز بوور  هایری گدور از اندازه هب  ییرا در فضا  یاشهیاند  ماری پس از آنکه ب

 دهی مصوواحطه رسوو    واسووط  به  ماری ب   ست یز   اکنون نوبا به کشف تجرب  م،یدکراکنون وارد  

 نی. در  (44 ، ص1402  ار،یهوش  ی)محمد  میشویاو آشنا م  1ییروا  ایبا هو  راه،  ن یاسا و از ا

 یهوواروش  ؛مرسوووم در مصوواحطه اسووتفاده کوورد  یهووااز انواع روش  توانیم  یف ی ک  قی تحق 

و   فریی)دانووا  افتهیسوواختار   مصاحط   افته؛یساختارمهی ن   مصاحط   ؛همچون مصاحطه بدون ساختار

کووه  یاعتمووادیآلوده بووه ب یآرام و کممهی ن  یفضا  نکهی. با توجه به ا(131ص    ،1393،  همکاران

 انتخووا  دیوو با را افتهیسوواختارمهی ن روش ری، ناگزدیآیبه وجود م  یاشهیاند  ماری از جانب ب

خلاف روش بوودون بوور  و  نوودارد  یانعطوواف  چی هوو   کووه  افتهیسوواختار  روش  بوورخلاف  تووا  کرد

بووه   یو تاحوودود  کنوود، عموول  کنوودیرا دنطووال نم  یاشوودهن یی تعش ی ساختار کووه هوودف از پ

 .دیرا فراهم نما  یبخشآرامش   یو فضا دهدعمل   یآزاد  مار،ی کننده و بمصاحطه

 
1.Narrative identity 
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 قوواتی انووواع مصوواحطه اسووا کووه در تحق   ن یتراز معمول  یکی  افتهیساختارمهی ن   مصاحط 

و بوودون  افتهیسوواختار ییدو حوود نهووا ن ی مصوواحطه بوو   ن یوو . اشووودیاستفاده م  یاجتماع  یف ی ک

شده اسا و ن یی تعش ی از پ  ییهاپرسش   ۀدربردارند. پروتکل مصاحطه  ردی گیساختار قرار م

و  فریی)دانووامطوورح کنوود  یدیوو جد یهاپرسووش  زی در خلال مطالعه ن  تواندیالطته پژوهشگر م

 .(138، ص 1393همکاران،  

 دیوو اسووا، با  یاشووهیاند  ماری ب  نیما    یشونده و مورد مطالعاتمصاحطه  نکهیبا توجه به ا

بووه  ،مناسووطا ن ی کووه بووه هموو  می از جانووب او باشوو  ییهایو ناسووازگار هایری منت وور سوووگ

 :شودیها اشاره محلزا و راهکنندگان مشکلاز مشارکا  ییهانمونه

دهججد و توضججیح بیشججتری ها میهای کوتاه بلججه یججا خیججر بججه پرسججششونده پاسخمصاحبه •

بودن زمووان محوودود لی اسا. ممکن اسا به دل گوناگوناتفاق   ن یا  لیدت  دهد:نمی

 ن یا  کردنبرارف  ید. براشوافشا    تش یکننده نگران باشد مطادا هومشارکا  ایباشد  

 یبوورا یاوووتن یهووادرنگ ایوو بوواز  یهاپرسووش  دنی بووا پرسوو  توووانیله ممسووئ 

 دهد.  یتریاوتن  یهاد تا پاسخکررا فراهم    ییفضا  ،شوندهمصاحطه

 دیوو بااگرچووه    های طولانی ممکن اس  بحث را به بیراهه ببرد:شونده با پاسخمصاحبه •

ممکن اسا منجوور بووه   ازآنجاکهها تحمل داشا،  بودن پاسخربطیب  ۀدربار  یتاحد

 ق،یوو دق  یدهبا جها  دیبا  ،مند اساشود که محقق به آنها علاقه  یشدن مطالط مطرح

 ؛نشود، بحث را به موضوووع مووورد مطالعووه بازگردانوود  یاحترامیکه باعث بیاوربه

 یموودت بوورادرخواسووا توقووف کوتاه  ایوو   یقطلوو    بووه نکتوو   دوبوواره   مثال مراجع  یبرا

 .یبردارادداشای

وجودآموودن از به  یاخووود نشووانه  ن یوو ا  کننده تبججدیل شججود:شونده به مصججاحبهمصاحبه •

دادن علاقه به با نشان  تواندیکننده مکننده اسا. مصاحطهمصاحطه  با  ای می حس صم

مصوواحطه  یآن موضوووعات را بووه انتهووا ۀبووارشووده، صووحطا درمطرح یهاپرسووش 

 .کندموکول  

ها و صووحطا   همبه    دیبا  کند:شونده مغرور اس  و شروع به فخرفروشی میمصاحبه •

 گوش داد و احترام گذاشا. ،با دقا تمام یاشهیاند  ماری ب  یهایفخرفروش
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 کننده احساس ناراحتی کند تا جایی کججه نججاراحتی او بججه گریججه نیججز خججتم شججود:مشارک  •

 دیاو تشوود ینوواراحت  رایوو ز  سووا؛ی ن  یدرسووت   کووار  طیشوورا  ن یوو کردن مصاحطه در اقطع

شونده مصاحطه  ید تا منجر به ناراحت کررا فراهم    ییفضا  ن ی از ابتدا چن   دی. نطاشودیم

بووه  نووانی اام ن یوو ا دیوو باکننووده ناراحا یپرسشوو کووردن د و در صووورت مطرحشووو

)سوواندرز و مووورد ن وور پاسووخ ندهوود    پرسووش به    تواندیشونده داده شود که ممصاحطه

 .(85ص   ،1396همکاران،  

و دو نفووره و  یبه صورت حضور  تواندیمصاحطه ضرورتا  نم  یفضا  می توجه داشته باش

 ینفره در فضا1000  گروه  نی  در  مصاحطه  ن یا  دیشود. شا  می ترس  زی م  نیبا نشستن دور  

 ایوو  شووودیشوند بداند کووه اکنووون از او مصوواحطه ماتفاق افتد، بدون آنکه مصاحطه  یمجاز

اتفوواق  یو مجاز (PV) یخصوص یدر فضا یاوتن یدر مدت زمان هاپرسش  ن ی هم نکهیا

 د.شوکشف  یاشهیاند  ماری ب  ستهٔ یز   ، تجربراه  ن یافتاده باشد و از ا

و  یسووت ی چ  ،یو اجتموواع  یفوورد  یهایعلاقمند  د،یآیمصاحطه به دسا م  ن یآنچه در ا

و سووطح   زانیوو اهووداف و آرزوهووا، م  ،یو معرفتوو   ینشده، ن ام فکربرآورده  یازهای سطح ن

 ،یفکوور ایوو تطع ایوو کننووده، اسووتقلال ن یی تع یو رفتووار یاخلاقوو  یهووایژگیو، هایتوانمنوود

 داتیوو ، تق یساختارشووکن   ایوو   یسوواختارمند  ،یدر  از جهووان هسووت   ،یعااف   یهایوابستگ

 یاز فضووا  یبخشوو   موووارد  ن یا   همکه پاسخ    اساآن    مانندو    یاخلاق  یهامراقطا  ،یمذهط 

 خواهد کرد.  ن یی را تط   یاشهیاند ماری جهان بسایز

 ی ارتباط ۀ. شبک2-2-1
 برخوووردار   ییبووات  ایوو از اهم  ،و نقووش مووا در جوامووع و جهووان  یروابط انسووان  یبررس

  گریکوودیارتطوواط افووراد بووا    یو چگووونگ  یشووطکه ارتطوواا  یبووه بررسوو   دیوو رو بان یوو ازا  ؛اسا

 جهان سووایز   نوووع ارتطوواط افووراد در مطالعوو   ن یاارافشان پرداختووه شووود. بنووابرا  یای و با دن

 مسووائل   ،یازمنوودی بوور پووول، عاافووه، ن  یهووا مطتنوو ارتطاط  ن یوو ا  یکننده اسا. گوواهن یی آنها تع

 یآن اسووا و کشووف مطنووا  ماننوودو    یشووهروند  ،ین ید  ،یو گروه  یحزب  ،یو فرهنگ  یسنت 

 ،در مجموووع ارتطااووات او  یکوودام از مطووانهر  حضووور  درصوود  و  انیوو افراد با ااراف  یارتطاا
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 ما فراهم خواهد کرد. یجهان را براسایامکان در  ز

کووه ااوولاع از عواموول   رنوودی گیم  شووکل  عاموول  ن یبوور اسوواس چنوود  یارتطااات اجتماع

و   یاشووهیاند  ماری ب  یزندگدر شناخا جهان  زی ن  هازهی انگ  ی ارتطااات بر پا  ن یا  ۀدهندشکل

 خواهد بود: دی مف   ،یافرقه  ۀدیدبی آس

 شووانیها، و مشارکاهاقهی ، سوولهاهها: افراد با توجه بووه علاقوو ها و مشارکا( علاقهالف

 گذارنوود،یعناصوور را بووه اشووترا  م  ن یوو کووه ا  یبا افراد  مختلف  یهاگروه  و  هاای فعال  در

 .کنندیارتطاط برقرار م

 یاجتموواع  یهووانقش   و  فیوظووا  افووراد  جامعه،  هر  در:  یاجتماع  فیها و وظا( نقش  

 نکووهیا صی تشووخ رون یوو ازا رد؛یوو گیهووا ارتطاااتشووان شووکل مآن اساس بر  که  دارند  یمختلف 

، دانسووتهیم  یاجتموواع   ف ی کدام وظ  گاهیو در جا  ،نقش   ن ی خود را در کدام  یاشهیاند  ماری ب

 .اسا  ای اهمبا  اری بس

ماننوود مدرسووه،  ،یمختلفوو  یهوواطی مح در افووراد: یاجتموواع یهوواطی هووا و مح( مکان 

 ارتطوواط برقوورار  یمحلوو  یهوواای و جمع یمووذهط  یهوواای دانشووگاه، محوول کووار، جمع

 ارتطوواط برقوورار  گریکوودیکوودام افووراد بووا    نکووهیبوور ا  ییبسووزا  ری تووأث  هوواطی مح  ن یوو . اکنندیم

 دارند.  کنند،یم

 ماننووود  ،یارتطووواا مختلوووف یهوووایفناور: یاجتمووواع یهاو رسوووانه ی( تکنولووووژد

بووه   یدهدر شووکل  ینقووش مهموو   تووال،ی جید  یهاتلفن همووراه و رسووانه  ،یاجتماع  یهاشطکه

 یبه تطادل االاعووات، ارتطوواط و تعاموول اجتموواع  توانندیافراد دارند و م  یارتطاا  یهاشطکه

 کمن کنند.

 ،یمختلفوو   یهووااز روش  توووانیافووراد، م  یارتطوواا  یهاشووطکه  یبررس  یبرا  یاورکلبه

هووا بووه روش ن یوو استفاده کرد. ا  یاجتماع  قاتی شطکه، مصاحطه، مشاهده و تحق   لی مانند تحل

افووراد را بهتوور   یارتطوواا  یهاشووطکه  نیوو نامیهووا و دیژگیتووا سوواختار، و  کنندیما کمن م

متناظر بوور  یاشهیاند ماری ب یارتطاا  شطک یکه بررس اسا  دی . قابل توجه و تأکمی در  کن 

را  یموواری و علوول و عواموول ب ماری تا گذشتهٔ ب کندیم  تلاشکننده  و مطالعه  سای ناکنون او  

 .دیدر او مطالعه نما
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 یمعنو تی. واقع3-2-1
 کووه ییهوواارزش و می مفوواه و یمعنو یهاای واقع با چگونه ما که موضوع  ن یتوجه به ا

 در  دیوو را با  انوودازه  ن ی اسووا. هموو   ایوو اهمبا  م،ی کن یارتطوواط برقوورار موو   هسووتند  مهووم  ما  یبرا

 یهاارتطاط افراد بووا مؤلفووه  یجهان مورد توجه قرار داد و سهم و چگونگسایز  مطالعات

آمده در دسووابه  یفضا  ن یشتری ا بتوان گفا که برئبه ج  دیکرد. شا  یرا بررس  ذکرشده

اشغال شده اسووا و بوودون توجووه بووه آن، فهووم   یمعنو  ای واقع   جهان، توسط مقولسایز

 یگفووا اموور واقعوو   توووانیم  یمعنووو  ایوو واقع  حی . در توضوو شوود  نخواهد  سری جهان مسایز

 یو وهموو   یالیوو بالفعل و در مقابل امور خ  ،یق ی حق   ،یمنسو  به واقع و مترادف امر وجود

تفکوور   ایوو واقع  نوودیگویمثلا  م  رد؛ی گیقرار م  یواقع  یای واژه عموما  صفا اش  ن یا  واسا  

 یبه معنا  یمعنو  ای واقع  ف،یتعر  ن ی. اطق ا(657ص    ،1366  طا،ی)صلمطابقا تفکر با واقع    یعن ی

 ایوو . واقعشووودیافووراد مشوواهده م  ۀبا واقع اسا که در امووور روزموور  یمطابقا امور معنو

و افووراد را بووه   شوووندیم  یامور معنو  ن یگزیجا  یهستند که گاه  یبرخلاف خرافات  یمعنو

  در مطالعوو  توانوودیم زیوو اموور ن ن ی . الطتووه هموو کننوودیدعوووت م یانحرافووات معنووو یوسوو 

 انوودازهتووا چووه   موواری کننووده بدانوود بمطالعه  نکهیمؤثر باشد. ا  یاشهیاند  مارانی جهان بسایز

 یبنوودو جمع  لیوو اسووا، در تحل  شووده  یمعنووو  توهمووات  بووه  مطووتلا   یحت   ایگرفتار خرافات  

 خواهد بود.  دی مطالعاتش مف 

 ی . تفکر انتقاد4-2-1
 اسووا  یضوورور شووود،یم دهی کووه پرسوو   ییهاو پرسووش   یتفکوور انتقوواد   توجه به توسع

  ایوو اهمبا زیوو قطووول شوودهٔ بوودون انتقوواد ن  یهاهیوو و ن ر  رامووونی توجه به مسووائل پ  زانی م  زی و ن

  انوودازهفوورد تووا چووه    ن یوو ا  نکووهیجهان افووراد، تمرکووز بوور اسووایز   در مطالع  رون یازا  اسا؛

  اسوواخووود متوجووه  رامووونی بووه مسووائل پ انوودازهتووا چووه  نکهیا  ایاسا    یتفکر انتقاد  یدارا

 داده  قیوو او پاسووخ جووامع و دق یذهنوو  یهابووه پرسووش  انوودازهدارد و تووا چووه  ای و حساسوو 

 آمووده  یتفکوور انتقوواد فیوو . در تعرداد خواهوود لی ، اسوواس مطالعووه را تشووکشووودیم

  شووود  بوواور  یزیوو چ  چووه  ایوو که کدام اقوودام انجووام شووود و  ن یراجع به ا  یری گمی تصم»اسا:  
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. (Ennis, 1991, p. 24) رد  یوو گیانجووام م یپردازاسووتدتل و زی آمقیوو که با استفاده از تفکر تعم

 موضوووعات  ییانجووام امووور، شناسووا یفرد بوورا ییتوانا ۀرندی در برگ  یتفکر انتقاد  ن ی همچن 

 یهاآوردن اسووتنطاطعملروابووط مهووم، بووه  صی بحووث، تشووخ  نیوو در    یاساسوو   اتی و فرض

 ری و تفسوو  ریوو هووا و االاعووات، تعط داده ۀبوواردر یری گجووهی آوردن نت عملها، بهاز داده  حی صح

بووودن آنهاسووا موثق ایوو شووواهد  یابیوو و ارز ،هوواداده یآمووده بوور مطنوواعملبه یری گجووهی نت 

(Pascarella, 1991, p. 115). 

 خ ی. زمان و تار 5-2-1
را در زمووان و   یزیوو ما چ  یدارد. وقت   ای در در  ما از واقع  ینقش مهم  خیزمان و تار

 یدر بررس  رون یازا  کند؛یم  ریی و تغ  شودیفاوت ممت   زی آن چ  م،ی دهیقرار م  یخاص  خیتار

ات آن و ئفراموش شود. توجه به زمان و اقتضا  دیمهم نطا   مقول  دو  ن یجهان افراد، اسایز

و  کنوودیم یمعرفوو  یخوبشده در آن بستر را بهمتولد انسان آن، حوادث و  خیتمرکز به تار

 د.خواهدکر یاریجهان افراد  سایز   ما را در مطالع

 موواری جهان بسووای، فهووم زدیوو آیپوونج مقولووه بووه دسووا م  ن یوو ا   مطالعوو   نوودیآنچه از فرا

و اکنووون   کنوودیماو آشوونا    یزنوودگاز جهان  یاسا که ما را بووا ابعوواد گونوواگون  یاشهیاند

داشووته و   یانحرافوو   یهافرقووه  یاز سو  را  یدگیدبی و آس  یماری که چرا استعداد ب  می دانیم

اسا تا  دهی بوده اسا. اکنون نوبا آن رس  یاو در چه امور  یو معرفت   یضعف اندام فکر

 کووه  می بوودان  و  می بشناس  را  او  یاتی شده در اندام حانطاشته  یهامهاجم و عفونا  یهاروسیو

تعارضووات همووان  دیاسووا و شووا افتووهی یموواری اسووتعداد ب یعوووامل چووه ری تووأث تحووا یو

 .می هستند که دنطال آن هست  ییهاروسیو

 تعارضات . جهان 3-1

 هووم بووارشوود و افووول را   ییتوانااسا که    یاو ناشناخته  بی عج  یای دن  تعارضات  یای دن

جهان تعارضووات خووود داشووته سایبا ز حی صح  معنا که اگر افراد توان مواجه  ن یبد  ؛دارد

آنووان را بووه  توانوودیاموور م  ن ی نطاشد، هم  ن ی و اگر چن   ابندییمسعادت    یبه سو  یباشند، راه



135 

 

www.jpt.isca.ac.ir 

ش
رو

ت
س

زی
ۀ 

الع
مط

ی 
اس

شن
ب

سی
نِ آ

ها
ج

ن
ریا

 ج
در

ن 
گا

ید
د

قه
فر

 و 
ها

 ها

 جهان تعارضات:سایز  در  تعارضات  ن یاز ا ی. برخکنددعوت    یگمراهانحراف و 

 یانسووان در خووود دچووار تعارضووات  نیوو ممکن اسا    یگاه  :یتعارضات درون  (الف

قوورار   یتعارضات شووخص واحوود  ن یا  یهر دو سو  رایز  سا؛ی ن  یشدنحل  ش یشود که برا

تقابوول سوونا بووا   یاشووهیگونووه تعارضووات اندن یا  أ. عموما  منشاساگرفته که نام آن »من   

 ش ی پوو  ینوع از تعارض ممکن اسا هنگام ن یهاسا. افرهنگ ریی از تغ افتهیائ نش ایتجدد  

و افراد مجطووور هسووتند تووا  رندی قرار گ گریکدیدر تضاد با   یدرون  ۀزی انگ  ای  ازی ن  دو  که  دیآ

در  یخواهماننوود اسووتقلال ننوود،یرا برگز یکوو ینوواهمخوان و متضوواد    نوو یگز  دو  ن یا  انی از م

برابوور حسووادت و ن ووائر آن کووه هرکوودام امکووان  یحووس همکووار ،یمقابوول وابسووتگ

افراد   یتعارضات درون  ن ی . همچن (1397  لگارد،ین: هن)افراد دارد    یرا در زندگ  ین یآفربحران

مثووال   یبرا  ؛شود  جادیاعتقادات آنها ا  ای  هازهی ها، انگارزش  ن ی تضاد ب  لی ممکن اسا به دل

 یابراز احساسات بووه نووامحرم برابوور اسووتانداردها ن ی تعارض ب ری فرد ممکن اسا درگ  نی

 .باشد  ین یو د  یاخلاق

کووه  شووودیم دهیوو از موووارد د یاری در بسوو  :گداانی مدن ادا د   ۀشدی ( تعارضات اندب

 تعارضووات ن ی. ممکن اسا اشودیمنجر م  یدگیدبی به تصادم و آس  یاشهیتعارضات اند

کنوود کووه در هوور دو صووورت،   یینموواخود  گوورانید  عملکرد  ای  شهیاند  با  تعارض  قالب  در

مخر  خواهد   یخواهد کرد. عموما  تعارضات مورد ن ر هنگام  پرجهان تعارضات او را  

 رایوو ز ؛باشوود ینوو یرهطران د ای ن یباشند که در مقام مطلغ د  یبود که ارف مقابل افراد کسان

  ینوو یاعتقووادات د ۀدربووار نووانی اام نداشووتن و  دیوو تعارضووات ممکوون اسووا باعووث ترد ن یوو ا

را بووه افووراد القووا   ینوو یدر اعمووال د  یاضطرا  و ناتوان  ،یشود و به تطع آن، احساس ناراحت 

شووود،  یشووترب  ینوویافووراد و رهطووران د  ین بوو   اییشووهاگر تعارضات اند  ین،. افزون بر اکندیم

 یاجتموواع  یزهووایو گر  یدگیپاشو ازهم  یافسردگ  یدی،ناام  یش ممکن اسا منجر به افزا

مواجووه هسووتند ممکوون اسووا  اییشووهکووه بووا تعارضووات اند  یافووراد  یووراافراد شود؛ ز  یبرا

 یمووذهط   هوواییاانجووام فعال  یووا  ینوویو انزوا کنند و از حضور در جوامووع د  ییاحساس تنها

 منصرف شوند.
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 یزنوودگتفکوور و در  افووراد از جهان  ری کووه در مسوو   یتعارضووات و موووانع  یاورکلهب

 یبه درک  می بتوانکننده کشف و در  شوند تا  مطالعه  ایتوسط درمانگر    دیوجود دارد، با

 ری ها در مسوو انسووان ای کووه شخصوو ن یا  یگفتن    . نکت می کن   دای پ  دسا  افراد  یزندگ  از  ترقی عم

او  ای شخصوو  یو ارزش نقاشوو   ایوو ف ی ک  توانیو م  رد،ی گیتعارضات و موانع شکل م  ن ی هم

کشف تعارضات درمووانگر   مرحله،  ن ی. در ادی تعارضات و موانع فهم  یست ی و چ  زانی را از م

 ،یدرمووانگر  نوودیتعارضات در فرا  ن ی تا مطادا هم  ردی گیمدن ر قرار م  زی ن  یاشهیاند  ماری و ب

 د.شو لیتطددرمان   یبرا یجد یبه مانع

 . جهان اشتراکات4-1

 ۀدربووار  کووه  اسووا  ایوو اهم  یدارا  انوودازهبووه همووان    یاشهیجهان اشتراکات اند   مطالع

ن مشوواورا ایوو ن امنتقوود یهابی از آسوو  یکوو یمطالعووات جهووان تعارضووات گفتووه شوود. 

 اشووتراکات و تمرکووز  یانگاردهیوو ناد ،یانحرافوو  یهاو فرقووه هوواانیجر دگانیدبی آسوو 

 ، تمرکووز بوور اشووتراکات شووودیم یریوو گی روش پ ن یوو امووا آنچووه در ا ؛بوور اختلافووات اسووا

 افووراد را بووه   یاشووهیپس از شناختن جهووان تعارضووات افووراد اسووا. عمومووا  اشووتراکات اند

 : شووودیموووارد اشوواره م یکووه بووه برخوو  کووردمطالعووه    توووانیم  یمختلفوو   یهوواو روش  الگو

 . شووودیکووه توسووط افووراد منتشوور م ییهاها، مقاتت و بلا ، کتا هاادداشای   ( مطالع1

 ( شوورکا 3گو کووه امکووان تطووادل ن وور باشوود.  وبحووث و گفووا  یهووا( شرکا در گروه2

  ۀو دقووا ن وور دربووار یی( شناسووا4افووراد مووورد ن وور.  یهوواو کنفرانس  دادهایوو در رو

  اسووتادان ل،ی محوول تحصوو  یی( شناسووا5و مووورد اعتموواد افووراد.  نیوو دوسووتان نزد  شوو یاند

 را فووراهم  یاشووهیاند موواری جهان اشووتراکات بسووایز ییشناسووا امکووان زیوو آن ن ماننوودو 

 خواهد کرد.

و   موواری دانسووتن اشووتراکات ب  زی و ن  ماری درمانگر و ب  ن ی مشتر  ب  یهامؤلفه  یآورجمع

 یگانه و هموارشدن روند درمووانپنج  یهاجهان  ن ی ارتطاط ب  جادیاو، امکان ا  رامونی جهان پ

 را فراهم خواهد کرد.
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 جهان یگر . د5-1

همووان   ،جهووانگرید  ازمووا    موورادجهان اسا.  گرید  ش یدای بستر پ  ایجهان مقدمه  سایز

اسا که افراد پس از عطور از جهان سووابق خووود، بووه جهووان   یاجهان فرقه  ایجهان افتراق  

گفووا  توووانیکه با ورود بووه آن م  یجهان  شود؛یو کاملا  متفاوت از گذشته وارد م  گرید

بوور شووناخا  افووزونکننووده و درمووانگر . مطالعهسووای آن فوورد سووابق ن گووریفوورد د ن یوو ا

 راجهووان اکنووون او    اسوواموظووف    ،یموواری قطوول ب   در مرحل  یاشهیاند  ماری ب  یزندگجهان

جهووان سووابق ماننوود مطالعووه    د که مطالعکر  یبندجمع  ن ی چن   توانیم  ن یبنابرا.  کند  همطالع

  بووه مثابوو   اکنووون  جهان  ایجهان  گرید  ۀاسا و مطالعه دربار  یماری و علا ب  هانهی زم  ۀدربار

 دهیوو د ی. گوواهکنوودهردو توجه    به  دیدرمانگر با  نیاسا که    یماری خود ب  ۀمطالعه دربار

و علوول   هانووهی زم  افووایاز در  ش ی پوو   یانحرافوو   یهان فرقووهمنتقوودا  این  امشاور  یبرخ  شودیم

و بووا انجووام   رونوودیآن م  می سراب انحراف و درمان مسووتق   ،یاشهیاند  ماری ب  ۀانحراف دربار

 بووه یدیوو ام گوورید دیو شووا کننوودیم می را وخوو  موواری حووال ب ،یو اعتقاد  یکلام  یهایجراح

 او نطاشد.  یای اح

دسووا   هبوو   یافرقووه  یزنوودگجهان  همان  ایجهان  گرید   مطالع   آنچه درمانگر در مرحل

 یاسووتاندارد  چی اسا که از ه  یو مطهم  بی عج  یای دن  یافرقه  یای اسا که دن  ن یا  آوردیم

 لاتی بووه فرقووه و تشووک فقط، یاعضو فرقه نیگفا  توانینمونه م یبرا کند؛ینم  یروی پ

  ی. او خووود را ماننوود کسوو کنوودینگوواه م  دیوو ترد  ۀدیوو د  بووه  گوورانید  بووه  و  دارد  اعتموواد  خود

 سوورقا آن گوووهر   یدر پوو   گوورانیاسووا و د  افتووهیبهووا دسووا  گران  یکه به گوهر  ندی بیم

 و اااعووا  سووااو ایوو رمووز موفق  ،از سووخنان فرقووه یرویوو پانوود. از نگوواه او، از او برآمده

  نیوو وجووه خووود را  چی اسووا. او بووه هوو  رفتووهیپذ هیوو اصوول اول  منزلوو محووم از آن را بووه 

عضووو   نیوو . ذهوون  دانوودیدرمووانگر نم  ایوو مشاور    ازمندی خود را ن  رون یو ازا  داندینم  ماری ب

  ن ی امووا در عوو  ؛اسووا نوواهمگون یزی آمنووامن م بووا رنووگ  یهایو نقاشوو   اهویوو پر از ه  یافرقه

 منسووجم را در خووود پوورورش داده اسووا.   ین ووام فکوور  نیوو از    یحال توووهم برخوووردار

 کووه  یاسووا تووا حوود دی و سووف  اهی و سوو   ،صووفر و صوود  یای دن  یافرقه  ۀدیدبی آس  نی  یای دن
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 را ندارد. هان ر  ن ی توان جمع ب ایتوان فهم مرزها و 

 موواری جهان بسووایز  لئ صووورت مسوو  افووایکننووده بووا درمطالعه  و  درمووانگر  نیاکنون  

 را  آن  امکووان  نوشووتار،  ن یوو شووده در اارائه  یهاوهی هووا و شوو و بووا اسووتفاده از روش  یاشهیاند

ها ماننوود انجووام فرقووه روانیوو و پ دگانیدبی جهان آسوو سووایز   مطالع  ضمن   تا  افای  خواهد

تزم آغوواز  یو حاتت متأثر از آن، مراحل درمان را با دقا ن ر و آگوواه  هاشهیاسکن اند

 .(3  ص،  1403  ار،یهوش  ی)محمد  کند

 یر یگجه ینت

و   هانووهی از زم  یآگوواه  ازمنوودی ن  یانحراف  یهافرقه  دگانیدبی آس  یاشهیاند  یای درمان و اح

جهان فرد مورد ن ر سایز   اسا که با استفاده از مطالع  یاشهیاند  یماری علل انحراف و ب

و  یبوورداربووا اسووتفاده از عکس  یکووار در امووور پزشووک ن یوو مشووابه ا ؛خواهوود شوود ممکوون 

پوونج جهووان مووورد مطالعووه قوورار   دگاه،یوو د  ن یوو . در اردیپووذیتزم صووورت م  یهاش یآزما

 جهووان  مار،ی ب  جهان  ،ی. جهان درمانگرشودابعاد توجه     هماز    ماری حاتت ب  بهتا    ردی گیم

، پوونج یافرقووه  یزنوودگجهان   جهووان بووه منزلوو گرید   مطالعوو   و  اشتراکات  جهان  تعارضات،

مطالعووات مربوووط بووه   یبرا  یاوهی ، شراه  ن ینوشتار بود تا از ا  ن یجهان مورد مطالعه ما در ا

و قدرت  یهمدل ییو توانا  یداورش ی از پ  یبا تمرکز بر دور  ی. جهان درمانگردیدسا آ

 سووته،یز  تجربوو   بووا توجووه بووه مطالعوو   یاشووهیاند  ماری و جهان ب  ،مخالف  یهادگاهیتحمل د

. شوووندیم یبندصووورت خیتووار  و  زمووان  ،یتفکوور انتقوواد  ،یمعنووو  ای واقع  ،یارتطاا   شطک

 یاشووهیاسووا. تعارضووات اند یاشهیاسا، جهان تعارضات اند  ای اهمباها  جهان  ن ی آنچه ب

 زانیوو در جامعووه شووود و بووه تطووع آن، م ماتی اختلافووات و تقسوو  ش یباعووث افووزا توانوودیم

 شوودنفی بووه ضع توانوودیموضوووع م ن یوو . اابوودیدر جامعووه کوواهش  یو هموودل یهمطسووتگ

 یاشووهیبا تعارضات اند ییارویرو یمنجر شود. برا  یو انسان  یاخلاق  ،یاجتماع  یهاارزش

 الو ،یوو د  بووه  ینوو ید  رهطووران  و  افووراد  کووه  دارد  ای اهم  جامعه،  در  انسجام  و  تعادل  حفظ  و

فرهنگ تعاموول  یارتقا. کنند توجه گریهمد اعتقادات و هاارزش به توجه و متقابل  احترام
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وحوودت و   ایوو و تقو  یاشهیروند حل تعارضات اند  شدنآسانبه    تواندیم  یو تعدد فکر

بووه جهووان  دیوو جهووان تعارضووات با  کموون کنوود. در اداموو  یدر جوامووع مووذهط  یهمطسووتگ

اقدام نمود. آنچووه   ماری ب   شیآن در اند  یینماو در حد امکان به واقع  کرداشتراکات توجه  

نوووع  صی ، مطالعووه و تشووخردیوو گیجهان پنجم مورد مطالعه قرار م   منزلجهان به    گریدر د

 یمراحل، مقدمه و بسووتر مناسووط   ن یا   هماسا.    یماری و علل ب  نهی زم   مطالع  از  پس   یماری ب

 .اساتوسط درمانگر   یآغاز روند درمان یبرا
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