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Abstract  

The present study aimed to investigate the impact of religious background on attitudes toward religion 

during the COVID-19 crisis. This research employed a descriptive-analytical method of a correlational 

type. The statistical population consisted of individuals affected by the COVID-19 crisis in Iran, and 

the sample was selected through convenience sampling. Due to the absence of a standardized 

questionnaire for measuring attitudes toward religion in the domains of belief, emotion, and behavior, 

a researcher-made questionnaire with 17 items was utilized. Data were analyzed using SPSS software. 

The findings indicate that religious background influenced attitudes toward religion in the three 

domains of beliefs, emotions, and behaviors during the COVID-19 crisis. The greatest influence of 

religious background on attitudes toward religion was observed in the emotional domain (0.404), 

while the least was in the behavioral domain (0.267). Additionally, the correlation in the belief domain 

(0.395) was nearly equivalent to the increase in attitude. This finding implies that the increase in 

behavioral influence does not proportionally match the increase in beliefs and emotions. 

Keywords: Religion, Religious Background, Coronavirus, Belief, Emotion, Behavior, Religious 

Beliefs.
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 چکیده
 ـفی روش پژوهش توصی سابقه مذهبی بر نگرش به دین در بحران کرونا بود. تأثیرهدف پژوهش حاضر بررسی 

ست. جامعه آماری مورد مطالعه افراد درگیر بحران کرونا در ایران بوده و نمونه آماری تحلیلی از نوع همبستگی ا
به صورت دردسترس انتخاب شده است. با توجه به نبود پرسشنامه سنجش نگرش به دین در حوزه باور، احساس 

ها حاکی ل شدند. یافتهیتحل SPSSافزار ها با نرمه استفاده شد. دادهیگو 71 یساخته داراو رفتار، از پرسشنامه محقق
گذار رتأثیاز آن است که سابقه مذهبی بر نگرش به دین در سه حوزه باورها، احساسات و رفتارها در بحران کرونا 

. و کمترین 404بیشترین اثرگذاری سابقه مذهبی بر نگرش به دین در بحران کرونا، در حوزه احساس بوده است. 
. تقریباً برابر با افزایش نگرش بوده 593است. همچنین همبستگی نگرش در حوزه باور  . بوده761در حوزه رفتار 

 ری افزایشی رفتار به میزان افزایش باورها و احساسات نیست.یپذتأثیراست. این یافته بدین معناست که 

  دین، سابقه مذهبی، کرونا ویروس، باور، احساس، رفتار، اعتقادات مذهبی. :هاواژهکلید
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 تأثیر سابقه مذهبی بر نگرش به دین در بحران کرونا

 مقدمه. 1

، ۹۱1۲اواخر دسامبر  شناسان بوده است. درشناسان و روانهای بشری مورد توجه جامعهدیرباز، بحران از
عنوان توضیح در ووهان چین گزارش شد که عامل ایجادکننده آن، بهالریه غیرقابل ای از موارد ذاتمجموعه

گذاری نام 1۲1عنوان کووید جهانی بهکروناویروس جدید شناسایی و در حال حاضر توسط سازمان بهداشت 
شیوع این ویروس را یک  ۹۱۹۱ژانویه  ۱1(. سازمان بهداشت جهانی در ۹۱۹۱ 2است )هی، دنگ و لو، شده

گیری (. با وقوع همه۹۱۹۱ 3المللی اعلام کرد )لیو و لیو،وضعیت اضطراری بهداشت عمومی و نگرانی بین
(. هر بحرانی 1۰۱۱بینی بود )شیردل، حامی کارگر و حاکمی، یشپهای غیرقابلکرونا، دنیا شاهد بحران

ثنی کرونا نیز از این مسئله مست گذارد و ویروسات زیادی بر مسائل اقتصادی، اجتماعی و روانی مردم میتأثیر
گویند ات آن تا جایی است که، متخصصین، از ایجاد سبک زندگی جدید در عصر کرونا سخن میتأثیرنیست. 

 یراب؛ درنتیجه کرد جادیجوامع ا یبرا داریناپا خطرناک و یتیوضع بحران کرونا(. 1۱۲۲و صالح، )مطلبی 
 امیر ادمختلف  یسن   یهااز مردم در رده یاریبسی . سبک زندگبود ازین دیو جد یاساس اقدامات مقابله با آن،

ث تجربه باع ،ییپساکرونا نیدوران نو در شده حادث راتییتغ قرار گرفت. درنتیجه تأثیریی تحت کرونا
  .(1۱۲۲بخش، )تاج است مردم شده انیدر م یاز زندگ یدیجدی هاسبک

ن هایی را ایجاد کردند. ایکشورهای مختلف جهان با هدف کنترل و پیشگیری از این بیماری، قرنطینه
ترش کردن گس بر محدودالمللی(، علاوهشهری و سطح بینبین ها در سطوح مختلف )سطح داخلی،قرنطینه

زندگی از طریق  است. ازجمله تغییر سبکای در زندگی مردم داشته ات گستردهتأثیرگیری، همه
از سوی دیگر، تعطیلی  (.۹۱۹1 4های آمدوشد )اونیاکا و همکاران،های حرکتی و ممنوعیتمحدودیت

باعث  ،(1۱۲۲، تجمعات و مناسک جمعی مذهبی در جهت مهار بیماری )شیردل، حامی کارگر و حاکمی
از عوامل مؤثر در  یکی های روانی و مذهبی مواجه شوند.های متعددی ازجمله چالششد مردم با چالش
 هایی استهای انسان، یکی از عرصهها هستند. نگرشزا، نگرشهای بحرانی و استرسمواجهه با موقعیت

شامل موضوعات مختلفی  است. نگرشهای انسان که امکان تحول و تأثر در عصر کرونا را دارد، نگرش
گذارد و از آن است. دین در فرایندی تعاملی با جامعه بر آن اثر می 5ترین آن، نگرش به دینشود که مهممی
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2. He, Deng & Li 

3. Liu & Liu 
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های یک جامعه، (. بنابراین، شرایط و اپیدمی1۱۲۱شود )ناصری، کاوه و ربانی خوراسگانی، متأثر می
ینی د رابطه بین علم و دین، و مواضعی که از جانب جامعه ذار باشد.گتأثیرتواند در نگرش مردم به دین می

 کشد.شود، افراد را به چالش میگیر مطرح میهای همهو غیردینی در قبال مسائل علمی، ازجمله بیماری
ها، دیدهکنند و با دیدن ضعف بشر در مقابل این پبرخی به دین، و نیروی ماورای بشری، بیشتر گرایش پیدا می

 کنند، برخی نیز برعکس، با تصور ایجاد تعارض بین دین و علم، به علمتری به دین پیدا مینگرش قوی
این بحث و  نوعی پایۀ نظریشود. این مطلب، بهتر میگرایش بیشتری پیدا کرده و نگرششان به دین، سست

ری و در ذهن دانشمندان ای نظ(. مباحث نظری، مسئله1۱۲۲برگشت آن به مباحث علم و دین است )فلاح، 
است؛ اینکه به چه میزان با واقعیت خارجی مطابقت دارد، نیاز به تحقیق میدانی دارد، به همین دلیل باید با 

است، موجب افزایش داده بررسی میدانی مشخص کرد که در بین مردم و جامعه، آنچه در بحران کرونا رخ 
 ضعیف آن؟گرایش و تقویت نگرش به دین است یا کاهش و ت

 پیشینه پژوهش. 2

د. ش انجام ینظرسنجیک  نیبحران کرونا بر نگرش مردم به د تأثیرمورد  ، در2کرونا وعیبا ش همزمان 1اسپیا در
 یریینسبت به قبل تغبرای آنها و خداوند  نید تیاهم ان،یوگدرصد پاسخ ۰.8۰در  نتایج حاکی از آن بود که

این  ،اسخگویاندرصد پ ۰4در  کهاست؛ در حالیی در آنان ایجاد نکرده تأثیرخصوص و کرونا در این  نداشته
 ۱8۱مچنین در است. هصورت افزایشی اثرگذار بوده و بحران کرونا در آنان به شده شترینسبت به قبل ب موضوع
کاهشی  أثیرتخصوص، در آنان ه و بحران کرونا در ایننسبت به گذشته کمتر شد تیاهم نیا پاسخگویاندرصد 
ها اظهار داشتند ییکایدرصد آمر 1۲نشان داد که  زیخصوص ن نیا در 4سسه گالوپؤم ینظرسنج 3.استداشته 

 ینظرسنج نیهمچن5.است شده ترفیآنها ضع مانیدرصد گفتند که ا ۱شده و فقط  تیآنها تقو مانیکه ا
در بحران کرونا  مانشانیا ،درصد افراد ۹۰از آن است که در  یحاک کا،یمرآاز مردم  6ویپ یقاتیسسه تحقؤم

درصد افراد  ۹2. تفاوتی به وجود نیامده استدرصد  ۰4شده و در  فیضع مانشانیدرصد ا ۹شده، در  تیتقو
نشان داده شد  نظرسنجی نیدر ا نبودند. مانیقائل به مذهب و ا رایز ؛دمطرح شده را قبول نداشتن سؤالهم 

                                                             

 .ایران دانشجویانمرکز افکار سنجی  .1

2. Coronavirus disease  

  https://B2n.ir/m99770 . قابل دسترس در:                             در بحران کرونا نیبه د یبندیو کاهش پا نیعلم و د ییارویرو دهیا یبررس .3

4. Gallup 

  https://B2n.ir/f36049                       :. قابل دسترس درگالوپ یسسه نظرسنجؤم یهابر اساس داده ن؛یپارادوکس د .5

6. Research Center Pew 

https://b2n.ir/m99770
https://b2n.ir/f36049
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 ۰2 رو،ز اینااند. کرده دایپ ینسبت به افراد کمتر مذهب یشتریب مانیا تیتقو، هستند تریذهبکه م یافراد
 ،دشرکت کرده بودن یبار در مراسمات مذهب دو ای کباری یگذشته حداقل ماه سال کیکه در  یدرصد افراد

فقط چندبار در مراسم  یکه سال یدرصد افراد ۹2است. درمقابل، تنها  شده تیتقو مانشانیاظهار داشتند که ا
حضور نداشتد،  یدر مراسمات مذهب اصلاا  ایکه به ندرت و  یدرصد افراد 11شرکت کرده بودند و  یمذهب

در بحران کرونا،  هاینظرسنج نیبر اعلاوه .(۹۱۹۱)گتسویج،  شده است تیتقو مانشانیاظهار کردند که ا
 .دیخود رس زانیم نیکشور به بالاتر ۲۱در  ،ینترنتیا یوجوجست یدر موتورها 1واژه دعا یوجوجست

 یتوسط سازمان بهداشت جهان 1۲ کووید روسیو یریگکه پس از اعلام همه دهدینشان م (1)نمودار 
است.  همان سال بوده هیاز ماه فور شتریدرصد ب ۱۱از  شیواژه دعا ب یوجو، جست۹۱۹۱مارس  11در 

اند کرونا دعا کرده روسیو ینابود یاز مردم جهان برا یمیاز ن شی، ب۹۱۹۱مارس  انیدر پا نیهمچن
 (.۹۱۹۱ ،2)بنتزن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 گیری ویروس کروناپس از همه« دعا»ی واژه وجوجستافزایش  .1نمودار 

 که طوریبه ؛است بوده گذارتأثیر زین غیرمسلمان یمسلمانان، بلکه در کشورها نیدر ب تنهانه ،بحران کرونا
توده  نیب رد ،دیگر عبارت به ؛دهدینشان م شیافزا زین غیرمسلمانانو خدا در  3تیمعنو ن،یبه د شیگرا
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این نتایج که گالوپ آن را شروع یک  ندارد. یمذهب خاص ایو اختصاص به گروه  دیده شده تأثیراین  مردم
بر دهد. علاوهمیازپیش نشان داند، اهمیت پرداختن به گرایش دین و معنویت را بیشرنسانس مذهبی می

ان و ها در سختی و بحرمعناداری بین قرار گرفتن انسان تأثیردهد، های علمی نشان میها، یافتهنظرسنجی
 تسکین خود، آرامش پیدا کردن یدر زمان بحران برا هاتوجه آنان به خدا، دین و معنویت وجود دارد. انسان

ر دپیو  یقاتیتحق نمونه، مؤسسه طوربه. ل شوندمتوس یندارند به د یلبا مشکلات تما کنار آمدنو 
ادثه در ح ینکه تا قبل از ا ییهایکاییاز آمر یاریبس، نشان داد در آمریکا سپتامبر 11حوادث  وتحلیلتجزیه

به  یند اساساا  1به نظر وبر. اندآورده یرو ینبه د ،در مواقع بحران ،اند، پس از آنفعال نبوده یمناسک مذهب
ی مطهر یدشه(. 111 ، ص1۱.۲)فصیحی،  و نامطمئن است آمیزمخاطره یکه زندگ آمده وجود به یلدل ینا

 است یزندگ یهایدهنده ناراحتکه کاهش داندیم یبخشرا آرامش یاعتقاد یو باورها یماناز اثرات ا یکی
 (..۰ ، ۰۱ص  ،۹ج، 1۱42)

فراد ا (۲-.ص، ..1۱یعتی، ؛ شر.۰-۰۱، ص۹، ج1۱42 ی،)مطهری متفکران اسلام برعلاوه
ص  ،1۱۲۹)3یدفرو (،1.2، ص.1۱۲) 2دورانت (،111ص، 1۱.۲)به نقل از: فصیحی،  وبریگری چون د

 اند.ها پرداختهیها و سختدر بحران یند یبخشبه کارکرد آرامش یزن ،(۱۹1ص، 1۱۲۱) 4یلآرگ (،1.2
، شونددچار ترس، رنج و یا بیماری می ( در نظرسنجی نشان دادند، افرادی که۹۱۹۱و همکاران ) 5کوالچیک

 تیفیتفاوت افراد در ک( نیز نشان دادند 1۰۱۱شود. حسینی بیدختی و رحیمی )می6معنویت در آنها احیا
ان و در دوره بحر نیبحران، در نگرش آنان به دشایآنان، در پ یخداسو تیمعنو زانیو م شانیاعتقاد یباورها
وپدید به دلیل اینکه بیماری کرونا اتفاقی ن است. گذارتأثیربحران، آن در پسا زشیفرور ای یداریپا نیهمچن

گذاری سابقه مذهبی بر نگرش مردم به دین و معنویت تأثیرهای خاص علمی در مورد است و هنوز پژوهش
نا وهای مختلفی هم که به گرایش مردم به دین در بحران کردر دوران بحران کرونا صورت نگرفته و نظرسنجی

های علمی به مطالعه این مسئله بپردازند. اند، عمومی و غیرتخصصی هستند، لازم است پژوهشپرداخته
بر این، وجود چارچوب نظری علمی برآمده از متون دینی، یکی از نکات مهمی است که در تحلیل و علاوه

                                                             

1. Weber 

2. Durant 

3. Freud 

4. Argyle 
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 تأثیر سابقه مذهبی بر نگرش به دین در بحران کرونا

بی بر نگرش افراد سابقه مذه أثیرت بنابراین، پژوهش حاضر به مطالعه گذار باشد؛تأثیرتواند تبیین نتایج می
 دینی و با هدف پاسخ به این سؤالات انجام شده است. ـ به دین و معنویت با چارچوبی علمی

 سؤال اصلی:
 سابقه مذهبی بر نگرش به دین در بحران کرونا چگونه است؟ تأثیر

 سؤالات فرعی:
 سابقه مذهبی بر نگرش به دین در حوزه باورها، در بحران کرونا چگونه است؟ تأثیر. 1

 سابقه مذهبی بر نگرش به دین در حوزه احساسات، در بحران کرونا چگونه است؟ تأثیر. ۹

 سابقه مذهبی بر نگرش به دین در حوزه رفتار، در بحران کرونا چگونه است؟ تأثیر. ۱

 تعریف مفاهیم. 3

ر این پژوهش منظور از سابقه مذهبی میزان انجام اعمال و مناسک مذهبی متعدد مانند دعا، د :یسابقه مذهب
  های مذهبی قبل از دوران کرونا است.ها و نگرشواجبات و محرمات و برخی مستحبات و میزان گرایش

 نظر، بازخورد، تلقی، وجهه های فارسی متعددی همچون طرزمعادل attitudeواژه  :نینگرش به د
یز های مختلف ننگرش دارد، ولی اکنون اصطلاح نگرش، قبول عامه یافته و به صورت و ایستار، گرایش

نگرش عبارت است »( است: 1۲2۰و همکاران ) 1است. ازجمله این تعاریف، تعریف لمبرتتعریف شده 
ا قدری جتماعی یها، و موضوعات ااز یک روش نسبتاا ثابت در فکر، احساس و رفتار نسبت به افراد، گروه

های نگرش عبارتند از: افکار، عقاید، احساسات یا مؤلفه«. ای در محیط فردتر، هرگونه حادثهوسیع
ی، نظر دارند و برای آن ابعاد شناختهای نگرش نیز اتفاقعواطف، و تمایلات رفتاری. محققان در زمینه مؤلفه

به  های عاطفیه فکر و تفسیرهای خاص، مؤلفههای شناختی بگیرند. مؤلفهنظر می عاطفی و رفتاری در
اران، فر و همکهای رفتاری به نحوه خاصی از کنش فرد اشاره دارد )سالاریهای منفی یا مثبت، مؤلفههیجان
شامل موضوعات  (. لذا، نگرش1۰۱۱ها با یکدیگر تعامل دارند )دادستان و منصور، (. این مؤلفه1۱۲۱

 ها، نگرش به دین است. ترین آنمشود که یکی از مهمختلفی می
ای از اعتقادات، اعمال و احساسات است که حول محور مفهوم دین مجموعه 2به اعتقاد مایکل پترسون،

، 1۱۲۱؛ 14۰، ص1۱۲۱است )آذربایجانی، ارتباط به امری الاهی سامان گرفته  حقیقت غایت و در
های دهنده ویژگینشان 3طحی اشتغال دینی،های به نسبت س(. نگرش به دین در مقایسه با جنبه۱۹ص

                                                             

1. Lambert 

2. Michael Patterson 

3. Religious involvement 
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 پذیرد و شاخص بهتری برای عملکرد دینی فرد است؛می تأثیرکمتر  1ایدارتری است که از عوامل زمینهریشه
 (.1۱۲4آورند )ورعی، مؤمنی و مرادی، حساب میبنابراین، نگرش به دین را دینداری فرد به

 کیمانند  ییهایماریعامل بروز ب تواندیاست که م هاویروس از یبزرگ خانواده ،کروناویروس کرونا:
 و2 مرساصطلاحاا  ای انهیخاورم یتنفس ییچون سندروم نارسا یدتریشد یهایماریبی ساده تا حت یسرماخوردگ

است  آنفلوانزا از اییافتهجهشنوع  روسیو نی. اشود شناخته 3سارس یاز آن مثل سندروم حاد تنفس دتریشد ای
 نیا ،اندرا نداشته یارمیب نوع نیافراد جامعه سابقه ابتلا به ا نکهیا بهباتوجهمتفاوت بوده و  یفصل آنفلوانزایکه با 

 (.1۰۱۱بخش، ؛ تاج۹۱۹۱است )سازمان بهداشت جهانی،  همردم شد شتریو وحشت ب یامر موجب نگران

 چارچوب نظری. 4

 معنوی برای درمان مشکلات روانی وجود دارد. در سالیان اخیر،ی مختلف الگوهاها و امروزه نظریه
یعنی اصالت  دتوجه خوقابل هاییژگیبا و« 4چندبعدی معنوی یدرمانگرروان»رویکردی نوظهور با عنوان 
و همخوان با منابع علمی و  کاملاا برگرفته از متون دینی ( که5محور)معنویتدادن به بعد معنوی انسان 

 .(1۰۱1 بزرگی،است )رفیعی شفیق، رجایی و جانایجاد شده در جوامع علمی بوده،  ایرانییفرهنگ اسلام
ی معرف« حی متأله مائت»خداجوی و خداخواه و به عبارتی  ،طور فطری خداشناسانسان را به این رویکرد،

و بوده  هستی و معاد ،خود مبدأ، یهابا چهار حوزه ادراکی به نام ،که دارای دو بعد مادی و معنوی کندمی
ادراک  ،نداشتپخدا است. 6خداپنداشت . محور این چهار حوزهباشدمی خودارزیابی مجهز به سیستم

مطرح  7مفهوم خداپنداره ،در مقابل .باشدتب آسمانی ذکر کرده میکمفهوم خداوند منطبق با آنچه خود او در 
 الدینیهای وچهره به وابسته اغلبذهنی فرد که براساس تصاویر  گردد که اشاره دارد به توصیف خداوندمی

نه  ، ودهداصالت را به بعد معنوی انسان می ،موجود یدرمانگرهای رواناین مدل برخلاف تئوری .است
عادل مؤثر برای ت اییوهبعد معنوی را ش یسازفعال ی،درمانگراین روان ،فوق به ملاحظاتتوجه با. بعد مادی

ی انسان را وابسته به فعال/ نافعال بودن این نیاز فطر شناسییبداند و آسمی یشناختو تعالی سیستم روان
  (..1۱۲، جان بزرگی)داند می

                                                             

1. Contextual factors 

2. MERS 

3. SARS 

4. Spiritually Multidimensional Psychotherapy (SMP) 
5. Spiritual-centered 

6. God-concept 
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که با  یبترتین ا به ؛باشدادراکی فوق می یهاتوجه دیگر در این نظریه، سازوکارهای درمانی حوزهنکته قابل
شود؛ چراکه فکر یقینی در مورد وجود خداوند درگیر می صحیح حوزه ادراکی مبدأ، آدمی با معنویت یسازفعال

و همچنین از انسان تصورات اشتباه که حاصل الگوهای تربیتی و تجارب دوران تحول  گیردیدر ایشان شکل م
در ایشان شکل  خداوندو پنداشت صحیح از خداوند و آگاهی و ادراک از صفات  شودمی فرد بوده است، زدوده

و مأموریتی برای خلقت خود احساس  صورت تصادفی وارد این دنیا نشدهکند که بهدرک میانسان . گیردمی
)روحانی و  گرددهیجانات و اعمال انسان می ،افکار 1و یکپارچگی یابیاین موضوع سبب وحدت .نمایدمی

ه تا حد زیادی جدید ک یهامعنوی همانند بسیاری از درمان یدرمان چندبعد یدرمانگر. روان(.1۱۲همکاران، 
 ، هدفیشناخت. تعادل روانداندیبعد معنوی م یسازرا فعال یشناخترویکردی معنوی دارند، محور درمان روان

نظر را مد یشناختتنها تعادل، بلکه تعالی روانمعنوی نه یهای روز دنیا است. درمان چندبعدبسیاری از درمان
 یابد و حوزه عملیاتیبه شکلی متفاوت سازمان می ،مشکل مراجع یبندصورت در این نظریه،است.  قرار داده
بررسی متن قرآن کریم نشان ب(. 1۱۲۱بزرگی، )جان سازی معنوی پس از ایجاد بینش استفعال ،درمانگر

دارای دو بعد طبیعی و معنوی است که در نهایت  ،بنابراینی؛ دهد که انسان موجودی است با خلقتی چندبعدمی
قوی  کنندهیابیاست. این نهاد اولیه، دارای یک نظام ارزش افتهی وحدت ،مطلوب )تسویه( یافتگیازمانتعادل و س

 دارد.مضر   درست است را از یشناختعقل فطری که توان تشخیص آنچه برای نظام روان .است
است. در  حلامستعد تحول و نیازمند مراقبت و تقویت ویژه )تزکیه( تا رسیدن به شکوفایی ف ،این نظام

معنا(، از حالت تعادل )تسویه( یافته به دلیل عمل بیصورت عدم مراقبت صحیح )خروج از حالت وحدت
و ناهماهنگی و تعارض بین نیروهای عقل و  گرددیگر عقلی تضعیف میصبسا نظام تشخچه ،خارج شده

به دلیل تداوم وحدت نایافتگی، موجبات اختلال را برای  یشناختعقل و غلبه آنها بر نظام روان نیروهای ضد  
درمانگر با بررسی مشکل فرد در چهار حوزه ادراکی )مبدأ، روان ،در زیرنظام ادراکی کند.انسان فراهم می

بودن  کند و فعالمعاد، هستی و خود(، نحوه ادراک روانی معنوی مسئله را در این چهار حوزه بررسی می
گیرد. اگر زیرنظام ادراکی به شکل توحیدی یا یکپارچه فعال طبیعی را در ادراک مسئله پی مینظام معنوی و 

ام نظرچه معنوی )مبدأ و معاد( و چه ارزیابی شناختی )خود و هستی( به زی ،باشد، داده خود را در چهار حوزه
  .الف(1۱۲۱)جان بزرگی،  کندپردازشگر منتقل می

 روش تحقیق. 5

ه در ک است یاتقیتحق هیکل شامل ،یهمبستگ قاتیتحق. است یهمبستگ نوع از و یفیتوص پژوهش نیروش ا
شود رابطه بین متغیرهای مختلف با استفاده از ضریب همبستگی، کشف یا تبیین شود. هدف آنها سعی می
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روش همبستگی، مطالعه حدود تغییرات یک یا چند متغیر با حدود تغییرات یک یا چند متغیر دیگر است 
گیری گیری دردسترس استفاده شد. در نمونه(. همچنین در این پژوهش، از روش نمونه1۱۲1)دلاور، 

گویند، افراد نمونه فقط به دلیل نیز می 4و داوطلبانه 3ای، قطعه2، فرصتی1گیری اتفاقیبه آن نمونه که دردسترس
به نبود پرسشنامه سنجش (. باتوجه 1۱۲۱ زاده،حسن) شوندبودن انتخاب میسهولت، سادگی و دردسترس 

 14ساخته استفاده شد. این پرسشنامه دارای نگرش به دین در حوزه باور، احساس و رفتار، از پرسشنامه محقق
دیده از بحران کرونا، افراد مبتلا به کرونا و افراد در گویه است. جامعه مخاطبین این پژوهش، افراد مصیبت

 انجام شد. SPSS-22افزار ها توسط نرمنفر بودند و تحلیل داده ۲۱ه این پژوهش معرض آسیب بودند. نمون

 هاافتهی. 6

 تحلیلی ارائه خواهد شد.  هاییافتهتوصیفی و  هاییافته در دو بخشتحقیق  هاییافته

 توصیفی هاییافته .الف

 های توصیفی نگرش به دینآماره .1جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه تعداد 

 7.86900 46.6105 60.00 26.00 95 نگرش

 3.70249 19.8105 27.00 9.00 95 رفتار

 3.86995 21.7895 27.00 12.00 95 احساس

 1.89554 9.7053 12.00 4.00 95 باور

ها، ادهدهای آن است. براساس های توصیفی متغیر وابسته تحقیق و مؤلفهبیانگر آماره (1)جدول های داده
و  ۹۱است. حداقل نمره ممکن نگرش دینی  ۰282 ،میانگین نمره نگرش دینی افراد نمونه مورد بررسی

نمره  بیشترینو  ۹2 آماری نمونهدر  شده محقق. کمینه نمره نگرش دینی باشدمی 2۱حداکثر نمره ممکن 
میانگین نمره مؤلفه  .باشدمی نمره 48۲است. میزان پراکندگی نمرات از میانگین حدود  2۱محقق شده 

 نوسان دارد. کمترین نمره ۹4تا  ۲است. نمره رفتارهای دینی بین  آمده دستهب .1۲8رفتارهای دینی 
میانگین  نمره است. ۱84 ،گی نمره رفتار دینی از میانگینداست. پراکن ۹4نمره بیشترین و  ۲ آمدهدست به
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نوسان دارد. کمترین  ۹4تا  ۲ره احساس دینی بین آمده است. نم دستهب .۹18نمره مؤلفه احساس دینی 
 ۱84 ،گی نمره احساس دینی از میانگینداست. پراکن ۹4و بیشینه نمره بدست آمده  1۹نمره بدست آمده 

نوسان  1۹تا  ۰دست آمده است. نمره احساس دینی بین هب ۲84میانگین نمره مؤلفه باور دینی  نمره است.
گی نمره احساس دینی از داست. پراکن 1۹دست آمده هو بیشینه نمره ب ۰مده دست آهدارد. کمترین نمره ب

  نمره است. 18۲ ،میانگین

 توزیع فراوانی پاسخگویان برحسب تقید نسبت به انجام واجبات و ترک محرمات )قبل از بحران کرونا( .2جدول 

 درصد انباشتی درصد معتبر درصد فراوانی 

 12.6 12.6 12.6 12 کم

 55.8 43.2 43.2 41 متوسط

 100.0 44.2 44.2 42 زیاد

  100.0 100.0 95 جمع

بیانگر توزیع فراوانی پاسخگویان برحسب میزان تقید نسبت به انجام واجبات و ترک محرمات  (۹)جدول 
درصد تقید کمی نسبت به انجام واجبات  1۹82 ،های این جدولدر دوران قبل از کرونا است. براساس داده

 ۰۰8۹اند و درصد تاحدودی به انجام واجبات و ترک محرمات تقید داشته ۰۱8۹اند. و ترک محرمات داشته
 اند.درصد نیز میزان تقید خود را به انجام واجبات و ترک محرمات زیاد بیان کرده

 توزیع فراوانی پاسخگویان برحسب میزان شرکت در مراسمات مذهبی،  .3جدول 

 )قبل از بحران کرونا( مثل نماز جماعت و عزاداری و...

 درصد انباشتی درصد معتبر درصد فراوانی 

 32.6 32.6 32.6 31 روزانه

 56.8 24.2 24.2 23 هفتگی

 76.8 20.0 20.0 19 ماهیانه

 100.0 23.2 23.2 22 سالانه

  100.0 100.0 95 جمع

بیانگر توزیع فراوانی پاسخگویان برحسب میزان شرکت در مراسم مذهبی در ایام قبل از شیوع  (۱)جدول 
درصد در ایام قبل از کرونا هر روز در مراسم  ۱۹82 ،های این جدولویروس کرونا است. براساس داده

ای یک بار در مراسم مذهبی شرکت هفتهدرصد حداقل  ۹۰8۹کردند. مذهبی مثل نماز جماعت شرکت می
درصد حداقل سالی  ۹۱8۹کردند و درصد حداقل ماهیانه یک بار در مراسم مذهبی شرکت می ۹۱. داشتند

 داشتند.یک بار در مراسم مذهبی شرکت 
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 های تحلیلییافته .ب

است،  P>.05به اینکه  انجام شد و باتوجه رنوفیاسم ـ فکولموگروها از طریق آزمون فرض نرمال بودن داده
 ها نرمال هستند.براین اساس داده

 رنوفیاسمـ  کولموگروفآزمون  .4جدول 

 

 

 

 

 تحلیل واریانس برای مقایسه میانگین نمره نگرش دینی  .5 جدول

 مذهبی در دوران کرونا های مختلفهای آن بین گروهو مؤلفه

 داریمعناسطح  F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات 

 نگرش

 .۰۰۰ 8.796 436.156 3 1308.467 گروهیبین

   49.584 91 4512.122 گروهیدرون

    94 5820.589 کل

 رفتار

 .۰۲۰ 3.182 40.781 3 122.344 گروهیبین

   12.816 91 1166.245 گروهیدرون

    94 1288.589 کل

 احساس

 .۰۰۰ 11.133 125.987 3 377.961 گروهیبین

   11.317 91 1029.829 گروهیدرون

    94 1407.789 کل

 باور

 .۰۰۰ 10.368 28.679 3 86.037 گروهیبین

   2.766 91 251.710 گروهیدرون

    94 337.747 کل

استفاده  1وضعیت مذهبی )میزان شرکت در مراسم( بر میزان نگرش دینی از آزمون آنوا تأثیربرای بررسی 
( تفاوت sig=0.000های مختلف مذهبی )میزان نگرش دینی گروه، Fداری سطح معنا به باتوجهاست. شده 

                                                             

1. Anova  



 

1۹1 

  

 تأثیر سابقه مذهبی بر نگرش به دین در بحران کرونا

دار است. به عبارتی، تقید مذهبی بر میزان نگرش دینی درصد معنا ۲۲اطمینان  دارد و این تفاوت در سطح
های مختلف مذهبی ، میزان رفتار دینی گروهFداری سطح معنا بهباتوجهگذار است. تأثیردر دوران کرونا 

(sig=0.028 تفاوت دارد و این تفاوت در سطح اطمینان )ی، تقید مذهبی به عبارتدار است. ادرصد معن ۲۱
، میزان احساس دینی Fداری ابه سطح معنگذار است. باتوجهتأثیربر میزان رفتار دینی در دوران کرونا 

دار درصد معنا ۲۲وت در سطح اطمینان ( تفاوت دارد و این تفاsig=0.000های مختلف مذهبی )گروه
 بههباتوجگذار است. تأثیراست. درواقع شرکت در مراسم مذهبی بر میزان احساس دینی در دوران کرونا 

( تفاوت دارد و این تفاوت در sig=0.000های مختلف مذهبی )، میزان باور دینی گروهFداری سطح معنا
گذار تأثیرعبارتی، شرکت در مراسم مذهبی بر میزان باور دینی دار است. به درصد معنا ۲۲سطح اطمینان 

است. این آزمون میانگین استفاده شده  1ها از آزمون تعقیبی شِفهاست. برای مشخص شدن تفاوت بین گروه
 کند.دو با هم مقایسه میهای مختلف را دوبهگروه

 آزمون شفِه مقایسه زوجی میانگین نمره نگرش دینی .6جدول 

 میزان شرکت در مراسمات مذهبی، مثل نماز جماعت و عزاداری و... 

 )قبل از بحران کرونا(
N 

 درصد 55زیرمجموعه با سطح اطمینان 

1 2 

  40.0909 22 سالانه

 46.7368  19 ماهیانه

 48.9677  31 روزانه

 49.5652  23 هفتگی

S  1.000 .605 

توان گفت، میانگین نمره نگرش دینی افرادی که سالانه در مراسم مذهبی ( می2براساس اطلاعات جدول )
 ری دارد.دای دیگر که ماهیانه، هفتگی و روزانه در مراسم شرکت دارند، تفاوت معناگروهکنند، با یمشرکت 

متر کنند، کتوان گفت که میزان نگرش دینی گروه افرادی که سالانه در مراسم مذهبی شرکت میین، میبنابرا
ینکه ا به باتوجه نمایند.یمماهیانه، هفتگی و روزانه در مراسم مذهبی شرکت  صورتبهاز افرادی است که 

 است.دهد، از آزمون دانکن استفاده شده ینمها را نشان آزمون شفه تفاوت بین گروه
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 آزمون شفه مقایسه زوجی میانگین نمره رفتار دینی .7جدول 

 و جماعت نماز مثل ذهبی،م مراسمات در شرکت میزان

 (کرونا بحران از قبل... )و عزاداری
N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

  17.9545 22 سالانه

 19.4211 19.4211 19 ماهیانه

 20.6129  31 روزانه

 20.8261  23 هفتگی

Sig.  ۱۶۰. ۲۱2. 

توان گفت، میانگین نمره رفتار دینی افرادی که سالانه در مراسم مذهبی ( می4براساس اطلاعات جدول )
ین، برابنا داری دارد.هایی که هفتگی و روزانه در مراسم شرکت دارند، تفاوت معناکنند، با گروهیمشرکت 

فرادی ا کنند، کمتر ازتوان گفت که میزان رفتار دینی گروه افرادی که سالانه در مراسم مذهبی شرکت میمی
 هفتگی و روزانه در مراسم مذهبی شرکت دارند. صورتبهاست که 

 دینی احساسآزمون شفه مقایسه زوجی میانگین نمره  .8جدول 

میزان شرکت در مراسمات مذهبی، مثل نماز جماعت و 

 عزاداری و... )قبل از بحران کرونا(
N 

 درصد 55زیرمجموعه با سطح اطمینان 

1 2 

  18.1818 22 سالانه

 22.4211  19 ماهیانه

 23.0323  31 روزانه

 23.0435  23 هفتگی

 .149 1.000  سطح معناداری

توان گفت میانگین نمره احساس دینی افرادی که سالانه در مراسم مذهبی ( می.براساس اطلاعات جدول )
 رد.داری دادارند، تفاوت معناهایی که ماهیانه، هفتگی و روزانه در مراسم شرکت کنند، با گروهیمشرکت 

کنند، کمتر توان گفت که میزان احساس دینی گروه افرادی که سالانه در مراسم مذهبی شرکت میین میبنابرا
 نمایند.یمماهیانه، هفتگی و روزانه در مراسم مذهبی شرکت  صورتبهاز افرادی است که 
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 تأثیر سابقه مذهبی بر نگرش به دین در بحران کرونا

 نیآزمون شفه مقایسه زوجی میانگین نمره باور دی .5جدول 

a,bScheffe 

میزان شرکت در مراسمات مذهبی، مثل نماز جماعت و 

 عزاداری و... )قبل از بحران کرونا(

N 
 درصد 55زیرمجموعه با سطح اطمینان 

1 2 

  8.0455 22 سالانه

 9.7368  19 ماهیانه

 10.2258  31 روزانه

 10.5652  23 هفتگی

 .2۱4 1.000  سطح معناداری

توان گفت میانگین نمره باور دینی افرادی که سالانه در مراسم مذهبی ( می۲جدول ) براساس اطلاعات
 رد.داری داهایی که ماهیانه، هفتگی و روزانه در مراسم شرکت دارند، تفاوت معناکنند، با گروهیمشرکت 

نند، کمتر از کمی توان گفت که میزان باور دینی گروه افرادی که سالانه در مراسم مذهبی شرکتین، میبنابرا
 نمایند.یمماهیانه، هفتگی و روزانه در مراسم مذهبی شرکت  صورتبهافرادی است که 

 مذهبی بودن سابقه باهای آن پیرسون نگرش دینی و مؤلفه همبستگی .11جدول 

 باور احساس رفتار نگرش 

 سابقه

 ** .۵4۳ ** .2۰2 ** .۲۶۲ ** .۵۰۳ همبستگی پیرسون

 .۰۰۰ .۰۰۰ .۰۰4 .۰۰۰ سطح معناداری

داری معنا سطح بهباتوجههای آن است. ( بیانگر رابطه سابقه مذهبی بودن با نگرش دینی و مؤلفه1۱جدول )
داری دارد های آن رابطه مستقیم و معناضریب همبستگی پیرسون، سابقه مذهبی با نگرش دینی و همه مؤلفه

دار است. شدت ارتباط در همه موارد متوسط درصد معنا ۲۲و در همه موارد این ارتباط در سطح اطمینان 
 باشد.( می۱8۱تا  ۱8۹۱)بین 

 یریگجهینت. 7

های این سابقه مذهبی بر نگرش به دین در بحران کرونا، یافته تأثیردر پاسخ به سؤال اصلی پژوهش در مورد 
ه دین در بحران کرونا درصد، سابقه مذهبی بر میزان نگرش ب ۲۲پژوهش نشان داد، با سطح اطمینان 

گذار است. یعنی، افرادی که از نظر مذهبی در سطح بالاتری هستند، در دوران بحران کرونا، در تأثیر
ی آن اعم از باور، احساس و رفتار، میزان رشد بیشتری را نسبت به سایر افراد هامؤلفههای دینی و یشگرا
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 یهایدهنده ناراحتکاهش که است یبخشآرامش ی،اداعتق یو باورها یماناز اثرات ا دهند. یکینشان می
دورانت  (،111ص، 1۱.۲)به نقل از: فصیحی،  وبر(. .۰ ،۰۱ص  ،۹ج، 1۱42)مطهری،  است یزندگ

در  یند یبخشکارکرد آرامش یزن ،(۱۹1ص، 1۱۲۱یل )آرگ (،1.2ص  ،1۱۲۹ید )فرو (،1.2، ص.1۱۲)
 .انددلیل در دوران کرونا، افراد گرایش بیشتری به دین پیدا کرده اند. به همینرا بیان کردهها یها و سختبحران

اما در بین افراد با سابقه تدین قبلی، این گرایش بیشتر از دیگران است. دلیل این افزایش آن است که افرادی 
اند، تهشکه در پیش از دوره بحران و مشکلات به خداوند باور داشته و دین را پذیرفته و تقید به احکام آن دا

ی از سو(. 1۱۲۹اله، زاده و ولیاند )شهابیدر استفاده از راهبردهای مذهبی، بهتر از سایرین عمل کرده
 مشکلات ناشی از کردن کمین برای دابزاری به  هدف بادیگر، افرادی که سابقه مذهبی کمتری دارند، 

ین، بنابرادند. گرن سابقه قبلی خود بازمیشدن دوره سختی، به همای سپرگرایش پیدا کرده و پس از ها سختی
سینی بیدختی اند )حسابقه نگرش به دین را داشتهکه طبیعی است که گرایش آنها به دین کمتر از افرادی باشد 

ارض تلقی وجود تع ،گذار بر کاهش گرایش به دین در بحرانتأثیر(. همچنین یکی از عوامل 1۰۱۱و رحیمی، 
 و تقابل بین علم و دین است. 

تر های علمی نزدیکخود به جامعه و گزاره زعمبهافرادی که این تلقی را دارند، در این دوره، از دین دورتر و 
 نید یهااز آموزه و گرفته نضج یمتماد انسالی ظرف یرسم نید لیکه ذ انهیعام نید قتیدر حقشوند. می

همخوان  یرسم نید ریکه لزوماا با تفس کندیموضع  یمیها و مفاهآموزه دخو یبرا ،کندیارتزاق م یرسم
هنگام  ینداری،معمول د یاساس الگوبر. کندیجز در مواقع بحران بروز نم یعدم همخوان ینا یول یست؛ن

رینبه  ی،واقع دیندارافراد  ،بروز مسائل مختلف علم  نیب ا،لذ ،کنندیمراجعه م و متخصصین دینشروع م مفس 
ی صحیح ؛ بلکه با تلقابدییکاهش نم نیآن به د شینگرش و گرا و شودیتعارض نم یتلق ،افراد نیدر ب نیو د

ائل هنگام بروز مس ،فیضع ینداریسابقه د افراد با کند.ها، افزایش پیدا میاز جایگاه و نقش دین در بحران
رینمختلف به   انه،و با همان ذهنیت دین عامیبلکه مستقلاا  ،کنندیمراجعه نمو متخصصین دین مشروع  مفس 

ست و فهم نادرو علم  نیتعارض د یدچار تلق ،خاطر عدم تخصصپردازند و بهیمی نید یدادهایرو ریبه تفس
(. 1۱۲۲)فلاح،  ابدییکاهش م نیده ب یش آنهانگرش و گرا ها شده، درنتیجهاز جایگاه و نقش دین در بحران

( به افزایش گرایش ۹۱۹۱( و خبر گالوپ )۹۱۹۱ختلف ازجمله کوالچیک و همکاران )های مینظرسنجدر 
ی همسو با نتیجه پژوهش حاضر است. همچنین این کل طوربهاست که های بحرانی اشاره شده به دین در دوره

قه ( مبنی بر افزایش نگرش به دین در افرادی که ساب۹۱۹۱المللی پیو )ینب مؤسسهی نظرسنجنتیجه با 
( مبنی بر تفاوت افراد در گرایش به دین، 1۰۱۱نیز با پژوهش حسینی بیدختی و رحیمی )و  تری دارندمذهبی
 گرایش آنان به دین در قبل از دوره بحران، همسو است. بهباتوجه
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 تأثیر سابقه مذهبی بر نگرش به دین در بحران کرونا

گذاری سابقه مذهبی بر نگرش به دین در حوزه باورها، احساسات و تأثیردر پاسخ به سؤالات فرعی در 
ی داری ضریب همبستگسطح معنا بهباتوجههای این پژوهش نشان داد که رفتارها، در بحران کرونا، یافته

داری دارد و در مستقیم و معنا تأثیرها به سابقه مذهبی بر نگرش به دین در این حوزهتوجهباپیرسون، این امر 
 دار است.درصد معنا ۲۲همه موارد این ارتباط در سطح اطمینان 

یندار دتوان ترسیم کرد و زمانی فرد را نگرش به دین را در سه بخش کلی باورها، احساسات، و رفتارها می
نه ین، هرگو؛ بنابرانامند که باورهای دینی داشته و احساس و رفتار خود را متناسب با آن پیش بردمی

ر شود. دخش دیگر قلمداد میب دادن قرار الشعاعتحتینداری و دناهمخوانی بین این سه بخش، اخلال در 
به عبارت (. 1۱۲۱شرایط متعادل، این سه بخش باید با هم هماهنگ و همبسته باشند )ناصری و همکاران، 

، با یکدیگر تعامل و تناسب سطح دارند و با افزایش یا کاهش هر سطح، سطح دیگر نیز مؤلفهیگر، این سه د
 پژوهش بیشترین اثرگذاری سابقه مذهبی بر نگرش به دین درهای این گیرد. طبق یافتهقرار می الشعاعتحت

است. همچنین همبستگی نگرش  . بوده۹24. و کمترین در حوزه رفتار ۰۱۰بحران کرونا، در حوزه احساس 
ری افزایشی یپذرتأثیاست. این یافته بدین معناست که . تقریباا برابر با افزایش نگرش بوده ۱۲۱در حوزه باور 

است. ده دیگر، برقرار نش مؤلفهسطحی بین رفتار و دو میزان افزایش باورها و احساسات نیست و همرفتار به 
تلزم تواند رفتار ایجاد کند؛ پس، افزایش نگرش مسسطحی نیاز به تبیین دارد. نگرش به تنهایی نمیاین ناهم

 بهباتوجهتار خواهند بود. افزایش رفتار نخواهد شد. اما اگر نگرش همراه گرایش شد، موجب افزایش رف
طرح م سؤالاند، این میزان افزایش داشتهیباا به یکتقرهای این پژوهش که نگرش و گرایش هر دو یافته
و  است؟ الیسشود که چه چیزی باعث شده که رفتار نیز افزایشی نزدیک به افزایش آن دو نداشته می

درپی این هستند که به  صرفاا در مواجهه با مشکلات،  اشتباهبهدارد که مردم بیان می (1۱۲۹)1لارنمک
د، و بهتر کردن شرایط نیز باشن شدن بهتراحساس بهتری رسیده و از رنج خود بکاهند. اما اینکه آیا درپی 

یدا پین، وقتی با افزایش باور به دین و معنویت و خداوند و احساس امنیت و آرامش بنابرا محل تردید است.
روند. و بهتر کردن شرایط نمی شدن بهتریابند، دنبال کسب ر، به احساس خوب دست میکردن از این باو

نگرش بر  گذاریتأثیرکنند. در چگونگی به همین دلیل است که در مقام رفتار و تغییر آن، کمتر تلاش می
است های نگرش ها، ریشهی اثرگذارند. یکی از این ویژگیهامؤلفههای نگرش یکی از رفتار، ویژگی

( نشان داد برآیند 1۰۱۱های حسینی بیدختی و رحیمی )(. یافته1۹۲ ، ص1۱۲۱فر و همکاران، )سالاری
 یکه قبل از بحران، دارا یاند؛ افراددسته افراد قبل از مواجهه با بحران دودهنده آن است که آیات قرآن نشان
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و  نگرشاجهه با بحران، طبق همان پس از مواین دسته،  .و بودندسخدا تیمعنونگرش، گرایش به دین و 
 .و از نظر عملی نیز عملکرد بالایی خواهند داشت خواهند رفت شیپ شتریب تیخود و با تقو هیاول شیگرا

رفت نروهدف ب در مواجهه با بحران، با، و نداشتندسخدا یتیمعنونگرش و که تا قبل از بحران،  یاما افراد
 . کنندیم دایپ گرایشیت و معنو نیبه د ،از بحران

به عبارت دیگر، به دین نگاهی ابزاری دارند. بنابراین، این نوع نگرش و گرایش، اثر چندانی در افزایش 
از  زیخود را ن شیگرانگرش و ، بحرانرفت از رونپس از ب این دسته رفتارهای دینی آنها نخواهد داشت.

ر دتوان چنین بیان داشت که دیگر، میشان. در تبیینی ، چه رسد به رفتارهای دینیدست خواهند داد
یت گرایش کافی نیست )زیاد بودن گرایش(، بلکه کیفیت آن نیز اهمیت دارد چگونگ ی رفتار، صِرف کم 

از سه عامل است: نگرش افراد به رفتار خاص؛ ارزیابی دیگران  متأثرنیرومندی گرایش و  )نیرومندی گرایش(
ین، ممکن است در فردی نگرش و باور و بنابرا سان پنداشتن رفتار.از آن رفتار )هنجار ذهنی(؛ دشوار یا آ

ذاشته گ تأثیراز این عوامل یا چند مورد از آن روی رفتار  یکیباشد؛ اما احساسات )گرایش( فزونی داشته 
 (.1۹4، ص1۱۲۱فر و همکاران، باشد )سالاری

 دیو شا یشناخت یهمسان یالگو نیمشهورترکه  1این مسئله را با نظریه ناهماهنگی شناختی فستینگر
نگر یفست یشروع مهم برا نقطهتوان تبیین کرد. یم، است یاجتماع یشناسه در روانیرظن نیرگذارتریتأث

 یهانگرش ه طبقک ندریگیقرار م یتیاغلب در وضع افراده کروزمره است  یت در زندگین وضعیمشاهده ا
نمایند. یعمل م ینه اجتماعیبا زم گا هماهنیخود و  با الزامات نقش گبلکه هماهن ند،نکیخود عمل نم

ا ی گممکن است هماهن (هاباورها، نگرش افکار،)ک فرد ی یها، شناختیه ناهماهنگیرظطبق ن
 باشد.  گناهماهن

از  یندیه حالت ناخوشاکگردد یم یشناخت یسبب ناهماهنگ گناهماهن یهاداشتن شناخت
د، نگرش ر در رفتار خوییتغ هیتوج ید برای. فرد باانگیزدیبرم یناهماهنگاهش کرا به  فرد یختگیبرانگ

ن یب یه ناهمسازک است نیا یوشش فرد در راستاک یشناخت یناسازگار رفتههمی رود. ر دهییغش را تیخو
ها، شناخت ن رفتارها،یه بکدهد یرخ م یهنگام یشناخت یناسازگار. اهش دهدکده را یا ایشه یا چند اندیدو 

 وجود داشته یمسائل و موضوعات گوناگون ناسازگار مرتبط افراد درباره یهاشیها و گراها، نگرشدهیا
ها با رفتارها و رها و شناختظوجه ن نین ایه بکاست  یهنگام یشناخت یگر ناسازگاریحالت دباشد. 

ه ک استوار است فرضیشن پیبر ا یشناخت یه ناسازگاریرظن .جاد شودیا یناسازگار افراد یهاکنش
                                                             

1. Festinger 
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 تأثیر سابقه مذهبی بر نگرش به دین در بحران کرونا

 یدر فرد منته یو ناسازگار یاز ناهماهنگ یبه حالت ک موضوع ممکن استیگوناگون در مورد  یهاشناخت
ه کشود یخته میرد، برانگیگیناسازگار قرار م ه فرد در معرض دو شناخت گوناگون و بعضاا ک یهنگام. شود

(. 1۱۲۱)ناصری و همکاران،  را رها سازد یگرید رده وکآن را برجسته  یاینش و مزایگز ن دو رایاز ا یکی
 شود.ی، باعث عدم هماهنگی بین باور، احساس و رفتار میرهاسازسازی و همین برجسته

 شنهادهایپ. 8

قه مذهبی دینی طراحی شود تا میزان ساب ـ ی فرهنگیهابستهشود های این تحقیق پیشنهاد مییافته به باتوجه
های دوره بحران را در جامعه کاهش خواهد داد. همچنین برگزاری ین کار آسیبافراد را افزایش دهد. ا

های متناسب با عموم مردم، در خصوص زدودن تلقی وجود تعارض بین دین و ها و نگاشتن کتابکارگاه
و سطحی بین رفتار و دشود تحقیقی دقیق در مورد بررسی علت ناهماست. پیشنهاد می تأکیدعلم مورد 

های این تحقیق، جامعه آماری مردم کشور ایران است. پیشنهاد دیگر انجام شود. ازجمله محدودیت مؤلفه
 شود در بین مردم دیگر کشورها و افراد با مذاهب و سطوح مختلف نیز تحقیقی صورت پذیرد.می
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 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.  .گیری مذهبی با تکیه بر اسلامتهیه و ساخت آزمون جهت. (1۱۲۱آذربایجانی، مسعود )
 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. .شناسی دین از دیدگاه ویلیام جیمزروان .(1۱۲۱آذربایجانی، مسعود )

 زاده. تهران: انتشارات پارسه.. ترجمه سجاد دهقانشناسی و دینروان(. 1۱۲۱آرگیل، مایکل )
ترجمه مهرداد  .درمانگر( ی)راهنما یجانیه یعقلان یرفتاردرمان .(1۱۲۹) نیکاتر ،مک لارن ؛آلبرت س،یال

 و هنر. یشناستهران: روان .روزبختیف
اری ذگمطالعات راهبردی سیاست .در عصر پساکرونا یزندگ نیسبک نو یواکاو. (1۱۲۲بخش، غلامرضا )تاج

 .۱2۱-۱۰۱ص(، ۱۱)1۱، عمومی
، (1)۲، مطالعات زن و خانواده .کرونای زنان در پاندم یاحساس ناامن ادیبنداده لیتحل. (1۰۱۱بخش، غلامرضا )تاج

 .1.1-1۱۱ص
های روانی )سلامتی و اختلال( با عدی معنوی: امکان تبیین پدیدهدرمان چندب  الف(.  1۱۲۱جان بزرگی، مسعود )

 .1.۲-14۱(، ص۹)1۰، شناسی بالینی و شخصیتروان. های معنوی شخصیت براساس منابع دینیسازه
سازی عمل معنوی و اثربخشی آن بر عدی معنوی: فعالروان درمانگری چندب  . (ب 1۱۲۱مسعود ) ،جان بزرگی

 .۱۲-. (، ص۱)۹، شناسی اسلامیپژوهشنامه روان .شناختی مراجعان مضطربمشکلات روان
. قم: درمان چندبُعدی معنوی: یک رویکرد خداسو برای مشاوره و روان درمانگری(. .1۱۲بزرگی، مسعود )جان

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.
 . تهران: ساوالان.های تحقیق در علوم رفتاریروش(. 1۱۲۱زاده، رمضان )حسن

در بحران )در  نیبه د شیخداسو در گرا تینقش معنو. (1۰۱۱) بیدختی، محمدحسن؛ رحیمی، عبداله حسینی
ین، دومین کنفرانس د . در:میقرآن کر اتیبحران، براساس آادر پس شیگرا زشیفرور ای یداریدوران کرونا( و پا

 .جامعة المصطفی العالمیه. معنویت و کیفیت زندگی
 . تهران: رشد.یرفتارشناس تا یگرلیتحل روان از، (2)کیژنت یشناسروان(. 1۰۱۱دادستان، پریرخ؛ منصور، محمود )

 تهران: رشد.. مبانی نظری و عملی پژوهش در علوم انسانی و اجتماعی(. 1۱۲1دلاور، علی )
 . ترجمه عباس زریاب خویی. تهران: انتشارات علمی و فرهنگی.لذات فلسفه(. .1۱۲دورانت، ویل )

عدی آموزش گروهی روان درمانگری چندب   تأثیر. (1۰۱1مسعود ) ،جان بزرگی ؛رجایی، علیرضا ؛رفیعی شفیق، میترا
  .۹۹-1۱ (، ص۹)۲، ت اجتماعیسلام .معنوی بر نشانگان استرس بیماران مبتلا به دیابت نوع دو

 مدتاثربخشی الگوی کوتاه(. .1۱۲) محمدرضا د،بلیا ؛احدی، حسن؛ بزرگی، مسعودجان ؛روحانی، مرتضی
عدی معنوی  .شناختی مبتلایان به نشانگان افسردگیبر افزایش بهزیستی روان (SMP) درمانگری چندب 

 .۹4-۰۱(، ص۱)1۱، تربیتی(شناسی و علوم )روان های کاربردی روانشناختیپژوهش
شناسی اجتماعی با نگرش به منابع روان .(1۱۲۱محمد ) ،کاویانیمسعود؛ ذربایجانی، فر، محمدرضا؛ آسالاری

  قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه؛ تهران: سمت. .اسلامی
 . تهران: شرکت سهامی انتشار.تاریخ و شناخت ادیان(. ..1۱شریعتی، علی )
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ارتباط دلبستگی ادراک شده دوران کودکی با مقابله مذهبی در بحران، با . (1۱۲۹فرزاد ) ،الهولی ؛زاده، فاطمهشهابی
 .1۱2-۰.ص (،1)12، های روانشناختیپژوهش .گری دلبستگی به خدامیانجی

احساسات دینی و سازگاری خانواده با بحران کووید (. 1۱۲۲) محسن ،اکمی؛ حفاطمه ،حامی کارگر ؛الهام ،شیردل
 .1.۱-1۱۲(، ص ۰)1۰، ایران اجتماعی مطالعات بلوچستان. و سیستان استان در پدیدارشناسانه ۀ: مطالع1۲

 . ترجمه هاشم رضی. تهران: آسیا.آینده یک پندار(. 1۱۲۹فروید، زیگموند )

 .باقرالعلوم پژوهشکده قم: انتشارات .مدرن و سنّتی جامعه در دین کارکردهای تحلیل (.1۱.۲الله )فصیحی، امان

 .دین عامیانهاز منظر  نیعلم و د ۀدر مسئل یبازنگر یبرا یبحران کرونا: بستر. (1۱۲۲فلاح، محمدمهدی )
 .4۱-۱4ص (،1)۲، جستارهای فلسفۀ دین

 .۲.-2۲(، ص 1۲)۱ ،ملی منافع مطالعات دینداری. و (. کرونا1۱۲۲مطلبی، مسعود؛ صالح، محمدمهدی )

 .۹قم: صدرا، ج آثار. مجموعه (.1۱42مطهری، مرتضی )
مدلی ، مطالعه چگونگی نگرش دانشجویان به دین(. 1۱۲۱) علی سگانی،ربانی خورا ؛فرزانه ،کاوه ؛ناصری، میلاد

(، 2۰)۹4 شناسی کاربردی،جامعه. مورد مطالعه: دانشجویان دانشگاه اصفهان( GT) ایبراساس نظریه زمینه
 ..۲-4۲ص

بینی بهزیستی روانشناختی براساس نگرش به دین و پیش. (1۱۲4آسیه ) ،مرادی ؛خدامراد ی،مؤمن ؛ورعی، پیام
، (۹)۰، پژوهش در دین و سلامت .وقت شهر کرمانشاهاظطراب مرگ در مردان سالمند مرکز نگهداری نمیه
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