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Abstract  

Addiction and substance abuse are among the most significant challenges facing human societies. 

Various programs have been designed and implemented worldwide to reduce consumption and treat 

this condition. One such program, with over two decades of relatively successful application in Iran, 

is the Narcotics Anonymous (NA) program. Acceptance and implementation of its twelve-step 

program transform a helpless and suffering addict into a committed recovering addict. Although this 

program envisions a promising perspective where participants develop a satisfactory connection with 

God and dedicate their entire effort to fulfilling God's will in their lives, it may, despite initial substance 

control, cause detrimental effects on participants' religious knowledge and beliefs, potentially leading 

to relapse and renewed addiction. These adverse effects, rooted in the program's humanistic and 

secular foundations, might result in participants becoming indifferent or even antagonistic toward 

social values and religious culture. This study, adopting a positive view of the twelve-step program, 

aims to intervene in its delivery by integrating Iranian-Islamic values to enhance participants' 

steadfastness, deepen their connection with God, and consequently reduce relapse-inducing 

temptations. The research is based on the author's ten years of lived experience in various NA 

programs. Data were collected through documentary and field methods and analyzed using qualitative 

content analysis. The findings suggest that incorporating concepts such as self-awareness (nafs-

shināsī), reliance on God (tawakkul), self-accountability (muḥāsabah al-nafs), submission and 

humility before divine commands, continuous observance of piety (taqwā), meticulous attention to 

others' rights (ḥaqq al-nās), and encouragement to spread goodness can significantly prevent relapse, 

substance reuse, and moral and ideological deviations among NA members. 

Keywords: Narcotics Anonymous (NA), Twelve-Step Program, Lived Experience, Anonymous 

Addicts, Addiction Recovery, Drugs. 
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 چکیده

های ترین مسائل جوامع بشری است. در سراسر جهان، برنامهمهمبیماری اعتیاد و سوءمصرف مواد مخدرّ از 
و ها با بیش از دگوناگونی برای کاهش مصرف و درمان این بیماری طراحی و اجرا شده است. یکی از این برنامه

گانۀ این ( است. پذیرش و اجرای مراحل دوازدهNA) دهه کاربست نسبتاً موفق در ایران، برنامۀ معتادان گمنام
 اندازکند. اگرچه این برنامه چشمبرنامه، معتاد عاجز در حال عذاب را به معتاد در حال بهبودی متعهدّ، مبدل می

وان خود را و تمام ت سازد که در آن رهجو به سطح ارتباطی قابل قبولی با خداوند دست یافتهزیبایی را متصورّ می
رغم کنترل مصرف مواد مخدر در مراحل اولیه، ممکن است به کند، اماصرف تحقق ارادة خداوند در زندگی خود می

ات ویرانگری بر معرفت و اعتقادات دینی رهجو گذاشته و به وسوسۀ منجربه مصرف و عود مجدد تأثیردر ادامه 
های اومانیستی و سکولاریستی برنامه دارند، ممکن است رهجو را اعتیاد ختم شود. این عوارض که ریشه در آموزه

 ژوهش حاضرپ در این راستا، های اجتماعی و فرهنگ دینی، تبدیل کند.اعتنا و یا معاند نسبت به ارزشردی بیبه ف
اسلامی،  ـ های ایرانیقدم، بر آن است تا با مداخله در ارائۀ این برنامه در قالب ارزشبا نگاه مثبت به برنامۀ دوازده

نتیجه کاهش وسوسۀ منجربه لغزش، مسیر  نان با خداوند و دردر جهت ثبات قدم رهجویان و ارتقای سطح ارتباط آ
الۀ تجربۀ زیستۀ ده سایده این پژوهش متکی بر ای را فرا روی مخاطبان این برنامه بگشاید. شده جدید و آزموده

های مورد نیاز با روش اسنادی و میدانی گردآوری و با است. داده های مختلف انجمنحضور و عضویت در برنامه
اسی، کاربست مفاهیمی مانند خودشن پژوهشهای این یافتهاند. براساس حتوای کیفی تحلیل شدهتحلیل م روش

الناس توکل بر خداوند، محاسبه نفس، تسلیم و تواضع در برابر دستورات الهی، مراعات دائمی تقوا، بررسی دقیق حق
 را در ممانعت از لغزش و عود مصرف مواد تأثیرین تواند بیشترها در ارائه این برنامه میو تشویق به نشر خوبی

 مخدر و غلطیدن در انحرافات اخلاقی و اعتقادی اعضای این انجمن داشته باشد.

  ترک اعتیاد، مواد مخدر.قدم، تجربه زیسته، معتادان گمنام، ، برنامه دوازده NAانجمن  :هاواژهکلید
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 قدم معتادان گمنام دوازده ۀبرنام ۀاسلامی در ارائ ـتأملات انتقادی 

 مقدمه .1

جوامع بشری با آن آشنا بوده و به نوعی با عوارض  هاست که همسائلی مصرف مواد مخدر ازجمله مسوء
ها ماعی، دهه اجتمسئلعنوان یک آن دست به گریبان هستند. بعد از شناسایی این رفتار پرخطر به سوزخانمان

 رخی ازب کهسته شده است کار بهبارائه و در عمل نیز ه و حل آن در سراسر جهان مسئلروش برای مبارزه با این 
این  برخی ازکاربست  دارای پیشینه و طرفدارانی است. نیز ایراندر کشور های درمانی یا مقابله این روش
ی که هایند. یکی از روشاهافزودبرخی نیز بر مشکلات موجود همراه بوده است و نسبی  ا موفقیتراهکارها ب

رو شد و تقریباً پای هر معتاد آرزومند رهایی هنظیری روبدر ایران هم با استقبال کم ،بر دیگر نقاط جهانافزون
کمک  همعجز»است. این برنامه با شعار  NAمعتادان گمنام یا  هو نجات از اعتیاد فعال را به آنجا باز کرد، برنام

 یاری و نگاه به درون و با روشگذاشتن تجربیات، خود با اسلوب به اشتراک« نوعی دیگرنوع به همیک هم
ده یند دوازآتوانست اعتیاد فعال بسیاری از متجاهرین به مصرف مواد مخدر را در یک فر 1،«فقط برای امروز»

های اجتماعی و فردی متوقف کرده و تا حدودی این معتادان را به افرادی متعهد و آموزش مهارت با قدمی و
عتیاد درمان ا هترین برنامحال حاضر موفق م دربرای خانواده و جامعه مبدل سازد. برنامه معتادان گمنا اتکاقابل

 گیرد.یافتگان از مصرف مواد مخدر را دربرمیییدر جهان و ایران بوده که بیشترین جمعیت رها
رغم اجرای دقیق برنامه، اعضای هایی است که بهبا وجود این، لغزش و عود مصرف یکی از آسیب

ه هر بار نسبت به قبل شدیدتر شده و نسبت به بهبودی، هایی کشوند. بازگشتانجمن به آن گرفتار می
 یند بهبودی رخآای از فرکند. لغزش، ممکن است در هر مرحلهتری را برای معتادان ایجاد میناامیدی عمیق

لغزش،  ،های انجمن. طبق آموزهوجود نداردواردان و اعضای قدیمی دهد. در این خصوص تفاوتی میان تازه
، NA ،8211نشریات خدمات جهانی کمیته داریم ) هاییخلأخود  هکه ما در برنامعلامت این است 

 مصرف و هشدن به وسوس دچار عاملعنوان کننده بهیکنواخت و کسل ،معناهمچنین زندگی بی .(97ص
شناسانه این محققان حوزه اعتیاد با بررسی آسیب .(99)همان، صه است درونی معرفی شد ایجاد خلأ

؛ به این انددر بروز این انحرافات اشاره کرده «های شفاهیآموزه»و  «های متنیآموزه»برنامه، به دو عامل 
 سکولاریستی و اومانیستی حاکم بر فرهنگ غرب، هدر مبانی اندیش NA داشتن برنامه ریشه به دلیلکه  معنا

این در حالی  2باشند. سوی لغزش و انحرافات جدیدبه توانند بسترساز گرایش رهجویانمی هاهاین آموز
گری در مفاهیم و اعتقادات عاری از توهم را تنها راه دستیابی وجوجستکه برنامه در موارد متعددی  است

                                                             

1. Just for today 

شناسی دینی آسیب»پژوهش حاضر با عناوین گان مقاله از نگارند دو ،NAهای متنی و شفاهی انجمن آموزهشناسی آسیب ناظر به .2
های شفاهی در عدم ثبات رهجویان در برنامه شناسی دینی نقش آموزهآسیب»و  «نیروی برتر در برنامه انجمن معتادان گمنام هآموز

 به نگارش درآمده است. «معتادان گمنام
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 1413، 16، پیاپی 2، شماره 8مطالعات فرهنگی اجتماعی حوزه/ دوره 

رهجویان را به های رسمی برنامه، طریق روحانی، به طریق روحانی پایدار معرفی کرده است. طبق آموزه
 فرهنگ و به زیادی هسازد و چگونگی این ارتباط، تا اندازارتباطی مستحکم و پایدار با خداوند رهنمون می

(. این 89، صNA ،8278نشریات خدمات جهانی کمیته دارد ) مخاطب بستگی هجامع ارزشی نظام
 .تهای گوناگون اسپذیری برنامه در مواجهه با فرهنگمطلب بیانگر انطباق

ی های بومهای گوناگون و توجه به ارزشپذیری با فرهنگ، انطباقدازده قدم برنامه کلی با آنکه روح
هایی را ایران، نگرانی ههای اجتماعی و دینی جامعهای این برنامه با ارزشاست، اما عدم تطابق آموزه

 رغم ههایی از این قبیل که باست. حساسیت مبتنیها مشغولیدلهمین  برانگیخته و این نوشتار نیز بر
 اما بررسی، های اسلامیها و ارزشبا آموزه های دوازده قدمرفته در عناوین و سرفصل کارهاشتراک واژگان ب

ال . در اینجا این سؤاستاسلام و های توحیدی انطباق با آموزه این عناوین، نشانگر عدمذیل حتوای مدقیق 
گانه را با خوانش توحیدی به های دوازدهبرنامه قابلیت آن را دارد که قدمشود که آیا محتوای این مطرح می

رهجویان ارائه دهد؟ آیا ارائه این برنامه، با التفات به معارف دینی، موجب ترویج و تعالی فرهنگ توحیدی 
ونه چگارائه  همنجربه لغزش و ثبات آنان خواهد شد؟ این شیو هدر بین رهجویان و درنتیجه دوری از وسوس

 داشته باشد؟ NAهای برنامه باید باشد تا بیشترین تطابق را با معارف دینی و کمترین اصطکاک را با آموزه
نوان رفته در ع کارترین مقولات بهو برای روشن شدن فضای مفهومی بحث، تعریفی اجمالی از مهم هدر ادام

 .شودتحقیق ترسیم می
توانایی آزمودن و  1متقدمین ر انتقادی وجود دارد؛ چنانچهتعاریف مختلفی از تفک :یتأملات انتقاد

، ارانهمکاتابکی و سیاهی ) دانستندتفکر انتقادی می هها را وجه مشخصها و ارزشاندیشه هتفکر دربار
 داندمی تفکر انتقادی همشخص بررسی فعال، پایدار و دقیق یک باور را 2جان دیویی .(72، ص3185

(5-Fisher, 2011, p. 2) .گیری ر با بهرهکیفیت تفکبه بخشیدن  متفاوت، بهبود در تعریفی نسبتاً  3ریچارد پاول
ند کها را شاخص تفکر انتقادی معرفی میعمال استانداردهای عقلانی بر روی آناز ساختارهای درونی و ا  

(Fisher, 2011, p. 2-5.)  
 :شودنقد منفی، نقد مخرب و نقد سازنده تقسیم می نوعنقد به سه  انواع نقد:
 حل.بدون ارائه راه ،کندبودن چیزی را بیان می قبول غیرقابلشود که به نقدی گفته می ،نقد منفی

. ستا با چاشنی آزار یا تهدید ،دادن دیدگاه مقابل اعتبار نشانبی ، نقدی است که هدف آننقد مخرب
                                                             

 سقراط، افلاطون و ارسطو .1

2. John Dewey 

3. Richard Paul 
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 قدم معتادان گمنام دوازده ۀبرنام ۀاسلامی در ارائ ـتأملات انتقادی 

 ،فعالیت علمی یا عملیف یک اهداحاضر است، ضمن احترام به  پژوهش اما نقد مثبت که موضع مختار
 .کمک کردآن اهداف  به ارتقا و تحقق توان با رویکردی جایگزیناست که می آنبر 

های گمنام ، اولین بار توسط گروه الکلی«دوازده قدم»یا همان درمان  NAبرنامه بهبودی  قدم: دوازده برنامه
(AAمورد )  بلکه  ،تنها در ترک الکلاما بعدها آشکار شد که این برنامه و نوع درمان آن نه ،قرار گرفتاستفاده

بزاری گانه اهای دوازدهتواند مؤثر واقع شود. قدمو حتی اعتیادهای رفتاری نیز میمخدر در ترک اعتیاد به مواد 
اجتماع و خداوند است که باعث  خوب با خود، هت و ضعف فرد معتاد، برای ایجاد رابطبرای شناخت نقاط قو  

گام، تحت تعلیم و همراهی یک استاد )راهنما( به  شود. این دوازدهافزایش امید به زندگی در فرد معتاد می
 هبرنام 351اکنون حدود شود. همآموزش داده می 1«راهنمای کارکرد قدم» متعلمان )رهجو( در قالب کتاب

  2کنند.میبرداری از همین روش بهره ،های روانیناهنجاری های مختلف اعتیاد وخودیاری در زمینه
است  4پایهشود. این گروه، نهادی مردمنامیده می NAاسم گروهی است که به اختصار  3گمنام: معتادان
گذاری شد. این انجمن در ایران، یافته از چنگال اعتیاد، بنیانسوی افراد نجات میلادی از 8752که در سال 

 بازیافته بودند،توسط چند عضو که با کمک اصول انجمن بهبودی خود را  8237رسانی خود را از سال پیام
 در مرکز بازپروری قرچک آغاز کرد.

د. در نآموزقدم را به دیگر اعضا می که برنامه دوازده هستند تر رهاشده از اعتیاداعضای باسابقه راهنما:
 های این برنامه است.قرار دارد که تحت تعلیم آموزه «رهجو» راهنما،قابل م

 پیشینه تحقیق .2

 خود را یا از اند، غالباً تحقیقاتپرداخته گمنام معتادان و انجمن موضوع به که پژوهشگرانی کلی طوربه

تربیتی دنبال  علومشناسی و جرم و جزا حقوق شناسی،بالینی، جامعه شناسیروان شناسی،مردم منظر
 در .اندشناسی کردهو یا از منظر معارف اسلامی اقدام به آسیب ،اند که با پژوهش حاضر قرابتی ندارندکرده

 شود:می اشاره هااین پژوهش از هایینمونه به ،ادامه
نامه ، با قرار دادن این بر«های گمناممعنویت در انجمن»( در پژوهشی با عنوان 8271خوانساری طره )

ها ز برنامهگونه اشناسی معنویت در اینای، به گونهگرا، با روش کیفی کتابخانههای معنویتدر شمار برنامه
های گمنام، از سنخ معنویت سکولار ادعا در انجمن پرداخته و به این نتیجه رسیده است که معنویت مورد

                                                             

1. Step working guides 

 .8218، قم ،، دانشگاه باقرالعلوم«NAیند درمان معتادان در آشناسی دینی فرآسیب» کارشناسی ارشد نامهپایان :ر.ک .2

3. Narcotics Anonimouse 

4. Non-governmental organization 
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قبول بودن این برنامه اشاره دارد، اما غیرقابلاز نوع نقد منفی است که عموماً به  ،است. نقد این پژوهشگر
 دهد.ارائه نمیرا حلی راه

)معتادان گمنام( و بررسی  NA تبیین اصول و مبانی اندیشه» ی با عنواندر پژوهش نیز (8218احمدی )
با هدف تبیین اصول انجمن، به زعم خود به تحلیل و بررسی این  ،«و تحلیل آن از منظر معارف اسلامی

برنامه از منظر معارف اسلامی پرداخته است. متأسفانه نویسنده در این نوشته با انتساب مواضع نادرست و 
اخته ها، به برنامه معتادان گمنام تغیرواقعی برگرفته از تصورات ذهنی خود و عرف معمول در این قبیل نوشته

از کمترین اطلاع نسبت  ،آن را مورد نقد مخرب خود قرار داده است. پرواضح است که نگارنده این نوشتهو 
  1است. به متون این برنامه برخوردار نبوده

آگاهی، بهزیستی معنوی معتادان مقایسه وسوسه، ذهن»( در تحقیقی با عنوان 8279زاده جلودار )تقی
ی، مشخص  ،«معتادان انجمن گمنام شهر بابلتحت درمان نگهدارنده با متادون و  با نگاه فردگرایانه و روش کم 

 شده با متادون بیشترنسبت به معتادان درمان NAمعنوی معتادان در  آگاهی و بهزیستیکرده است که میزان ذهن
 ست.بیشتر ا NAمیزان وسوسه مصرف در معتادان تحت درمان با متادون نسبت به گروه  ،و در مقابل بوده

نهاد شهر تهران؛ های مردمشناختی سازمانبررسی مردم» ی با عنواندر پژوهش ،(8275مهدوی )
 هنگر و با استفاده از روش کیفی توأم با مشاهد، با نگاهی کل«)نارانان( مطالعه انجمن خانواده معتادان گمنام

ها هبر فرهنگ رفتاری و بهبودی خانواداند ها چقدر توانستهمشارکتی و مصاحبه، نشان داده است که این گروه
و جامعه، روحیه و فرهنگ مشارکت و همبستگی و همکاری در جامعه و افراد آن و درنهایت بر رشد فرهنگی 

 گذار باشند.تأثیرو معنوی جامعه 

گیری مذهبی در معتادان شناختی و جهتمقایسه سرسختی روان»با عنوان  یدر پژوهش ،(8272جعفری )
ی« معتادان مراکز سرپاییگمنام و  هبی گیری مذای به این نتیجه رسیده است که جهتمقایسهـ  با روش عل 

 شناختی در آنان بیشتر از معتادان مراکز سرپایی است.اعضای انجمن معتادان گمنام و سرسختی روان

                                                             

یل ]رژیم غاصب ئکم نیستند در دنیا کشورهایی همچون اسرا» . مثلًا،خوردبه چشم میکاملًا نادرست در این نوشته مواردی . 1
این اندیشه  غاند و حتی کشوری چون روسیه و چین افرادی که مبل  صهیونیستی[، روسیه، چین و... که مجوز فعالیت به این گروه را نداده

در کشورهای  NAراحتی به صفحات فعال وجوی ساده در گوگل بهکه با یک جستحالی در ،«د را از کشورشان بیرون رانده و...انبوده
شود و هرکس که به ذکر گناهان امری مطلوب و لازم شمرده می ،در این انجمن»شوید. یا این مطلب که مورد اشاره، راهنمایی می

ر و شود افراد معتاد، به هر عمل منکگیرد و این امر باعث میمورد تشویق قرار می ،تری اعتراف کندگناهان بیشتر و با جزئیات دقیق
ک یدزدی یا خیانت یا عمل منافی عفت  ابا گستاخی تمام اعتراف کنند و همه افراد با جزئیات ب ،اندخلاف دین و اخلاقی که انجام داده

بسا ارائه چهاست.  NAعدم اطلاع نویسنده از جلسات انجمن دهنده و نشان قعیت نداردواکه این مطلب « معتاد دیگر آشنا شوند و...
 ها شود.گیران و مدیران فرهنگی در مواجهه با آنباعث گمراهی تصمیم ،هامطالب غیرواقعی از این گروه
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توای ن ارائه محمرتبط با موضوع انجمن معتادان گمنام، بیانگر فقدای هانگاه اجمالی و گذرا به پژوهش
آن است تا از نگاه یکی  رو، پژوهش حاضر براین های این برنامه است. ازجایگزین مناسب ذیل سرفصل

ساله، این برنامه را با نگاهی  81از اعضای انجمن معتادان گمنام با سابقه حضور و فعالیت بیش از 
های اهکارهایی اصلاحی و منطبق با ارزشر ،نگرانه مورد بررسی انتقادی قرار داده و برای تقویت آندرون
 .اسلامی ارائه دهدـ  ایرانی

 روش تحقیق .3

گیری توأمان از روش اسنادی و میدانی گردآوری شده است؛ به این اطلاعات موردنیاز این تحقیق با بهره
 سال( در جلسات شفاهی 81)بیش از  مدتمعنا که با بررسی متون رسمی انجمن و نیز حضور طولانی

با استفاده از روش تحلیل  ،اطلاعات بدست آمدههمچنین های موردنیاز بدست آمده است. انجمن، داده
 هبرنام بر بیان نقاط مثبتبا اتخاذ موضع انتقادی، افزون پژوهش حاضراند. در تحلیل شده ،محتوای کیفی

 های اسلامی، با هدفقالب ارزشقدم معتادان گمنام، تلاش شده است تا با نقد مثبت این برنامه در  دوازده
ر منجر به لغزش، مسی هثبات قدم رهجویان و ارتقای سطح ارتباط آنان با خداوند و درنتیجه کاهش وسوس

 .جدید و کارآمدی در مقابل آنان گشوده شود
دهندگان این برنامه تفاوت مبنایی دارد، اما گیری توسعهبدیهی است که موضع نوشتار حاضر، با جهت

مؤکد  هبر توصیهای خود ندانسته و افزوننجاکه برنامه معتادان گمنام یک رویکرد واحد را حاکم بر آموزهآ از
 هروش دعا و راه کشف اراد هکنندهای زندگی، ماهیت اعتقادات را تعیینعرصه هگری در هموجوجستبه 

های اصلی تطبیق آموزه هبیشتر جنبتی که در ادامه خواهد آمد، نقاط قو   ،خداوند قلمداد کرده است، بنابراین
من، ها مؤسسان این انجهای اسلامی دارد، نه اینکه بانیان ابتدایی این برنامه و بعدقدم با آموزه دوازده هبرنام

ها و تمایل به آن، براساس معارف قرآنی، از یک خوبی هحال، ریشاین معانی را در آن گنجانده باشند. بااین
 نهادهها به ودیعه انسان ههم وجودآن را در  ،یرد و آن فطرتی است که خالق انسانگکل واحد سرچشمه می

 1«.نیست ها را بر آن آفریده، دگرگونی در آفرینش الهیاین فطرتی است که خداوند، انسان»؛ است

 هایافته .4

از منظر اسلامی، از این حیث برای رهجویان این برنامه حائز اهمیت است  NAوجه به نقاط مثبت برنامه ت
ق ای بدیع و مختص برنامه، بلکه سخنی حل اخلاقی ذکرشده در این برنامه، نه سخن و اندیشهیکه بدانند فضا

 سلاممی اویژه رسول گراالهی و به یسوی انبیا ها از بیان آن ازو مورد نیاز هدایت بشریت است که اگرچه قرن
                                                             

ت» .1 ه  الَّ
طْرَتَ الل  ه  الن   فَطَرَ  یف 

خَلْق  الل   (21،روم)« اسَ عَلَیْها لا تَبْدیلَ ل 
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ی ناب هامندی از این گوهردلیل سستی ناشی از بیماری اعتیاد، قادر به درک و بهرهگذرد، اما معتادان بهمی
اگر التزام به این معانی باعث تقرب رهجویان به خداوند قادر مهربان شود، قطعاً باعث  حالاند. الهی نبوده

برای  ،شدالهی با هبنابر قدم سوم، هرآنچه را که مخالف اراد کهتا جایی ،قرار گرفتن آنان در مسیر بندگی شده
 سوی برگزیدگان پاکش نمایند. اراده الهی همان مسیری است که خداوند مهربان ازمیخود نیز ناگوار تلقی 

های فرهنگ اسلامی همچنان توانایی راهگشایی رو، بازگشت به آموزهاین به بشریت ارزانی داشته است. از
نهایی انجمن، یعنی ایجاد ارتباط مستحکم با خداوند را دارد، به شرط آنکه در این بازگشت،  برای هدف

با  NAگانه برنامه های دوازدهشود انطباق قدمت وجود داشته باشد. در ادامه تلاش میصداقت و خلوص نی  
 های اسلامی بیان شود.آموزه

 قدم اول: خودشناسی  .1-4

شریات نکمیته و زندگی او غیرقابل اداره شده است ) بوده کند که در برابر اعتیاد عاجزمیرهجو در قدم اول اقرار 
شده تا این مرحله  این اقرار، آغاز فرآیند بهبودی است. شناخت کسب. (83، صNA ،8278خدمات جهانی 

رد. اعتیاد، حکایت دا هایی است که از ناتوانی او در برابر مهار بیماریاز زندگی یک معتاد، حاصل دردها و رنج
ز شکست و ای جمصرف با برنامه، نتیجه هگرفته برای کنترل اعتیاد و ادام کاراو فهمیده است که ترفندهای به

طلبی یاری ،ناتوانی به همراه نداشته است. اقرار به عجز باعث شکستن سد انکار و نپذیرفتن بیماری و درنتیجه
 توان درونی انسان، اولین قدم اصلاح است. میزاناخت شن ،شود. بنابرایندر حل یک مشکل می

ها، شناخت خود است. انسان قبل از ترین آنباید توجه داشت که از مسائل مهم انسان و شاید مهم
های فطرت و نهاد خود را کشف کند و شناخت جهان پیرامون و نیک و بد آن، باید خود را بشناسد و گنجینه

تا بتواند امیال نفسانی خود را در مسیر رشد تعدیل نماید. بدیهی است که اگر انسان ها را به کمال برساند آن
آیات  د.ها را محقق کنتواند آنهای بسترساز رشد وجودی خود را بشناسد، بهتر میبا تأمل و تفکر، ظرفیت
پس »فرماید: می کریم کنند، ازجمله خداوند در قرآنها را به خودشناسی ترغیب میو روایات بسیاری انسان

آورد آیا انسان به یاد نمی»فرماید: همچنین می 1«.است انسان باید با تأمل بنگرد که از چه چیز آفریده شده
 نیز در در معارف اهل بیت 2«.آفریدیم که چیزی نبود،حالی ]و توجه ندارد[ که ما او را پیش از این، در

شناخت خود انسان، »د: نفرمایمی روایات بسیاری وارد شده است. امام علی ،اهمیت خودشناسی مورد
 (.983ق، ص8281، )تمیمی آمدی 3«است هاترین شناختپرمنفعت

                                                             

قَ » .1 مَ  خُل  نْسَانُ م   (5 ،طارق) «فَلْیَنْظُر  الْْ 

نْ قَبْلُ وَلَمْ یَكُ شَیْئًا». 2 ا خَلَقْنَاهُ م  نْسَانُ أَنَ   (39، مریم)« أَوَلَا یَذْکُرُ الْْ 

ف» .3 فس  أَنْفَعُ المَعار  فَهُ النَّ  «مَعْر 
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گر رشد ابعاد وجودی انسان است. ا همقدم ،یکی از اصول تربیتی اسلامبه عنوان خودشناسی  ،بنابراین
ا ها را شکوفهای وجودی خود بهره ببرد و آنتواند از سرمایهآدمی قبل از هر چیز خود را بشناسد، بهتر می

 های ناروا،کوشد با پیراستن خویش از خصلتشناسی، خود را ارزیابی کرده و میسازد. انسان با خود
ترین مردم کسی است که از اصلاح عاجز»فرمایند: می علی امامخصال مثبت را در خود تقویت کند. 

اقرار به خطاهایمان نزد خداوند،  ه(. مقدم312ق، ص8281، )تمیمی آمدی« نفس خویش عاجز باشد
است ی دانشیابی به نیز دستشناخت مسیری است که ما را به کمال برساند و  سپسخودشناسی است و 

، تمرین اصل خودشناسی NAها را به ما بشناساند. در اولین قدم برنامه خطاها و چگونگی رفع آن هکه ریش
 است. ای برای اصلاح نفسشود و این مقدمهر میمیس   ،اذعان به اعتیاد و ابراز ناتوانیاز طریق 

 توکل به یک نیروی قادر و مهربان هقدم دوم: امید به بهبودی در سای .2-4

رسند که سلامت عقل خود را که در دوران رهجویان به این باور می ،بهبودی یک فرآیند است و در این فرآیند
نی نشریات خدمات جهاکمیته ) ها بازگرداندتواند به آنعذاب از دست داده بودند، تنها یک نیروی برتر می

NA ،8278شود. در قدم دوم، امید به بهبودی با تکیه بر یک نیروی برتر و فوق بشری، شکوفا می .(31، ص
باوری است آزموده شده و فراتر از لقلقه زبانی که با حس واقعی آرامش همراه است. با تکیه بر یک این 

پیام  هارندبر اینکه دربردتوانند سلامت عقل خود را تضمین کنند. این واقعیت افزونها مینیروی برتر، انسان
گ»فرماید: کنده است. قرآن میخداوند نیز بر آن سایه اف هاین قدم است، دارای محتوایی است که اراد اه آ

معتادان گمنام، داغ دوستی و حرکت در مسیر  1«.شوندمی ترسند و نه غمگینباشید! دوستان خدا نه می
اند تا با جبران گذشته خود، سلامت عقل خویش را بازیابند. آنان بر غیرالهی را چشیده و اکنون گردهم آمده

 شود.یافتنی میهدف دست وی برتر، ایناین باورند که تنها با تکیه بر نیر
 از روی اجبار و معتادگونه، باعث به یآور، مانند رفتارهایعدم تکیه بر نیروی برتر و انجام کارهای زیان

شود. تا انسان برای اصلاح خطاهای مخاطره افتادن سلامت عقل و ایراد آسیب جدی به جسم و روان می
به آن  شنود و نه در راستای نزدیکیداشته باشد، نه فرامین آن منبع را میبخش تکیه نخود به منبعی اطمینان

شد، تنها یک روزنه برای آرامش و  کوتاهکه دست آدمی از همه چیز دارد. هنگامیترین قدمی برمیکوچک
 .ستهاآن ههم هوجود آورندنیروها و بلکه به هتکیه بر نیرویی برتر از هم ،ماند و آنزدودن اضطراب باقی می

، شان خویبا گناه انسان انسان به خداوند، یک میل فطری و طبیعی در وجود آدمی است که پناه بردناین 
پوشاند. یاد خداوند متعال، بهترین و مؤثرترین روش برای رهایی از ترس، نگرانی، بر آن می را غفلت هپرد

 ها بهتنها با یاد اوست که دل»دغدغه، اضطراب و متقابلًا کسب اطمینان و آرامش جسم و روان است که 
                                                             

نَّ اَول  » .1 میعَلَ  خَوف   لا الله   اءَ یاَلا ا   (33 ،یونس) «حزَنونیَ  لاهُم وَ  ه 
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در نتیجه آوری راه موردنظر خالق مهربان و ، یاددر دوراهی خیر و شر   1«.یابندمی آرامش و اطمینان دست
 بخشد.های ما آرامش میانتخاب این راه است که به دل

 قدم سوم: تصمیم به سپردن زندگی به خداوند و توکل بر او .3-4

گونه مان را به مراقبت خداوند، آنما تصمیم گرفتیم که اراده و زندگی»شود: قدم سوم با این عبارات آغاز می
این  ،در برنامه. (33، صNA ،8215نشریات خدمات جهانی ه کمیت« )کردیم، بسپاریمکه او را درک می

دهد که آن نیروی برتری که با تکیه بر او سلامت عقل شود و تذکر میخدا بیان می هبار است که واژ اولین
، موضوعیت «کردن درک»کردیم. این البته خداوند آنگونه که او را درک می ؛گردد، خداوند استبازمی

م از خداوند، منوط به درک شخصی است و فرد باید با درک شخصی خود به خداوند اعتقاد ای دارد. فهویژه
گاهی و یا تحت  پیدا کند، نه این اعتقاد باید از اعماق وجود و با استدلالی  یا اجبار دیگران. تأثیربدون آ

ناسب با و استدلال، متتوان به این درک ی، اما متقن شکل گرفته باشد. البته بعدها مییهرچند ساده و ابتدا
این اعتقاد نباید  ،هرحالرشدی که در برنامه پیدا خواهد شد، عمق بخشید و خداوند را بهتر شناخت. به

 .فقهی حرمت تقلید در اعتقادات است ۀکاملًا منطبق بر آموز . این اصل،تقلیدی باشد
 گیری نیزدر تصمیم است و مانع اصلی« گیریتصمیم»اقدام اصلی در قدم سوم برای یک رهجو، 

آن هم تصمیم سپردن زندگی و اراده  ،هاست اقدام به چنین کاری نکرده استچراکه مدت ،است« ترس»
لهی خودمان را بر فرمان ا هگیریم ارادبه این معنی که از این لحظه به بعد تصمیم می ؛خود به مراقبت خداوند

ها را بین، راهرا به مراقبت او بسپاریم. او مانند مراقبی تیزمان همنطبق کرده، بر او توکل کنیم و زندگی و اراد
احکام الهی که براساس مفاسد  ماند عمل به فرامین خداوند.کند. فقط میرصد و موانع مسیر را گوشزد می

نانچه ها بسپاریم؛ چمان را به آناند، بالاترین صلاحیت را دارند که زندگی و ارادهو مصالح بشریت جعل شده
کند، طیبات را برای مردم را به معروف امر و از منکر نهی می»فرموده است:  خداوند در وصف پیامبر اکرم

 ،گیریم به این مراقبتی که از جانب خداوند استما تصمیم می 2«.کندمی مردم حلال و خبیثات را حرام
 های دینهکد آموزؤهای ماز توصیه ،وندمان را به او بسپاریم. توکل و تکیه بر خداتکیه کنیم و زندگی و اراده

 3«.کنند افراد باایمان، باید تنها بر خدا توکل»های ایمان است؛ و از نشانه اسلام

 قدم چهارم: محاسبه نفس .4-4

اخلاقی و  هما یک ترازنام»شود: هاست، با این بیان آغاز میترین قدممهم هقدم چهارم که در زمر
این قدم، ابزار  .(39، صNA ،8211نشریات خدمات جهانی کمیته « )کردیم گرانه از خود تهیهوجوجست

                                                             

نُّ الْقُلُوبُ » .1 الله تَطْمَئ  کْر  ذ   (31 ،رعد)« أَلا ب 

الْمَعْرُوف  وَ » .2 لُّ یوَ  الْمُنْکَر   عَن   نْهَاهُمْ ییأْمُرُهُمْ ب  مُ یوَ  بَات  یالطَّ  لَهُمُ  ح  مُ یعَلَ  حَرِّ ثَ  ه   (859، اعراف)« الْخَبَائ 

نون» .3 ل  المُؤم 
ه  فَلیَتَوَکَّ

 (88 ،ابراهیم ؛58 ،توبه ؛88 ،مائده ؛831، 833، عمرانآل)« عَلَی اللَّ
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دهد که حاصل آن، لازم جهت شناخت خود و اطلاعات موردنیاز برای دوست داشتن خود را به فرد معتاد می
نشاط و آرامش است. محبت به خود، بسترساز ایجاد انگیزه در مسیر رشد و تعالی است. انسانی که خود را 

خانواده، جامعه، همسایه و... . در اسلام نیز  ؛متعلقات خود را نیز دوست خواهد داشت هبدارد، هم دوست
عملی پذیرش و التزام به اسلام، همان دوست  همحبت به خود، موردپسند است و باید توجه داشت که پشتوان

سی که شود. کت میداشتن خود است، چراکه عشق به کمال و میل به سعادت است که سبب پذیرش و تبعی
 .گزینددوری می ، ضررها و خسرانهارود و نه از شر  خود را دوست نداشته باشد، نه درپی خیر و صلاح می

ورزد. شود که انسان ذاتاً خود را دوست دارد و به خود محبت میاین موضوع می هرهجو در این قدم متوج
ه عشق به کبل ،نیست« ذات حب  »یا « خوددوستی»محبت موجود در ذات نفس، منحصر به  باید گفت،البته 

، 8212ه ریشه در ذات نفس دارد )مصباح یزدی، کهای فطری انسان است خدا و پرستش او نیز جزء گرایش
نسان اباکانه، موجب توجه، هوشیاری و بیداری بی هتوجه به نفس و محاسبه و نوشتن یک ترازنام. (28، ص3ج

ریم، آیات بسیاری بر ریشه داشتن شقاوت، تباهی و رذائل اخلاقی کشود. در قرآن و دوری او از غفلت می
یان و آدمیان را برای دوزخ و مسل  »دلالت دارند. چنانچه آمده است:  ،انسان در غفلت او ماً بسیاری از جن 

یابند و چشمانی است که توسط رف الهی را[ درنمیوسیله آن ]معاهایی است که به]زیرا[ آنان را دل ؛ایمآفریده
وسیله آن ]سخن خدا و پیامبران را[ هایی است که بهبینند و گوشهای حق را[ نمیآن ]حقایق و نشانه

 1«.اند معارف و آیات خدا[ خبر و غافل ]ازاینانند که بی ،ترندشنوند. آنان مانند چهارپایان بلکه گمراهنمی
چراکه از ایمان لازم جهت  ،باکانه استاخلاقی بی هیک ترازنام هاین قدم، صداقت با خود و شهامت تهی هلازم

اعتماد به این فرآیند و اعتماد به خداوند برخوردار بوده و خداوند توانایی لازم برای گذر از این مرحله را به او 
 صداقت رهجو در امر بهبودی است.توجهی یا فرار از این قدم، نمایانگر عدم خواهد بخشید. بی

 ،هاکاستیها و ضعف شتن برخیدابه دلیل  ،معتاد فرد که یک در این استاهمیت اجرای قدم چهارم 
د. های معمولی، داشته باشانسان از غیرواقعی و متفاوت ینسبت به مسائل و مشکلات نگرشممکن است 

کند تا ماهیت خطاهای ه که به رهجو کمک میانداز این قدم، روشی برای کشف خویشتن است و به همان
 نشریات خدمات جهانیکمیته کند )خود نیز آشنا میواقعی های ها و داشتهخود را ببیند، او را با توانایی

NA ،8211با توجه به روایات معصومین .(91، ص ای تنظیم کرد گونهتوان اخلاق و رفتار خود را بهمی
از  امکاناعمال، بتوان تا حد   هبر رضایتمندی درونی از محاسبباشد تا افزون سعادت و رشد ،که رهاورد آن

 ،از ما نیست کسی که هر روز به حساب نفس خود نرسد: »فرمایدمی ها نیز مصون ماند. امام کاظملغزش
                                                             

نْس  لَهُمْ قُلُوب  لا  » .1 نِّ وَالا  نَ الْج  مَ کَثیراً م  جَهَنَّ ها فْقَهُونَ یَ وَلَقَدْ ذَرَأْنا ل  رُونَ یُ لا ن  یُ اَعْ  لَهُمْ  وَ  ب  ها بْص  ها سْمَعُونَ یَ لا   اذان   لَهُمْ  وَ  ب  كَ  ب  نْعام  کَ  اُولئ   الْاَ
كَ  اَضَلُّ  هُمْ  بَلْ  لُونَ  هُمُ  اُولئ   (897 ،اعراف) «الْغاف 
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ند انجام بتواپس اگر کار خوبی انجام داده بود خدا را شکر کند و از خدا بخواهد که آن کار را بیشتر و بهتر 
  .(93ص، 39ق، ج8212)مجلسی،  1«نماید دهد و اگر کار بدی انجام داده بود، استغفار و توبه

 قدم پنجم: شجاعت در اقرار به خطا .5-4

نشریات کمیته ) شودیم اقرار دقت به گرانید و خود خداوند، به نسبت خطاها یچگونگ قدم، نیدر ا
پذیرش و اقرار زبانی  هدهد که تا شخص به مرحلتجربه نشان می .(27، صNA ،8215خدمات جهانی 

ساز و تعهدآور ولیتئاقرار، مس از آنجاکهکند. خطای خود وارد نشود، عزم خویش را برای رفع آن جزم نمی
 کنند تا مسئولیت و تعهدی برای تغییر نیز نداشته باشند.است، اقرار نمی

خود را مورد  هکند و متعهدانه ترازنامصداقت با خود تمرکز می در این قدم رهجو بر اعتماد، شهامت و
کند. او باید شهامت غلبه دهد و به مواردی که دوست ندارد کسی از آن مطلع شود، اقرار میارزیابی قرار می

اهد گذاشت. خو تأثیرزندگی وی  هچراکه انجام این کار بر مسیر آیند ،بر این لحظات ترسناک را داشته باشد
 مرین اصل صداقت با خود، جهت اقرار به چگونگی دقیق خطاها در نزد خویش، یک اصل ضروری است.ت

اقرار و بیان بیماری برای دریافت درمان، نقشی اساسی و تربیتی در این قدم دارد. ممکن است گفته شود 
ر د ند و غیرجایز؟ار، امری است ناپسمگر غیر از این است که فاش کردن گناه در غیر پیشگاه خداوند غف  

و  وعموض ، مسلط برصالح ،نوشتن ترازنامه و خواندن آن نزد شخص امین ،پاسخ به این سؤال باید گفت
)راهنما(، رهجو را در شناسایی الگوهای غلط رفتاری که منجربه بروز خطاها و دارای تجربه عملی 

فراهم غلبه بر این خطاها را  برایاقدام شود، یاری رسانده و درپی آن، موجبات های اخلاقی میکاستی
. رجوع فرد خطاکار به این اشخاص، از حیث مراجعه به افراد آگاه و صاحب تجربه و تخصص کندمی

 هکنیم، در این مرحلهای مختلف اخلاقی به علمای مربوطه مراجعه میطور که در زمینهاست. همان
این  و درکی که «کمک یک معتاد به معتاد دیگر»ی معتادان گمنام، رهجو در راستا هحساس از فرآیند برنام

که البته دارای  ،اند، با رعایت اصل گمنامی، به یک شخص دیگرشان پیدا کردهافراد نسبت به مسائل مشترک
ود را خ هباکانگرانه و بیوجوجست هقبولی است، مراجعه کرده و ترازنام های اخلاقی و رفتاری موردویژگی
 خواهد که در رفع آن نواقص، بهترین مسیر را به روی او بگشاید.و از خداوند قادر مهربان می 2کندمی قرائت

 قدم ششم: اعلام آمادگی برای تهذیب و تزکیه با توکل بر خداوند و تبعیت از او .6-4

اکنون در قدم ششم هستیم و این آمادگی در رهجو ایجاد شده است که خداوند، نواقص شخصیتی او را 
                                                             

ا مَن لم یُحاسب نفسَه فی کل  یومٍ فإنْ عمل خ» .1 ن  هَ  راً یلیس م  هَ  و منه استزادالل  اً  عمل إنْ  و هیعل حمدالل  ه شر   .«هیإل ابت و منه استغفرالل 

 راهنما واکنش با ت،یمعص زیر انیب موارد، یبعض در. دهند شرح را گناه زیر که ندارد یلزوم و است یموضوع کاف البته اشاره به .2
 کند.بیان نهی می هادام از را رهجو و شده مواجه
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های اصلی نواقص فرد، همان ویژگی .(72، صNA ،8278نشریات خدمات جهانی کمیته رف کند )برط
 اندجویی، از مدار طبیعی خود خارج شدهمحوری و افراط در لذتخود هواسطانسانی هستند که به هغریز

گاهی از اعلام  به معنای آمادگی کامل، .(818، صهمان) و ، خستگی از وضعیت موجود نواقص خودآ
ند ک ی و فطری و خدادادی خویش را احیاواقع اینجاست که باید خود   ناتوانی از استمرار این وضعیت است.

و با توکل بر خداوند و اجرای فرامین او برای رفع هر کمبودی، به خود یادآوری کند که جمعیت ما از حرکت 
یده است. رهجو در این قدم، با در غیر از مسیری که خالقش برای او ترسیم کرده بود، آسیب فراوان د

ل شده در مراحشناسی و خودسازی کسبتلخ، اما با امید به خداوند و تکیه بر خود هباری از تجربکوله
 وی .است ونددست خداتنها پیشین فرآیند درمانی، آمادگی اعلام این واقعیت را دارد که راهکار مشکلات 

: ا داردرمسیر مستقیم صلاح ها و گام برداشتن در کاستیدر رفع  قصد استمداد از او، راهبا استقامت در این 
تردید دشمن آشکاری برای ای فرزندان آدم! آیا به شما سفارش نکردم که شیطان را مپرستید که او بی»

برای انجام عمل اعلام آمادگی بدیهی است که  1«.مستقیم شماست؟ و اینکه مرا بپرستید که این راهی است
ناظر به شناخت مشیت الهی و نیز  الاتؤس عقلانی دربابتفکر  خواست و اراده الهی، مستلزم براساس

 شاخت هدف خداوند از خلقت انسان و فلسفه ارسال پیامبران و... است. 

 ل اخلاقییدر برابر دستورات خداوند برای دفع مفاسد اخلاقی و اکمال فضا فروتنیقدم هفتم:  .7-4

ریات نشکمیته های اخلاقی را برطرف کند )شود تا کمبودمی درخواستی از خداوند با فروتن ،در این قدم
این قدم، اقدام عملی در جهت رفع هر آن چیزی است که در قدم  .(819، صNA ،8278خدمات جهانی 

ها و خداوند در جهت رفع کمبود هپذیرش برنام هقبل، نسبت به آن اعلام آمادگی شده بود. فروتنی نشان
رف صشود، چراکه محکم محقق می هیک اراد هتنها به پشتوان ،هایمان است. این اقدام عملیت داشتهتقوی

سان محکم ان هشود. ارادنمی قید و شرط دستورات خداوندامتثال بیبرخورداری از معرفت حصولی، باعث 
 هان خودسازی و نتیجتورو میاین شود. ازاین ایمان تنها از طریق خودسازی کسب می ،حاصل ایمان اوست

لی سوی یک اقدام عمسعادتمند و پیشران حرکت انسان به هآن یعنی تقوا را از ضروریات زندگی یک جامع
 از ،نباید تصور کرد که تقوا از مختصات دینداری است»نویسد: در این زمینه، می دانست. شهید مطهری

انسانیت است. انسان اگر بخواهد از طرز زندگی حیوانی و جنگلی خارج  هقبیل نماز و روزه، بلکه تقوا لازم
: رو به گفته عالمان اخلاقاز این .(379، ص32، ج8217)مطهری، « شود، ناچار است که تقوا داشته باشد

اه صفات گیشود و تجل  های اخلاقی خالی نشود، به خُلقیات پسندیده مزین نمیتا نفس انسانی از آلودگی»
کند و مانند بدن مادام که در بیماری تو را منعکس نمی هچهر ،گردد. همچنان که آینه تا پاک نشودنمیحق 

                                                             

هُ لَکُمْ عَدُو   » .1 نَ  یْطَانَ إ  ي آدَمَ أَنْ لَا تَعْبُدُوا الشَ  لَیْکُمْ یَا بَن  یم  أَلَمْ أَعْهَدْ إ  رَاط  مُسْتَق  ي هَذَا ص  ین  وَأَن  اعْبُدُون   (38 ـ 31 ،یس) «مُب 
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 بنابراین، .(23ص ،8، ج8218)نراقی، « است، تصور بهبودی و بازگشت سلامت برای آن ممکن نیست
 ،نفسانی است منوط به رعایت تقوا و دوری از شرور ،درخواست از خداوند برای رفع کمبودهای اخلاقی

ته کمیند فاصله گرفته شود، کمتر حضور او در زندگی احساس خواهد شد )اوچراکه هرچه بیشتر از خد
 .(882، صNA ،8278نشریات خدمات جهانی 

 هاالناس و جبران آنقدم هشتم و نهم: بررسی دقیق حق .8-4

حترام به جان و مال و آبروی آنان است. مراعات حقوق مردم و ا ههای دینی، مقولآموزه تأکیداز موضوعات مورد 
خداوند »فرمایند: می امام علیالله دانسته است. توجه به حق هکه خداوند، رعایت حق مردم را مقدمتا جایی

م بر حقوق خود قرار هایی که تا قدم. (221، ص32، حق8281تمیمی آمدی، ) 1«داد حقوق بندگانش را مقد 
داشت  اختصاص رفتار فردی ـاعتقادات و  ـ اعم ازشد، به خودسازی درونی  برداشتهاینجا در فرآیند بهبودی 

، دیگران نیز در فرآیند بهبودی وارد هشتمو هدف، اصلاح رابطه میان خود و خداوند قادر و مهربان بود. از قدم 
سستی و کنند که ( و آنقدر اهمیت پیدا می831، صNA ،8278نشریات خدمات جهانی کمیته شوند )می

ای از عدم صداقت او در شده در جهت ادای حقوق آنان، نشانهناتوانی رهجو در اجرای راهکارهای ارائه
رده ها صدمه زده بودیم تهیه کشود. در قدم هشتم، ما فهرستی از تمام کسانی که به آنهای پیشین شمرده میقدم

 .(95، صNA ،8215ریات خدمات جهانی نشکمیته ) شویممیو خواستار جبران خسارات وارده به آنان 
، الناسرساند. تصمیم به ادای حقشدن تغییر در بهبودی رهجو، خود را در این مراحل به اثبات می آشکار

ق، 8212)مجلسی،  2نیست. تصمیم به انجام عبادتی است که در نزد برگزیدگان خداوند، عبادتی بالاتر از آن
شود و این فرآیند را با روحانیت حاصل از حق تهیه میمام افراد ذیفهرستی کامل از ت ،پس (323ص ،92ج

 شوند.دهند و به قدم بسیار مهم بعدی وارد میها ادامه میکارکرد این قدم
شود، مگر در مواردی که از این افراد جبران خسارت می ،طور مستقیم هرجا که امکان داشتهدر گام نهم، ب

. (825، صNA ،8278نشریات خدمات جهانی کمیته )کند اجرای این امر به ایشان و یا دیگران لطمه وارد 
که رهجو در این قدم و قبل از شروع جبران خسارت به آن نیاز دارد، تقویت صفاتی است که از قبل در وی  آمادگی

 ها تجربکار برد، بهتواند در فرآیند جبران خسارت بمیزان بصیرت، خودآگاهی و بخششی که رهجو میوجود دارد. 
یم دارد؛ مستق هتلاشی که تمایل دارد تا برای بهبودی خود صرف کند، رابط ههای قبلی و نیز اندازحاصل از قدم

  3«.نیست ای[یب و بهرهبرای انسان جز آنچه تلاش کرده ]هیچ نص»فرماید: چنانچه خداوند هم می

                                                             

هُ » .1 ه   جَعلَ الل  مَةً لحُقوق  ه  مُقَدِّ باد   «سبحانَهُ حُقوقَ ع 

ن  » .2 ن اداء  حَقِّ المُؤم  شیءٍ اَفضلَ م  دَ اللهُ ب   «ما عُب 

لَا  مَا سَعَی» .3 نْسَان  إ  لْْ   (27، نجم) «وَأَنْ لَیْسَ ل 
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 قدم دهم: خوف و رجا و مراعات دائمی تقوا .9-4

یک فرآیند و حاصل پایش مستمر است و خداوند متعهد به مصون  ،کند که بهبودیاین قدم به ما یادآوری می
ان ها ویرساخته هها نیست. به محض تمایل مجدد به راه کج، همداشتن انسان از آفات، مفاسد و نقصنگه

ه سریعاً ب ،شخصی خود ادامه داده و هرگاه در اشتباه بودیم هترازنام ههمچنان به تهی ،رواین خواهند شد. از
ها این آموزه .(857، صNA ،8278نشریات خدمات جهانی کمیته کنیم )خواهی میآن اقرار کرده و عذر

خواهی و عذرپذیری امری پسندیده است سو عذراز یکهای دین اسلام است. از نگاه قرآن، منطبق بر آموزه
آنجاکه انسان  ای رفتار کند که نیازمند عذرخواهی نباشد، اما ازگونهو از سوی دیگر، انسان باید به

و تقویت کند. چنانچه  ایجادخواهی را در خود عذرالخطاست، از وی خواسته شده است که منش ممکن
پوزش ]از خطا[ دلیل خردمندی »فرماید: عقلانیت دانسته است و می هخواهی را نشانعذر امام علی

های دارد تا با مرور و تکرار مستمر قدماین قدم، رهجو را وامی .(25ق، ص8281)تمیمی آمدی، « است
قرار  روزانه، به اعمال خود رسیدگی کرده و خود را مخاطب فرمایش پیامبر هچهارم تا نهم و تنظیم ترازنام

ری، شه)ری «دیتان برسد، خود به حساب نفسیریه مورد حسابرسی قرار گکش از آنیپ»فرمود:  دهد که
هایی که ممکن است در دوران بایست دوباره فهرست جبران خسارترهجو می .(222ص ،5ج ،8275

 بهبودی مرتکب شده باشد را تکمیل کند و این فرآیند را تا واپسین دم حیات خود ادامه دهد.

 او در زندگی  هکیفیت رابطه با معبود و تلاش برای تحقق اراد یدم یازدهم: ارتقاق .11-4

گونه که او را درک خود با خداوند، بدان هآگاهان هرابط یدر قدم یازدهم، ما از راه دعا و مراقبه خواهان ارتقا
ته کمی) شویممی ،او را اجرا کنیم هاو و قدرتی که بتوانیم اراد هکردیم شده و فقط جویای آگاهی از ارادمی

کردن یکی از  این قدم بر این اصل استوار است که دعا .(22، صNA ،8211نشریات خدمات جهانی 
 هرهجو باید برنام ،( و به همین دلیل891، ص8278، همان) استهای ایجاد ارتباط با خداوند بهترین روش

 .شته باشدی با خداوند داوگوگفتدقیق و منظمی برای دعا و 
بر بسترسازی وصال به مطلوب، خود یک عامل قوی در درمان دعا ازجمله اعمالی است که افزون

 زبان بگذرد و دل هدعا اگر از لقلق»نویسد: بر همین نکته می تأکیدبا  دردهای روحی است. شهید مطهری
مثل این است که خود را  ،داردبا زبان هماهنگی کند و روح انسان به اهتزار آید، یک روحانیت بسیار عالی 

 کند کهآن وقت خوب درک می .کندشرافت گوهر انسانیت را در آن وقت احساس می ،بیندغرق در نور می
داد، چقدر پست و ساقط در سایر اوقات که چیزهای کوچک، او را به خود مشغول داشته بود و او را آزار می

اما وقتی که از خدا  ،کندت میاحساس مذل   ،خواهدچیزی میو سافل بوده است. انسان وقتی که از غیرخدا 
البته دعا باید از اعماق وجود  .(913ص، 32ج ، 8217)مطهری،  «کندمی احساس عزت ،خواهدمی

شود که فرآیند در این قدم تصریح می ،و جوارحش باشد. لذا یزد و زبان او، ترجمان تمام اعضارهجو برخ
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دهد. بر این اساس، اگر حاصل نهایت ما را به ارتباط عمیق با خداوند سوق میبهبودی و کارکرد قدم، در 
ای غیر از این منجر شود، نشانگر خطا بودن راه است و برای اصلاح آن باید تراز گرفته ها به نتیجهکارکرد قدم

 یاز ارتقادر این قدم، رهجو بعد  .گرددها اقدام شود و بعد از آشکار شدن خطاها، در جهت اصلاح آن
خواهد تا توان اجرای آن را ی خواست الهی است و از خداوند میوجوجستارتباط با خدا از راه دعا، در 
آنجاکه خداوند مخلوقات خود را هدفمند آفریده و برای تحقق این اهداف،  در زندگی به او ببخشد. از

باورمند به نظام توحیدی، در  عنوان یکما باید به ،تکالیف و حقوقی را وضع کرده است، بنابراین
 های خود را مطالبه کنیم.ی شناخت این وظایف بوده و از خداوند، توفیق عمل به یافتهوجوجست

 هاها و تلاش برای زدودن بدیقدم دوازدهم: زکات دانش و نشر خوبی .11-4

تعهدی وجدانی را بر های پیشین، رهجو حاصل از کارکرد قدم بیداری روحانی هواسطهدر قدم دوازدهم ب
ها را به تمام بر اجرای این اصول روحانی در زندگی خود، پیام آنکوشد افزوندوش خود احساس کرده و می

 معتادین در عذاب، در سراسر جهان برساند.
ت خدمات نشریاکمیته در این قدم، تمرکز اصلی بر عشق بلاشرط، ازخودگذشتگی و ثبات قدم است )

پذیرد و آن هم ت خیر و برای رسیدن به هدفی والا انجام میکارها با نی   ههم .(311، صNA، 8278جهانی 
تواند با قطع مصرف مواد مخدر رساندن پیام گروه معتادان گمنام به هر معتاد در عذاب است؛ هر معتادی می

 .ی برای زندگی پیدا کندامصرف رهایی یابد و راه تازه هاز وسوس
 کار ما اصل ابراز محبت و دستگیری از دیگران در هر شرایطی در دستور»است: در قدم دوازدهم آمده 

ویی برتر بر گذاری نیرتأثیرترین مراد دل انسان باشد و گویا در نتیجه قرار دارد. کمک به دیگران شاید بزرگ
رساندن پیام مان، در ما به ودیعه گذارده شده است. اگر از خداوند خود استدعا کنیم که ما را در زندگی

نشریات ته کمی) «ایمخود را به بهترین نحو ممکن انجام داده هبهبودی به معتادی دیگر کمک کند، آنگاه وظیف
کردن به دیگران از چنان جایگاهی برخوردار است که در  کمک .(887، صNA ،8215خدمات جهانی 

از رسول  د. چنانچه امام علیانرسان را عبادت به حساب آوردهروایات وارده، تمام عمر شخص یاری
سان کسی است که تمام عمرش خدا به ،هرکه برای برادر مؤمنش مشکلی را حل کند»کند: نقل می خدا

چه زدودن مشکلی بالاتر از نجات  بنابراین، .(238ص، 83جق، 8237عاملی، )حر   «را عبادت کرده است
 گذار جمهوری اسلامیآن بالاتر که به باور بنیانسان نجات یک جان است و از هکه ب یک معتاد از اعتیاد

 .(231ص، 88ج، 8217خمینی، امام ایران، نجات معتاد، نجات اسلام است )
انی یا رسها اشاره کرد. فرد با پیامتوان به زکات دانش و نشر داشتهرسانی میهای پیاماز دیگر انگیزه

مَت راهنما) پذیرش رهجو معرض این اصول و روحانیت و معنویت حاصل از آن خود را دائماً در (، در س 
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 های اخلاقیهای ناشی از غفلت از یاد خدا و غرق شدن در کمبودگونه کمتر دچار آسیبدهد و بدینقرار می
ه دانش کسی ک .توانیم آن را برای خود نگه داریممی ،ما فقط با دادن آن چیزی که داریم .شودو شخصیتی می

که زیبایی دانش به حالی در ،(12ق، ص8281)تمیمی آمدی،  خود اعتماد ندارد هرا پنهان کند، به دانست
ؤمنانرا نیز داشته باشد. امیرم دیگرانای از کار خصوص دانشی که توانایی گشودن گرههب ،پراکندن آن است

 

در قرار دادن دانش در میان  و عمل به آن و نگهداریش اش، درزیبایی دانش به پراکندن آن و میوه»فرماید: می
 .(221ق، ص8281)تمیمی آمدی،« اهل آن است

 گیرینتیجه .5

شناسی شناسی سکولاریستی و انساندلیل ریشه داشتن در مبانی هستیمحتوای برنامه معتادان گمنام به
این برنامه  چراکه محتوای تبیینی، ستاومانیستی، فاقد ظرفیت لازم برای تبدیل شدن به متنی برای زندگی ا

اید برای ب ،گران ندارد. بنابراینوجوجستدرونی رهجویان و سیراب کردن روح تشنه  یتوانمندی لازم را در اغنا
رهایی  های این برنامه از چنگال اعتیادها و تکنیکاند با روشثبات قدم اعضای برنامه معتادان گمنام که توانسته

 هزیست ه. براساس تجربنمودهای اسلامی تهیه و ارائه ها و آموزهتبیینی درخور و منطبق با ارزشیابند، محتوای 
ای هتوان از لغزشبیش از یک دهه حضور و فعالیت در انجمن معتادان گمنام، تنها از این طریق است که می

های دینی مانند رفتاری، اخلاقی و اعتقادی معتادان درحال بهبودی جلوگیری کرد. با کاربست آموزه
او و با  پردن زندگی به فرامینخودشناسی و امید به استفاده از نعمت عقل و شناسایی یگانه معبود هستی و س

ها از رذائل و با انقیاد و تواضع در برابر دستورات محاسبه نفس و پذیرش مسئولیت اعمال خود و پاک کردن آن
د تواننالناس و جبران خسارات وارده بر دیگران، رهجویان میالهی و مراعات دائمی تقوا و بررسی دقیق حق

رسان این روش زندگی برای پیام ،قا داده و با پیروی از دستورات ائمه دینخود با معبود هستی را ارت هرابط
چراکه نشر دانش و روشی که بتواند ما را در  ؛معتادانی باشند که هنوز در عذاب مصرف مواد مخدر گرفتارند

 (است بار فردی و اجتماعیبر حرمت شرعی، دارای آثار زیانکه افزون) مواجهه با پیامدهای مسائل جامعه
آید. ضرورت انتقال دانش شمار میفردی و اجتماعی به هجانبیاری رساند، از ضروریات حفظ امنیت همه

پیش  بیش از ،های استعماری دشمنان اسلامها و توطئهآن دانش با نقشه هی مقابلیموردنظر، با آگاهی از توانا
اینگونه بیان داشتند:  ،ه اعتیادمسئلاز  اسلامی هنجات جامع مورد شود؛ چنانچه امام خمینی درآشکار می

قطعاً اگر . (231ص، 88ج، 8217خمینی، امام ) «ه، نجات اسلام استمسئل .ستیآدم ن کیه، نجات مسئل»
مرتفع شوند و در جهت انطباق محتوای  پژوهش حاضرهای این برنامه، با نکات اصلاحی مطروحه در کاستی

تواند به روح انسان و فرهنگ جامعه خدمت کند این برنامه با فرهنگ ناب اسلامی تلاش شود، این برنامه می
  و فرد و جامعه را در رهایی از معضل اعتیاد و ایجاد یک جامعه متخلق به اخلاق الهی یاری رساند.
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گیری مذهبی در معتادان گمنام و معتادان شناختی و جهتمقایسه سرسختی روان(. 8272) جعفری، سیده سمیه
 .شناسی دانشگاه محقق اردبیلی اردبیلکده علوم تربیتی و رواندانش .مراکز سراپایی

 .83چاپ سوم، ج، البیتبیروت: آل. وسائل الشیعه (.ق8237) حسنحر  عاملی، محمدبن
 .88نی، چاپ پنجم، جیم و نشر آثار امام خمیتهران: مؤسسه تنظ .صحیفه امام (.8217) اللهروحسید خمینی، 

 .دانشگاه تهران، دانشکده الهیات و معارف اسلامی. های گمناممعنویت در انجمن (.8271) محمدهادی خوانساری طره،

 .5الحدیث، چاپ هفتم، ج قم: دار .دانشنامه میزان الحکمه (.8275) شهری، محمدری

 (.2)1ادا، الملل کانمطالعات آموزش بین .بررسی دقیق مفهوم تفکر انتقادی (.8272همکاران )محمد و سیاهی اتابکی، علی

 .ویرایش ششم: نشر ترقی، تهران .کمیته ترجمه .کتاب پایه NA (8211.)کمیته نشریات خدمات جهانی 

 .کیمیا اثر :تهران .کمیته ترجمه .راهنمای کارکرد قدم NA (8278.)کمیته نشریات خدمات جهانی 

 .تهران: نشر ترقی .کمیته ترجمه .چگونگی عملکرد NA (8215.)جهانی خدماتکمیته نشریات
 .39،92ج، الاحیاء بیروت: دار .الانوار بحار(. ق8212) تقیمجلسی، محمد

 .3امام خمینی، چاپ هفتم، ج آموزشی و پژوهشی قم: مؤسسه. اخلاق در قرآن(. 8212) مصباح یزدی، محمدتقی

 .32قم: صدرا، ج . مجموعه آثار(. 8217) مطهری، مرتضی

مورد مطالعه انجمن خانواده  :نهاد در شهر تهرانهای مردمشناختی سازمانمردم بررسی(. 8275) مهدوی، نسرین
 .دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی ،دانشکده علوم اجتماعی .معتادان گمنام )نارانان(

 .8تهران: حکمت، چاپ ششم، ج. الدین مجتبویجلال ترجمه .جامع السعادات(. 8218) نراقی، محمدمهدی
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