
 

 درباره دعوت به نماز فرزندان   های تربيتی پيامبر اکرم اصول و روش 

  *  اصغر آیتودکتر الاسلام والمسلمین  حجت

انَ  »  نْ كَْْ نَة  لِمَْْ وَة  حَسَْْ هِ أُسْْْ لَقَدْ كَانَ لَكُمْ فِآ رَسُولِ اللََّ
هَ كَثِيرًا  هَ وَالْيَوَْ  الآخِرَ وَذَكَرَ اللََّ    1.« يَرْجُو اللََّ

 اشاره 
نماز عبادتی فردی و اجتماعی در دین اساالام کااه نقشاای اساساای در زناادگی فاارد مساالمان ایفااا  

نه تنها وظیف  دینی و عبادی است، بلکه اباازارب باارای نزدیکاای بااه خداونااد،  کند. این عبادت می 
شااود. پیااامبر  ها نیز شااناخته می دهی به اخلاق و رفتار انسان تقویت ارتباط فردی با خالا و شکل 

هااای  که الگوی برجسته انسانیت است، در دعوت به نماز و تربیت فرزندان خااود روت  اکرم 
زمان با توجه به نیازهای روحی، جسمی و روانی کودکان، آنهااا  متنوع و مؤ ری به کار بردند که هم 

 دادند. را به سوی پذیرت نماز و اهمیت آن سوق می 
در دعوت به نماز، فراتر از آموزت خشک و دستوری بود. ایشااان    های تربیتی پیامبر روت 

  کوشاایدند در دل فرزناادان شااناختی، می هااای روان گیری از زبان محبت، تشویا و مهارت با بهره 
شد،  تنها در دوران کودکی آغاز می خود محبت به نماز و روح عبادت را نهادینه کنند. این فرآیند نه 

بلکه تا رسیدن به سنین بلو  و درک کامل، همواره با رشد تدریجی و احترام به شخصاایت کااودک  
 همراه بود. 

در تربیاات    هااای پیااامبر اکاارم ترین روت در این نوشتار، به بررسی و تحلیل برخی از مهم 
،  ویژه در زندگی حضرت علاای ها به شود. این روت دینی و دعوت فرزندان به نماز پرداخته می 
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توانااد الگااوی عملاای و  شااود و می روشاانی مشاااهده می به   و امااام حسااین   امااام حساان 
های بعدی به شمار آید. هدف اصلی این نوشتار، کشااف و تحلیاال  بخشی برای تربیت نسل الهام 
تواند در دنیای امروز منبعی غناای باارای تربیاات  است که همانان می  های تربیتی پیامبر آموزه 

 فرزندان و تقویت باورهای دینی در نسل جدید استفاده شود. 

 اصول تربيتی پيامبر اعظم 
بردنااد. در  گونه که بیان شد، پیامبر اسلام اصولی تربیتی را برای تشویا بااه نماااز بااه کااار می همان 

 شود.  ترین این موارد اشاره می ادامه به مهم 
 . اصل محبت و عطوفت 1

در دعوت به نماز، استفاده از محبت و عطوفت بود.    یکی از اصول برجسته تربیتی پیامبر اکرم 
کردنااد. ایشااان  آمیز، زمین  پذیرت نماااز را در کودکااان ایجاااد می پیامبر با مهربانی و رفتار محبت 

معتقد بودند عشا و محبت، بهترین ابزار برای تربیت و ا رگذاری بر روح کودک است؛ بر همااین  
سو با پرهیااز از ساارزنش و اجبااار و از سااوی دیگاار مهربااانی، فضااایی بااه وجااود  اسا ، از یک 

مند شود. محبت موجب ایجاد حاا  تعلااا و امنیاات در  آوردند که خود کودک به نماز علاقه می 
کند. این روت، اسا  هاار نااوع تربیاات  مند می های والدین علاقه شود و او را به ارزت کودک می 

 موفقی است. 

 در نماز   همراهی امام حسن و امام حسين 

در نماز بودند. هنگام سجده، یکی از    در کودکی همراه پیامبر   و امام حسین   امام حسن 
سوار شد. پیامبر نماز خود را طولانی کردنااد و بعااد از نماااز بااا لبخنااد و   آنان بر پشت پیامبر 

ایاان رفتااار ساابب    1محبت فرمودند: »فرزندانم مرکب خااوبی دارنااد و سااواران خااوبی هسااتند«. 
 شد. مندی کودکان به عبادت می علاقه 

 . اصل تدریج در آموزش 2

ای داشتند؛ به همین دلیاال از  های سنی و ظرفیت فهم کودکان توجه ویژه به تفاوت  پیامبر اکرم 
بردنااد. آمااوزت  آموزت تدریجی باارای ایجاااد آمااادگی روحاای و جساامی در کودکااان بهااره می 

آرام بااا  دهااد تااا آرام کند و بااه او فرصاات می زدگی کودک جلوگیری می تدریجی، از خستگی و دل 
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 مفاهیم دینی آشنا شود. 
اءُ  فرمودند:»  پیامبر  بْندأ

أ
مْ أ ا وأ هدُ يْهأ َّأ بُوهُمْ عأ ، وأ اضْر  ي أ ن  بْ   س  اءُ سأ بْنأ

أ
ة  وأ هُمْ أ

لَأ الصَّ كُمْ ب  دأ وْلَأ
أ
مُرُوا أ

ي أ  ن  شْر  س  سااالگی اگاار تاارک کردنااد،  سالگی به نماز امر کنید و در ده فرزندان خود را در هفت   1؛ عأ
دهندۀ اهمیت آموزت تدریجی و رعایت ظرفیاات  آنان را متوجه اهمیت آن کنید«. این روت نشان 

 کودکان است. 
 . اصل الگوسازی 3

، الگوسازی عملی بود. کودکان همااواره والاادین و بزرگااان  های پیامبر ترین روت یکی از مهم 
با رفتار و عبادات خود، عشا به نماااز را    دهند. پیامبر اکرم خود را الگوی زندگی خود قرار می 

ویژه عبااادات، خااود الگااو و نموناا  عملاای  کردند. ایشان در همه امور به در دل فرزندان ایجاد می 
 شدند. مند می بودند. فرزندان و اطرافیان با دیدن عبادت و خضوع ایشان، به نماز علاقه 

 اقامۀ نماز در حضور کودکان 

 دادند. آوردند و فرزندان را در کنار خود قرار می جا می نماز را با آرامش و خشوع به    پیامبر اکرم 
هاام پهلااوی او بااه نماااز    به نماز ایستاد. حسین   فرمود: »روزی رسول خدا   صادق   امام 

واسااط  خردسااالی تکبیاار را  ایستاد. حضرت تکبیر گفت، حسین هم خواساات تکبیاار بگویااد. به 
در تکبیاار هفااتم    هفت نوبت تکبیر را تکرار فرمود تا حسین  خوبی ادا نکرد. رسول خدا به 

  2خوبی تکبیر بگوید.« توانست به 
 های سنی کودکان . اصل رعایت ویژگی 4

هااای ساانی کودکااان و نیااز نداشااتن  در دعااوت بااه نماااز، بااا درنظرگاارفتن ویژگی  پیامبر اکرم 
ها مفاااهیم را بهتاار درک  کردند. کودکان از طریا داستان گیری، آنان را تشویا به عبادت می سخت 

از    شااوند؛ بااه همااین دلیاال پیااامبر اکاارم های داستانی برای آنان الگو می کنند و شخصیت می 
ایاان روت بااه دلیاال   3کردنااد. های پیامبران گذشته باارای بیااان اهمیاات نماااز اسااتفاده می داستان 

 جذابیت، برای کودکان بسیار مؤ ر بود. 
بْ أ »   فرمود:   پیامبر رحمت  دم سأ يي دُ سأ لأ ي أ   الْوأ ن  نْ    س  إ 

ي أ فدأ ن  بْ أ سد  ندرم سدأ ز  ي أ وأ وأ ن  بْ أ سد  بْدم سدأ وأ عأ
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ى  الأ عدأ ى الَّدَّ   يأ لدأ  إ 
رْتأ ذأ عدْ

أ
دْ أ قدأ نْبد    فأ ى جأ َّأ بْ عأ اضْر  لََّ فأ ن أ وأ إ  شْر  دأ  وأ ع  َْ ُ  لإ   قأ خْلَأ

أ
يتأ أ ض  فرزنااد،    1؛ رأ

سااالگی )کمااک    21هفت سال، آقاست، هفت سال خدمتکار وهفت سال وزیر اساات . اگاار در  
کار خوبی بود( از تربیت او راضی بودی که خوب ؛ وگرنه ، به پهلویش بزن  تا دنبال کار خودت  

 « برود[ که نزد خداوند ، معذوری. 

با توجه به همین اصل هست که پیامبر اکرم با فرزندان خوب بازی می کرد. یعلی عامری نقل  
جلااوتر از مااا حرکاات   رفتیم. رسااول خاادا در پی دعوتی، به مهمانی می  کرده که با پیامبر 

ه   کرد در راه حسین می  او را دیااد و در    گان، مشغول بازی بود. پیااامبر را دیدیم که با پسر باا
ا حسین    گریخاات. رسااول اللااه به این سو و آن سو می   حضور مردم دوید تا او را بگیرد؛ اما

 2خنداند تا آن که او را گرفت. هم او را می 
 سرایی . اصل ایجاد انگيزه با داستان 5

ها و روایات زیبا، اهمیت نماز و ارتباط با خدا را به کودکان آموزت  با استفاده از داستان  پیامبر 
طااور طبیعاای  ها به  گذاشت. داستان دادند. این روت در ذهن و قلب کودکان ا ر ماندگاری می می 

ها و  کااه حافظاا  کودکااان بیشااتر بااه داسااتان آنجا شااوند و از سبب جلب توجه و علاقه کودکان می 
ای جااذاب و  های دیناای را بااه شاایوه ها و آموزه تواند پیام تصاویر ذهنی مرتبط است، این روت می 

هایی دربااارۀ آ ااار نماااز،  گیااری از ایاان روت، داسااتان بااا بهره   ماندگار منتقل کند. پیامبر اکرم 
 کردند. دهند، نقل می هایی که به نماز اهمیت می های انسان اهمیت آن یا ویژگی 

باشد که به عنااوان  داستان نماز پیامبران که در قرآن کریم آمده نمونه روشنی برای این اصل می 
 کنیم: نمونه به یکی از آنها اشاره می 

  ک وقتی خداوند در زمان پیری ابراهیم، اسماعیل را به او عطا کرد، او را فرمان داد که این کااود 
ه اسکان دهد. ابراهیم فرمان الهی را اطاعت نمود و سپ  برای آنان دعا کرد.   و مادرت را در مکا

ت  »  نَّ ْ  ذُري نْتُ م  سْكأ
أ
ني  أ نا إ  بَّ ِْ   رأ اجْعدأ لَةأ فأ وا الصدَّ يُقيمدُ ندا ل  بَّ رَّ   رأ كأ الْمُحأ يْت  نْدأ بأ رٍْ  ع  يْر  ذي زأ وادٍ غأ ب 

كُرُونأ  شدْ مْ نأ هدُ ََّّ عأ رات  لأ مدأ مْ مد  أ الثَّ مْ وأ ارْزُقْهدُ يْه  لأ هْوي إ  اس  يأ ةً م  أ النَّ دأ فْئ 
أ
پروردگااارا! ماان بعضاای از    3؛ أ

ای که حرم توست، ساکن ساختم تااا نماااز را  آب و علفی، در کنار خانه فرزندانم را در سرزمین بی 
ه آنها ساز؛ و از  مرات به آنها روزی ده؛ شاااید آنااان  برپا دارند؛ تو دل  های گروهی از مردم را متوجا
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 « شکر تو را بجای آورند! 
سازی نماز باارای اماات بااه فکاار  سوره طه علاوه بر فرهنگ  132با توجه به آیه  پیامبر خدا 

 ها برای آنها تعریف می کرد. خانواده و کودکان خود نیز بود و از اینگونه داستان 

 . اصل تشویق عملی و استفاده از نمادها 6

در تربیاات    هااای پیااامبر اکاارم ترین روت اصل تشویا عملی و استفاده از نمادها یکی از مهم 
عبادی فرزندان است. این روت با تأکید بر ایجاد انگیاازه و اسااتفاده از ابزارهااای ملمااو ، تااأ یر  

دادن باارای  گاهی از ابزارها و نمادهای جااذاب از جملااه هدیااه   عمیقی بر کودکان دارد. پیامبر 
 کردند. تشویا کودکان به نماز استفاده می 

كُمْ فرمود: »  پیامبر نور و رحمت  يأ ال  هأ
أ
فُوا أ طْر 

أ
شدأ   أ ٍُ ب  يِ جُمُعدأ م   ىْ ف   كُ حدْ و  الََّّ

أ
ُ  أ هدأ اك  ءٍ مد  أ الْفأ

  ُ الْجُمُعأ وا ب  َُ فْرأ ى نأ تَّ تان هدیه آوریااد تااا از  در هر جمعه، چیزی مثل میوه یا گوشت برای خانواده   1؛ أَ
 « آمدنِ جمعه شاد شوند. 

 نقل شده است:   حسن   از امام 
کااه حضاارت ساالام داد، بااه مااا خواناادم. همین  نماز ظهر را در محضر رسول خدا 

گاه برای تقسیم ظرف حلوایی در میان نمازگزاران از جااا فرمود: »بر جایتان بمانید« و آن
داد تا اینکه به من رسید. ماان کااودک بااودم، آن برخاست و به هرکدام مقداری حلوا می

حضرت قدری حلوا به من داد، سااپ  پرسااید: »باااز هاام باادهم؟« گفااتم: »آری.« آن 
گونااه بااه هماا  خاطر خردسااال بااودنم، باااز هاام مقااداری بااه ماان داد و اینحضرت به

 2 داد.نمازگزاران حلوا می
انگیاازه بیشااتری  به همین خاااطر  دهد که نماز عملی ارزشمند است  این رفتار به کودکان نشان می 

 کنند. برای اقامه آن پیدا می 
 . اصل تشریح فلسفه و اهميت نماز 7

دادند که نماز چه جایگاهی در زناادگی دارد و چگونااه  به فرزندان خود توضیح می   پیامبر اکرم 
شود. بیان فلسفه و هدف عبادات، ح  عقلانی و معنوی کااودک را تقویاات  سبب قرب الهی می 

 سازد. مند می کند و او را به انجام عمل علاقه می 
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 نماز، ستون دین است 

ن   فرمودند: »   به امام حسن و امام حسین   پیامبر اکرم  ادُ الدي مأ ةُ ع  لَأ نماااز سااتون دیاان    1؛ الصَّ
 دادند. است«. ایشان با این بیان، جایگاه محوری نماز را به فرزندان خود آموزت می 

 . اصل ارتباط با معنویت از طریق دعا 8

دادند که نماز افزون بر عبادت، فرصتی برای درخواساات نیازهااا  به فرزندان خود یاد می   پیامبر 
 کرد. از خداوند است. این امر، ح  نزدیکی به خدا را در کودکان تقویت می 

ها برای تشویا و دعوت فرزناادان و خااانواده بااه نماااز اسااتفاده  از همه فرصت   پیامبر خدا 
ا  »   ها بود. در روایت ماای خااوانیم: کردند که از آن جمله هنگام مشکلات و سختی می  ذأ  إ 

انأ ُ  كدأ ندَّ
أ
أ

ابأ  صأ
أ
هَّْأ ُ   أ

أ
بدي    أ ن   رأ رأ مأ

أ
ا أ ذأ هأ قُولُ ب  ة  وأ نأ

لَأ ى الصَّ لأ الأ قُومُوا إ  مُ قأ اصأ صأ ات سااختی  هرگاه به خااانواده   2؛ خأ
فرمود: به نماز برخیزید؛ زیاارا پروردگااارم ماارا بااه ایاان کااار اماار کاارده  رسید، می دستی می و تنگ 
 « است. 

 . اصل انعطاف در شرایط خاص 9

گیری در  پذیری در تربیت دینی، اهمیاات دارد و سااخت دادند که انعطاف نشان می   پیامبر اکرم 
پذیری، موجب ایجاد فضااایی آرام و مثباات  تواند ا ر معکو  داشته باشد. انعطاف سنین پایین می 

 کند.. مند می شود و آنان را به عبادت علاقه برای کودکان می 

 کردن نماز برای کودک کوتاه 
نماز ظهر را با مردم به جماعت برگزار و دو رکعاات آخاار آن را باار خاالاف معمااول    خدا پیامبر  

ه ! آیااا در نماااز حاد ااه ای رد   کوتاه کرد )تندتر خواند(. پ  از نماز، مردم گفتند: »یااا رسااول اللااا
داد؟« حضرت فرمود: »چرا می پرسید؟« گفتند: »دو رکعت آخر نماز را بااا ساارعت خواندیااد.«  

 3فرمود: »مگر صدای گریه و فریاد کودک را نشنیدید؟« 

 . اصل دعوت به تفکر در آثار نماز 10

آموختند که آ ار نماز تنها در آخاارت نیساات، بلکااه در زناادگی دنیااا نیااز  به کودکان می  پیامبر 
دادنااد، بااه آمااوزت آ ااار  تأ یرگذار است. ایشان افزون بر اینکه خود بااه نماااز اهمیاات فااراوان می 
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ای داشااتند. ایاان رویکاارد ساابب  معنوی، روحی، اجتماعی و حتی جسمی نماز نیااز توجااه ویااژه 
تنها تکلیفی شرعی، بلکه ابزاری برای رشد فااردی و اجتماااعی شااناخته شااود.  شود که نماز نه می 

در روایتی، ضمن پاساا  بااه پرسشاای دربااارۀ چیسااتی نماااز، آ ااار   وجود مبارک پیامبر اعظم 
شاادن خاادا،  انااد از: راضی هااا عبارت فراوانی را برای این فریضه برشمرده اساات کااه برخاای از آن 

شدن رحمت الهی، برکت در رزق، سلامتی و راحتاای در روح و جساام، دورشاادن شاایطان،  نازل 
 1  استجابت دعا و رسیدن به درجات والای معنوی. 

 . تشویق به همراهی در نماز جماعت 11

کردنااد.  کودکان را به حضور در مسجد و همراهی در نماااز جماعاات تشااویا می  پیامبر اکرم 
آمیزی داشتند. حضااور کودکااان در مسااجد و  ایشان حتی در مسجد در برابر کودکان رفتار محبت 

شااود، از سااوی دیگاار ایاان  نماز جماعت از یک سو موجب آشنایی آنها بااا فضاااهای عبااادی می 
 حضور نوعی تمرین اجتماعی و دینی برای آنهاست. 

در حالی آمدند    بر فراز منبر مشغول سخنرانی بود. ناگاه حسنین  روزی پیامبر رحمت 
پیاید و به زمین مي خوردند. در ایاان  ها به پای ایشان می که پیراهن قرمز پوشیده بودند، آن پیراهن 

 2هنگام پیامبر از منبر فرود آمده و ایشان را برداشت و در مقابل خود جای داد. 
 . اصل سفارش و دستور 12

های بسیار خوب برای دعوت فرزندان به نماز، این است که والدین و مربی علاوه بر  یکی از روت 
اینکه الگویی عملی برای دعوت فرزندان به نماز است، باید از نقش سفارت و تذکر نیز اسااتفاده  

عاالاوه باار اینکااه از همااان خردسااالی بااه نماااز فرزناادان و    کند؛ توضیح اینکه پیامبر رحمت 
اطرافیان خود توجه داشت و زمینه را برای نمازخوان شدن و پایبندی آنها به نماز را فراهم ماای آورد  
از نقش سازنده سفارت و دعوت نیز به مناسبت هایی بهره می جساات چاارا کااه دیاادن عبااادت،  

کند؛ بلکه در کنار دیدن عبادت والدین و دیگااران، بایااد تااذکر و  تنهایی، فرزند را نمازخوان نمی به 
 یادآوری و دستور هم باشد. 

عنوان الگااوی عملاای باارای مؤمنااان، بااه او  بااه  خدای متعال در کنار معرفی پیااامبر اکاارم 
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لَةِ وَ اصْطَبِرْ عَلَيْهَا کند: » سفارت می   ای پیامبر،[ خانوادۀ و اطرافیان خااود را    1؛ وَ أْمُرْ أَهْلَکَ بِالصَّ
هم روزی پنج وعااده  نیز تا نُه ماه، آن   و پیامبر خدا   « به نماز فرمان ده و بر انجام آن شکیبا بات. 

 2کرد. و در هر وعده هم پنج بار، خانوادۀ و اطرافیان خود را به نماز سفارت می 
اللااه  داند که آیت یکی از رموز موفقیت خود را شنیدن سفارشی می   مرحوم علامه طباطبایی 

 به ایشان داشتند.  قاضی 
 نکته: 

 توجه به این نکته ضروری است: 
سفارت و دعوت با زبان زیبا و مناسب، باشد همانگونااه کااه قاارآن مجیااد روت حضاارت  .  1

گویااد: »فرزنااد دلبناادم، نماااز را اقامااه  گونااه می لقمان در سفارت به فرزند خود دربارۀ نماز، این 
 3کن.« 
 . هنگام گفتن، سرزنش، تحقیر، نیش و کنایه و... در کلاممان نباشد. 2
 . از همان کودکی، فرزندان را به نماز سفارت کنیم. 3

کنیم و شااما  سااالگی بااه نماااز اماار ماای مااا فرزناادان خااود را در پنج »   فرمااود:   صادق امام  
 4« سالگی به نماز دعوت کنید. فرزندانتان را در هفت 

بتااوانیم    امید است با الگوگیری از کلام، سیره و اصول و روت هااای عملاای رسااول خاادا 
 نسلی صالح و پیابند به نماز را تربیت کنیم. 
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