
 های افزایش ایمان در زندگی راه 

 * اللق میر عربدرج

 اشاره 
ایمان که امری قلبی است، قابل افزایش و کاهش و قوت و ضعف است. »ایمان« از واژه اَمِنَ، بااه  

ایمان را به تصدیا قلبی و اعتقاد در دل و اقرار به زبان و   1معنای آرامش خاطر و زوال دلهره است. 
ایمان در تعریفی دیگر عبارت است از: اعتقاااد    2اند. عمل به ارکان )اعضا و جوارح( تعریف کرده 

انااد  دهنده ایمان . این سه رکن، تشااکیل پیامبر خاتم به خداوند، جهان آخرت، نبوت و رسالت  
   3گردد. ای به آنها باز می و دیگر عقاید به گونه 

شااود.  پ  از فهمیدن معنای ایمان، باید بدانیم که ایمان دارای درجاتی است و کم و زیاااد می 
کند، آنان را صاحب درجااات  خدای متعال پ  از آنکه گروهی را دارای حقیقت ایمان معرفی می 

هِمْ شمارد: » می  ا لَهُمْ مَرَجات  عِنْدَ رَبِّ مؤمنان حقیقی آنها هسااتند؛ باارای    4؛ أُولِ كَ هُمُ الْمُؤْمِنُونَ حَق 
 آنان درجاتی نزد پروردگارشان است«. 

های وحی الهی که بر همه پیامبران نازل شااده  مایه اولین مرتب  ایمان این است که جمیع درون 
کاست  و نازل شده را بدون کم   است و نیز جمیع مضامین شریعت اسلام و آناه بر پیامبر اکرم 

شرطی بپذیریم تا از کفر خارج شویم. بالاترین مرتبه ایمان هاام ایاان اساات کااه  و و بدون هیچ قید 
به دست آید. پ ، ایمان ممکن اساات    و ائمه معصومان   ایمانی همانند ایمان رسول خدا 

 گوید: که حافظ می لرزان باشد یا لغزان، چنان 
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 لاارخمچ   ید  ر سر ایمان ااا ی  مو
 

 1ست کااادرکی  کق دل  ق دست کمان ا رویو  
 

  ااردترسم اخ ارا و ایمااان کااق مومو
 

 2ماااراب ا ااروی تاا  ح اا ر نماااخ ماان  
 

در مقابل، ممکن است ایمان کسی در بالاترین مرتبه قرار داشته باشد؛ چنانکااه امیرالمااؤمنین  
قينداً فرماید: » در مورد خودت می   علی  دْتُ نأ ا ازْدأ ْاءُ مأ فأ الغ  وْ كُش  هااا کنااار  اگاار همااه پرده   3؛ لأ

ای بر ایمان من افزوده نخواهد شد«. در این نوشااتار بااه عواماال افاازایش ایمااان پرداختااه  رود، ذره 
 شود. می 

 های افزایش درجات ایمان راه 
 بخشیدن به ایمان و رسیدن به مراتب عالی آن چیست؟ هایی دارد، راه تعالی اگر ایمان مراتب و پله 

 . تقویت علم و معرفت 1

تااوانیم بااه کساای یااا  اولین عامل رسیدن به ایمان، علم و شناخت است. تا ندانیم و نشناسیم، نمی 
نیازهااایی از  پذیر نیساات و انسااان بایااد پیش آسانی امکان چیزی ایمان بیاوریم. دستیابی به علم به 

جمله عقل، حلم، قدرت درک و روحیااه بردباااری باارای فراگیااری دانااش را داشااته باشااد. پیااامبر  
دربارۀ اولین مرحله ایمان را که به کسی »مؤمن« گفته شود و نیز موجب قرارگاارفتن او در   خدا 

لَ نكدونُ المدؤمُ  مؤمندا و لَ  فرماینااد: » داننااد و می مسیر رسیدن به ایمان کامل باشااد، علاام می 
ى ال  ، و الصّبرُ عَّدأ باسُ العَّم  صالٍ: اقْت  ُِ الإنمانأ َتّى نكونأ في  ثلَثُ خ 

كم  فد  م فدى  نسْتأ رأ ، و يأ صدائق  مأ
عاش   رساند مگر اینکه سه خصلت داشته باشااد:  مؤمن، مؤمن نیست و ایمان را به کمال نمی   4؛ المأ

 ها، و اعتدال در معات«. فراگیری دانش، شکیبایی بر گرفتاری 
مُ، و  فرمایااد: » باره می نیز دراین   امام علی  َّدْ ، و الح  ُِ ُ : العقد أِ إنماندُ مدُ ثدلَثم مدأ  كدُ َّ فيد   كأ

َّمُ  سه چیز را هرکسی داشته باشد، ایمانش کامل است: خرد، بردباری و دانااش«. باار همااین    5؛ الع 
نْ نقْضدى فرماید: »...  می   اسا  خدای متعال خطاب به پیامبر 

أ
ِ  أ بدْ ْ  قأ الْقُرِْن  مد  ِْ بد  عْجدأ   وأ لَ يأ
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دْنى  بي ز  ِْ رأ يُ  وأ قُ َْ يكأ وأ لأ َّْماً   إ  به  تلاوت[ قرآن عجله مکن، پیش از آنکه وحی آن بر تااو تمااام    1؛ ع 
فرسااتاد، او    شود و بگو: پروردگارا، علم مرا افزون کن«. پ  اگر معدن علم را خدا برای پیامبر 

باید در کمال آرامش بردبارانه گوت کند، تأمل کند تا وحی و پیام الهی را دریافت کنااد. بااا وجااود  
 تواند از خدا بخواهد که بر علمش بیفزاید. این رفتار حلیمانه، می 

ى الددّن   شدن ایمان با تعبیر » برای کامل   همین رهنمود در کلام امام رضا  ُ  ف  فق  لتَّ یعناای    2« اأ
تلات برای فهم دین و کسب دانش دینی آمااده اساات؛ بااه همااین دلیاال، تحصاایل علاام ارزشاای  

 العاده دارد.  فوق 
 . اراده بر پذیرش و پایبندی به علم 2

شدن حقیقت، روحیه پذیرت و تسلیم در براباار آن نیااز بایااد در انسااان  شدن و روشن پ  از عالم 
وجود داشته باشد و بنا را بر این بگذارد که لوازم آن را بپذیرد و در عمل به لااوازم جاادی و محکاام  

باارد؛ ولاای عماال شایسااته و  باشد. دانش خوب و علم ارزشمند، انسان را به سااوی خاادا بااالا می 
ه کند: » درست این علم را ارزشمند می  الِحُ يرْفَعُْْ يبُ وَ الْعَمَلُ الصَّ سااخنان    3؛ إِلَيهِ يصْعَدُ الْكَلِمُ الطَّ

برد«. بساایاری اوقااات انسااان بااا وجااود  کند و عمل صالح را بالا می پاکیزه به سوی او صعود می 
بودن  رود. فرعونیان به حا گیرد و زیر بار آن نمی بردن به حقیقت، در مقابل آن موضع انکار می پی 

ایمااان داشااتند، ولاای بااه لااوازم علاام خااود پایبنااد نبودنااد؛ در قاارآن    دعوت حضرت موساای 
ا خوانیم: » می  هایشااان باادان یقااین  و با آنکااه دل   4؛ وَ جَحَدُوا بِها وَ اسْتَيْقَنَتْها أَنْفُسُهُمْ وُلْماً وَ عُلُو 

 داشت، از روی سرکشی و ستمگری آن را انکار کردند«. 
اگر دانستیم و مراتب اولیه ایمان را کسب کردیم، ولی پایبند نبودیم، ممکن است خلاف علاام  

گناهااانی ماننااد زنااا، دزدی،    و ایمان عمل کنیم و روح ایمان از قلب ما خارج شود. امام باااقر 
ُ   شوند روح ایمان از قلب مؤمن خااارج شااود: » شمارد که سبب می شُرب خمر را برمی  ندْ أِ م  رأ خدأ

ان  نمأ  «. پ  برای رفتن به مراتب بالاتر باید ایمان به دست آید و با عمل بدان حفظ شود. رُوحُ الْإ 
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 . پایبندی عملی به لوازم ایمان 3

برای افزایش ایمان باید به لوازم آن ملتزم بود و با انجام اعمال نیکو آن را رشد و تکامل بخشید. در  
 شود. شوند که موجب افزایش ایمان می ادامه به برخی از اعمال مهم بیان می 

 . تداوم ذکر الهی 3-1

های تقویت ایمان و باورهای دینی، یاد و ذکر مااداوم خداونااد اساات؛ زیاارا یاااد  یکی از بهترین راه 
شود و هرگاه انسان به مقام اطمینان قلبی برسد و به اصااطلاح  ها می خداوند موجب اطمینان قلب 

شااود.  دیااده محکاام و پرتااوان می صاحب »قلب مطمئنه« شود، باورهای دینی او چون فااولاد آب 
وبُ خدای سبحان فرمود: »  هِ تَطْمَِ نَُّ الْقُلُْْ هِ أََ  بِذِكْرِ اللَّ ذِينَ َمَنُواْ وَتَطْمَِ نَُّ قُلُوبُهُم بِذِكْرِ اللَّ آنهااا    1؛ الََّ

هایشان به یاد خدا مطمئن  و آرام[ اساات. آگاااه باشااید کااه  اند و دل کسانی هستند که ایمان آورده 
 یابد«.  ها آرامش می تنها با یاد خدا دل 

منظور از یاد خدا، تنها ذکر زبانی نیست، اگرچااه ذکاار زبااانی یکاای از مصااادیا روشاان یاااد  
ویژه هنگام گناه اساات کااه انسااان بااه یاااد  ها به خداست؛ زیرا مهم به یاد خدابودن در تمام حالت 

 خداوند بیفتد و از ارتکاب گناه پرهیز کند. 

 . مقاومت در برابر دشمنان خدا 3-2

اگر ایمان با علم و شناخت حاصل شد، پایبندی به لوازم آن و انجام اعمااال خاصاای ساابب رشااد  
شود. نترسیدن از لشکرکشی دشمنان دین خدا و ایسااتادن در براباار آنااان از ایاان  ایمان در قلب می 

مْ  فرماید: » نوع اعمال است. خدای متعال می  وا لَكُْْ دْ جَمَعُْْ اسَ قَْْ اسُ إِنَّ النَّْْ مُ النَّْْ ذِينَ قالَ لَهُْْ اَلَّ
هُ وَ نِعْمَ الْوَكِيلُ  کسانی که مااردم بااه ایشااان گفتنااد:   2؛ فَاخْشَوْهُمْ فَزامَهُمْ إِيماناً وَ قالُوا حَسْبُنَا اللَّ

اند؛ پ  از آنان بترسید. و لی این سخن[ بر ایمانشان افاازود  مردمان برای  جنگ با[شما گرد آمده 
ا  فرماید: » و گفتند: خدا ما را ب  است و نیکوحمایتگری است«. خداوند در آی  دیگری می  وَ لَمَّْْ

مْ إِ َّ  ولُهُ وَ مْْا مامَهُْْ هُ وَ رَسُْْ هُ وَ رَسُولُهُ وَ صَدَقَ اللَّْْ حْزابَ قالُوا هذا ما وَعَدَنَا اللَّ   رَأَى الْمُؤْمِنُونَ الََْ
های دشمن را دیدند، گفتند ایاان همااان اساات کااه خاادا و  و چون مؤمنان دسته   3؛ إِيماناً وَ تَسْلِيماً 

ات راست گفتند، و جز بر ایمان و فرمانبُرداری آنااان  ات به ما وعده دادند و خدا و فرستاده فرستاده 
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نیفزود«. این آیه دربارۀ جنگ »احزاب« است. پ  از ظهور اساالام، مشاارکان و دشاامنان اساالام  
ها و  تاارین توطئااه های مختلفی را تدارک دیدنااد تااا بساااط اساالام را برچیننااد. یکاای از مهم توطئه 
انداختن جنگ احزاب بود. در این جنگ تمامی دشمنان اسلام از مشاارکان و  راه های آنان، به برنامه 

پرستان گرفته تا یهودیان و مسیحیان و منافقان با هم متحد شدند و با فرماندهی واحد، دساات  بت 
به دست هم دادند که کار اسلام را یکسره کنند. آنان در این جنااگ تمااامی امکانااات و نیروهااای  

کردن دل  خود را بسیج کردند؛ همانین از تکنیك جنااگ رواناای بهااره بردنااد. آنااان باارای خااالی 
ان و ترساندن آنان، شااایع کردنااد کااه سااپاه و تجهیزاتشااان بساایار قااوی و فااراوان اساات و  مسلمان 

شد و همااه جااا ایاان  شکست اسلام و مسلمانان قطعی است. این شایعه دهان به دهان پخش می 
زودی بااه دساات  است و پیغمبر بااه   9شد که این روزها، روزهای آخر عمر محمد سخن شنیده می 

تنها نترسیدند و روحیه آنان  لشکر دشمن کشته خواهد شد؛ ولی مسلمانان در برابر این شایعات نه 
ُِ کم نشد که بر ایمانشان افزوده شد: »  يد ك  عْمأ الْوأ ا الَُّّ  وأ ن  سْبُنأ أَ نماناً وأ قالُوا  هُمْ إ  زادأ «. نتیجااه نهااایی  فأ

انْقَلَبُوا بِ این جنگ نیز با پایداری مسلمانان و امدادهای غیبی پیروزی شد: »  هِ وَ  فَْْ نَ اللَّْْ ة مِْْ نِعْمَْْ
هُ ذُو فَضْل عَظِيم  هِ وَ اللَّ بَعُوا رِضْوانَ اللَّ پ  با نعمت و بخششاای از    1؛ فَضْل لَمْ يَمْسَسْهُمْ سُوء  وَ اتَّ

که هاایچ آساایبی بااه آنااان نرساایده بااود و همانااان  حالی جانب خدا،  از میدان نبرد[بازگشتند، در 
 خوشنودی خدا را پیروی کردند و خداوند دارای بخششی عظیم است«. 

 . تمسک به قرآن و تقویت رابطه با آن 3-3

فرمایااد:  کند؛ خدای متعااال می رابطه با قرآن و تلاوت واقعی آن به ازدیاد ایمان کمک اساسی می 
هُ وَجِلَتْ قُلُوبُهُمْ وَ إِذا تُلِيَتْ عَلَيْهِمْ َياتُهُ مامَتْهُمْ إِيم »  ذِينَ إِذا ذُكِرَ اللَّ مَا الْمُؤْمِنُونَ الَّ مؤمنااان    2؛ انْْاً إِنَّ

هایشان بلرزد و چون آیات خدا بر آنان خوانااده شااود،  اند که چون خدا یاد شود، دل همان کسانی 
 بر ایمانشان بیفزاید«.  

افتند کااه در  هایی می کسانی که شاید گناهانی از آنان سر بزند، با آمدن نام خدا به یاد نافرمانی 
گیرد؛ اما کسانی کااه مقااام و معرفاات بااالاتری  اند و اضطراب وجودشان را می برابر خدا روا داشته 

ه به عظمت الهی حالت خاصی به آنهااا دساات می  دهااد. همااه مااا  دارند، با آمدن نام خدا از توجا
گیااریم،  ایم: هنگامی که در مقابل شخصاایت بزرگاای قاارار می بیش این حالت را تجربه کرده و کم 
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کنیم و زبانمااان بااه لکناات  پایمان را گم می و افتد، دست گیرد، قلبمان به طپش می هیبتش ما را می 
شااود. آن باازرگ نااه مااا را  افتد که هم  این موارد تحت تأ یر عظمت و بزرگی آن فرد ایجاااد می می 

توبیخی کرده است و نه تهدید نموده است و هیچ مشکلی با او نااداریم، فقااط هیباات و عظماات  
گذارد. چنااین مااؤمنی چااون آیااات او باارایش خوانااده  گونه بر ما تأ یر می شخصیت اوست که این 

رسد کااه  ای می شود که ایمان این مؤمن به اندازه افزاید. در پایان آیه یادآور می شود، بر ایمانش می 
وأ کند: » کند و همه زندگی خود را به او واگذار می بر خدا تکیه می  تأ مْ نأ ه  بي َّى رأ َُّون وأ عأ  1«. كَّ

برداری از فیوضات ابدی آن، با تمسک به عتاارت  روشن است که تمسک به قرآن کریم و بهره 
گاهی با این عبارت و گاهی با    نبی گرامی اسلام کامل خواهد بود؛ به همین دلیل پیامبر اعظم 

نْ  فرمودند: » عباراتی نزدیک به این می  ى مدا إ  يتد  أِ بأ هدْ
أ
ى أ يد  تْرأ ابأ الََّّ   وأ ع  تأ ي   ك  َّأ قأ يكُمُ الثَّ كم ف  ار  ى يأ ني إ 

وْضأ  ى الحأ َّأ دا عأ تى نر  أَ قا  ر 
ْ  نفْتأ داً و إنّهما لأ وا أبأ ضَّ  ْ  يأ كْتُمْ بهما لأ سَّ مأ همانا من دو چیااز گرانبهااا را    2؛ يأ

بیتم را. تا زمانی که به این دو چیااز گرانبهااا تمسااک  گذارم: کتاب خدا و اهل در میان شما باقی می 
کنید، گمراه نخواهید شد. این دو از یکدیگر جدا نخواهند شد تا اینکه روز قیامت در کنار حوض  

 عظمت و ارزنده. کو ر نزد من برگردند«. »َ قَل« یعنی شی  نفی  و گرانبها یا هر امر با 

 . خوف از خدا و داشتن دغدغه و محبت برای دیگران  3-4

مناادی در براباار  شااود، خااوف از خاادا و دغدغه از دیگر کارهای مهمی که سبب افزایش ایمان می 
قَّ لَخيد   مدا  فرماید: » می   برادران ایمانی است. رسول خدا  ى نحد  ُِ عبدم الإنمدانأ َتدّ

كم  لَ نسْتأ
ه   دي َ    و ج  زا ، و َتّى نخافأ الَّّ  أ فى م  فْس    نأ ق  ل  رسااد مگاار آنکااه  بندۀ خدا به کمال ایمااان نمی   3؛ نح 

آناه را برای خود دوست دارد، برای باارادرت نیااز دوساات باادارد و در شااوخی و جاادی از خاادا  
شااود. رساایدن  دهد رشد ایمان در سایه عمل و اخاالاق محقااا می بترسد«. این حدیث نشان می 

پسندد، برای دیگران هم بپسندد و خد را بر کسی ترجیح  ای که هرچه برای خود می انسان به مرتبه 
 اند. آن را نشان حرکت به سمت کمال ایمان دانسته   ندهد، مقام بلندی است که رسول خدا 

 
 .236، ص ب  سوی او. محمدتقی مصباح یزدی، 1
ار،  2 د بن حسن صفا د. محما ؛ ؛ ابوصادق سلیم بن قی  هلالی413، ص  1. ج  9بصائر الدرجات فى فهائل آل محم 

د  .647، ص 2، ج (كتاب سلیم بن قیس هلالى)اسرار آل محم 
ال. متقی هندی، 3  .106، ح كنز العم 
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 های ایمان کامل نشانه 
طلبد و بااا ادعااای صاارف بااه  نیل به مراتب بالای ایمان، امری واقعی است که زحمت فراوانی می 

َّّ   و نرضدى  فرماید: » می  آید. رسول خاتم دست نمی  قأ ل  أُ الإنمان  َتّى نغْضأ لَ نحُ   العبدُ َقيق
أُ الإنمان   حأ َّ َقيق د  اسْتأ قأ أِ ذلكأ فأ ع َّّ ، فإذا فأ یابااد کااه  گاااه بااه ایمااان حقیقاای دساات می بنااده آن   1؛ ل 

ات برای خدا. پ  هرگاااه چنااین باشااد، شایسااتگی ایمااان  خشمش برای خدا باشد و خوشنودی 
 حقیقی را دارد«. 

هایی دارند کااه در احادیااث بااه آنهااا اشاااره  کسانی که به این مراحل بالا رسیده باشند، ویژگی 
صدالأ  فرمود: »   شده است؛ از جمله پیامبرگرامی اسلام  أِ خ  كْمأ صالٍ مدأ  كدُ َّ فيد   اسدتأ ثلَثُ خ 

ضدقُ مد   الحد ي ،   جُْ  الغأ م نخر  قأ لأ ض  ، و إذا غأ ٍِ ضاهُ فى إثْمٍ و لَ باط َُّْ  ر  م ندخ  ى لأ : الّذ  إذا رض  الإنمان 
يف لأ ُ  عاطأ ما لأ م نتأ رأ لأ دأ های ایمان را بااه  سه خصلت است که هر ک  دارا باشد، خصلت   2؛ و إذا قأ

خوت و از زندگی راضاای شااود، رضااایتش او را بااه گناااه و  کمال رسانده است: کسی که چون دل 
باطل نکشاند؛ و چون خشمگین شود، خشم او را از حا به در نَبَرد؛ و هرگاه قدرت یابااد، چیاازی  

 را که از او نیست به زور نستاند«. 
قأ  نیز در سخنی مشابه فرمود: »   امام صادق  ضد  ذا غأ نمانُ: مأ  ا  أِ الَ  كمأ ستأ ثألَثم مأ  كُ َّ في   ا 

فدا  رأ عأ د  ذا قدأ ، وأ ا   ِ لدىأ الباطد  ضاهُ ا  جُ  ر  م نُخر  ىأ لأ ض  ذا رأ ، وأ ا  ّ
ضبُُ  م  أ الحأ   جُ  غأ م نُخر  سااه چیااز در    3؛ لأ

هرکه باشد، ایمانش کامل است: کسی که وقتی خشمگین شد، خشمش او را از حا بیرون نباارد؛  
ات او را به سوی باطل نکشاند؛ و هرگاااه توانااا شااد، عفااو  و هرگاه خرسند شد، رضا و خوشنودی 

 کند«. 
های اخلاقی در حفظ سلامت جامعه و آرامش آن بسیار مؤ ر هستند. کسی که بااه  این ویژگی 
رسد، ممکن است مغرور شود و به هر گناهی دست بزند؛ اگر  مندی از زندگی می شرایط رضایت 

در چنین شرایطی بتواند نف  خود را مهار کند و در دایره تقوای الهی بماند، نشااان قاادرت ایمااان  
اوست. همانین کسی که در حال خشم و غضب، قدرت تسلط باار خااود را داشااته باشااد یااا در  
شرایط قدرت به مال و حریم دیگران تجاوز نکنااد یااا بتوانااد ببخشااد، از درجااات کاماال ایمااانی  

 برخوردار است. 
 

 .99. همان، ح 1
 .105، ص 1، ج الخصال. شی  صدوق، 2
 . 206، ص 75، ج بحار الأنوار. محمدباقر مجلسی، 3
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بنابراین، ایمان که اساسش امری قلباای اساات و نمااودت در گفتااار و عماال، درجاااتی دارد و  
مؤمنان طبقات متفاوتی دارند. انسان پ  از کسب اولین مراتب ایمان بایااد بکوشااد از پلکااان آن  
بالا رود و با کسب معرفت، جدیت و پایبندی به لوازم ایمان، مقاومت و ایستادن در برابر دشمنان  

مندی از آرامش و در کنار همه ایاان مراحاال بااا تمسااک بااه قاارآن  خدا و جلب امداد الهی در بهره 
هااا کنااار  اگاار همااه پرده   درجات ایمان را طی کند تا به جایی برسد که همانند امام متقین علی 

 روند، چیزی بر یقین ایمانی او افزوده نشود. 
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