
 شناخت نفس و درمان بيماری آن 

 *نیاالاسلام والمسلمین عبدالکریم پاکحجت

 اشاره 

ماه مبارک رمضان، ماه تهذیب نف  و صفای دل و زدودن گناهان از وجود انسانی اساات. رسااول  
نوبأ فرمود: »   اکرم  ضُ الدذ  ُ  نرم  أ نَّ ضانُ لَ  مأ ى رأ انااد؛ چااون  ایاان ماااه را رمضااان نامیده   1؛ إنّما سُمي

 کند«. زداید و شخص را پاک می گناهان را می 
این روایت هم با ریشه لغویِ »رمضان« و هاام بااا برکااات و آ ااار آن مناسااب اساات. در ایاان  
فرصت برای استفاده بهتر خود و مهمانان سفرۀ گستردۀ خدای متعال، از این ضیافت الهاای چنااد  

مند شویم؛ چراکه اگر انسااان  شویم تا بهتر و بیناتر از این موقعیت عالی بهره نکته مهم را یادآور می 
نف  خود را بشناسد و دردهای روحی و معنوی را با معرفت کامل درمان کند و از سیره و سااخن  

یقین در تعااالی شخصاایت  های علمااای اخاالاق سااود جویااد، بااه و دسااتورالعمل  اهل بیت 
 ات موفا خواهد بود. معنوی 

 کق اخ در  گنق نالااق کنااد خار کجاساات؟آن
 

 کق خا یار  رد شک ز  ر یااار کجاسااتآن 
 

  اااخ ماااز رم ااان آمااد و  اار  ااام دلااز
 

 خند  ان  منادی کق گنهکار کجاستمو 
 

 سفرز رنلین و ادا چشم  ق راز من و ت ست
 

 تا کق معل م ش د طالی دیدار کجاساات 
 

 آن ادایو کق رحیم است و کریم است و  ف ر 
 

 3عاشق دلدار کجاسات  2دلان گ ید ای س تق  
 

 

غ نخبه دفتر تبلیغات اسلامی.*   استاد سطح عالی حوزه علمیه قم و مبلا
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 . مزایای شناخت نفس  1
  3لوامااه،   2اماره،   1معرفت نف  با همه اقسامش که در قرآن به آن اشاره شده است؛ از قبیل ملهمه، 

تاارین  بااه شااناخت صااحیح دارد و ایاان معرفاات از لازم   6راضاایه و مرضاایه   5فانیااه،   4مطمئنااه، 
 شود. هاست. در ادامه به برخی از مزایای شناخت نف  اشاره می معرفت 

 الف( تلاش برای تهذیب نفس  

توان جهاد اکبر نمود و نف  سرکش را مدیریت کاارد. امااروزه انسااان بااا  با شناخت نف  اماره می 
ر خود می تدریج می اینکه طبیعت و عالم هستی را به  کند، از تسخیر خود عاااجز و  شناسد و مسخ 

توان درمان کرد. مولای  شناسد و درد ناشناخته را نمی درمانده است؛ چون نف  امارۀ خود را نمی 
كأ فرماید: » باره می دراین  متقیان  بدأ ارْيأ ، وأ ات  َُّمدأ ى الظ  يدرأ فد  حأ فْسد    يأ يدر  نأ غأ ُ  ب  فْسدأ أِ نأ غأ ْ  شدأ مأ ى    فأ فد 

يى  ُ  سدأ تْ لدأ نندأ زأ ، وأ ى طُغْيان    ينُُ  ف  ياط  تْ ب    شأ
دَّ مأ ، وأ ات  كأ َّأ الد    الْهأ عْمأ

أ
هاار کاا  خااود را بااه غیاار    7؛ ءأ أ

ها او را  ها قرار داده است و شیطان ها سرگردان و در مهلکه خویش مشغول کند، خود را در تاریکی 
 دهد«. به سرکشی و طغیان کشانده است و کردار زشت او را در نظرت نیکو جلوه می 

در این کلام نورانی توجه مداوم نف  انسان به غیر خود، سبب غفلت از خویش و اسا  هاار  
ت  فرماید: » در کلام دیگری می  گرفتاری و گمراهی اعلام شده است. علی  غُرأ ُ  صأ تأ لأّ رأ زأ مأ  أبصأ

ه  ير  ُُ غأ لأّ هُ زأ ندأ هرکه لغزت خود را ببیند، لغزت دیگران در نظرت کوچااک آیااد«. بنااابراین اگاار    8؛ ع 
 رود. های دیگران نمی ات را بشناسد، هرگز سرا  عیب های روحی خود و بیماری 

توانااد دردهااای  بر این اسا  انسان تا خود و نف  و مشکلات درونی خااود را نشناسااد، نمی 
روحی خود را درمان نماید و به سوی سعادت حرکت کند؛ اساساه تهذیب نفاا  باادون شااناخت  

هااای جساامی شااناخت  کااه نخسااتین گااام باارای درمااان بیماری نفاا  ممکاان نیساات. همانان 

 
اهَا. »1  (.7« )شم : فََ لْهَمَهَا فُُ ورَهَا وَتَقْوَاهَا*  وَنَفٍْ  وَمَا سَوََّ
وءِ . »2 ارَة  بِالسَُّ مََّ فَْ  لَََ  (. 53« )یوسف: إِنََّ النََّ
امَةِ . »3 وَّ فِۡ  ٱللَّ  (. 21« )قیامت: وََ  أُقۡسِمُ بِٱلنَّ
ةُ . »4 فُۡ  ٱلمُۡطمَِۡ نَّ تُهَا ٱلنَّ  (. 27« )فجر: يََْ يَّ
 (. 185« )آل عمران: كُلُّ نَفۡ  ذَائِقَةُ ٱلمَۡوتِۡ . »5
ةً . »6 كِ رَاضِيَةً مَرْضِيَّ  (.28« )فجر: ارْجِعِآ إِلَى رَبِّ
 .157، خطبه نهج البلاغ . .7
 .4706، ت 234، ص 1، ج غرر الحکمالواحد بن محمد التمیمی الآمدی، . عبد 8
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های مختلااف ا اگاار درساات و مشاافقانه انجااام شااود ا  هاست و امروزه از طریا آزمایش بیماری 
هااای  های گوناگون جسمی آگاه شد و راه درمان را آسان کاارد، در بیماری توان به وجود بیماری می 

 گونه است. های اخلاقی نیز مطلب دقیقاه همین روحی و آلودگی 
قج لیزطبییر عشق مسیاا م است و مُشفر  دس

 

رد در ت  نبیند کااق را دوا  کُنااد؟   چ  دس
 

 های نفس ب( درک بيماری 

های اخلاقی، غالباه خودخواهی و حبا ذات مانع از شناخت صفات رذیلااه و پااذیرفتن  در بیماری 
شااود کااه گروهاای از مااردم در براباار  عیوب اخلاقی خویش و اعتراف به آن است. بسیار دیده می 

فاای  صفات نکوهیدۀ خود در مقام توجیه برمی  آیند و خود را فار  و پیراسته از عیوب و نقائص معرا
بندنااد. بنااابراین مااانع اصاالی  ها را باار خااود می های نادرست راه درک واقعیت کنند و با توجیه می 

هااا کنااار ناارود، خودشناساای  بینی است و تا زمانی که این پرده برتر خودشناسی، حبا ذات و خود 
ممکن نیست؛ همانین تا زمانی که انسان خودشناساای نکنااد و از نقاااط ضااعف خااویش آگاااه  

رِ،  به ابوذر فرمود: »   ب اخلاق به روی او بسته خواهد بود. پیغمبر اکرم نگردد، راه تهذی  ا ذأ بدأ
أ
ندا أ

فْسد     عُيدوب  نأ هُ ب  رأ صَّ نْيا، وأ بأ ى الد  هُ ف  دأ هَّ ، وأ زأ ن   ى الدي ُ  ف  هأ قَّ يراً فأ بْدٍ خأ عأ ُ  ب 
ادأ الََّّ رأ

أ
ا أ ذأ هنگااامی کااه خاادا    1؛ إ 

ای کند، او را در امور دیاان آگاااه و در امااور دنیااا زاهااد و بااه عیااوبش آگاااه  اراده نیکی درباره بنده 
 سازد«. می 

یابااد و باارای مقابلااه بااا آنهااا آماااده  انسان با معرفت نف  از خطرهای هوای نف  آگاهی می 
ها فرمود: »  شود. علی می  َّأ ُ  أهمأ فسأ أِ نأ

ه  ها و مأ  جأ دأ ُ  جاهأ فسأ فأ نأ رأ هرکااه نفاا  خااود را    2؛ مأ  عأ
 شناخت، به جهاد با آن برخاست و هرکه آن را نشناخت، به حال خود رهایش کرد«. 

 داستان مارگير و اژدها در بغداد  

کنااد. او  زیبایی شناخت نفاا  و مراقباات از خطرهااای آن را بیااان می مولوی در ضمن داستانی به 
های فراوان از کوهسار به سااوی  گوید: مارگیری اژدهایی را به خیال اینکه مرده است، با سختی می 

ام،  ای بگیرد و از مردم با عنوان اینکه این اژدها را من کشااته شهر بغداد آورد تا در میدان شهر معرکه 
 آوری کند. پول جمع 

 ماااارگیر آن اادهاااا را  رگردااات
 

 ساا ی  غااداد آمااد اخ  هاار شاالفت 
 

 
 .332، ص 1، ج اخلاق در قرآن. ناصر مکارم شیرازی، 1
 .7856ا  7855، ص  غرر الحکم. عبدالواحد بن محمد التمیمی الآمدی،  2
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 امای آوردزکاادهااااای مااااردز
 

 امدر شااکارن ماان جلرهااا ااا ردز 
 

حال و افسرده است. او را در وسط شهر گذاشاات و  دانست این اژدها از سردی هوا بی اما نمی 
تدریج که آفتاب بااالا آمااد و مااار باازرگ گاارم شااد، بااه  داری کرد. به گیری و میدان شروع به معرکه 

 ای از مردم و خود مارگیر را هلاک کرد. جمعیت حمله کرد. در این بین عده 
گیرد که نف  انسانی هم همانند آن اژدهاست که تااا زمینااه  مولانا بعد از این داستان نتیجه می 

کند که او هیچ خطااری ناادارد؛ ولاای اگاار زمینااه مهیااا باشااد، نفاا   فراهم نباشد، انسان فکر می 
ترین ابزار برای نابودی سعادت آدمی است. پ  انسااان بایااد نفاا  خااود را  نشده خطرناک تربیت 

نشااده باشااد، در  بشناسد و مراقبت کند؛ چون نف  هرکسی چنین ظرفیتی را دارد کااه اگاار تربیت 
صورت وجود امکانااات و مهیاشاادن زمینااه، اول صاااحبش و بعااد دیگااران را بااه وادی سااقوط و  

 کشاند.  هلاکت می 
 ؟نفست اادرهاست او کو مردز اساات

 

 1آلتااو ادسااردز اسااتاخ  اام و  و 
 

د آن اادهاااا تاااا دساااردز مو   اااُ س
 

 لومااق اویااو چاا  او یا ااد نجااا  
 

رسیدند؛ امااا  های خوب و شریفی به نظر می شناسیم که انسان افرادی بسیاری را در تاری  می 
وقتی قدرت، شهرت،  روت، ریاست، شهوت و علم به دستشااان افتاااد، تغییاار بساایاری کردنااد؛  

 شده نداشتند. چون نف  مهذب و مدیریت 

 داستان ثعلبة بن حاطب 

خوانااد. او بعااد از نماااز   علبه مرد فقیری بود که هر سه وقت را پشت سر پیامبر نماز جماعت می 
در حا او دعا کند تا مال فراواناای پیاادا کنااد. حضاارت    خواست که پیامبر همواره با اصرار می 

فرمود: »مقدار کمی که حقش را بتوانی ادا کنی و شکرت را انجااام دهاای، از مقاادار فراواناای کااه  
کاارد؛ حضاارت  ولی  علبه همانان اصرار می   2توانایی  ادای حقش را[ نداشته باشی بهتر است«. 

در حا او دعا کرد و چیزی نگذشت که با دامداری  روت خااوبی بااه دساات آورد؛ بااه   رسول 
رسااید، حتاای در نماااز  کرد و به نماااز جماعاات نمی ناچار بیرون از مدینه زندگی می ای که به گونه 

تنها زکات نااداد، اصاال  کرد. بعد از مدتی مأموران زکات نزد او آمدند، او نه جمعه هم شرکت نمی 
ُ متوجه شد، فرمود: »   تشریع آن را زیر سؤال برد. وقتی پیامبر  ؛ وای باار  ناونح ثعَّبُ نا ونح ثعَّبد

 
 ، دفتر سوم. مثنوی معنوی. مولانا، 1
ی شکره خیرٌ من کثیرٍلاتطیقه. 2  . قلیلٌ تؤدا



   77 آن یماریشناخت نفس و درمان ب

 

نْ  خااوانیم: » در قرآن دربارۀ او می   1 علبه، وای بر  علبه، و سرانجام مرتد از دنیا رفت«.  نْهُمْ مَْْ وَمِْْ
الِحِينَ  قَنَّ وَلَنَكُونَنَّ مِنَ الصَّ دَّ هَ لَِ نْ َتَانَا مِنْ فَضْلِهِ لَنَصَّ از آنها کسانی هستند که با خاادا    2؛ عَاهَدَ اللَّ

اند که اگر خداوند ما را از فَضاال خااود روزی دهااد، صاادقه خااواهیم داد و از شاااکران  پیمان بسته 
ا هنگامی که خداوند از فضل خود به آنهااا بخشااید، بخاال ورزیدنااد و ساارپیای   خواهیم بود. اما

هایشان تااا روزی کااه خاادا را ملاقااات  گردان شدند. این عمل  روح[ نفاق را در دل کردند و روی 
ف جستند و درو  گفتند. آیا نمی  دانسااتند کااه  کنند، برقرار کرد؛ به این دلیل که از پیمان الهی تخلا

هااا[ آگاااه  دانااد و خداونااد از همااه عیااوب  و پنهانی خداوند اسرار و سخنان در گوشی آنها را می 
  3است«. 

 های درونی ج( شکوفایی ظرفيت 

هااای دروناای اساات کااه از سااوی خداونااد باارای  بردن به ظرفیت سومین امتیاز معرفت نف ، پی 
پیشرفت و ترقی در وجود انسان نهفته است. فاارد بایااد باارای پاارورت ایاان اسااتعدادها بکوشااد،  

 های خود را شکوفا کند و در راه سعادت از آن بهره ببرد.  ظرفیت 
 خننااد صاافیرت  را خ کنلاارز عاارن مو

 

 ندانمت کق در این داملق چق ادتادساات 
 

 د( نيل به کرامت انسانی  

انسان وقتی نف  خود را شناخت،به کرامت نف  و عظمت خلقت باازرگ الهاای و اهمیاات روح  
کند کااه ایاان  ای از نفحات ربانی است. او درک می برد که پرتوی از انوار الهی و نفحه آدمی پی می 

فرمااود:    آسااانی از دساات داد. علاای گوهر گرانبها را نباید به  من و بهای ناااچیز فروخاات و به 
ها »   ب 

يعُوها إلََّ ب 
أُ فلَ يأ مأ م إلَّ الجنّ كُم ثأ يفأ لَنفُس  های شااما را بهااایی جااز بهشاات نیساات،  جان   4؛ لأ

 پ  آنها را جز به این بها مفروشید«. 
گونااه توضاایح  هااای روحاای را این همانین آن گرامی رابط  شااناخت نفاا  و درمااان بیماری 

 
 .40، ص 22، ج بحار الأنوار. محمدباقر مجلسی، 1
 .  78-75. توبه: 2
ْ   فرمود:    . امام باقر3 بأ عَّْأ ق     بُْ  هُوأ ثأ و بْ    بْ    َاط  مْر   ب    عأ

أِ
خ  ُ  بأ اهُ الََّّ ا ِيأ مَّ َّأ دأ الََّّ أ فأ اهأ عأ اجاً فأ انأ مُحْتأ وْفٍ كأ ؛ شان عأ

،  1، ج  تفسیر القمىنزول این آیات درباره یکی از انصار به نام » علبه بن حاطب« است )علی بن ابراهیم القمی،  
 (.301ص 

 .456، حکمت البلاغةنهج شریف الرضی، . 4
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ايُ ُ دهد: » می  وأ هأ ي   شدأ َّأ تْ عأ انأ فْسُُ ، هأ ي   نأ َّأ تْ عأ رُمأ ْ  كأ کسی که  در سایه خودشناسی[ برای خااود    1؛ مأ
آسااانی  مقاادار خواهااد بااود  و به کرامت و شخصیت قائل است، شهواتش در نظرت خااوار و بی 

 پردازد[«. کند و به تهذیب نف  می های روحی را درمان می بیماری 
 ا یشااتن نشااناات مسااکین آدمااو

 

 اخ د وناااو آماااد و شاااد در کماااو 
 

 ا یشاااتن را آدماااو ارخان درواااات
 

   د اطلس ا ی   ر دلوااو  اادوات 
 

ق حیااران اوساات  صد ه اران مار و کااُ
 

 ؟دوسااتست و ماراو چرا حیران شدز 
 

 هـ( خداشناسی  

شناسی وآگاهی از صفات جلال و جمال حااا اساات؛ همانااین  خودشناسی بهترین مرحل  خدا 
ترین عامل برای پرورت ملکات اخلاقی و کمالات انسانی و نجااات از پسااتی و  این معرفت قوی 

لَ  فرمایااد: » حضیض رذایل و رسیدن به اوج قل  فضایل اساات. خداونااد می  كُمْ أَفَْْ ى أَنْفُسِْْ وَفِْْ
بینید؟«. و این همان معنای حدیث معااروف  درون وجود شما آیات خداست، آیا نمی  2؛ تُبْصِرُونَ 

بدَّ ُ بدان اشاره شده است: »   است که در کلام علی  فأ رأ رأ ُ  عدأ فْسدأ فأ نأ رأ ْ  عأ هاارک  خااود را    3؛ مأ
 بشناسد، پروردگارت را خواهد شناخت«. 

درواقع هرک  خود را بشناسد، خدا را خواهد شااناخت؛ زیاارا خودشناساای راهاای اساات بااه  
کردن روح و دل از  تاارین وساایل  تهااذیب اخاالاق و پاااك یقین خداشناساای، مهم شناسی و بااه خدا 

های اخلاقی است؛ چراکه ذات پاکش منبع تمام کمالات و فضایل است. از اینجا روشن  آلودگی 
 4سلوك و تهذیب نفو ، خودشناسی است. و های سیر ترین گام شود که یکی از مهم می 

 های درمان نفس . راه 2
های نفسانی، انسان باید در پی درمان باشد. در ادامه بااه برخاای از  بعد از شناخت نف  و بیماری 

 شود. ها اشاره می درمان 
 الف( ایمان به مبدأ و معاد 

تردید تقویت ایمان به خدا، معاااد، یاااد ماارگ و آخاارت، بهتاارین راه تهااذیب نفاا  بااه شاامار  بی 
 

 .449. همان، حکمت 1
 . 21. ذاریات: 2
 .251، ص 6، ج بحار الأنوار. محمدباقر مجلسی، 3
 .331، ص 1، ج اخلاق در قرآن. ناصر مکارم شیرازی، 4
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رورد. درواقع انجام احکام و دستورات شرعی با ایمان عمیا به مباادأ و معاااد در تمااام مراحاال  می 
 کردن نف  است.  ترین روت برای مهار و غلبه بر هواهای نفسانی و پاک زندگی، بهترین و کامل 

 ب( مراقبه و محاسبه نفس  

يفُ  فرمایااد: » دانااد و می گر نفاا  می های محاساابه ترین افراد را انسان باهوت   پیامبر اکرم  كدْ
أ
أ

فْسدأ   قأ نأ اسأ أَ   ْ ي أ مأ يس  ترین زیرکان کسی است که به محاسبه نف  خویش بپااردازد«.  زیرك   1؛ الْكأ
 2نیز یکی از شرایط شیع  کامل، محاسبه روزانه نف  است.   بیت بر اسا  روایات اهل 

ماناادن از  محاسبه نف  یکی از مراحل چهارگانه است که از سوی بزرگان و عارفان باارای پاک 
گناه توصیه شده است. مراحل چهارگانه عبااارت اساات از: مشااارطه، مراقبااه، محاساابه و معاتبااه.  

کند که مرتکب گناه و خلاف نشود؛ سپ  در طااول  جو در ابتدای روز مشارطه می انسان حقیقت 
روز در حال مراقبه است تا بتواند به مشارطه خااود عماال کنااد؛ در پایااان روز بااه محاساابه نفاا   

ها و  پردازد که همان بررسی عملکرد او در آن روز اساات. اگاار بعااد از محاساابه باارای کاسااتی می 
هااا عماال  ها و مجازات های در طول روز جریمه و مجازات تعیین شود و بعد به آن جریمااه لغزت 

شود، در این صورت این محاسبه با معاتبه همراه خواهد بود؛ یعنی اگر انسان در محاساابه متوجااه  
هایش جبران شود؛ مثلاه خااود را ملاازم کنااد  هایی در رفتارت شد، خود را تنبیه کند تا لغزت اشتباه 

روز بعد را روزه بگیرد یا مبلغی انفاق کند یا قدری قرآن تلاوت نماید یا کااار خیاار دیگااری انجااام  
 دهد تا مافات جبران شود.  

 های عالمان برای تربيت نفس در ماه رمضان . روش 3

 آقا ملکی  جواد الف( ميرزا 

د و از بَکائون زمان خویش بود. ایشان در سااه ماااه رجااب،   میرزاجوادآقا ملکی اهل عبادت و تهجا
فرمایااد:  ای به اهل علم دارند که می گرفت. ایشان توصیه شعبان و رمضان به طور متوالی روزه می 

اختصار درباااره  »از کارهای مهم در این ماه برای اهل علم، امامت جماعت و وعظ است. آناه به 
توان گفت این است که اگر عالم، قوی و مجاهد بوده و از کسانی باشااد کااه ماادتی بااا  این دو می 

های هوای نف  را پیاادا  های پنهان نفوذ شیطان و پوشش نف  خود جهاد کرده و در طول جهاد راه 
کلی رها کنااد؛ زیاارا ایاان دو مااورد اهتمااام شاارع اساات،  کرده، نباید امامت جماعت و وعظ را به 

 
 . 98، ص 16، ج وسائل الشیعة. محمد بن حسن حر عاملی، 1
 .78، ص الزهد. حسین بن سعید کوفی اهوازی، 2
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کدام از کارهای خوب فایدۀ وعظ را نداشته و تمامی اعمال خیر نتیجه  خصوص وعظ؛ زیرا هیچ به 
 1وعظ است«. 

 کند:  داران را به لحاظ نیت به چند نوع تقسیم می ایشان روزه 
گیرند، مثلاه برای تر  از مردم یا رسیدن به نفع آنان یا فقط به  خدا روزه می ای برای غیر . عده 1

 دلیل اینکه عادت مسلمانان است. 
. بعضی در نیت خااود مااوارد فااوق را بااا تاار  کماای از مجااازات خاادا و امیااد بااه پااادات  2

 اند.  آمیخته 
 گیرند.  ای فقط به دلیل تر  از مجازات یا رسیدن به پادات روزه می . عده 3
. گروهی افزون بر نیت رهایی از مجازات و رسیدن به پادات، با روزۀ خود قصد رساایدن بااه  4

 نزدیکی و رضایت الهی را دارند.  
 2گیرند. ای فقط برای رسیدن به رضایت و نزدیکی به خداوند روزه می . دسته 5

 گانه قرار داریم؟ های پنج باید بنگریم در کدام یک از این گروه 
 ب( علامه سيدمحمدحسين طباطبایی 

های ماه رمضان تا صاابح بیاادار بااود. ایشااان در  تفساایر داشاات، سااپ   علامه طباطبایی شب 
کرد و بقیه را به دعا و قرائت قرآن و نماز و اذکار مشغول بود. علامه مقیااد بااود  مقداری مطالعه می 

گرفاات کااه اگاار  ها اجازه می دعای سحر را با افراد خانواده بخواند و پیش از ماه رمضان از همسایه 
برای سحر خواب ماندند، آنها را بیدار کند. ایشان در همان در  فرموده بود من در طول عمرم تا  

زاده آملاای ساافارت  الله حساان های ماه رمضان را خوابیده باشم. به آیت کنون به یاد ندارم که شب 
را فراموت مکن که در آن جمااال و جاالال و عظماات و    نمود که دعای سحرحضرت امام باقر 

نور و رحمت و علم و شرف است و حرفی از حور و غلمان نیست. اگاار بهشاات شاایرین اساات،  
 تر است. بهشت آفرین شیرین 

  آن عارف بزرگوار، روزۀ خود در ماه مبارک را با بوسه بر ضریح مقد  حضرت معصااومه 
بوسااید، سااپ  بااه خانااه  شد و ضااریح مقااد  را می کرد. ابتدا پیاده به حرم مشرف می افطار می 

های ماه رمضان در جاهایی که مجااال  روضااه بااود، شاارکت  خورد. شب گشت و غذا می برمی 

 
 . 281-280، ص ترجم  المراقباتجواد ملکی تبریزی، . میرزا1
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حضاارت علامااه    1لرزید. کرد؛ به طوری که بدنش می کرد و ... . گاهی با تمام وجود گریه می می 
کرد و تفسیرت در این شااب فرخنااده بااه پایااان  شب قدر را به بحث و تحقیا آیات قرآنی احیا می 

 2رسید. 
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