
 نقش انفاق در تهذیب و تکامل مؤمن و جامعه ایمانی 
 *الاسلام والمسلمین علو نصرتوحجت

ةً  »  ا وَعَلَنِيَْْ رًَّ ارِ سِْْ هَْْ لِ وَالنََّ يْْْ ذِينَ يُنْفِقُونَ أَمْوَالَهُمْ بِاللََّ الََّ
مْ   يْهِمْ وََ  هُْْ وْف  عَلَْْ مْ وََ  خَْْ هِْْ دَ رَبَِّ رُهُمْ عِنْْْ مْ أَجْْْ فَلَهُْْ

   1.« يَحْزَنُونَ 

 اشاره 

طلب است و خداوند فطرت او را بر تعلا به کمال و تنفاار از نقااص آفریااده  انسان موجودی کمال 
اند؛ یعنی این موجود طبیعی را از مرتبه طبیعت  همانین تمام انبیا برای تربیت انسان آمده  2است؛ 

 3به مرتبه عالی ما فوق الطبیعه و ما فوق الجبروت برسانند. 
هااای های تهذیب هم در فاارد و هاام جامعااه، انفاااق اساات. آموزه ترین شیوه یکی از مهم

کنده از بیان اهمیت و رهنمود به این ویژگی اخلاقی پسااندیده   قرآنی و سیره معصومان  آ
است. در این مقاله، پ  از بررسی مفهومی انفاق، تهذیب و تکامل فردی و اجتماعی، نقش 

شود. گرچه تمرکز این نوشتار بر نقش انفاق انفاق در تربیت و کمال فرد و جامعه بررسی می 
که جامعه همان حیات جمعی افراد اساات و آنجادر تهذیب و تکامل جامعه ایمانی است، از

ها و نتایج نیز بیشتر متوجه افراد است، باید نقش انفاااق در تکاماال و تهااذیب فاارد مسئولیت 
 مؤمن نیز تبیین شود.
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 معناشناسی  
این واژه در بیان   1کردن اخلاق است. داشتن و پاک کردن، پاک »تهذیب«: در لغت به معنای پاکیزه 

کردن و پیراسااتن نفاا  از کمبودهااا و صاافات رذیلااه و آراسااتن آن بااه  قرآنی به معنای تزکیه، پاک 
خداوند متعال در قرآن کااریم، راه رساایدن بااه فاالاح و    2صفات پسندیده و کمالات نفسانیه است. 

اهَا کند: » رستگاری و کمال را تزکیه نف  معرفی می  که نف  خااویش را  و آن   3؛ وَقَدْ خَابَ مَنْ مَسََّ
 با معصیت و گناه آلوده کرده ، نومید و محروم شده است«. 

رفتن  بین شدن و از شدن، نابود شدن، ناقص »انفاق«: این واژه در لغت از ماده نفا به معنای کم 
انفاق با توجه به حدود و قوانین و نیز تأ یر در اخلاق و شخصیت فردی یا آ ار اجتماااعی،   4است. 

هم در اخلاق و هم در فقه ابواب چشمگیری را به خود اختصاص داده اساات و از حیااث گسااتره  
کنااد. انفاااق در علاام اخاالاق یکاای از  موضوعی، با بسیاری از موضوعات ربط مسااتقیم پیاادا می 

تواند صفت رذیل  بخل را از بین ببرد؛ همانین با دلبستگی به دنیا کااه ریشااه  عواملی است که می 
کند. بنابراین بخشش مااال و انفاااق آن ماارتبط بااا  شود، مقابله می ها دانسته می همه خطاها و بدی 

انفاااق در    5شااود. صفت جود و سخا در اخلاق است که دربرگیرندۀ اموری واجب و مستحب می 
کند؛ از قبیل نفقه، زکات، صدقه و نذر کااه زکااات، نااذر و نفقااه در  فقه هم وجوه مختلفی پیدا می 

جایگاه انفاق واجب هستند و صدقه یا کمک داوطلبانه به نیازمناادان، مسااتحب اساات و موجااب  
 شود. جلب رضایت و پادات الهی می 

کمال انسان در اسلام، رشد برای قرب الهی و همراه با بندگی خداونااد تحقااا پیاادا   »کمال«: 
کند. درحقیقت کمال انسان در آن است که رفتار جسمی و ظاهری و نیز رفتار عقلی و دانااش  می 

 ها در جهت الهی قرار گیرند. وی، همسو با تمایلات و گرایش 
در اسلام بر زندگی اجتماعی تأکید بسیاری شده اساات. انسااان    »تهذیب و کمال اجتماعی«: 

هااای  مؤمن و کامل کسی است که هم به لحاظ فردی و هم به لحاظ اجتماعی در پی تحقا آموزه 
، إنّمدا  فرماید: » می   الهی باشد؛ رسول خدا  أُ يدَّ هبان  يندا الرَّ قْ عَّأ كتدُ م نأ إنّ الَّدّ أ يبداركأ و يعدالى لدأ
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ِ  الَّّ   هادُ ف  سبي ت  الج  ُُ اُمَّ يَّ هبان  ر نفرموده اساات.    1؛ رأ ت را بر ما مقرا خداوند تبارک و تعالی رهبانیا
ت من جهاد  کردن در راه خداست«. همانین در تأکید همبستگی با اجتماع ضاارورت  رهبانیت اما

نْهُمْ  فرماید: » اهتمام جدی به امور دیگر مسلمانان می  يْفأ مدأ َّدأ مي أ فأ اُمور  الْمُسَّْ  م  ب  هْتأ حأ لَ نأ صْبأ ْ  اأ مأ
مٍ  مُسَّْ  يْفأ ب  َّأ بُْ  فأ مْ نُج  َّأ مي أ فأ َّْمُسَّْ  جُلًَ نُناد  نا لأ م  أ رأ ْ  سأ هرک  صبح کند و به امور مساالمانان    2؛ وأ مأ

ت نورزد، از آنان نیست و هرک  فریاد کمك  خواهی کساای را بشاانود و بااه کمکااش نشااتابد،  هما
 مسلمان نیست«. 

  نقش انفاق در تهذیب و تکامل فردی 
انفاق چه با عنوان تربیت و تزکیه اخلاقی و چااه در جایگاااه یکاای از احکااام فقهاای، پیاماادها و و  

 شود. ترین این موارد در ادامه اشاره می برکاتی دارد که به برخی از مهم 

 . آرامش و امنيت روانی  1

یکی از نتایج انفاق در شخصیت مؤمن، دستیابی به آرامش روانی است. خداوند در قاارآن کااریم  
هِمْ وََ   فرماید: » می  ا وَعَلَنِيَةً فَلَهُمْ أَجْرُهُمْ عِنْدَ رَبَِّ هَارِ سِرًَّ يْلِ وَالنََّ ذِينَ يُنْفِقُونَ أَمْوَالَهُمْ بِاللََّ وْف   الََّ خَْْ

کنند، مزدشان  آنها که اموال خود را شب و روز، پنهان و آشکار انفاق می  3؛ عَلَيْهِمْ وََ  هُمْ يَحْزَنُونَ 
شوند«. درحقیقت انفاقی کااه باارای  نزد پروردگارشان است؛ نه ترسی بر آنهاست و نه غمگین می 

 خدا باشد، چنین دستاوردی را نیز به دنبال دارد.  
وقتی مؤمن از مال دنیایی که با تلات و زحمت فراوان کسب کاارده اساات و حاادود و قااوانین  

کنااد، گویااا  کَنَد و آن را در راه خاادا انفاااق می کند، دل می فراوانی را در مسیر کسب آن رعایت می 
کنااد  بندد و بااه آن تکیااه می پذیر به وسعتی دل می روح و جان او از دلبستگی به دنیای فانی و زوال 

 یابد. کران اعتماد به خدا آرامش می که لایزال و فناناپذیر است؛ بنابراین روح او در بی 
 . آمرزش گناهان  2

کنااد و آن را موجااب  الحسنه و زکااات اشاااره می قرآن کریم به برخی موارد مهم انفاق، یعنی قرض 
لِآ  داند: » مغفرت گناهان می  تُمْ بِرُسُْْ اةَ وََمَنْْْ كَْْ لَةَ وََتَيْتُمُ الزََّ آ مَعَكُمْ لَِ نْ أَقَمْتُمُ الصََّ هُ إِنَِّ وَقَالَ اللََّ

اتٍ  كُمْ جَنََّْْ مْخِلَنََّ َ اتِكُمْ وَلََُ رَنََّ عَنْكُمْ سَيَِّ كَفَِّ هَ قَرْضاً حَسَناً لََُ رْتُمُوهُمْ وَأَقْرَضْتُمُ اللََّ نْ    وَعَزََّ رِي مِْْ تَ ْْْ
 

 .66، ص ایمالىشی  صدوق،  1.
 .163، ص 2، ج الکافى. محمد بن یعقوب کلینی، 2
 . 274. بقره: 3



94    ـ تخصصی ویژه مبلغانـفصلنامه علمی توشه ره 

نْهَارُ  و خداوند  به آنها[ گفت: من با شما هسااتم، اگاار نماااز را برپااا داریااد و زکااات را    1؛ تَحْتِهَا الََْ
الحساانه بدهیااد  ج در  بپردازید و به رسولان من ایمان بیاورید و آنها را یاری کنید، و به خدا قرض 

هااایی از  [ و شااما را در با  بخشم پوشانم  ج می راه او به نیازمندان کمک کنید[، گناهان شما را می 
 کنم«. بهشت که نهرها از زیر درختانش جاری است، وارد می 

 ابرار زمره  . قرارگرفتن مؤمن در  3

اَ   فرماید: » گفتن دربارۀ ابرار، در وصف آنها می خداوند متعال به هنگام سخن  عَْْ ونَ الطََّ وَيُطْعِمُْْ
هِ مِسْكِيناً وَيَتِيماً وَأَسِيراً  و غذای  خود[ را بااا اینکااه بااه آن علاقااه  و نیاااز[ دارنااد، بااه    2؛ عَلَى  حُبَِّ

دهند«. همانین در مقامی دیگر انفاق را شرط رسیدن بااه مقااام باارا  "مسکین" و "یتیم" و "اسیر" می 
يم  دانااد: » می  هَ بِهِ عَلِْْ ونَ ۚ وَمَا تُنْفِقُوا مِنْ شَآْءٍ فَنِنََّ اللََّ ا تُحِبَُّ ى  تُنْفِقُوا مِمََّ هرگااز    3؛ لَنْ تَنَالُوا الْبِرََّ حَتََّ

دارید،  در راه خدا[ انفاق کنیااد؛  رسید مگر اینکه از آناه دوست می به  حقیقت[ نیکوکاری نمی 
 .کنید، خداوند از آن آگاه است« و آناه انفاق می 

 . برکت اموال  4

کند بر اینکه اگر به خداوند قرض الحسنه بدهید که یکی از مصادیا انفاااق  قرآن کریم تصریح می 
هَ قَرْضاً حَسَناً فَيُضَاعِفَهُ  کند: » برابر می است، خداوند آن را برای شما چند  ذِي يُقْرِضُ اللََّ مَنْ ذَا الََّ

هُ يَقْبِضُ وَيَبْسُطُ وَإِلَيْهِ تُرْجَعُونَ  ای[  الحساانه کیست کااه بااه خاادا  قرض   4؛ لَهُ أَضْعَافاً كَثِيرَةًۚ  وَاللََّ
برابر کنااد؟ و خداونااد  دهد،  و از اموالی که خدا به او بخشیده، انفاق کند[ تااا آن را باارای او چنااد 

کند؛  و انفاااق هرگااز باعااث کمبااود روزی آنهااا  است  که روزی بندگان را[ محدود یا گسترده می 
 گردید  و پادات خود را خواهید گرفت[«. شود[. و به سوی او باز می نمی 

گفته آمده است، به معنای برکاات حاصاال از انفاااق اساات. حضاارت  درواقع آناه در آی  پیش 
زْق  فرماید: » در خطب  فدکیه می   زهرا  ى الدري مداءً فد  فْف  وأ ن  َّدنَّ ًُ ل  يأ زْك  كاةأ يأ سااو  زکااات از یک   5؛ وأ الزَّ

شود و از دیگرسو ا ر تکوینی و قابل محاساابه  سبب تزکی  نف  از آلودگیِ تعلا و اتکال به دنیا می 
 در رشد و فزونی رزق دارد«. 
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 . رسيدن به رشد و کمال  5

روید و در هر خوشااه  کند که از آن هفت خوشه می ای تشبیه می کنندگان را به دانه قرآن کریم انفاق 
لُ  کند: » برابر می یکصد دانه است؛ خداوند این مقدار را برای هر کسی که بخواهد، دو یا چند  مَثَْْ

ةٍ أَنْبَتَتْ سَبْعَ سَنَابِلَ فِآ كُلَِّ سُنْبُلَةٍ مِا  هِ كَمَثَلِ حَبََّ ذِينَ يُنْفِقُونَ أَمْوَالَهُمْ فِآ سَبِيلِ اللََّ هُ  الََّ ةٍۗ  وَاللََّ ئَةُ حَبََّ
هُ وَاسِع  عَلِيم   کنند، همانند  کسانی که اموال خود را در راه خدا انفاق می   1؛ يُضَاعِفُ لِمَنْ يَشَاءُۗ  وَاللََّ

بذری هستند که هفت خوشه برویاند که در هر خوشه، یکصد دانه باشااد. و خداونااد آن را باارای  
کنااد. و خاادا  از نظاار قاادرت و  برابر می ک  بخواهد  و شایستگی داشته باشااد[، دو یااا چنااد هر 

 رحمت[، وسیع و  به همه چیز[ داناست«. 
مناادی از پااادات  کند؛ هماون بهره البته انفاق آ ار فراوانی در تهذیب و کمال مؤمن ایجاد می 

تاارازی انفاااق و اقاماا  نماااز، رساایدن بااه ایمااان حقیقاای،  الهی، شمول فضل الهی بر مااؤمن، هم 
های هلاک، برگشت کامل بهاارۀ  مندی از رزق کریم، دخول در رحمت الهی، نجات از ورطه بهره 

گاارفتن در زمااره مخبتااین و ... کااه ایاان  مندی از اجر کریم، تزکی  نفاا ، قرار انفاق به مؤمن، بهره 
 مختصر گنجایش بررسی همه این موارد را ندارد. 

  نقش انفاق در تهذیب و تکامل جامعه ایمانی 

جامع  ایمانی، عرصه و زمین  بسیار مهم در پرورت و حرکت کمالی انسان مؤمن است. بنااابراین  
شااک اباازاری مااؤ ر  شود، بی اگر از انفاق در جایگاه عامل مؤ ر در تحصیل و تکامل مؤمن یاد می 

رود. انفاق اجتماعی دارای مصادیقی اساات؛ از  در تهذیب و تکامل جامعه ایمانی نیز به شمار می 
جمله زکات، خم ، صدقه، وقف، کفاره، نفقه و تأمین معیشاات افااراد تحاات تکفاال، وصاایت،  
هدیه و ....؛ همانین آ ار فراوانی در تهذیب و تکامل جامع  ایمانی دارد که در این بخش تنها بااه  

 شود. تر از آن آ ار اشاره می چند مورد مهم 
 . عدالت اجتماعی و تعدیل ثروت  1

های جامعه در سطح واحدی از برخورداری قرار ندارند؛ برخی به هر دلیاال ممکاان اساات  انسان 
شان خارج از توان شخصی آنهاست؛ بنااابراین  کمبودها و مشکلاتی داشته باشند و اصلاح زندگی 

ای که خااود نیااز عضااوی از آن  دوستی و هم اصلاح مجموعه دیگر اعضای جامعه هم از باب نوع 
کند در پی رفع گرفتاری عضو دیگر جامعه برآیند. انفاق از یک دیاادگاه، اباازاری  هستند، اقتضا می 
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های اجتماعی و رفع فقر و ظلاام در جامعااه اساات؛ بنااابراین اسااباب برقااراری  کردن حفره برای پر 
آورد؛ همان که یکاای از اهااداف اجتماااعی باازرگ ارسااال پیااامبران  عدالت اجتماعی را فراهم می 

ةِ فرماید: » خداوند متعال می   1است.  هْلُكَْْ ى التََّ دِيكُمْ إِلَْْ هِ وََ  تُلْقُوا بَِ يْْْ و در    2؛ وَأَنْفِقُوا فِآ سَبِيلِ اللََّ
راهِ خدا انفاق کنید و  با ترک انفاق[، خود را به دست خود به هلاکت نیفکنیااد و نیکاای کنیااد کااه  

توجهی به نیازهای عمااومی  دارد«. این آی  کریمه به خطرهای بی خداوند، نیکوکاران را دوست می 
جامعه اشاره دارد؛ یعنی اگر  روتمندان بخل ورزند و انفاق نکنند، افزایش فاصله طبقاااتی جامعااه  

 را در خطر انفجار و نابودی قرار می دهد.  
طلب، همااواره باار  هاست که جمعی  روتمند و فزون طبع اقتصاد آزاد، ایجاد طبقاتی از انسان 

شااود و در سااویی دیگاار،  امکانات مالی و  روت سلطه دارند و بر تمتعات دنیایی آنان افاازوده می 
های لازم را ندارنااد، در فقاار و تنگدسااتی و  ها و زمینااه جمعاای بساایار کااه بااه هاار دلیاال فرصاات 

مناادی تنهااا کااارگر از  های سوسیالیستی بهره برند. نظام های دنیایی به سر می محرومیت از نعمت 
محصول و نه سرمایه را تحقا عدالت اجتماعی دانستند. اقتصاد سوسیالیسااتی بااا ناکارآماادی در  
ایجاد عدالت اجتماعی و رفاه مواجه شد و با فروپاشی اتحاد جماهیر شااوروی از میاادان رقاباات  

ای و اقتصادی و بااا گسااترت  داری به پشتوان  قدرت نظامی، رسانه خارج شد؛ ولی اقتصاد سرمایه 
کشی از منابع، بازار کار و مصرف و ایجاد سازوکارهای کنتاارل  الگوی خود به سراسر جهان و بهره 

کردن   روت در جهان توانسته است همانان بقا و برتری خااود را حفااظ کنااد و هرچنااد بااا سااهیم 
کارگران در سود حاصل از تولید و تجارت، توهم عدالت نسبی را ایجاااد کاارده اساات، ذات ایاان  

برخااوردار در دنیااا  که فاصااله بااین طبقااات برخااوردار و کم نظام با عدالت منافات دارد؛ همانان 
دانسااتن کااار،  داری بسیار شدید است. اما نظام اقتصادی اساالام بااا مؤ ر های سرمایه ویژه رژیم به 

ای طراحی شااده  مندی از نتایج فعالیت اقتصادی، به گونه شده و بهره سرمایه و نیاز در سود حاصل 
تواند ریشه فقر را بخشااکاند  با قوانین و احکام اقتصادی و نیز اصول و قواعد اخلاقی می است که 

و عدالت اقتصادی را تحقا بخشد. از جمله احکامی که چااه از دیاادگاه اخلاقاای و چااه از منظاار  
تواند برقراری عدالت اقتصادی و اجتماعی را عملی کند، "انفاق" است کااه بااا توجااه بااه  فقهی می 

توان و کسانی که بااه  کند و به فقیران کم آوری  روت را تعدیل می مصادیا فراوان آن به گون  شگفت 
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دهد به سطح قابل قبولی از تأمین  هر دلیل از برخورداری مالی و رفاهی محروم هستند، امکان می 
 معیشت برسند. 

 . ایجاد امنيت اجتماعی  2

یکی از آ ار انفاق در مقیا  جامع  اسلامی و ایمانی، ایجاد امنیت اجتماعی است؛ زیرا بااه بیااان  
شود. معنااای ضاامنی آیااه  نکردن انفاق در جامعه سبب هلاک آن جامعه می قرآن کریم، پرداخت 

فرماید: »در راه خدا انفاق کنید و با دساات خااویش خااود را بااه هلاکاات  سوره »بقره« که می  95
افتید. با دست خااود، چااون  نیندازید«، آن است که اگر انفاق نکنید، با دست خود در هلاکت می 

توانستید از هلاکت جلوگیری کنیااد. رهباار معظاام انقاالاب، بااا استشااهاد بااه روایاات  با انفاق می 
ای حاضر نبودند در راه خدا جان  ایوب انصاری که گفته بود »معنای آیه این است که چون عده ابو 

ولَ يَّقدوا بانددنكم الدى  شااد؛ بنااابراین خداونااد فرمااود: " هند، موجب هلاک جامعااه می و مال بد 
کردنی است که خاالی را  ها و نیازها آن خرج فرماید: »انفاق به معنای پرکردن خل می   1"«، التهَّك  

داننااد، بلکااه  ایشان مصادیا انفاااق را تنهااا کمااک بااه فقاارا نمی  2پر کند و نیازی را برآورده کند«. 
کردن خلهای مالی جامعه دارد که عبارت اساات از  فرمایند: »این آیه مصادیا دیگری برای پر می 

ها در مقاباال نیازهااای عمااومی، در  مناادی مسئولیت عمومی به تناسب امکانات و به تناسااب بهره 
مقابل دفاع از کشور، دفاع از مرزها، دفاااع از نااوامی ، دفاااع از نظااام اساالامی و در مقاباال بقیااه  

فرماید: »همگی به سوی میدان جهاد حرکت کنید،  خداوند متعال می  3شود«. هایی که می تهاجم 
یکاای از    4هااای خااود در راه خاادا جهاااد نماییااد«. بار و با امااوال و جان بار باشید یا سنگین سبک 

های دشمن برای جامع  ایمانی اساات و  های اصلی جهاد، ایجاد امنیت در مقابل شرارت حکمت 
ردیااف جهاااد بااا جااان قاارار داده شااده اساات و ایاان مساائله  در این آیه جهاد با مال در کنار و هم 

 دهندۀ نقش انفاق در ایجاد و حفظ امنیت جامع  ایمانی است. نشان 
 . انفاق وسيلۀ رشد اقتصادی جامعه  3

کنااد، از آن  گونه است که وقتی از مالی و امکانی هزینه می ظاهر و روال طبیعی زندگی انسانی این 
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گیرد و بااا  های شیطانی جلوی انفاق و صدقات را می شود. بر اسا  همین تصور، وسوسه کم می 
کااه  کنااد؛ درحالی ها تر  و نگرانی از انفاااق را القااا می ریختن دستگاه محاسباتی، به انسان هم به 

دهد و وعده او صادق است که انفاق موجب ازدیاد مااال شااما و نیااز بهترشاادن  خداوند وعده می 
توان دربرگیرندۀ حال جامعه دانست؛ همانین انفاق  شود. خطاب جمع در آیه را می حال شما می 

رٍ وأ  فرمایااد: » می   اجتماعی را ابزاری برای رشد اقتصادی تلقی کرد. امام صااادق  شدْ عأ  ب 
ُُ قأ دأ الصدَّ

رْضُ  رأ  الْقأ شأ أُ عأ يأ ان  مأ ثأ بخشاایدن مااال بااه    فرماید و صدقه را کااه برابرشدن را تبیین می سپ  چند  1«؛ ب 
برابری آن  الحساانه را ساابب برگشاات هجااده برابااری آن و قرض نیازمند است، موجب برگشاات ده 

 داند. می 

 خلاصه و نتيجه 
هااای اساساای اساالام در تهااذیب و  اختصار نقش انفاق در جایگاه یکاای از آموزه در این نوشتار به 

ردیف نماز، زکااات و  تکامل انسان مؤمن و جامع  ایمانی بررسی شد؛ چراکه انفاق در مواردی هم 
انااد از: امنیاات و  کنااد، عبارت هایی که انفاق در فرد مؤمن ایجاد می جهاد آورده شده است. نقش 

گرفتن مااؤمن در زمااره صااالحان، متقااین، محساانین، اباارار و  آرامش روانی؛ آمرزت گناهان؛ قرار 
مناادی از اجاار کااریم و تزکیااه نفاا .  هدایت یافتگان؛ برکت اموال؛ دخول در رحمت الهی؛ بهره 

همانین آ ار انفاق در تهذیب و تکامل جامعه ایمانی به این ترتیااب اساات: عاادالت اجتماااعی و  
تعدیل  روت؛ ایجاد امنیت اجتماعی، رشد اقتصادی جامعه. نکات مهمی که از ایاان مبحااث بااه  

گذاری و امید اجاار و  اند از: انفاق باید برای خدا باشد؛ همانین بدون منت آید، عبارت دست می 
کندن و نفی تعلا به مال و امکانااات دنیااایی اساات و در  پادات باشد. تأ یر مهم انفاق در فرد، دل 

 جامعه، شناخت خلها و پرکردن آن بیشترین تأ یر را خواهد داشت. 
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