
 به کميل بن زیاد نخعی   ليه السلام ع   منين ؤ های امير الم توصيه 

 *راضیق مرخانو

 اشاره 
ای از  عنااوان گنجینااه به کمیل بن زیاد نخعی بیان فرمودند، بااه  سخنانی که امیرالمؤمنین، علی 

های جویااای حقیقاات  تواند چرا  راهی برای انسان حکمت و معرفت در دینی عمیا و جامع، می 
گذارند، بلکه در عااین  جا می تنها معانی عمیا و بلندی از خود به و معنویت باشد. این کلمات، نه 

  کنند. در این سخنان، امام سادگی، دعوت به تأمل و اندیشه عمیا درباره زندگی و مسیر آن می 
تنها به عبودیت الهی و نزدیک شدن به خالا یکتااا  پردازد که نه به ارائه اصولی فراگیر در مسیری می 

شود، بلکه برای زندگی در جامعه و برقراری روابط انسانی و اخلاقی نیز تأکیااد فراواناای  منجر می 
 دارد. 

ها هنااوز هاام در  های تکنولوژیااک و فرهنگاای، انسااان در دنیای امااروز، بااا وجااود پیشاارفت 
معنااای زناادگی بااا  جستجوی معنا و هدفی والاتر در زندگی خود هستند. زندگی رحمانی، که بااه 

تنهااا انسااان را در براباار  ها و اصول انسانی و الهاای اساات، روشاای اساات کااه نااه محوریت ارزت 
رساااند. سااخنان  سااازد، بلکااه او را بااه تعااالی و رسااتگاری می هااای زناادگی پیااروز می چالش 

تواند  کند و می به کمیل بن زیاد نخعی، بهترین الگوی این سبک زندگی را ترسیم می  علی امام 
 .ای برای بررسی اصول زندگی ارزشمند و متعالی در نظر گرفته شود عنوان دستمایه به 

به کمیل خواهیم پرداخاات و تاالات خااواهیم    در این نوشتار به بررسی محتوای کلام امام 
 است، مورد تحلیل قرار دهیم. کرد تا ابعاد مختلف زندگی رحمانی را که در این سخنان نهفته 

 کميل بن زیاد کيست؟ 
و مرد شریف و بااا نفااوذی در بااین قااومش و از   علی کمیل بن زیاد نخعی از یاران نزدیک امام 

 

 آموخته حوزه علمیه خواهران و کارشنا  ارشد رشته مطالعات زن و خانواده.دانش* 
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بسیاری از مسااائل را بااا    بود که امام   کمیل بن زیاد از اصحاب خاص علی   1بود.  کوفه  عباد 
هااا  کنااد کااه یکاای از آن و دعاهای بسیاری از آن حضرت نقل می  گذاشت. روایات او در میان می 

 2دعای معروف کمیل است. 

 منابع روایت 
انی در کتاااب »تحااف العقااول«، جلااد اول، صاافحه   ، در باااب  171این حدیث را ابن شعبه الحَرا

« آورده  به کمیل بن زیاد « و در ذیل باب »ما روی عاان امیاار المااؤمنین   »وصیت امام علی 
،  74این حدیث را در کتاب »بحار اينوار«، جلااد   است. همانین، علامه محمدباقر مجلسی 

  های ایشااان« و خطبه و حکمت   ، در باب پانزدهم با عنوان »مواعظ امیر المؤمنین 412صفحه  
 .ذکر کرده است 

 کند. این نوشتار، بخشی از متن روایت را بیان کرده و در مورد آن توضیحاتی بیان می 

 معرفت مقدمه حرکت  .  1

مِ فى »  ٍُ إلَّ و أنتأ مُحتا كأ رأ أَ ُِ ما م    ي ٍُ نا كُمأ فأ عر  کاری نیساات مگاار اینکااه  ؛ ای کمیل! هیچ ها إلى مأ
 تو در آن نیازمند شناخت هستی.« 

ترین مولفه در مسیر رسیدن به اهداف، به ما این امکااان را  ترین و ابتدایی عنوان مهم شناخت به 
هااا و موانااع پیاادا کناایم. وقتاای هاادفی را تعیااین  دهد که درک عمیقی از خود، محاایط، چالش می 
کنیم، مرحله اول، شناخت دقیا از آن هدف و دلایل دستیابی به آن است. این شااناخت مااا را  می 

درسااتی  های خااود را بااه ریزی مااؤ ری داشااته باشاایم و منااابع و توانمناادی سازد تا برنامااه قادر می 
هایی کااه در مساایر وجااود دارنااد، بااه مااا ایاان  شناسایی کنیم. همانین، آگاهی از موانع و چالش 

تنها ما را  ها بیابیم. در نهایت، شناخت نه دهد که راهکارهای مناسبی برای غلبه بر آن فرصت را می 
شود در طول مسیر انگیزه و پشتکار لازم را حفظ کناایم.  کند، بلکه باعث می تر می به هدف نزدیک 
 .گذاری در شناخت، کلید ورود به هر مرحله از سفر موفقیت است بنابراین، سرمایه 

شاید این امر در ابتدا، یک امر بدیهی باشد که هر انسانی در رفتارها و زندگی خود این کااار را  
کنند، دیده بیفکناایم تااا  دهد، ولی کافیست به رفتارهای افرادی که در کنارمان زندگی می انجام می 

دهنااد، در  راحتی هاار هاادفی را آینااه راه خااود ماای فقدان این امر را مشاهده کنیم. چه افرادی که به 
 

 .217، ص6، جالطبقات الکبری. محمد ابن سعد، 1
 ، دعای کمیل. مفاتیح الجنان. عبا  محدب قمی، 2
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حالی که اندک شناختی نسبت به آن هدف و نتیجه کار خویش ندارند. بنابراین باید از کسانی کااه  
 اهل دانش هستند و هدف و مسیر را میدانند آموخت: 

ظلمااا  اساات  تاار  اخ اطاار                   اطپ این مرحلق  ااو همرهااو ا اار مکاان      
 1گمراهو

 آموزش شکرگزاری  .  2
یکی از موضوعاتی که اسلام بدان سفارت دارد، آموزت دیگران به رفتارهااای مناسااب اساات کااه  

باشااد. در روایتاای از  توانااد آ ااار بیشااتری داشااته ایاان اماار اگاار غیرمسااتقیم صااورت بگیاارد، ماای 
دْقأ  آمده است: »  صادق امام  ادأ وأ الصدي هدأ جْت  نْكمُ الَ  وْا م  يرأ كمْ ل  ت  نأ لْس 

أ
ير  أ غأ ير  ب  الْخأ اس  ب  َّنَّ اةً ل  كونُوا دُعأ

رأ أ  خیر و نیکو کاری دعوت کنیااد، مااردم بایااد  غیر زبان )بلکه با کردار( خود به مردم را به 2«؛ وأ الْوأ
 « .گویی و پرهیزکاری شما را ببینند کوشش در عبادت و راست 

ای مؤدبانااه و مناسااب، در روایااات  هااای دیگااران بااه شاایوه آموزت غیرمستقیم و تااذکر عیب 
است. دلایل و فواید این رویکرد به چند  عنوان یک روت اخلاقی و تربیتی تشویا شده اسلامی به 

 :مورد کلیدی بستگی دارد 

توانااد بااه حفااظ کراماات و  آموزت غیرمستقیم و تذکر بدون اشاره مستقیم به عیوب فرد، ماای 
دهد و از ایجاد ح   کند. این روت، به فرد احسا  پذیرت و احترام می عزت نف  او کمک می 

 .کند انسداد و شرم جلوگیری می 

جااای دفاااع از خااود و یااا  شااوند فاارد بااه های غیرمستقیم معمولاه باعث می جدای از آن روت 
تواند به یادگیری مااؤ رتر و  های خود بپردازد. این رویکرد می واکنش منفی، به درک و تحلیل عیب 

ا خطاب به کمیل فرمود: »   پذیرت بهتر منجر شود. امام علی  ُِ  ندأ يدْ ا  كُمأ ذأ وْفأ   إ  تأ سدْ امدأ أ  ا  عأ يْتأ طأ
رُک  جدْ

أ
ل  أ أ

ذأ عْظُمأ بد  يأ اکأ فأ وأ هُ س  دأ حْمأ يأ وْيأ أ ل  ل  أ صأ
ذأ ْ  ب 

رْفأ قأ أ وأ ا  زأ ا رأ ى مأ َّأ لََّّ أ عأ د  اأ مأ َْ ا ؛ ای کمیاال!  فأ
ات ساخته شکر گوی تا غیاار تااو  چون غذایت را به پایان بردی با صدای بلند خدا را بر آناه روزی 

 نیز خدا را شکر گویند و به این کار  واب تو بیشتر گردد.« 
خواهند که شکر خدا را پ  از هر طعااام  در این بیان ارزشمند خود به کمیل از او می  امام 

صورت غیرمستقیم آموزت دهند؛ بدین صورت کااه  باشند و این کار را نیز به دیگران به خود داشته 
 

 . حافظ شیرازی. 1
 .105، ص2، ج الکافى. محمدبن یعقوب کلینی، 2
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جای آورند تا دیگرانی کااه بااا او  پ  از به پایان رسیدن غذای خود، با صدای بلند حمد الهی را به 
 هم سفره هستند، یاد بگیرند که این کار را انجام دهند.  

 برکت در مال  .  3

معنای  بوت خیاار فااراوان در  برکت را به   علامه طباطبایی   1معنای فزونی در خیر است، برکت، به 
ای نساابی دانسااته کااه باار ایاان  وی هاام چنااان آن را واژه   2داند مانند  بوت آب در برکااه، چیزی می 

اسا ، خیر در هر چیزی، متناسب با ظرفیت و کارکرد آن است؛ مثلاه برکت در نسل، به فراواناای  
   3فرزندان، و برکت در وقت، اشاره به گستردگی کارهای انسان در زمانی خاص اشاره دارد. 

دلایاال  های خااود هسااتند. ایاان اماار بااه دنبال افزایش  روت و دارایی طور طبیعی به ها به انسان 
سااازی مااالی باارای آینااده  متعددی مانند تأمین نیازهای روزمره، بهبود شرایط زندگی، و ایجاد امن 

ای حااائز اهمیاات وجااود وجااود دارد و آن ایاان اساات کااه  گیرد. اما در این میان، نکته می صورت 
آوری ساارمایه و دارایاای  بسیاری از افراد در تلات برای افزایش  روت خود، بیشااتر باار روی جمااع 

 .نام »برکت« توجه دارند تری به کنند و کمتر به مفهوم عمیا تمرکز می 
های مادی افزایش یابااد، برکاات بااه  آوری دارایی سادگی با جمع تواند به در حالی که  روت می 

عبارت دیگر، ممکاان اساات فااردی  گردد. به ها برمی عما رضایت، آرامش و مفید بودن آن دارایی 
باشد، اما احسا  خوشبختی و آرامش نکند. در مقابل، فردی که دارای منااابع   روت زیادی داشته 

تری  بخش کنااد، ممکاان اساات زناادگی بااا معنااا و رضااایت کمتری است، اما برکت را تجربااه می 
 .باشد داشته 

در این گفتگو، حضرت برای کمیل سه عامل مؤ ر و مهاام در افاازایش برکاات در مااال را بیااان  
 دارند: می 

ا »  ُِ  نأ يْ رأ  كُمأ لْبأ ُُ اأ ال   ى ف   كأ ْ   مأ لزَّ  ى ِيأ  مأ ي أ اأ ب  رأ قدْ لَْأ أِ اأ صدأ ي أ وأ وأ ن  لْمُؤْم  اةأ وأ و اسى اأ ؛ ای کمیاال! مااال  كأ
 رحم کند.« کسی برکت دارد که زکاتش را بپردازد، مؤمنان را یاری رساند و صله 

 رسيدگی به خویشاوندان مؤمن .  4
به کمیل بن زیاد دارند، توجه به خویشاوندان و نزدیکااان   علی یکی دیگر از سفارشاتی که امام 

 
 . 359، 114، 104، ص1، جامثال و حکم. علی اکبر دهخدا، 1
 .173، ص15، جالمیزانتفسیر . محمدحسین طباطبایی، 2
 .281-280، ص7. همان، ج3
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فرماینااد:  گونااه ماای بااه کمیاال باان زیاااد ایاان   با ایمان اساات. در فاارازی امااام المتقااین، علاای 
ا »  ُِ  نأ يْ دْ  كُمأ تأ أ  ز  ابأ رأ لْمُؤْم  أ  قأ ى   اأ َّأ ا   عأ ى   مأ  ْ اهُ   يُعْ وأ ي أ   م  أ   س  ن  لْمُؤْم  مْ   كُْ    وأ   اأ هد  فأ   ب 

أ
رْأ

أ
مْ   وأ   أ يْه  َّدأ فأ   عأ عْْدأ

أ
  وأ   أ

قْ  دَّ صأ ى   يأ َّأ ي     عأ اك  سأ لْمأ ؛ ای کمیل! به خویشان با ایمانت بیش از دیگر مااؤمنین بخشااش کاان و بااا  اأ
 آنان مهرباتر و بر آنان دلسوز تر بات و به تهی دستان صدقه بده« 

ویژه در دین اساالام، از  های مختلف، و به توجه به خویشاوندان و حمایت از ایشان در فرهنگ 
عنوان یک الزام اخلاقاای و اجتماااعی، بلکااه  تنها به ای برخوردار است. این موضوع نه اهمیت ویژه 

آید. یکی از  ماارات کااه  شمار می عنوان یک ابزار مؤ ر برای تقویت روابط انسانی و اجتماعی به به 
باشد، تقویت روابط عاطفی و محباات میااان افااراد و  همراه داشته تواند به توجه به خویشاوندان می 

 نیز تقویت احسا  تعلا به یک خانواده و جامعه است. 
های مالی نیز از مصادیا صااله رحاام  رحم تنها به دیدن و ملاقات کردن نیست، کمک ی صله 

انأ  در سوره نسا  نیز آمده است: »  1رود. شمار می به  نأّ الَّدأّ أ كدأ ا أ إ  أَ الَْأرْ  ب    وأ
لُونأ اءأ سأ ذ   يأ

قُوا الَّأّ أ الأّ ايأّ وأ
يبًا  ق  يْكُمْ رأ َّأ و از خدایی بپرهیزید که )همگی به عظمت او معترفید؛ و( هنگامی که چیاازی از    2«؛ عأ
برید! )و نیز( )از قطع رابطه با( خویشاوندان خااود، پرهیااز کنیااد!  خواهید، نام او را می یکدیگر می 

 زیرا خداوند، مراقب شماست .  
 رو  ق پرسیدن  ر ا یشان ا ی 

 

 تا کق گردد مد  عماار تاا   اای  
 

 هاار کااق گردانااد خ ا یشاااوند رو
 

  و گمااان نوصااان پااییرد عماار او 
 

 کناادهاار کااق او تاارک ااااارب مو
 

 کناادجسم ا د ا   عوااارب مو 
 

 گرچق ا یشان ت   اشااند اخ  اادان
 

  دتر اخ اطااپ رحاام چیاا ی ماادان 
 

 هر کق او اخ ا ی  ا د  یلانق شد
 

 3نام  اخ روی  دی ادسااانق شااد  
 

 های مؤمن زینت .  5
های مااؤمن  برخی از ویژگی   علی یکی از زیباترین فرازهای این حدیث، در جایی است که امام 

ا فرماینااد: » ماای   داند. حضاارت را برای کمیل بن زیاد بیان می  ُِ  ندأ يدْ ُ   كُمأ سدأ َْ أ
ُ    أ َّْيدأ ؤْم      َ  لْمدُ   اأ

 
 .341، ص 4، ج تفسیر نورمحسن قرائتی، .  1
 .1. نسا :  2
 . پندنام . فرید الدین عطار نیشابوری، 3
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اضُُ   وأ لتَّ فُ  جمال   وأ  اأ ف  عأ لتَّ فُ ُ   وأ   اأ رأ ق  ُ   شأ فأ لتَّ هُ   وأ   اأ ز  رْکُ   ع  ال    يأ لْقأ ِ    وأ   اأ ي لْق  ؛ ای کمیل! نیکوترین زینت مااؤمن  اأ
دامنی و شرفش فهم عمیااا دیاان و عاازتش دوری از قیاال و قااال  مومن پاک   فروتنی است و زیبایی 

  مجادله[ است.« 
 کنند: ویژگی مؤمن اشاره می   4به   در اصل در این فراز امام 

اساات، و در   2دادن و خااویش را کوچااک نشااان   1معنااای فرونهااادن بااه  لغاات  : در تواضع .  1
ترنااد، برتاار  از او پایین  مقااام  و  جاااه  انسان، خود را از کسانی که در  معنای آن است که اصطلاح به 

معنای کوچکی کردن و به دیگران ارج نهااادن اساات،  باید توجه داشت که مفهوم تواضع به   3نداند. 
نه خوارکردن خود و زیر بار ذلت رفتن، بنابراین تواضع آن است که انسان خود را از کسانی کااه در  

معنای افتادگی آمده است که آدمی خود را از دیگااران  ترند، برتر نداند و نیز به جاه و مقام از او پایین 
 بالاتر نبیند. 

ا  خوانیم: » می   در حدیثی از رسول خدا  الُوا وأ مدأ ؟! قدأ ة  ادأ بدأ ةأ الْع  وأ لَأ يْكُمْ َدأ َّدأ ى لَأ ِر  عأ ا لد  مدأ
اضُُ   وأ الأ التَّ ؟ قأ ة  ادأ بأ ةُ الْع  وأ لَأ بینم؟ عاارض کردنااد:  را در شما نمی  عبادت  شود که شیرینی چه می  4؛ أَ

 شیرینی عبادت چیست؟ فرمود: تواضع است!« 
 گوید:  گونه می ابوطالب کلیم همدانی از شعرای قرن یازدهم و دوازدهم در وصف تواضع این 

 ت اضااپ پایااق اابااال مندیساات
 

 ااادر ااکساااری سر لندیساات ااق 
 

 در او شاز جهان مسند نشین است
 

 کدامین سر لندی  ی  اخین است 
 

داری، بااه ایجاااد  دامناای و خویشااتن معنااای پاااک به 5فضائل اخلاقی  : عفت از دامنی پاک . 2
ویااژه  بااه  محرمااات  و از انجااام   6شااهوات  وسیله آن از غلبااه اشاره دارد که انسان به  نف   حالتی در 

و حفظ آبرو   نامحرم  داری زن در برابر واژه عفت بر حالت خویشتن  7کند. شهوات حرام دوری می 

 
 . 130، ص13، جالتحقیق فى كلمات القرآن الکريم مصطفوی،،   . حسن1
 .464، ص 4، جترجم  و تحقیق مفردات الفاظ قرآن . حسین بن محمد راغب اصفهانی، 2
 .300، صمعراج السعادف. نراقی، ملا احمد،  3
 .222، ص6، جالمحجة البیهاء. ملامحسن فیض کاشانی، 4
 .85، ص1، ججامع السعاداتنراقی،  . ملامهدی5
 ، ذیل واژه عف. مفردات. راغب اصفهانی،  6
 ، ذیل واژه عفت. لغت نام . علی اکبر دهخدا،  7

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B9_(%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82)#foot-main1
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عفاات در معنااایی عااام باار دوری کااردن از هاار چیاازی    1اساات. دامناای نیااز بااه کااار رفتااه و پاااک 
ُِّ نیست )  حلال  که 

مّا لَنح   2است. ( اطلاق شده الْكفُّ عأ

قاارار داده   عقاال  انسان را مطیع  قوه شهویه  ای نفسانی است که عفت نزد علمای اخلاق، ملکه 
ٍِ » فرمود:  امام باقر 3است.  رْ

ٍ  وأ فدأ ْْ ُ  بأ فَّ ْ  ع  أِ م  فْضأ
أ
شأ ءٍْ أ ُ  ب 

لََّّ دأ اأ ا عُب  خداونااد بااه چیاازی   4؛   مأ
ت شکم و شرمگاه، عبادت نشده است.   « برتر از عفا

ُ  عد    » فرمود:    همانین امیرالمؤمنین  رْجدأ عدا   ، و فأ َّْ ُ  عد   ال نأ ْْ فَّ بأ يرا أعأ بدٍ خأ إذا أرادأ الَُّّ  بعأ
را     حاارام[ و شااهوتش را از    ک هرگاه خداوند خوبی بنده ای را بخواهد، شکمش را از خااورا   5؛ الحأ

 « کار حرام پاك نگه دارد. 
در سااوره توبااه    6معنای تلات و کوشش باارای فهمیاادن اساات. )فهم عمیا(: تفقه به   تفقه .  3

ة   گونه آمده است: » این  نْهُمْ طَائِفَْْ ةٍ مِْْ لَِّ فِرْقَْْ نْ كُْْ ةً فَلَوَْ  نَفَرَ مِْْ وَمَا كَانَ الْمُؤْمِنُونَ لِيَنْفِرُوا كَافََّ
ذَرُونَ  هُمْ يَحْْْ ينِ وَلِيُنْذِرُوا قَوْمَهُمْ إِذَا رَجَعُوا إِلَيْهِمْ لَعَلََّ هُوا فِى الدَِّ شایسااته نیساات مؤمنااان    7«؛ لِيَتَفَقََّ

کنااد )و  ای کااوچ نمی سوی میدان جهاد( کوچ کنند؛ چرا از هر گروهی از آنان، طایفااه همگی )به 
هنگااام بازگشاات  ای در مدینه بماند(، تا در دین )و معارف و احکام اسلام( آگاهی یابند و به طایفه 

سوی قوم خود، آنها را بیم دهند؟! شاید )از مخالفاات فرمااان پروردگااار( بترسااند، و خااودداری  به 
 !کنند 

خواهد مسلمانان را به دو گروه تقسیم کند: گروهی به جهاد بروند و گروهی  در اینجا قرآن می 
معنای »شااناخت  به آموزت تعالیم دین بپردازند. از نگاه همه مفسران، »تفقه« در این آیه شریفه به 

معنای اصطلاحی را کااه تنهااا بخااش  توان تنها فقه به های دینی« است و نمی و یادگیری همه گزاره 
احکام است، از آن فهمید. در زمان شأن نزول آیه، فقه بااه معنااایی کااه بعاادها پیاادا شااد، وجااود  

 نداشت.  

 
 ، ذیل واژه عفت.فرهنگ بزرگ سخنحسن انوری،  . 1
 .، ذیل واژه عففلسان العربابن منظور،   .2
 . 94، 109-108، ص1، جپیشینملامهدی نراقی،   .3
 .79، ص2، ج الکافى. محمدبن یعقوب کلینی،  4
 . 289 ص ، و درر الکلم تصنیف غرر الحکمآمدی، تمیمی عبدالواحد بن محمد .  5
 . 643، صالمفردات فى غريب القرآنراغب اصفهانی، حسین . 6
 . 122. توبه:  7



118    ـ تخصصی ویژه مبلغانـفصلنامه علمی توشه ره 

  گیاااری جاااویی، ساااخت ساااتیزه  معناااای باااه  لغااات  جااادل در   دوری از مجادلررره: .  4
باااا   حجااات  مقابلاااه  دشااامنی،  داشاااتن بااار آن، شااادت یاااافتن  قااادرت  و  خصاااومت  در 

گویااد:  الحدید معتزلاای نیااز در معنااای جاادال ماای ابی ابن   1است.  مناظره  و  مناقشه  نزاع،  حجت، 
وگویی است که حا در آن قصد نشده باشد، بلکه هدف از آن ا بات رأی و نظر خود باشااد  »گفت 

 2که به مجادله و نزاع بینجامد.« 

وگو و اصاارار  مجادله مذموم یا همان مرا ، مربوط به پافشاری بر اعتقاد شخصی هنگام گفاات 
شود. علت نهی از مجادله را باادبینی و خصااومت  بر حقانیت خود و ا بات اشتباه طرف مقابل می 

 است. میان فرد مجادله گر و برادران دینی بیان شده 
ا » فرمود:  پیامبر گرامی اسلام  قدّ راءأ و إن كدانأ مُح  ركأ المد  اس  مدأ  يدأ ُ  الندّ پارساااترین    3؛ أورأ

 مردمان، کسی است که مجادله را رها کند هرچند حا با او باشد. 
باشد که در ادامااه بااه برخاای از ایاان مااوارد  همراه داشته هایی زیادی به تواند آسیب مجادله می 

 شود: اشاره می 
باارد  مدت، اعتماد متقابل را بین افراد از بین می های مداوم و طولانی تخریب اعتماد: جدال . 1

 راحتی به یکدیگر اعتماد کنند؛ شود که طرفین دیگر نتوانند به و باعث می 

ماارور  دهند و بااه ها، فاصله عاطفی بین افراد را افزایش می اختلافات و جدال  ایجاد فاصله: .  2
 کنند؛ روح می زمان، روابط را سرد و بی 

شااوند و هاار بااار بااا  ها اغلب به یک چرخااه معیااوب تباادیل می جدال  تکرار چرخه منفی: .  3
 دهد؛ سمت نابودی سوق می شوند. این چرخه منفی، روابط را به شدت بیشتری تکرار می 

شدت بر کیفیاات  تواند به کاهش کیفیت زندگی: زندگی در محیطی پر از تنش و جدال، می .  4
 زندگی افراد تأ یر بگذارد و باعث ایجاد استر ، اضطراب و افسردگی شود؛ 

ترین عوامل تخریااب روابااط  های خانوادگی، یکی از مهم تخریب روابط خانوادگی: جدال .  5
 خانوادگی و ایجاد مشکلات روانی برای اعضای خانواده است. 

های دیگر ایاان حاادیث، توسااط مخاطبااان  شود آن است که بخش آناه در این امر توصیه می 
 

 ، ذیل واژه.لغت نام . علی اکبر دهخدا، 1
 .28، ص19، جشرح نهج البلاغ . ابن ابی الحدید، 2
 . 41 ص ،مالىالأ. شی  صدوق،  3
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 مند گردند. مورد مطالعه قرار گیرد و از مضامین عالی آن برای داشتن یک زندگی توحیدی بهره 
 کتابنامه 
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