
 السلام علیهم نگاهی به سلامت و بهداشت در سيره معصومان  

 * الاسلام والمسلمین یداللق مودسوحجت

 اشاره 
هااای نقلاای دیاان  سلامت و بهداشت در امور زندگی از موضوعاتی است که افزون بر عقل، آموزه 

اسلامی باارای ساالامت و بهداشاات    1گان  ناپذیری دارند. اساساه احکام پنج نیز به آن توصی  وصف 
و رعایاات بهداشاات نیااز بخشاای از ایمااان برشاامرده شااده    2جسم و جان بشر تشریع شده اساات 

ای داد، دوساات دارد ا اار آن را  فرمود: »خدای سبحان هرگاه نعمتی به بنده   امام صادق   3است. 
ات را ساافید  بو، خانه بر او ببیند. پرسیدند: چگونه؟ پاس  داد: لباسش را پاکیزه، خودت را خوت 

در این نوشتار موضااوع ساالامت و بهداشاات در    4ات را جارو و تمیز کند«. و آستانه و حریم خانه 
 شود. در چند محور بررسی می  سیرۀ معصومان 

 مفهوم بهداشت 
»نظافت« نیااز   در زبان عربی از واژه   5مقصود از واژه »بهداشت«، پاکیزگی و حفظ سلامت است. 

رود و  های گوناگون به کااار ماای امروزه واژۀ سالم درباره پدیده   6شود. برای بهداشت به کار برده می 
شااود؛ باارای نمونااه ایاان واژه دربااارۀ  ای دارای سلامتی، تندرست یا سالِم گفتااه می به فرد یا پدیده 

 

 و مدرا  مرکز تخصصی تربیت مدر  حوزه علمیه قم.علمیه  حوزه  چهارسطح  *
 . وجوب، حرمت، استحباب، کراهت و اباحه. 1
، 484ا    283، ص  2، ج  علل الشرائع؛ شی  صدوق،  1، ح  210، ص  12، ج  الکافى. محمد بن یعقوب کلینی،  2

 . 1باب العلة التي من أجلها حرم الله تعالی ...، ح 
 . 291، ص 59، ج بحار الأنوار. محمدباقر مجلسی، 3
 .41، ص مکارم ایخلاق . حسن بن فضل طبرسی، 4
 . 153، ص فرهنگ زبان فارسى. مهشید مشیری، 5
 ، واژه نظف.2057، ص 2، ج فرهنگ بزرگ جامع نوين. احمد سیاح، 6

 فصلنامه علمی ـ تخصصی ویژه مبلغان 

 ـ  شماره بیستم  1446ـ رمضان  1403زمستان  
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رود و مقصااود از  ، فضا، محیط زیست، اقتصاد، صنعت، فرهنگ، اجتماع و ... به کااار ماای انسان 
 در مورد انسان است.  این واژه در اینجا 

 اهميت بهداشت 
ای  رسانی به آن، اهمیت ویااژه بهداشت و حفظ سلامتِ نف  و مراقبت از بدن و نیز پرهیز از زیان 

فرمااود:    ویژه در روایات بر آن تأکید شده است؛ از جمله پیااامبر های دینی به دارد که در آموزه 
اف »  ى مُعدأ مْسدأ

أ
حأ وأ أ صْبأ

أ
ْ  أ ا: مأ نْيأ ُُ فى الد  عْمأ ي   الني َّأ تْ عأ مَّ دْ يأ قأ هُ ثألَثم فأ نْدأ ى وأ ع  مْسأ

أ
حأ وأ أ صْبأ

أ
ْ  أ ىً فدى  مأ

 ُُ عْمأ يْ   الني َّأ تْ عأ مَّ دْ يأ قأ ُُ فأ عأ اب  هُ الرَّ نْدأ تْ ع  انأ نْ كأ إ 
، فأ وْم    هُ قُوتُ نأ نْدأ رْب    ع  ناً فى سأ ن    ِم  دأ ة     بأ رأ ا وأ الْخد  نْيأ فى الدد 

سْلَُ   کند و سه نعمت را در اختیار دارد، نعمت دنیااا باار او  هرکه روز و شب را سپری می   1؛ وأ هُوأ الإ 
، امنیت و هزینه روزانه، و اگر چهارمین نعمت را نیز داشااته باشااد، تمااام  تمام است: سلامت بدن 

ساالامت را    نعمت دنیا و آخرت را در اختیار دارد و آن اسلام اساات«. همانااین امااام صااادق 
داند که آدمی برخوردار از آن اگر آن را فراموت کند و قدرت را نداند و هرگاه آن را  نعمتی پنهان می 

ت از دست دهد، به یادت آرد؛ »  رأ تْ ذُك  دأ ا فُق  ذأ تْ وأ إ  يأ تْ نُس  دأ ا وُج  ذأ  إ 
مُ يَّ ف  مُ خأ عْمأ ُُ ن  يأ اف   2«. الْعأ

بنابراین، اهمیت پاکیزگی و سلامت به لحاظ عقل و نقل بسی روشن است و در اینجااا ساایره  
 در این موضوع به دو حالت پیشگیری از بیماری و درمان آن مورد توجه است.  معصومان 

 های آن  پيشگيری و شاخص 
ای است که  پیشگیری از آلودگی و انواع بیماری و حفظ سلامت جسم و جان، از امور خردمندانه 

دهنااد. پیشااگیری اصااولی دارد و در  عقل بشری بر آن تأکید دارد و عقلای عالم به آن اهمیت می 
م است و آسیب  های آن را ندارد؛ چراکااه درمااان هرچنااد چاااره و راهکاااری  مقایسه با درمان، مقدا

هایش بیش از پیشااگیری اساات و زیااان اقتصااادی  پذیر نیست؛ همانین هزینه دارد، گاهی امکان 
فرمااود: »هاایچ    رو امیرمؤمنااان ایاان فراوانی را در پی دارد که بیشتر افااراد تااوان آن را ندارنااد؛ از 

مبانی پیشگیری در سیرۀ ساالامت    3تر از بهداشتِ پیشگیرانه نیست«. ای قوی و بازدارنده   پیشگیری 
رْ ، بر اسا  آیاتی مانند » و بهداشت معصومان  لً   »  4«، وَ ثِيابَكَ فَطَهِّ رْضِ حَْْ ا فِى الََْ كُلُوا مِمَّ

 
 . 148، ص 8، ج الکافي. محمد بن یعقوب کلینی، 1
 .  406، ص  4، ج من ی يحهرف الفقی محمد بن علی ابن بابویه، . 2
 . 282، ص 74، ج بحار الأنوار. محمدباقر مجلسی، 3
 .4. مد ر: 4
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رو توجااه ویااژه  های پاایش استوار اساات و بااه شاااخص  2« كُلُوا مِنْ طَيباتِ ما رَمَقْناكُمْ و »  1« طَيباً 
 هایی به این ترتیب: داشتند؛ شاخص 

 3هزینه؛ . مواد غذایی حلال، سالم، سودمند و کم 1
 4گیری از میوۀ نو؛ . بهره 2
  کردند؛ امام رضااا . رعایت مصرف غذای فصل که به دیگران نیز مصرف آن را توصیه می 3

فرمود: »به اندازه توان و میل خود در تابستان غذای با طبع سرد و در زمستان غذای با طبع گاارم و  
 5در دو فصل دیگر غذای معتدل بخور«؛ 

فرمود: »هرک  غذای   نکردن. امیرمؤمنان . درست غذاخوردن مانند جویدن و پرخوری 4
ی  پاکیزه بخورد و به  خوبی آن را بجود و پیش از سیرشدن از غذا دساات بکشااد و بااه هنگااام تخلااا

 6خودداری نکند، جز به مرض مرگ بیمار نگردد«؛ 
 زدن پیش از خواب و در میانه و پ  از آن؛ . مسواک 5
آمده است که   داشتن سبزی در سبد غذایی آنان؛ درباره امام حسن و امام حسین . جای 6

  9  و پاادرت امااام کاااظم   8دربارۀ امام رضا   7بر سفره آنان نان و سرکه و سبزی وجود داشت. 
ای که برای مهمان انداخته بودند و خدمتکار سبزی نیاااورده بااود،  نیز نقل شده است در کنار سفره 

 

 (. 168. از آناه در زمین است و  برای شما[ حلال و دلپذیر است، بهره ببرید )بقره: 1
 (.172ایم، بخورید )بقره: . از غذاهای دلپذیری که به شما عطا کرده 2
،  6، ج  الکافىکرد )محمد بن یعقوب کلینی،  به لحاظ خواص کدو، فراوان از آن استفاده می   . برای نمونه پیامبر3

 (. 3القرع، ح ، باب370ص 
؛ حسااین 296، ص 59، ج بحةةار الأنةةوار؛ محماادباقر مجلساای، 27، ص 9النبةةيطةةب. ابوالعبااا  مسااتغفری، 4

 ، باب نوادر ما یتعلا بأبواب ايط.468، ص 16، ج الوسائلمستدركتقی نوری،  محمدبن
  ج   ، الأنوار   بحار ؛ محمدباقر مجلسی،  13، ص  ، الرسالة الذهبیة الرضا طب ، . منسوب به علی بن موسی امام هشتم 5

 .  311، ص 59
 .146، ص مکارم الأخلاقالدین حسن بن فضل طبرسی، . رضی6
)بلاذری،  7 بقلا  و  خلا  و  خبزا  یأکلان  الحسین  و  الحسن  رأیت  قال:  خثعم  من  ج  الأشرابانساب . عن رجل   ،2 ،

 (.375ص
 .176، ص مکارم ایخلاقالدین حسن بن فضل طبرسی، . رضی8
 .30947باب استحباب حضور البقل والخضر، ح 419، ص 24، ج وسائل الشیع حر عاملی،  الحسنمحمد بن . 9
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که امااروزه    1آن بزرگواران ا با توجه به نقش سبزی در سلامت آدمی و برخورداری آن از مواد فیبری 
ای کااه در آن ساابزی نباشااد  برای دانشمندان تا حدی کشف شده است ا، فرمودند: »من از ساافره 

 خورم«؛ غذا نمی 
 2رفتن و شستشوی بدن؛ . حمام 7
 3؛ . شستشوی موهای سر و صورت با سدر 8
 4. استفاده از داروی نظافت؛ 9

 5. داشتن وضوخانه  دستشویی[ پاکیزه؛ 10
 6کارگیری کفش راحتی برای دستشویی؛ . به 11
 7. جاروکردن متناوب خانه؛ 12
 و رفتارهای مشابه اینها؛   8نکردن محیط زندگی . استفاده از ابزار بهداشتی و آلوده 13
وا باره فرمود: » این در  ؛ رسول خدا سفر . تحرک و 14 ح  ص  رُوا يأ اف  مسااافرت کنیااد تااا    9...؛   سأ

 تندرست باشید«؛ 
زدن  گیری از بوی خوت و عطر ، بهره به فرمودۀ امام کاظم  1٠گیری از بوی خوت؛ . بهره 15

ت خااود می ایاان بهره   که رسااول خاادا چنان   11از اخلاق پیامبران است؛  دانااد و  گیااری را از ساانا

 
کنند و در های تازه که قابل هضم نیستند و سیستم دفاعی بدن را تقویت میها و میوهاند در سبزی . فیبرها، موادی1

 (. 132، ص تغذي  سالمنداناند )حسین دردانه، دفع سموم بدن از طریا جهاز دافعه نقش مهم دارند و ضد سرطان 
یعقوب کلینی،  2 انِي494، ص  1، ج  الکافى. محمد بن  الث  عَلِيٍّ  بْنِ  دِ  مُحَم  جَعْفَرٍ  أَبِي  مَوْلِدِ  بَابُ  ؛ شی   2، ح  ، 

قُ ..  249، باب غسل یوم الجمعة، ح 117، ص 1، ج من یيحهرف الفقی صدوق،  اد  أِ الصَّ خأ ا أ  وأ دأ مَّ  ... . الْحأ
 .32، ص مکارم ایخلاقالدین حسن بن فضل طبرسی، . رضی3
، باب غسل 117، ص  1، ج  الفقی یيحهرف  من  ؛ شی  صدوق،  507، ص  6، ج  الکافى  . محمد بن یعقوب کلینی،4

 .120و ص  250یوم الجمعة و دخول الحمام، ح 
 .126، ص مکارم ایخلاقالدین حسن بن فضل طبرسی، . رضی5
 .121همان، ص . 6
 .169، ص 3، ج من یيحهرف الفقی ،  محمد بن علی ابن بابویه. 7
 . 184، ص 2، ج عیون اخبار الرضا. همو، 8
 .265، ص 2، ج من ی يحهرف الفقی . همو، 9

 . 144، ص 2، ج  وسائل الشیعةحر عاملی،  محمد بن الحسن؛ 165، ص كتاب الخصال. همو، 1٠
قُ . 11 ي  أْ ياء  التَّ نْب  خْلَق  الَأ

أ
ْ  أ رْبأ م م 

أ
 (. 40، ص مکارم الأخلاقالدین حسن بن فضل طبرسی، ... )رضی أ
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ت من روی گرداند، از من نیست«. فرماید: »هر می  گیااری از بااوی  در بهره  پیااامبر  1ک  از سنا
گرامی نقل کرده است کااه جبرئیاال    باره از آن این ، در خوت، شُهره خاص و عام بود و امام رضا 

آن    2به وی گفت: »یک روز درمیان عطر بزن و در روز جمعه عطر لازم است و آن را ترک نکاان«. 
و خااود را بااا بهتاارین    3شااد زد که آ ارت در فرق ساارت مشاااهده می ای عطر می حضرت به گونه 

  4کرد و آن، مُشك و عَنبر است. عطر، خوشبو می 
کردن محاایط زناادگی و پیشااگیری بهداشااتی دانسااته  هم  این کارها کااه درواقااع ضاادعفونی 

ل« و ساایره بهداشااتی معصااومان می  ت »تجمااا داد و در زناادگی آنااان  را شااکل ماای   شود، سنا
اشتند که بر اسا  همین روایات  ای نیاز د ای که برای تأمین آنها به هزینه شود؛ به گونه مشاهده می 

 شد. در مخارج جاری آن گرامیان لحاظ می 

 درمان و لزوم آن 
دهااد ا از امااور لازماای اساات کااه در  درمان بیماری ا که بخش دیگری از بهداشت را شااکل می 

بهداشت جسم نقش اساسی دارد و در فقه به تناسب مراتااب بیماااری بااه لحاااظ ضررداشااتن یااا  
گانه را دارند؛ پ  اگر بیماری بااه حاادی برسااد کااه  نداشتن یا ضرر کم و زیاد احکام متفاوت پنج 

چون اضاارار    5برای جسم و جان بیمار ضرر زیاد و خطرناک داشته باشد، درمان آن واجب است؛ 
ندأ ُ »   به تعبیر امیرمؤمنان   6به نف  در این حد حرام است.  دأ انأ بأ ُ  خأ ضأ رأ اءأ مأ بَّ ط 

مأ الَْأ تأ ْ  كأ هرکه    7؛ مأ
 بیماری خود را در مراجعه به پزشک کتمان کند، به بدنش خیانت کرده است«. 

 شود. های مادی و معنوی دارد که در ادامه به این دو راه و ابعاد هر کدام اشاره می درمان راه 
 

 . 5، باب کراهیة الرهبانیة، ح 496، ص 5، ج الکافي. محمد بن یعقوب کلینی، 1
 .12، باب الطیب، ح 511، ص 6. همان، ج 2
، باب 514، ص  6، ج  الکافي؛ محمد بن یعقوب کلینی،  70، ص  1، ج  الإسنادقرب حمیری،    عبدالله بن جعفر.  3

، باب استحباب التطیب بالمسك، ح 149، ص  2ج    وسائل الشیعة،حرعاملی،    محمد بن الحسن؛  2، ح  المسك
1770. 

 .34، ص مکارم ایخلاقالدین حسن بن فضل طبرسی، . رضی4
، 1. ج  الفق  و مسائل طبیة« )محمدآصف محسنی،  نجق التداوي م  الَمراض الخْيرة لوجوب دف  الضرر. »5

 (.9ص 
مهذب ایحکام فى الحلال ؛ سیدعبدالاعلی سبزواری، 424، ص 4، ج العروة الوثقى. سیدمحمدکاظم طباطبایی، 6

 .426، ص 2، ج و الحرام
 .484، ص غرر الحکم. عبدالواحد بن محمد تمیمی آمدی، 7
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 های آن اول: درمان مادی و راه 

هااای گوناااگونی دارد.  ای به تناسااب پیشاارفت علااوم، راه درمان هر بیماری متناسب و در هر دوره 
ها و داروهای پیشرفته جز در مواردی که شاایوه درمااان یااا مااواد دارویاای حاارام  امروزه انواع درمان 

  در فقه بیان شده است و با احکااام شاارع هماهنااگ اساات. امااا در دوران معصااومان  1باشد، 
اشاااره شااده    های اهاال بیاات های متفاوتی وجود داشت که در منابع به برخی از درمان درمان 

 شود: است. در ادامه برای نمونه به چند درمان مادی اشاره می 
ای مناسااب بااا نااوع بیماااری از قبیاال ساایب،  مانند استفاده از مواد تغذیه   ای: درمان تغذیه .  1

( درمااان  2سردرد خود را با روغن جِلجِلان )کنجد   ها، آب جوشانده و ... . پیامبر برخی روغن 
نیز روایت شده است بیماری »تب« خااود را در فصاال تابسااتان بااا    کرد. دربارۀ امام صادق می 

بیاات  در بیماااری[ از خرمااا پرهیااز  نیز ایشان فرمود: »مااا اهل  3استفاده از سیب سبز درمان کرد. 
همانااین    4ات از خااوردن خرمااا پرهیااز داد«. را در بیماااری  علی  کنیم ...؛ زیرا پیامبر می 

  5فرمود: »آب جوشانده برای هر چیزی مفید است و هاایچ زیااانی ناادارد«.  حضرت امام رضا 
 های پزشکی هم مطرح است. ها امروزه در توصیه البته گفتنی است هریک از این شیوه 

این نوع درمان و درمان    6: مانند ترکردن بدن با آب سرد برای درمانِ »تب«. . درمان دارویی 2
  7شد. ای، روت رایج همه آنان شمرده می تغذیه 
مانند حجامت که نوعی جراحی سبُک و متناسب بااا آن زمااان اساات.    درمان با جراحی:   . 3

آن را انجااام   کااه پیااامبر گرفتنااد؛ چنان های متفاااوت از آن بهااره می در فرصت  معصومان 

 

اءم . »1 فأ اٍ  ش  رأ أَ يْفأ ف     (. 193، ص 8، ج الکافي« )محمد بن یعقوب کلینی، لأ
آذرنوت،  2 )آذرتات  گویند  کنجد  دان   به  جِلجِلان  معاصر.  روغن فرهنگ  همان  جِلجِلان  روغن  و  جلجل(  واژۀ   ،

 کنجد است. 
کلینی،  3 یعقوب  بن  محمد  ج  الکافي.  ص  6،  ح  355،  التفاح،  باب  بن  ؛  3،  وسائل حرعاملی،    الحسنمحمد 

 .31522، باب التداوي بالتفاح، ح 161، ص 25، ج الشیع 
 . 291، ص 8، ج الکافي. محمد بن یعقوب کلینی، 4
 .157، ص مکارم الأخلاقالدین حسن بن فضل طبرسی، . رضی5
بن6 محمد  بن  احمد  برقی،  .  ج  المحاسنخالد  ص  2،  ح  551،  التفاح،  باب  کلینی،  890،  یعقوب  بن  محمد  ؛ 

 .9، باب التفاح، ح  356، ص 6، ج الکافى
 .3، باب التفاح، ح 355، ص 6، ج الکافى. محمد بن یعقوب کلینی، 7
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هم نقاال شااده اساات در روز چهارشاانبه بعااد از عصاار حجاماات    درباره امام صادق  1داد. می 
   3نیز »تب« را با حجامت درمان کرد.   امام کاظم  2کرد؛ می 

های تا یرگذار در درمان بیماری است و امروزه دانش  : استراحت از راه درمان با استراحت . 4
  گرفتد. امام صادق از این روت در سیره خود بهره می   پزشکی بر آن تأکید دارد. معصومان 

رفاات،  شد؛ حتی باارای وضااو و دستشااویی راه نمی هرگاه بیمار می   فرماید: »پدرم امام باقر می 
رفااتن در ایاان  فرمود: راه شد و دربارۀ حکمت آن می بلکه به کمک دیگران به دستشویی منتقل می 
 4وضعیت، بیماری دوباره و فروافتادن است«. 

خواب هم یکی از انواع استراحت است که در سلامت و تجدید قوا نقش اساساای دارد؛ امااام  
 5بخشد«. باره فرمود: »خواب  به موقع و به اندازه[ به تن، قدرت و نیرو می دراین   رضا 

یم غذایی 5 هااا بااه آن  فرمود: »معده، حوض باادن اساات و رگ   : رسول خدا . پرهیز و رژ
کنند و هرگاه معده بیمااار باشااد،  اند؛ پ  هرگاه معده سالم باشد، عروق سلامت صادر می پیوسته 

همانین فرمود: »معده، خان  هر دردی و پرهیز پای  هر درمااانی   6کنند«؛ ها بیماری صادر می رگ 
فرمایااد: »اسااا  پرهیااز  و  می   امااام کاااظم   7است؛ پ  چیزی بخور که با تو سازگار باشد«. 

 8رژیم غذایی[، مداراکردن با بدن است«. 

 
معجم  )سند روایت معتبر است؛ ر.ک به: سیدابوالقاسم خویی،    2، باب کسب الحجام، ح  116، ص  5. همان، ج  1

؛  131، ح  355، ص  6، ص  تهذيب الأحکام(؛ محمد بن حسن طوسی،  341ا    339، ص  8، ج  رجال الحديث
 .52، ص 1، جز  قرب الإسنادعبدالله بن جعفر حمیری، 

 .387، ص الخصال. شی  صدوق، 2
، 115، ص  17، ج  وسائل الشیعةالحسن حر عاملی،  ؛ محمد بن  71، ما جا  في یوم ايربعا ، ح  386. همان، ص  3

ح   وقتها،  و  الحجامة  استحباب  حجامت    22128باب  استحباب  به  فتوای  مبنای  اینکه  لحاظ  به  حدیث  )سند 
 است، اعتبار دارد(. 

، 2، ج  وسائل الشیع الحسن حر عاملی،  ؛ محمد بن  444، ح  291، ص  8، ج  الکافي. محمد بن یعقوب کلینی،  4
 ، باب کراهة مشي المریض. 413ص 

 . 316، ص 59، ج بحار الأنوار. محمدباقر مجلسی، 5
 .38، ص 10، ج كنز العمالالدین هندی متقی، . علی بن حسام6
 .19، ص طب النبىابوالعبا  مستغفری، . 7
 .141، ص 59، ج بحار الأنوار. محمدباقر مجلسی، 8
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 دوم: درمان معنوی 

های روانی نسل بشاار، ناامیاادی و  ویژه بیماری های گوناگون به ها و بیماری یکی از عوامل ناکامی 
هااویتی از پیاماادهای آن اساات.  مردگی، پریشانی، تنبلی، سرخوردگی و بی اضطراب است که دل 

های اساسی بازداری از این  های گوناگون زندگی جای دارد و از راه هم  این موارد در ردیف آسیب 
ها و درمان آن، پیوند با مبدأ هستی از طریا پیدایش امید و عوامل معنااوی اساات کااه دل و  آسیب 

کند. آدمی افزون بر آگاهی و بیااداری دل  پایان متصل می روح انسان را همانند قطره به اقیانو  بی 
ن  کند در هم  امااور از جملااه درمااا یابد و احسا  می و اندیشه، به نوعی آرامش واقعی دست می 

ا كُنتُم فرماید: » گونه که خداوند متعال می بیماری پیشتیبان دارد؛ همان  مأ ننأ
أ
كُم أ عأ انسااان بااا    1«. هُوأ مأ

افزایااد و وضااعیت  پیماید و بر تلاشااش می مادی درمان را می   های باوری و احسا  توان، راه خود 
بخشد. برای شفافیت بیشترِ نقش مبنایی درمان معنوی در سلامت آدمی مناسب  خود را بهبود می 

 های این موضوع اشاره شود.  ای از رازها و حکمت است به نکته 
بینی توحیدی، ترکیبی از جسم و جان است کااه جساام از عااالم ماااده و  انسان بر اسا  جهان 

طبیعت و روح از عالمِ ملکوتِ مجرد است و این دو، دو مرتبه از مراتب وجااود هسااتند؛ بنااابراین  
لازم  شناخت او، معرفت به این دو مرتبه از هستی است؛ پ  شناخت عوالم هسااتی، مقاادم باار  

شناسی، شناخت مبدأ است. در بینش اسلامی، میان ایاان سااه  شناسی است و لازم  هستی انسان 
شناسی پیوند و یقی وجود دارد که شناخت هاار یااک  شناسی و انسان امر یعنی مبدأشناسی، هستی 

بدون دیگری کار دشواری است. اگر انسان مطالعات خود را در علااوم تجرباای بااه طااور افقاای و  
بدأ هسااتی ادامااه دهااد، شاااید هماااون جوامااع بشااری معاصاار بااه  گونه ارتباطی با م بدون هیچ 

نکااردن جایگاااه انسااان  کنناادۀ آن بااه ساابب درک های ظاهری دست یابد؛ ولی آ ار ویران پیشرفت 
شناسی توحیدی، حقیقت انسان را جان ملکااوتی  بسیار زیاد خواهد بود. چناناه بر اسا  هستی 

های مشترك انسااان  او بداند، در معالجه او هرگز وی را با حیوان یکسان نپندارد و همواره از بیماری 
و دام سخن نگوید و برای شناسایی راه درمان انسان، فقط به حیوانات آزمایشگاهی روی نیاااورد و  

زیرا به این نکته توجه دارد که امااور حاارام،    2کرد؛ هر داروی حلال و حرام را برایش تجویز نخواهد 
ل می  آورد؛  گااذارد و فرزناادانی ناصااالح بااه وجااود ماای کند و در نسل او ا اار می در قو  نزول تنزا

ر مال حرام را در نسل  که امام صادق چنان  فرمود: »آ ااار کسااب  داند و می های آیندۀ انسان مؤ ا
 

 (. 4. او هرجا که باشید، با شماست )حدید: 1
 .75 - 73، ص تفسیر انسان ب  انسان. عبدالله جوادی آملی، 2
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های  هااا و نوشاایدنی در قو  صعود نیااز از خوردنی   1های آینده هویدا خواهد شد«. حرام در نسل 
ای ماننااد مغالطااات،  خیاازد، بلکااه اندیشااه حرام و نامشروع برهان عقلاای و عرفااان نظااری برنمی 

ورانی چون  رو عالمان و دانش این خیزد؛ از شبهات، موهومات، رسومات و رسوبات جاهلی برمی 
د شدند هرگز برای درمانِ بیماری، از شراب استفاده نکنند.   2بوعلی سینا متعها

هااای درمااان  ای از عوامل معنوی و راه پاره   توان گفت معصومان با توجه به این مطالب می 
اند؛ کارهایی ماننااد رعایاات حاالال و حاارام الهاای،  اند و خود نیز به آنها ملتزم بوده را معرفی کرده 

خااواهی، شااکر نعماات الهاای، طهااارت و  رویی، خیر توکل، احسان، صدقه و انفاق، نذر، گشاده 
مشابه اینها که برای افزایش سلامتی و امید، طول عمر و نظیر آن، به تناسب موارد نقش دارنااد. در  

 شود: اشاره می  شده در سیره معصومان های یافت ادامه به برخی از نمونه 
سه مرتبه بیمار شد و در هر سه    ، امام سجاد به نقل امام صادق   . صدقه و کار نیک: 1

د می مرتبه برای درمان خود به انجام  شاادن، بااه  کرد و پاا  از خوب دادن کار نیکی سفارت و تعها
د خود عمل می  دادن در چنااین شاارایطی توصاایه  همانین در روایات فروانی بااه صاادقه   3کرد. تعها

   4شده است. 
گیری از درمااان مااادی،  برای درمان بیماری خود ضمن بهره   امام هادی  . توسل و دعا. 2

پرداخت. ایشان با تأمین هزین  سفرِ یکی از یارانش وی را به کربلا فرسااتاد تااا  به درمان معنوی می 
هدا  برای ایشااان در کنااار مرقااد سید  دعااا کنااد. او در پاساا  ایاان پرسااش کااه تااو خااود    الشااا

بااا    الدعوه هستی و چه نیازی به دعا در حائر حسینی داری؟! فرمااود: »مگاار پیااامبر مستجاب 
الاسااود و دعااای در موقااف عرفااه  احترامی که داشت و از خانه خدا برتر بااود، بااه بوساایدن حجر 

هدا  مأموریت نیافت. کنار مرقد سید  دارد  نیز از جمله مواردی است که خاادا دوساات ماای   الشا
 5دارم در آنجا برای من دعا شود«. ز دوست می در آنجا یاد شود و من نی 

 
 

کلینی،  1 یعقوب  بن  الحرام، ح  125ا    124، ص  5، ج  الکافي. محمد  المکاسب  باب  في    4،  یبین  الحرام  "کسب 
یة". به گفته محمدباقر مجلسی،  را  ، سند این روایت مو ا کالصحیح است. 89، ص 19، ج مرآة العقول الذا

؛ محمدربیع میرزایی، »مبانی درمان  25  –  23، ص  صورت و سیرت انسان در قرآن. ر.ک به: عبدالله جوادی آملی، 2
 .1390، اسفند 90اسلام«، ماهنامه معارف، ت  معنوی در

 .57، ص 7، ج الکافي. محمد بن یعقوب کلینی، 3
 .216، ص 7. همان، ج  4
 ، باب التسعون. 273، ص الزيارات كامل . جعفر بن قولویه، 5
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 بندی جمع 
ویژه بهداشت جسمانی از اموری است کااه لازماا  زناادگی  سلامت و بهداشت در امور زندگی به 

سالم و همراه با آرامش و آسایش است و عقل و نقل باار آن تأکیااد دارنااد. ایاان موضااوع در ساایره  
دارای اهمیت بوده است و آنان به دو شیوۀ پیشگیری و درمان، بهداشت جساامانی    معصومان 

ها و راهکارهااایی داشااتند کااه برخاای از  کردند و برای هر یک از این دو شیوه شاخص را تأمین می 
 آنها در این نوشتار بررسی شدند. 

 نامه کتاب 
 قرآن کریم 

،  من القسم غیر المطبوع من كتاب الطبقات الکبیةةر   ترجمة الإمام الحسن سعد، محمد،  ابن  .1
 ق.    1416، البیت ، قم: مؤسسة آل 1تحقیا: سیدعبدالعزیز طباطبایی، چ  

، قاام: نشاارالفقاهة،  1، تحقیااا: جااواد قیااومی، چ  كامل الزيارات محمد،  قولویه، جعفر بن  ابن  .2
 ق.   1417

،  1اصااغر فیضاای، چ ، تحقیا: آصف علاای دعائم الإسلام محمد،  بن  ابوحنیفه مغربی، نعمان  .3
 ق.   1411بیروت: دار ايضوا ،  

، تحقیا: مصااطفی درایتاای، چ  غرر الحکم و درر الکلم آمُدی، عبدالواحد بن محمد تمیمی،  .4
 ت.   1366، قم: دفتر تبلیغات اسلامی، 1

، قاام: المجمااع  2، تحقیا: سیدمهدی رجایی، چ  المحاسن خالد، محمد بن برقی، احمد بن  .5
 ق.   1416،  البیت العالمی يهل 

 ت.   1387، قم: اسرا، 8، چ  تفسیر انسان ب  انسان جوادی آملی، عبدالله،   .6
 ت.    1381، قم: اسرا، 2، چ  صورت و سیرت انسان در قرآن اااااااااااااااا،   .7

، تحقیااا و تصااحیح: گااروه پااژوهش مؤسسااة  وسائل الشةةیعة حر عاملی، محمد بن الحسن،   .8
 ق.  1409،  البیت ، قم: مؤسس  آل 1، چ  البیت آل 

، قاام:  1، چ  البیاات ، تحقیااا: مؤسسااة آل قةةرب الإسةةناد حمیااری، عبداللااه باان جعفاار،   .9
 ق.    1413،  البیت آل 

 ق.   1410، قم: مرکز نشر آ ار شیعه،  3، چ  الحديث معجم رجال  خویی، سیدابوالقاسم،   .10

 ت.   1378، تهران: انتشارات اسلام، 2، چ  فرهنگ بزرگ جامع نوين سیاح، احمد،  .11
اکبر غفاااری، قاام: جامعااه مدرسااین،  ، تحقیا: علی الخصال بن علی،   شی  صدوق، محمد  .12

 ق.   1403
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 ت.   1385، قم: مکتبة الداوری،  1، چ  علل الشرايع اااااااااااااااا،   .13

  1377، تصحیح: سیدمهدی لاجااودی، قاام: دار العلاام،  عیون أخبار الرضا اااااااااااااااا،   .14
 ق.  

، قم: جامعه مدرسااین،  3اکبر غفاری، چ ، تحقیا: علی من یيحهرف الفقی  اااااااااااااااا،   .15
 ق.   1414

  1409، بیااروت: مؤسساا  ايعلماای،  1، چ العروة الوثقى طباطبایی یزدی، سیدمحمدکاظم،  .16
 ق. 

 ق.    1412، قم: شریف رضی،  مکارم الأخلاق الدین حسن بن فضل،  طبرسی، رضی  .17

 ق.   1414، قم: دار الثقافه،  1، چ  الأمالى  حسن، طوسی، محمد بن   .18

، نجااف: دار  2، تحقیا: سیدحساان موسااوی خرسااان، چ  تهذيب الأحکام اااااااااااااااا،  .19
 ق.   1380الکتب الاسلامیة، 

، تهااران: دار الکتااب  5اکبر غفاااری، چ ، تصححیح: علی الکافى یعقوب، کلینی، محمد بن   .20
 ت.   1363الإسلامیة،  
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