
های اجتماعی فرزندان از  نقش حمایتی خانواده در کاهش آسيب 
 دیدگاه آیات و روایات 

 *الاسلام والمسلمین سیدرضا صیادمن حجت

 اشاره 
هااا و  حمایت خانواده از فرزند، نوع خاصی از حمایاات اساات کااه باار شااناخت، عواطااف، رفتار 

شااود،  ای تربیاات و حمایاات می کند. فرزندی کااه در چنااین خااانواده شناسی انسان ا ر می زیست 
سبک زندگی، گرایش و نگرت متفاوتی در برابر افرادی دارد که در خانواده فروپاشاایده یااا متزلاازل  

نگری بااه افااراد  کنند. ارتباط حمایتی خانواده از فرزند ساابب نشاااط و شااادابی، مثباات زندگی می 
های اخلاقی را  های بروز فساد و رذیلت شود؛ همانین زمینه بینی می امیدواری و خوت پیرامونی، 
دهااد تربیاات دیناای  دهد. تحقیقااات نشااان می های اجتماعی را کاهش می برد و آسیب از بین می 

هااا  اساساای در ساالامت روان و سااازگاری اجتماااعی دارد؛ همانااین پژوهش ها، نقااش  خانواده 
داری را افاازایش دهااد کااه عنصااری  توانااد خویشااتن کنندۀ این مطلب هستند که مااذهب می بیان 

ترین عنصاار تربیاات دیناای  ترین و اساسی تواند اصلی اساسی در تربیت است. بنابراین خانواده می 
 1.دانسته شود 

پااردازیم و هاار کاادام را معنااا  بندی انواع حمایت والاادین می باتوجه به آناه بیان شد، به دسته 
توانند از فرزندان خود حمایاات  ها چگونه می دهیم تا مشخص شود خانواده کنیم و توضیح می می 

 کنند؟ 

 . حمایت دینی و معنوی  1
سااازی  حمایت دینی و معنوی شامل آگاهاندن، خااوبی و خیرخااواهی، آرزوی ساارافرازی، زمینه 
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گردد. خداوند متعااال  رشد معنوی و فکری، توصیه به انجام امور نیک و اجتناب از امور زشت می 
اسُ وَ الْحِ ْْارَةُ  فرماید: » باره می دراین  ا النَّْْ ذينَ َمَنُوا قُوا أَنْفُسَكُمْ وَ أَهْليكُمْ ناراً وَقُومُهَْْ هَا الَّ يا أَيُّ
ها و  اید خود و خانواده خویش را از آتشاای کااه هیاازم آن انسااان ای کسانی که ایمان آورده  1؛ عَلَيْها 
وبِ  فرماید: » ای دیگر می هاست نگه دارید«. همانین در آیه سنگ  كِينَةَ فِآ قُلُْْ ذِي أَنْزَلَ السَّ هُوَ الَّ

های مؤمنان نازل کرد تااا  او کسی است که آرامش را در دل   2؛ الْمُؤْمِنِينَ لِيَزْمَامُوا إِيمَانًا مَعَ إِيمَانِهِمْ 
 ایمانی به ایمانشان بیفزایند«. 

ایمان، آرامش روحی و روانی وجااود ناادارد. بااه طااور  اولین برداشت از آیه این است که بدون  
شود.  های اجتماعی گرفتار می طبیعی وقتی آرامش روحی و روانی نباشد، فرد در منجلاب آسیب 

ترین حمایتی معنوی است که والدین باید از فرزناادان خااود داشااته  افزایی مهم بر این اسا  ایمان 
ُ  فرمایند: » می  باشند. امام علی  أَ ى  وأ  َّأ د  عأ

لأ ُ    الْوأ مدأ َّي ُ  وأ نُعأ بدأ دأ
أ
سدي أ أ ُ  وأ نُحأ مأ سدي أ اسدْ نْ نُحأ

أ
د  أ ال  الْوأ

حاا فرزند بر پدر این است که نام نیکو بر او گذارد، او را نیکااو تربیاات کنااد و باادو قاارآن    3؛ الْقُرِْن 
 آموزد«. 

بر این اسا  یکی از حقوق و وظایف والدین، آموختن قرآن به فرزندان و آشااناکردن آنااان بااا  
معارف قرآن است؛ زیرا کودکانی که از ابتدا با آشنایی به خدا و فراگیااری کتاااب آساامانی تربیاات  

ای قوی دارند و نتایج درخشان ایمان و ان  با قاارآن، از خاالال گفتااار و رفتارشااان  شوند، اراده می 
یقین کمتاار در دام باالا و  خوبی مشهود است. به طور کلی کسی که معارف حا را بیاااموزد؛ بااه به 

آموزی تربیاات و تربیاات  های دینی به زود شود؛ به همین دلیل در گزاره آسیب اجتماعی گرفتار می 
  خطاب به فرزندت امام حساان   گونه که امام علی صحیح فرزندان تأکید شده است؛ همان 

َّْقُ وأ فرمود: »  ا قأ مأ نَّ ث     إ  دأ الَْأرْض    الْحأ ىْ   كأ ْ  شأ ا م  يهأ ىأ ف  لْق 
ُ
ا أ ُ  مأ يأ ال  نْ  الْخأ

أ
أِ أ بدْ ب  قأ الَْأدأ كأ بد  رْيدُ ادأ بأ تُْ  فأ َّأ ب 

ءٍ قأ
َّْبُك  قْسُوأ قأ پااذیرد؛  دل نوجوان مانند زمین خالی است که هرچااه در آن افکنااده شااود، آن را می   4؛ نأ

 بنابراین من پیش از آنکه دلت سخت گردد و خردت مشغول شود، به تأدیب و تربیتِ تو شتافتم«. 

های اجتماااعی دارنااد،  های دینی و معنوی که نقش بساازایی در کاااهش آساایب انواع حمایت 
 اند از: عبارت 
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 . تشویق اعضای خانواده به نماز 1-1

های فردی و اجتماعی بسیاری دارد؛ همانااین مااؤ رترین  نماز امری معنوی است که آ ار و برکت 
هاساات:  ها و پلیدی کردن جامعه از انااواع زشااتی عمل عبادی و معنوی در کنترل اجتماعی و پاک 

لةَ تَنْهى »  لةَ إِنَّ الصَّ و نماز را برپا دار کااه نماااز  انسااان را[ از    1؛ عَنِ الْفَحْشاءِ وَ الْمُنْكَر   وَ أَقِمِ الصَّ
دارد«. تشویا اعضای خانواده به اقام  نماز و ایجاد زمین  اقام  ایاان فریضااه  ها و گناه بازمی زشتی 

های دینی و معنوی است. نماز در جایگاااه  الهی و درخواست از خداوند برای اقام  آن از حمایت 
 انسااان  دارد و  تأ یر شگرفی  اجتماعی  و  فردی  رشد  تعالی  و  ایجاد  در  الهی  دستور  و  عبادی  عملی 

 حتاای  و  دیگااران  رعایت حقوق   .یابد می  دست  مطمئنی  و  آرام  زندگی  به  نماز  نور  پرتو  در  نمازگزار 

 نفاا   است؛ بنابراین نماااز،  خلقت  یگانه عالم  آن  حقیقی  نمازهای  تأ یر  جمله  از  دیگر جانداران 

 بررساای  نمایااد. در می  دیگران  اجتماعی  و  فردی  رعایت حقوق  و  الهی  آداب  به  مؤدب  را  سرکش 

 هااا انحراف  اجتماعی  علل  باید به  ای اجتماعی، پدیده  عنوان  به  اجتماعی  های انحراف  و  ها آسیب 

 بااه  هااا خانواده  پایبناادنبودن  چااون  دارند؛ عااواملی  نقش  متعددی  باره عوامل این شود. در  نگریسته 

 بااروز  در  مهاام اجتماااعی  عواماال  از  یکی  میان  این  کانون خانواده. در  آشفتگی  دینی و  آموزه های 

 دینی و معنوی است. برای  های به آموزه  ها خانواده  پایبندنبودن  اجتماعی،  های انحراف  و  ها آسیب 

 درکااودکی  ویژه به  فرزند  اعتقادات و حمایت  تقویت  با  توان می  ها، خانواده  در  امر  این  از  جلوگیری 

فریضااه   بااه  ویژه بااه  دیناای و معنااوی  های آموزه  به  والدین  خود  عملی  پایبندی  کنار  در  و نوجوانی، 
های اجتماااعی  محکمی برداشت که این مهاام در کاااهش آساایب  های عملی گام  نماز  مهم  بسیار 

 2بسیار مفید و کارساز است. 
وقتاای باااه بااودم، یااک مرتبااه کااه امااام مشااغول    :گویااد می   های امااام خمیناای یکی از نوه 

خواندن بود، من هم رفتم پشت ساار ایشااان ایسااتادم و همااان کارهااایی را کااه ایشااان انجااام  نماز 
جااا  کردم.  پ  از اتمام نماز[ امام چند جلد کتاب کودکااان کااه همان دادند، من هم تکرار می می 

رفتم یا ایشااان ماارا  بود، برداشتند  به عنوان هدیه[ به من دادند. بعدها هر موقع من به اتاق امام می 
 3گفتند: آفرین. گفتم بله، می ای یا نه؟[ اگر می پرسید  آیا نمازت را خوانده می دید، از من می 
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 . امر به معروف و نهی ازمنکر 1-2

امر کردن به کارهای نیک و پسندیده و بازداشتن از کار و فعل بد و مذموم، از نکااات بساایار مهاام  
 حمایتی خانواده از اعضای خود است که در آیات و روایت هم بدان تأکید بسیاری شده است.  

لَةَ  ایجاد احسا  مسئولیت اجتماعی از دعاهای انبیا برای خانواده است: »  مِ الصَّْْ يَا بُنَآَّ أَقِْْ
مُورِ   عَزِْ    مِنْ   ذَلِكَ   إِنَّ    وَأْمُرْ بِالْمَعْرُوفِ وَانْهَ عَنِ الْمُنكَرِ وَاصْبِرْ عَلَى مَا أَصَابَكَ  ای پساارك ماان،    1؛ الَُْ

نماز را برپا دار و به کار پسندیده وادار و از کار ناپسند باز دار و بر آسیبی که بر تو وارد آمده اساات،  
مِ  های نماز، امر به معروف و نهی از منکر » واژه شکیبا بات«. خداوند در این آیه با کلید  يَا بُنَىَّ أَقِْْ
لَةَ وَأْمُرْ بِالْمَعْرُوفِ وَانْهَ عَنِ الْمُنكَرِ  کنااد کااه فرزناادان خااویش را بااا  «، به والدین توصاایه می الصَّ

سفارت به نماز، مؤمن و خداباور تربیت کنند؛ همانین با سفارت به اماار بااه معااروف و نهاای از  
ترین عاماال  منکر، افرادی مسئول و اجتماعی تربیت کنند؛ زیرا امر به معروف و نهی ازمنکر، مهم 

ها و جاارایم اجتماااعی، اقتصااادی، فرهنگاای و اخلاقاای  کنترل اجتماعی و بازدارنده انواع آساایب 
ها با یکدیگر گااره خااورده اساات؛ بااه همااین دلیاال در  است. اسلام معتقد است سرنوشت انسان 

توجااه  هااای بااد دیگااران بی دادند، با این وجود به کار های نیک انجام می ها کار جوامعی که انسان 
تر و خشک را با هم سااوزانده  »   بودند، عذاب الهی آنها را هم در خود فرو برده است و به اصطلاح 

ها تبعااات اعمااال سااو  دیگااران را متحماال  است«. اخبار و روایات فراوانی وجود دارد که انسااان 
کنند. در متون دینی برای تفهیم ایاان مطلااب از  شوند؛ زیرا با سکوت خود رفتار آنان را تأیید می می 

های یااک جامعااه را بااه  انسااان   ثلاه پیااامبر اکاارم تشبیهات بسیار رسایی استفاده شده است؛ ماا 
توانااد  ک  نمی کند که سلامت آنها در گرو سلامت کشتی است و هاایچ مسافران کشتی تشبیه می 

   2توجهی کند. به سلامت و ایمنی کشتی بی 

 . حمایت عاطفی  2
کدام به اهمیت و اعتبار نیازهااای عاااطفی و نیاااز بااه مهاار و  از مجموع  نیازهای آدمی، شاید هیچ 

گونه نیازها در ادامه حیات متعااادل انسااان، از  توان ادعا کرد نقش این جرئت می محبت نباشند. به 
شناسان آن را از جمله نیازهااای  ای که روان نقش نیازهای اقتصادی و معیشتی کمتر نیست؛ به گونه 

های رواناای و ریشااه  ساز بروز عوارض و آسیب اند و محرومیت آن را سبب اساسی آدمی برشمرده 
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های دین اسلام هم به مسااائل رواناای  در آموزه   1اند. ها دانسته ها و ناسازگاری بسیاری از نابهنجاری 
 ای مبذول شده است. و عاطفی فرزندان توجه ویژه 

بودن و مهربانی است. اسلام با توجه به این نیاااز، پاادران و  از جمله نیازهای کودکان، محبوب 
نأ فرمایااد: » می  کنااد. امااام صااادق ورزی در برابر فرزندان توصیه می مادران را به محبت    الَّدَّ أ   إ 

مُ  أَ رْ يأ ه   لأ د 
لأ وأ بي   ل  َُ ة   دَّ ش  بْدأ ل  ات به دلیاال محباات زیاااد بنااده بااه فرزناادت رحاام  خداوند به بنده 2؛ الْعأ

کند«. همانین در روایت آمده اساات: »کودکااان را دوساات داشااته باشااید و بااا آنااان مهربااان  می 
توجهی به  های اسلام چنان بر مهربانی با کودکان تأکید دارد که پدر و مادر را از بی آموزه  3باشید«. 

در نگاه اسلام حتی بوسیدن فرزندان بر کمال معنااوی    4کند. اند، منع می ای که به کودک داده وعده 
با توجه به نقااش بوسااه در تااأمین بخشاای از نیازهااای عاااطفی و   افزاید؛ پیامبر پدر و مادر می 

،  روانی کودک، فرمود: »   ُ وْ أ الْقيامدأ ُ  الَُّّ  نأ أَ رَّ ُ  فأ أَ رَّ ْ  فأ مأ ًُ وأ نأ سأ أَ   ُ َِّ لأ جأ وأ زَّ قأ الَّّ  عأ دتأ هُ كأ دأ لأ أِ وأ دبَّ ْ  قأ مأ
  ُ ندَّ ِ  الْجأ هْ ما وُجوهُاأ ه  ْ  نور  يْ   نُضىءُ م  تأ ََّّ َُ يان   يُكْسأ نْ   فأ الَْبـَوأ نأ دُعىأ ب  مُُ  الْقُرِ ََّّ ْ  عأ مأ هاار کساای    5؛ وأ

وجلا باارای او  ااواب می  نویسااد و هاار کساای کااه او را شاااد کنااد،  فرزندت را ببوسد، خداوند عزا
خداوند روز قیامت او را شاد خواهد کرد و هر کسی قرآن بااه او بیاااموزد، پاادر و مااادرت دعااوت  

 گردد«. های بهشتیان نورانی می شود که از نور آنها، چهره شوند و دو لبا  بر آنان پوشیده می می 
 بخشد. مولوی نیز گفته است: بنابراین عواطف است که زندگی فرزندان را صفا و جلا می 

 هر کق را جامق خ عشوو چاااک شااد
 

 او خ حرو و عیاای کلااو پاااک شااد 
 

 شاد  ان ای عشقر ا ن س دای مااا 
 

 6هااای ماااای طبیاای جملااق علت 
 

 نماید:  شهید سلیمانی خطاب به فرزندت چنین اظهار محبت می 
یکی جلااوی چشاامانم مجساام تان را یکیهای پر از محبتها در طول مساایر چهره بار

تان. ام، بااه خاادا سااااپردم تان شدهام. دلتنگها قطرات اشکی به یادتان ریختهکرده و بار
ام و نتوانستم آن عشااا دروناای خااودم را بااه شااما اگرچه کمتر فرصت ابراز محبت یافته
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ای کسی جلااوی آیینااه خااود را ببینااد و بااه چشاامان خااود برسانم؛ اما عزیزم هرگز دیده
تریننااد. شااما ارزتافتد، اما چشاامانش باارایش بابگوید دوستتان دارم؛ کمتر اتفاق می

   1چشمان منید. چه بر زبان بیاورم و چه نیاورم، برایم عزیزید.
توان به این  های اجتماعی سهم بسزایی دارند، می ازمصادیا حمایت عاطفی که در کاهش آسیب 

 موارد اشاره کرد: 
 شدن برای اعضا . الگو 2-1

دانااد و باار دو نااوع  خداوند در قاارآن، اصاال الگوپااذیری فرزناادان از والاادین را نااوعی ساانت می 
زَلَ  کند: » کند؛ از الگوپذیری منفی، نهی و منع می الگوپذیری تأکید می  بِعُوا مَا أَنْْْ وَإِذَا قِيلَ لَهُمُ اتََّ

يًْ ا وََ  يَ  بِعُ مَا أَلْفَيْنَا عَلَيْهِ َبَاءَنَا  أَوَلَوْ كَانَ َبَااُهُمْ َ  يَعْقِلُونَ شَْْ هُ قَالُوا بَلْ نَتََّ دُونَ اللََّ و چااون    2؛ هْتَْْ
کفار را گویند پیروی از شریعت و کتابی که خدا فرستاده کنید، پاس  دهند که ما پیرو کیش پدران  

عقل و نادان بوده و هرگااز بااه  خود خواهیم بود. آیا بایست آنها تابع پدران باشند گرچه آن پدران بی 
تُمْ  کنااد: » پذیری مثباات تأکیااد می حا و راستی راه نیافته باشند«؛ اما از سوی دیگر بر الگو  أَْ  كُنْْْ

كَ    شُهَدَاءَ إِذْ حَضَرَ يَعْقُوبَ الْمَوْتُ  هَ َبَائِْْ كَ وَإِلَْْ دُ إِلَهَْْ الُوا نَعْبُْْ إِذْ قَالَ لِبَنِيهِ مَا تَعْبُدُونَ مِنْ بَعْدِي قَْْ
لِمُونَ  ر بودیااد  شااما کاای و کجااا حاضاا  3؛ إِبْرَاهِيمَ وَإِسْمَاعِيلَ وَإِسْحَاقَ إِلَهًا وَاحِدًا وَنَحْنُ لَهُ مُسْْْ

هنگامی که مرگ یعقوب دررسید و بااه فرزناادان خااود گفاات کااه شااما پاا  از ماارگ ماان کااه را  
پرستید؟ گفتند: خدای تو را و خدای پدران تو ابراهیم و اسماعیل و اسحاق را که معبااود یگانااه  می 

 است و ما مطیع فرمان اوییم«. 
خواندن یا نخواناادن والاادین و اعضااای خااانواده، نااوع نگاااه و  یقین نماز بنابراین باید گفت به 

گذاری و چگونگی اهتمام آنان به نماز و حتی نوع برخااورد آنااان بااا افااراد نمااازخوان باارای  ارزت 
توان گفاات  گذارد. می فرزندان اهمیت دارد و در بینش، نگرت و اقدام آنان به نماز و روزه تأ یر می 

گرفتن یا نگرفتن فرزندان تا حد بسیاری وابسته به الگویی است که  شدن یا نشدن و روزه خوان نماز 
دهد. تحقیقات مختلفی دربارۀ میزان پایبندی به نماااز و روزه در  خانواده در اختیار کودکان قرار می 

 4کند. ایران، همین نظر را تأیید می 
 

1
 .170. بقره: 2
 .133. بقره: 3
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 . احترام و محبت 2-2

محبت تأ یر فراوانی در تعادل روح فرزنااد در محاایط خااانواده دارد. کااودکی کااه در محاایط گاارم  
یابد، دارای روانی شاد است و به زندگی دلگرم بااوده و خااود را در ایاان جهااان  محبت پرورت می 

خوبی  داند. در پرتو محبت، صفات عالی انسانیت، عواطف و احساسات کودک نیااز بااه تنها نمی 
ات پرورت انسانی متعادل خواهد بود. فرزندانی کااه در دوران کااودکی و  یابد و نتیجه پرورت می 

اند، دارای ارادۀ قوی و روان سااالم هسااتند؛  مند بوده نوجوانی به مقدار کافی از محبت والدین بهره 
کنند، در بزرگسااالی بااا مشااکلات روحاای مواجااه  های خشن زندگی می اما افرادی که در خانواده 

  1شوند. های اجتماعی گرفتار می کنند؛ درنتیجه به انواع آسیب احسا  حقارت می شوند و  می 
 فرماید:  گونه توصیف می را این   رابط  عاطفی خود با پیامبر   امیرالمؤمنین علی 

نشاااند، در آغوشاام من را باار دامااان خااود می  کودکی خردسال بودم که رسول خدا 
خوابانیااد و از محباات و چسباند. گاه مرا در بستر خااود میگرفت و به سین  خود میمی

گذاشت و مرا بااه استشاامام بااوی لطیااف دوستی، صورت خویش را بر صورت من می
افراشت و اماار داشت. برای من هر روز از سجایای پسندیده خود پرچمی میمیخود وا 

 2فرمود که در عمل از اخلاق آن حضرت پیروی کنم.می
معنا که دوست دارد مورد مهر و محبت و  یکی از نیازهای اساسی انسان، نیاز عاطفی است؛ بدین 

رو وجود رابط  عاااطفی بااین خااانواده و اعضااای آن همااواره مااورد  این علاقه دیگران واقع شود؛ از 
تأکید بوده است. مهر و محبت در تکوین شخصیت افراد نقش انکارناپااذیری دارد؛ امااا از سااوی  

های اجتماااعی  هااا و آساایب دیگر، محرومیت عاطفی موجب بروز اختلال منش و انااواع انحراف 
ای که اگر فرد از سوی خانواده احسا  محبت نکند، ممکن است باارای جبااران  شود؛ به گونه می 

آن درصدد انتقام جویی برآید و اعمال خطرناکی برخلاف قانون و هنجارهای اجتماااعی مرتکااب  
توانند در قلب فرزندان نفوذ کننااد و  شود؛ اما اگر خانواده با فرزندان رابطه عاطفی برقرار کنند، می 

 آنها را در مسیر صحیح قرار دهند.  
ای اهمیاات دارد کااه اگاار فرزناادان از محباات  نقش مهر و محبت از سوی خااانواده بااه اناادازه 

گاهی اماان و مااورد  خانواده سیراب نشوند و احسا  کمبود محبت داشته باشند و خانواده را تکیه 
اطمینان برای خود به شمار نیاورند، ممکن است جذب کسانی شوند که به آنها اظهااار محباات و  
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 1های اجتماعی بعدی است. ها و آسیب کنند و این نقط  آغاز انحراف علاق  کاذب می 

 . حمایت معيشتی و اقتصادی  3
دنیای کودک، دنیای ضعف و ناتوانی است. در برخی از روایات به این نکته اشاره شده اساات کااه  

رو باارای باارآوردن نیازهااای اولیااه زیسااتی خااود،  این از   2ترین موجود است؛ نوزاد انسانی ضعیف 
نیازمند حمایت و مراقبت پدر و مادر است. از نگاه اسلام، اداره فرزندان از نظر خوراک و پوشاک  

کنند وظیف  تربیتی  بسیاری از والدین فکر می   3و مسکن، از وظایف پدر و مادر دانسته شده است. 
کااه اگاار  شود؛ درحالی و حمایتی از فرزندان فقط در حمایت از پوشش، رفتار و گفتار خلاصه می 

از فرزندان تربیت و حمایت اقتصادی مناسبی انجام نگیرد، در زندگی با مشکلات بسیاری روبرو  
های اجتماااعی  توان بااه فقاار اشاااره کاارد کااه فقاار بااا آساایب خواهند شد؛ از جمله مشکلات می 

ها تأکیااد  رو دین اسلام بر رفااع فقاار در زناادگی فااردی و اجتماااعی انسااان این همبستگی دارد؛ از 
ای که اگر در رفع آن اقدام و حمایاات مناساابی انجااام نگیاارد، جامعااه بااه  کند؛ به گونه فراوانی می 

ای مبااتلا خواهااد شااد؛ از جملااه ضااعف  های اجتماعی گسااترده معضلات، مشکلات و آسیب 
های روحی برای فرد کااه هاار کاادام از  اجتماع، تحقیر و ایجاد عقده شدن در  ارزت شخصیت، بی 
های اجتماعی نقااش بساایاری  ها و آسیب توانند در بالارفتن میزان جرایم و کجروی این عوامل می 

 4ایفا کنند. 
خرج  و های مهم خااانواده، حمایاات و تنظاایم امااور اقتصااادی و حساااب دخاال بنابراین از کار 

ای که با عقل و تدبیر باشد، از فرزند و اعضای خااود  فرزندان و اعضای خانواده است. هر خانواده 
حمایت معیشتی و اقتصادی انجام دهد، به مقدار درآمدت خرج کند و بداند پول را در چه راهاای  

کند و به فقر و ورشکسااتگی گرفتااار  رساند، کمتر نیاز به قرض و وام و نسیه پیدا می به مصرف می 
   5نخواهد شد و زندگی نسبتاه آرامی خواهد داشت. 
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