
 بهار در بهار 

 *علیرضا انصاری الاسلام والمسلمین حجت

هْرُ  »         رِْن  شدددأ بيدددُ  القدددُ بيددد م وأ رأ ى ءٍ رأ يِ شدددأ كدددُ ل 
ضانأ  مأ    1.« رأ

 اشاره 

های سال است؛ ماهی که از منظاار مساالمانان بااه ماااه عبااادت و  ترین ماه ماه رمضان یکی از مهم 
نامند. توصیف ماه رمضان با عباراتی نظیاار ماااه اساالام و  طهارت معروف بوده و آن را ماه خدا می 

ای برای تجلی حقیقت اسلام است. امسال نیز این ماه با آغاااز سااال جدیااد  ماه نزول قرآن، عرصه 
ای است تااا در بهااار طبیعاات  زمانی ماه عبودیت و بندگی با عید نوروز بهانه مقارن شده است. هم 

ای اساات کااه آداب و ساانن  ایمان وبهارقرآن روشن کنیم. این تقااارن فرصاات ویااژه ها را به نور دل 
خوب نوروز و ماه رمضان را باهم پیوند بزنیم و در جهت بدست آوردن بهترین احوال باارای خااود  

 و دیگران بکوشیم. 
 یافته است: نوشتار پیش رو در محوهای زیر سامان 

 الف ( جایگاه نوروز  
ها و اعتقااادات پیشااینیان دارد. بساایاری از  نوروز به عنوان جشن باستانی ایراناای، ریشااه در ساانت 

ای از هویت فرهنگی ایرانیان است. در طول زمان، بساایاری از  محققان باور دارند که نوروز نشانه 
گیرند و آن را نمادی از دوسااتی و محباات  های دیگر نوروز را جشن می مسلمانان در ایران و کشور 
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شناسند. مرحوم علامه مجلسی و شی  عبا  قمی بابی را بااه اعمااال و وظااایف  ها می در خانواده 
اند. در خصوص عیااد نااوروز، روایااات متعااددی واردشااده اساات کااه  عید نوروز اختصاص داده 

ْ  نشانگر توجه خاص به این آئین و سنت است: »  ا م  وْ     وأ مأ حُْ    نأ لََّ وأ نأ يْرُوزٍ إ  ُ     نأ ندَّ أ أِ لَ  رأ ي   الْفأ ُ  ف  قَّ وأ تأ نأ
ا  نأ ت  يعأ ا   ش  نَّ

أ
ا وأ أ نأ ام  نَّ

أ
ْ  أ که ما در آن روز منتظر فرج  ظهااور قااائم آل  هیچ نوروزی نیست مگر آن   1؛ م 

کند باارای  هستیم؛ چراکه نوروز از روزهای ما و شیعیان ما است. شی  صدوق نقل می   محمد 
هدیه نوروز آوردند، حضرت فرمود: »این چیساات؟ «، گفتنااد: ای امیرمؤمنااان! امااروز،    علی 

   2نوروز است. فرمود: هرروز ما را نوروز سازید«. 
معتقد است: »این عید، هرچند یک عیااد اساالامی نیساات، ولاای اساالام آن را    امام خمینی 

فرماید: » عید نوروز هم حقیقتاای اساات. مااا بااا  مقام معظم رهبری نیز می   3نفی نکرده است...«. 
عید نوروز موافقیم. کسی خیال نکند که عید نوروز از لحاظ اسلامی چیااز باادی اساات؛ هاارک   

    4چنین تصوری بکند، واقعاه اشتباه کرده است. اسلام عید نوروز را رد نکرده است «. 

 های تقارن دو بهار  ب( عرصه 
 پردازیم: در تقارن بهار قرآن و بهار طبیعت اموری سفارت شده است که بدان می 

 . نماز و دعا 1

یکی از نماد تقارن ماه رمضان و نوروز خواندن نماز و دعا است، یعنی سفارت شااده کااه در ماااه  
ها و  هااایی کااه مخصااوص شااب هایی خوانده شااود، ماننااد دعا های مستحبی و دعا رمضان نماز 

روزهای ماه مبارک رمضان است. همانان تأکید شده که در ایام نوروز دعاها و نمازهایی خوانااده  
قأ الْقَُُّوب   تحویل این دعا خوانده شود: » شود. برای مثال تأکید شده است که در هنگام سال  َّي ا مُقأ نأ

سدأ    َْ أ
ى أ لدأ ا إ 

ندأ الأ أَ لْ  وي أَ ال   وأ َْ وْل  وأ الَْأ لأ الْحأ وي ا مُحأ ار  نأ هأ ِ  وأ النَّ يْ رأ الََّّ بي ا مُدأ ار  نأ بْصأ ال    وأ الَْأ برخاای    5«. الْحدأ
هُمأ اند که علاوه بر دعای فوق، این دعا را نیز در نوروز بخوانید: » روایت کرده  ه    الََّّ ذ  ةم وأ    هأ نددأ د  مُ جأ نأ سدأ
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نْتأ 
أ
كم   أ  َّ نمم   مأ د  لُكأ   قأ

أ
سْت

أ
كأ   أ عُوذُ ب 

أ
ا وأ أ يهأ ا ف  يْرأ مأ ا وأ خأ هأ يْرأ ْ    خأ يكأ   م  كْف  تأ سدْ

أ
ا وأ أ يهدأ ا ف  ري مأ ا وأ شأ هأ ري ا وأ    شأ هدأ تأ ؤُنأ مأ

ا   رأ كدْ ل  وأ الْإ  لَأ ا الْجأ ا ذأ ا نأ هأ بار خدایا!این سال جدید است و تو پادشاه قدیم هستی،خیر امسااال  1؛ شُغَّْأ
خواهم و از بدی امسال و بدی آناه در آن است بااه تااو پناااه  چه در امسال است از تو می و خیر آن 

 طلبم،ای صاحب بزرگواری و کرامت!« برم و خرج و شغل امسال را از تو کفایت می می 

به معلی بن خُنَی  اعمال روز عید نوروز را چنین تعلیم داد:  در روایتی از امام صادق
هااا های خااود را بپااوت و بااه بهتاارین بوترین جامااهچون روز نوروز شود غسل کن و پاااکیزه 

خویشتن را خوشبو گردان و در آن روز، روزه بدار و چااون از نماااز پیشااین و پسااین  ظهاار و 
های آن دو فار  گشتی، چهار رکعت نماز بخوان، هر دو رکعت به یااک ساالام، عصر[ و نافله

م نماز اول، بعد  10در رکعت اول نماز اول بعد از سوره حمد،  مرتبه سوره قدر و در رکعت دوا
 10مرتبه سوره کافرون. در رکعت اول نماااز بعاادی بعااد از سااوره حمااد،   10از سوره حمد،  

مرتبه سوره فلا و نا  را بخوان و   10د از سوره حمد،  مرتبه سوره توحید و در رکعت آخر بع
ى محمدد وأ ِل  محمدد پ  از نماز به سجده شکر رفته و این دعااا را بخااوان: » َّدأ يِ عأ مَّ صدأ هدُ الََّّ

مْ  يْه  َّدأ كْ عأ ار  كأ وأ بأ اي  وأ َّأ ِ  صأ
فْضأ

أ
ت  ب 

كأ كأ وأ رُسَُّ  ائ  يأ نْب 
أ
ي   أ م  ى جأ َّأ يِ عأ ي أ وأ صأ يي رْض  اء  الْمأ يأ ِ  الَْأوْص 

فْضدأ
أ
ت ب 

هُمأ  مْ الََّّ ه  اد  جْسأ
أ
مْ وأ أ ه   َ ا رْوأ

أ
ى أ َّأ يِ عأ كأ وأ صأ اي  كأ رأ كْ   بأ ار  ى  بأ َّأ ا  محمد وأ ِل    عأ ندأ وْم  ى نأ ا ف  نأ كْ لأ ار  محمد وأ بأ

ى ف   كْ ل  ار  هُمَّ بأ هُ الََّّ رأ أْ مْتأ خأ ظَّ ُ  وأ عأ فْتأ رَّ ُ  وأ شأ مْتأ رَّ ُ  وأ كأ َّْتأ ضَّ ذ   فأ
ا الَّ ذأ ى لَأ هأ تدَّ أَ ىَّ  َّدأ مْتأ بد    عأ نْعأ

أ
ا أ يمأ

لَأ  ى فدأ ندي ابأ عأ ا غدأ هُمَّ مأ ا   الََّّ كْرأ ل  وأ الْإ  لَأ ا الْجأ ا ذأ ى نأ زْق  ى ر  ىَّ ف  َّأ ْ  عأ سي كأ وأ وأ يْرأ داً غأ أَ أ
شْكُرأ أ

أ
يدبأ َّ  أ غ  نأ

ىْ  ْ  شأ دْتُ م  قأ ا فأ فْظُكأ وأ مأ  َ وْنُكأ وأ  ى عأ ني ُِ عأ ا تدأ َْ أ
ا لَأ أ فأ مأ ََّّ كأ يأ

أ
ى لَأ أ تَّ أَ يْ    َّأ كأ عأ وْنأ ى عأ دْن  لَأ يُفْق  ءٍ فأ

ا  كْرأ ل  وأ الْإ  لَأ ا الْجأ ا ذأ يْ   نأ لأ خدایا بر محمد و خاندان محمااد، آن جانشااینان پسااندیده درود 2؛ إ 
ایشااان را برکاات ده بااه بهتاارین هایت وفرست و بر تمام پیامبران و رسولانت، با بهترین درود

ها و اجسادشان، خدایا بر محمد و خاندان محمد برکاات هایت و درود فرست بر جان برکت 
ات را باازرگ ده و به ما دراین روز برکت ده که آن را برتری و کرامت و شاارافت دادی و مرتبااه

کردی. خدایا به من برکت ده، در آناه به من نعمت دادی تا احدی را جز تو سپا  نگویم و 
ای صاحب بزرگی و بزرگواری؛ خدایا هر آناااه از ماان غایااب ام بر من وسعت ده، در روزی
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ام، کااردهات از ماان غایااب شااود و هرچااه را گمشده باک نیست، مبااادا کمااک و نگهااداری
ات را بر آن از من گم مساز تا در آناه به آن نیازمند نیستم، خود را بر زحمت نیفکاانم، یاری

 ای صاحب بزرگی و بزرگواری.«
فرمودند: »در همه آن اعیاد آناه انسااان ملاحظااه   1362سال  پیام نوروزی  در  امام خمینی 

و دراین عیااد   ات مسئله ذکر و دعاست، نماز است، روزه است، ذکر است، دعاست کند، همه می 
بینیم کااه در  هم که عید ملی است و اسلامی نیست، لکن اسلام هم مخالفتی با آن ندارد، بااازمی 

روایتاای کااه واردشااده، از آداب امااروز، روزه گاارفتن اساات؛ از آداب امااروز، دعااا کااردن اساات؛  
 1«.  نمازخواندن است 

 . تحول مادی و معنوی  2

های تقارن ماه رمضان و نوروز ایجاد تحااول و دگرگااونی اساات، بااا ایاان یکی دیگر از عرصه
تفاوت که در نوروز بیشتر تحول مادی و طبیعاای و در ماااه مبااارک رمضااان تحااول باااطنی و 

ساااز تحااول معنااوی نمااود. ایاان توان تحول مادی را زمینهپذیرد. البته می معنوی صورت می 
تواند با قرآن، نماز، ذکر دعا خواندن انجام داد و ازخداوند خواست که خداوند دگرگونی می 

این تحول را در بندگان خویش ایجاد نماید، زیرا تمام دگرگونی قلوب در دست خدای تبارک 
کنااد و اوساات کااه قلااوب را متحااول تعالی و ید قدرت اوست. اوست که جهان را تدبیر می 

گرفتنااد وبااه اسااتغفار در ایااام نااوروز روزه می   کند، شاید بر این اسا  باشد که عالمااان می 
مرتبااه دعااای »یااا   365قبل از تحویل سال،    پرداختند. مرحوم حاج آقا مجتبی تهرانی می 

ب القلوب... « را می  افطااار   گرفت و با تربت امام حسینخواند و این روز را روزه می مقلا
ب الله مظاهری بهترین چیزآیت   2کردد.می  ها در موقع تحویل سال را خواندن دعای »یا مقلا

در پیام نوروزی خود   امام خمینی   3داند.القلوب و الابصار... «، نماز و توبه از گناهان می 
ها در دست به تحول معنوی اشاره نمود: » تمام قلوب و تمام ابصار و بصیرت  1361در سال 

کنااد جهااان را، لیاال و نهااار را و خدای تبارک تعالی و ید قدرت اوست. اوست که تدبیر می 
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کند و اوست که حالات انسان را ها را روشن می کند و بصیرت اوست که قلوب را متحول می 
هااایی کااه در طبیعاات ها از آمال دنیوی و از چیزکند... این تقلیب قلوب که قلب متحول می 

  1است بریده بشود و به تعالی پیوسته بشود«.

 . صله رحم  3

ماه رمضان وعید نوروز دو فرصت زمانی برای انجام صله رحم است. در قل  آداب این عیااد 
ملی و دینی دیدوبازدید با خویشاوندان و آشنایان قرار دارد که در گفتمان و ادبیات دینی از آن 

ای ذاتاای در فرهنااگ گونااهشود. خوشبختانه فرهنگ دیدوبازدید بهبا عنوان صل  رحم یاد می 
منااد نباشااند. اندازۀ ملت ما از ایاان خصاالت بهرهشده و شاید هیچ مردمی بهمردم ما نهادینه

نشااینی خااارج و او را وارد عرصاا  اجتماااع صله رحم و دیدوبازدید انسان را از اناازوا و گوشه
های اسلامی وجااود دارد. ازمنظرآیااات و روایااات، افاازایش کند. این نوع نگرت در گزاره می 

ذى افزایش روزی ازجمله آ ار مثبت صل  رحم است: »...  طول عمر، دفع بلا،   هَ الَّ قُوا اللَّ وَ اتَّ
هَ كانَ عَلَيْكُمْ رَقيباً  رْحاَ  إِنَّ اللَّ )و نیز( )از قطااع رابطااه بااا( خویشاااوندان  2؛تَسائَلُونَ بِهِ وَ الََْ

ا ضمن بیان آداب این ماه   خود، پرهیز کنید! زیرا خداوند، مراقب شماست.« رسول خدا
كُمْ فرمود: »  - امأ رَْدأ

أ
َُّوا أ كُمْ وأ صد  ارأ غأ مُوا صد  أَ ارْ كُمْ وأ ارأ بأ رُوا ك  قي بااه بزرگااان احتاارام کنیااد، بااا   3؛وأ

 وآمد داشته باشید.«کودکانتان ملاطفت و مهربانی کنید و با خویشاوندان رفت 
كُونُ فرمود: »  امام رضا ُِ   نأ جُ ُِ   الرَّ

ص  مأ ُ   نأ  َ كُونُ رأ يأ قد  أ  ، فأ دْ بأ ْ    قأ ه    مد  ر  ثُ   عُمدُ لَأ ي أ   ثدأ ن  ، سد 
ا الََّّ ُ  رُهأ يي يُصأ ي أ   فأ ث 

لَأ ًُ   ثأ نأ بسا مردی که سه سال از عمرت بیشتر نمانااده، امااا صاال  چه  4...«؛سأ
دهد و خدا آناه را سال افزایش می   30رحم به جا آورد و خدا به خاطر این کار، عمرت را به  

ا   فرمود: »  دهد. امام باقرخواهد انجام می می  أَ ُُ الَْأرْ َّأ ُ    ص  سي حُ   الْخَُُّ أ   يُحأ مي فأ   وأ يُسدأ وأ   الْكدأ
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قُ  يي أْ فْفأ   يُ ى  النَّ ندُ ف  ز 
زْق    وأ يأ ُ    الدري ى  وأ يُنْسد  ِ    فد 

اخلاق، رحم، انسااان را خااوت صااله  1«؛الَْأجدأ
 اندازد.کند و مرگ را به تأخیر می مان کرده، روزی را زیاد می باسخاوت و پاکیزه 

هااا را،  ها، بروید احااوال این فرمود: »... ایام عید نوروز بروید دراین مریضخانه   امام خمینی 
هایی که آواره شدند... عید را در بین دوستان خودتان، ملاات خودتااان، مجروحااان خودتااان،  این 

ها باااهم عیاادی  زدگان خودتان و آوارگان خودتان... این عید را در بین آن معلولان خودتان و جنگ 
های  گوید: »... در عیااد نااوروز هاام اگاار مااؤمنین برنامااه می   الله صافی گلپایگانی آیت   2کنید«. 

دینی، مانند دیدار با برادران مااؤمن یااا عیااادت بیماااران و رساایدگی بااه حااال مسااتمندان داشااته و  
   3های بدآموز نداشته باشند مناسب است... «. برنامه 

کننااده بساایاری از  توانااد ترمیم بر این اسااا  نااوروز و تقااارن آن بااا ماااه مبااارک رمضااان می 
هایی ماننااد  ها محل کنند. دراین مناسبت ها با آن دست و پنجه نرم می معضلاتی باشد که خانواده 

 ها باشد. بخش باطن و روح انسان تواند طراوت ها و اماکن مقد  می مساجد، زیارتگاه 
ترین آ ار صله ارحام، ایجاد پیونااد و همبسااتگی اجتماااعی اساات، چااه آنکااه اگاار  از اساسی 

ها با یکدیگر ارتباط داشته باشند و از این رهگذر به یکدیگر احسااان کننااد، روح رأفاات و  خانواده 
تاار بااه  ای بزرگ ها، خااانواده گرایش به یکدیگر در ایشان پدید خواهد آمد. ازآنجاکه همین خانواده 

ورزند و روح مواسات باار  دهند، کل جامعه نسبت به یکدیگر مهربانی می نام جامعه را تشکیل می 
ای محدود به افرادی محدود نیست، بلکه اگر با  افکند، بنابراین »صله ارحام« پدیده ها سایه می آن 

چشمی دیگر بنگریم، »صله ارحام« یک کنشگری اجتماعی است که اگاار مااانعی باار ساار راه آن  
 4تواند جامعه را از درون اصلاح کند. شک تأ یر درخشانی دارد که می د، بی نباش 

 اطعام  .  4

های خوب درماه رمضان، افطاری دادن و مهمان کااردن مؤمنااان و دوسااتان اساات،  یکی از سنت 
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يْفِ  شده است: » چنانکه در قرآن و روایات این امراز اوصاف پیامبران شمرده  ديثُ ضَْْ هَلْ أَتْْاكَ حَْْ
أَهْلِهِ فَ اءَ بِعِْ لٍ    إِبْراهيمَ الْمُكْرَمينَ إِذْ مَخَلُوا عَلَيْهِ فَقالُوا سَلماً قالَ سَل   قَوْ   مُنْكَرُونَ فَراغَ إِلى 

بَهُ إِلَيْهِمْ قالَ أَ   تَْ كُلُونَ  های بزرگوار ابراهیم به تااو رساایده اساات؟ در  آیا خبر مهمان   1؛ سَمينٍ فَقَرَّ
آن زمان که بر او وارد شدند و گفتند: »ساالام باار تااو! « او گفاات: »ساالام باار شااما کااه جمعیتاای  

ای را باارای  سوی خانواده خود رفت و گوساله فربااه )و بریااان شااده اید! « سپ  پنهانی به ناشناخته 
ب دید دست به ها( آورد، و نزدیك آن آن  برنااد( گفاات: »آیااا  سوی غذا نمی ها گذارد، )ولی با تعجا

فرماید: کسی که مؤمنی را افطاااری دهااد، کفاااره یااک  می  امام صادق  « خورید. شما غذا نمی 
شود، و کسی که دو مؤمن را افطاری دهد، بر خداونااد اساات کااه او را وارد  سال گناه او شمرده می 

    2بهشت سازد.« 
شااده ایرانیااان اساات، برخاای روایااات  های پذیرفته غذا دادن در نوروز یکاای از آداب و ساانت 

توانااد درباااره اطعااام در نااوروز نیااز  عمومی که درباره خیرات و نیکی بااه دیگااران وجااود دارد می 
ْ  فرمود: »  مصداق داشته باشد. رسول اعظم  مأ  مأ طْعأ

أ
رٍ م  أ  أ فأ أُ نأ ثأ لَأ ي أ   ثأ م  ْ   الْمُسَّْ  ُ  مد  ُ  الَّدَّ مدأ طْعأ

أ
، أ

ات  اوأ مأ كُوت  السَّ َّأ ى مأ انٍ ف  نأ ث  ج  لَأ کسی که سه نفر از مسلمانان را اطعااام کنااد خداونااد او را از    3؛ ثأ
ْ  نیااز فرمااود: »   امام سجاد   « ها اطعام خواهد کرد. سه با  بهشتی در ملکوت آسمان  مأ   مدأ طْعدأ

أ
  أ

  ْ ناً م  مأ ُ  جُوٍ   مُؤْم  طْعأ
أ
ْ   الََّّ ُ  أ ْ   م  ُ  وأ مدأ ندَّ ار  الْجأ مدأ ى  ث  قأ ْ    سدأ نداً مد  اهُ   مُؤْم  قأ إٍ سدأ مدأ يد     مد  أ   الَّدَّ ُ   ظأ  َ   الرَّ

خْتُو    های بهشت بخوراند و هر کااه  هر که مؤمنی را در گرسنگی اطعام کند، خداوند از میوه  4؛ الْمأ
 « ای را سیراب کند، خداوند او را از شراب سربسته بهشت بنوشاند. مؤمن تشنه 

هااایی چااون  توانااد در زمان این دست روایات به اهمیت غذا دادن به دیگران اشاره دارد که می 
تااوان چنااین  نوروز نیز اعمال شود. درنهایت، با توجه به روایات کلی در مورد نیکی به دیگران، می 

تنها یااک  شااود، نااه برداشت کرد که غذایی که در نوروز به خانواده، دوسااتان و نیازمناادان داده می 
 عمل فرهنگی و سنتی است، بلکه از لحاظ معنوی و دینی نیز ارتقا  دهنده روحیه همدلی است.  
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 ج(حفظ حرمت ماه رمضان  
های معنویاات، خودسااازی،  تقارن دو بهار قرآن و طبیعت فرصت خااوبی اساات کااه انسااان قلااه 

مداری را فتح نماید، اما دراین تقارن باید حرمت و قداست ماه رمضان حفظ شااو.  اخلاق و انسان 
آید. امااام  ماهی که در آن قرآن نازل شده است تا زمینه کسب همه فضایل اخلاقی و انسانی فراهم  

ُ  مد  أ  درباره اهمیت ماه رمضان فرمود: »  سجاد  أِ لدأ عدأ ا جأ مدأ هُور  ب  ر  الشد  ائ  ى سدأ َّأ ُ  عأ تأ يَّأ ض  انأ فأ بأ
أ
ت فأ

ي    رَّ أ ف  حأ ، فأ ة  شْهُورأ ِ  الْمأ ائ  ضأ ، وأ الْفأ ة  وْفُورأ ات  الْمأ أِ   الْحُرُمأ أَ أ
ا أ ى   مأ ه    ف  يْر  مأ وأ    غأ اع  ْدأ يد   الْمأ رأ ف  جأ أَ اماً، وأ  عْظأ إ 

شأ  يزُ الْمأ ناً لَأ نُج  يي قْتاً بأ ُ  وأ أِ لأ عأ اماً، وأ جأ كْرأ بأ إ  زَّ   -ار  ندْ ُ   -جَّّت وأ عأ رأ عأ خَّ ؤأ نْ ندُ
أ
ُِ أ قْبدأ ُ ، وأ لَأ نأ بَّْدأ دَّ أ قأ نْ نُقدأ

أ
  1؛ أ

هایی کااه  های دیگر بر پای  احترامات زیادی که برایش قاارارداد و فضاایلت پ  برتری ات را بر ماه 
هااای دیگاار حاالال بااود، بااه خاااطر  بین مردم مشهور است، آشکار ساخت. پاا  آناااه را در ماه 

ها را محااض گراماای داشاات آن ممنااوع  هااا و آشااامیدنی بزرگداشت این ماه حرام کاارد و خوراکی 
های قمری است که حضاارتش  فرمود، و بر آن وقتی واضح و روشن قرارداد، و آن نهمین ماه از ماه 

 « پ  افتد. پذیرد که ازآن وقت معین پیش افتد، و نمی دهد از آن اجازه نمی 
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