
 راهنمایی برای خانوارها( )  اصول اساسی مدیریت اقتصاد خانواده 
 *الا لام والم لمدس محم ح دس افشاریحجچ

 ه مقدم 

سوی کمالات اســت و هــیک پایگــاهی هماــون نــانواده   جایگاه و محل سیر انسان به ، نانواده 
انسان برای رشد و تعالی به آرامــش  .  باشد   سازی داشته بخش و انسان تواند چنین نقش تکامل نمی 

 . شود جسمی و عاطفی نیاز دارد و این همه در نانواده تأمین می ،  روحی 
،  های در نانه و نــانواده مــرتبط اســت ها و مسئولیت شدت با نقش یکی از موضوعاتی که به 

یــک  در جایگــاه  ،  از ابتــدای نلقــت   نهــاد نــانواده .  موضو  اقتصاد نانواده و معیشت آن اســت 
هــای  روایت نیــز  در متــون دینــی  . توجه بــوده اســت جالب های مختلف موضو  مهم در فرهنگ 

پیــامبر مکــرم  از جملــه  ؛  انــد کرده بسیاری به اهمیت کسب درآمد و نیز هزینه درســت آن توصــیه  
ةٌ مِنْهَا  اأ     : کنند کسب حلال را جز  رکین عبادت معرفی می ،  اسلام  عأ یاءت تِسَْ جَْ أُ اأ رأ ََأ ُُ عأ لْعِبادأ

لَلِ  بِ الْحأ لأ آوردن روزی  دســت عبادت ده جز  است که نه جز  آن در کار و تلات برای به  1؛ فی طأ
 . حلال است« 

که بــا  کند می ساز مغفرت گناهانی بیان زمینه را کسب حلال ، در روایتی دیگر  پیامبر اکرم 
هٌ شود:   نماز و صدقه بخشیده نمی  قأ دأ لَهٌ وأ لَ صَأ رُها صأ فِّ نُوبِ ذُنُوباً لَ يُكأ قِيَلأ يَا رسَولأ  ،  إنأّ مِنأ الذُّ

رُها  فِّ ما يُكأ هِ   ؟ اللهِ فأ أَ عِي بِ المأ لأ وســیله نمــاز و صــدقه هــم    بعضی از گناهــان بــه   2؛  قالأ الهُمُومُ فی طأ
پ  چــه چیــز موجــب آمــرزت آن اســت؟ فرمــود:  ،  الله شد یا رسول پرسیده  .  شوند آمرزیده نمی 
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 .  و تلات در طلب معیشت« سختکوشی  
ها را  زیباترین لباس ، دوست دارد بهترین نو  غذا را مصرف کند  ای نانواده به طور طبیعی هر 

بهترین وســایل و امکانــات  ،  شهر و منزل زندگی کند     در بهترین نقط ،  برای اعضای نود تهیه کند 
ها را برای فرزندان نود فــراهم کنــد  بهترین آموزت ،  سفر برود همواره به  ، باشد  را در انتیار داشته 

در  ها واقعیت این است که گرچــه ایــن درنواســت . شود حادا می اما درواقع چیز دیگری ؛  .. . و 
تــأمین ایــن  توانــایی  هــا  است کــه درصــد کمــی از نانواده روشن  ،  شود ها مطرح می نانواده     هم 

تواند تعــداد محــدودی از ایــن  درآمد یک نانواده متوسط فقط می درحقیقت . را دارند ها  نواسته 
بــا توجــه بــه اهمیــت  های نــود  رو نانواده باید از میــان نواســته این از ؛  ها را برآورده کند نواسته 

تــا  ریزی کند  برنامه را بر اساس محاسبات درست    معیشت نود بر همین اساس باید  .  کند انتخاب  
 .  گردد و نانواده از فقر دور  شود  تأمین  نوبی  به های زندگی  هزینه 

الِ  اأ فرمودنــد:   دربارۀ لزوم عقل معات و تدبیر معیشــت    امام محمدباقر  مَأ لُ الْكأ الُ کَُ مَأ لْكأ
هْ  أَ عِي قْدِيرُ الْمأ ةِ وأ تأ ائِبأ ی النأّ لأ بْرُ عأ ينِ وأ الصأّ هُ فِی الدِّ قُّ فأ فهــم و دریافــت دیــن  ،  کمــال واقعــی   1؛  ثلَثهْ التأّ

 .  است و صبر و پایداری در برابر بلا و گرفتاری و ارزیابی مخارج زندگی« 
 استوار است: اصل  کمال هر انسانی بر سه      نهایت درج ،  این روایت بر اساس  
 ؛  یعنی معرفت دینی نود را افزایش دهد ؛  در دین اول: تفقه  

تواند بگوید مــن  کسی نمی با مصیبت است و هیک همراه  زندگی دنیا  ؛  ها بر مصیبت صبر   : دوم 
 ؛  مصیبتی ندارم 

گیری کند و بــه  یعنی شخص معیشت و اقتصاد نود را تدبیر و اندازه ؛ تقدیر در معیشت  : سوم 
 . فکر راهکار باشد 

 )تدبير منزل(   خانواده   اقتصاد 

 ــ  ( oiko)   یونانی اُیکو     از دو کلم ،  شود می   گفته   Economyاقتصاد که در زبان لاتین به آن   ی  ا به معن
همــان  ،  واژه اُیکونومیا   . است   معنای اداره و نظم تشکیل شده   به   ( Nemein)   نانه و نوموس یا نمین 

 

،  13  ج،  و مستنبا المسائل  مستدرا الوسائل،  میرزاحسین نوری؛  273  ص،  1  ج،  تحف العقول ،  شعبه حرانی. ابن 1
 . 32ص ، 1ج ، الکافی، محمد بن یعقوب کلینی؛ 53ص
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  نظــری   حکمت از نظر ارسطو و پیروان او به دو بخش   1. است تدبیر منزل یا حکمت منزلی ارسطو  
موضو   .  است تدبیر منزل و سیاست مدن  ، انلاق  شامل  حکمت عملی . شود تقسیم می  عملی  و 

منتســب بــه    « تــدبیر منــزل   ای به نــام  رساله . تنظیم امور نانه و معات نانواده است ، تدبیر منزل 
دیگر  این کلمه در یونان قدیم این بود که در آنجا مثل  از استفاده دلیل . به دست آمده است ارسطو 

 .  نانه و نانواده مرکز فعالیت اقتصادی بوده است ، جوامع ابتدایی 
،  توان یکی از مباحث مهم در اقتصاد ملی دانست که بــه ســهم نــویش اقتصاد نانواده را می 

در یک تعریــف    2. کند بدیلی در ارتقای سطح کمی و کیفی اقتصاد در سطح ملی ایفا می نقش بی 
تــرین نیازهــا و  بــه مهم یافتنی  دســت توان اقتصــاد نــانواده را تخصــیص منــابع محــدود  کوتاه می 

 .  های نانواده تعریف کرد نواسته 
های درآمدی نــانواده اســت کــه طبیعتــاً  همان مبادی و راه ،  منظور از  منابع« در این تعریف 

ا  ،  محدود  است و نیازها همان مسائل متعددی است که بقــا و شــالوده نــانواده بــه  یافتنی  دست امو
سرپرســت  .  گیــرد را دربر می نانواده    طور کلی نیازهای اولیه و ثانوی  به ؛ ارضای آنها بستگی دارد 

بایــد بهتــرین ترکیــب را در میــزان  ،  گرفتن درآمد محدود و وجود نیازهای اساسی نظر نانواده با در 
 .  برداری بهینه کند بهره ،  ها به وجود آورد و از درآمد حاصل هزینه 

دهــد و  شــکل می ای از هویت آنان را بخش عمده ، ها مدیریت اقتصادی نانواده  ۀ شیو امروزه 
 .  رشد و ترقی نانواده را در پی نواهد داشت ، رونا و شکوفایی اقتصادی 

هــر یــک از مــا  تر کرد:  روشن تعریف تدبیر منزل یا تقدیر معیشت را  توان  می با یک مثال ساده  
شــدن  بــرای برآورده ، کننده بر اساس برنامه نصوصــی یــا بــدون برنامــه قبلــی مصرف در جایگاه  

 .  کنیم اقدام به نرید کالا و ندمات می ،  زندگی نانوادگی     نیازهای روزان 
فرد مسلمان و عاقل با الگوی مصرف ایرانی را فرض کنیــد کــه درآمــد ماهانــه وی ده میلیــون  

 کرد: توان در دو سناریو بررسی  رفتار اقتصادی او را می . تومان است 
را دریافــت  گفته پیش ماه مبلو ابتدای هر وی  : کننده مصرف در جایگاه رفتار او :  سناریوی اول 

 . کند و اقدام به نرید نیازهای زندگی نود و نانواده می 
 

 . 2ص ، اقتصاد خانواده، . زهرا افشاری1
 .89ص ،  نقش زنان در اقتصاد نانواده«، . محمدرضا باقری2
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عنوان درآمد از فعالیــت  با  را  گفته  پیش وی مبلو  ؛  تولیدکننده در جایگاه  رفتار او  :  سناریوی دوم 
کردن  نریــد و هزینــه بــرای  گیری  در سناریوی اول قدری تصــمیم .  کند اقتصادی معینی کسب می 

تا بــا آن  شود  کاسته می گیری  حرکت این تصمیم شود و  می فرد نمونه تجزیه و تحلیل      درآمد ماهان 
گذاری منــابع در فعالیــت  گیری فرد نمونه برای سرمایه در سناریوی دوم تصمیم . بیشتر آشنا شویم 
 .  گردد می تولیدی بررسی  

 ــ،  اول     در مرحل فرد  طور طبیعی    به    و   ضــروری ،  بســیار ضــروری     نیازهای نود را به ســه طبق
  کــه   برنی نیازها امکان تأنیراندانتن آنها به ماه دیگر ممکن نیست . کند بندی می رتبه  نیازها دیگر 

،  بــرق ، های مربــوط بــه آب هزینــه برای مثال ؛ شود می این نو  به نیازهای بسیار ضروری تعریف 
طبیعــی تــأنیر    که به طور   تومان است پنب میلیون  تلفن و گاز و اجاره منزل مسکونی رهنی به مبلو  

مبلــو از درآمــد  ایــن  درنتیجــه او  ؛  آفرین اســت مشــکل فرد و نــانواده  وجوه برای  این  پردانت  در  
درآمد نود  مانده  باقی دربارۀ    و سپ    ماهانه نود را باید به نیازهای بسیار ضروری تخصیص دهد 

او باید بــین نیازهــای متعــدد زنــدگی بــه مقــدار مبلــو  ،  عبارت دیگر  به . گیری دارد قدرت تصمیم 
 .  کند به انتخاب اقدام  مانده  محدود باقی 

وی نیازهــای ضــروری را بــه  .  شــود نیازهای ضروری می   ی متوجه ارضا فرد  در مرتبه دوم ذهن  
کالاهــا و نــدمات  ،  وســایل و نــدمات فرهنگــی ، تربیت فرزندان ، لباس و پوشا  ، مواد غذایی 

 .  کند بندی می بندی و رتبه طبقه ،  عد معنوی و روحی )مانند سفرهای زیارتی( بُ   و  کننده تقویت 
تواند همه نیازهای  نمی ،  مانده از درآمد نود دلیل محدودبودن مبلو باقی   طبیعی وی به به طور  

انتخــاب  بایــد  ،  بنــدی شــده بین این دسته از نیازهای طبقه ناچار  به   بنابراین ؛  مانده را ارضا کند باقی 
 .  کند 

پ  او ابتدا بایــد هــر  ؛ یابی دارد نیاز به ارزت ، ها بندی گزینه بندی و رتبه نیاز به طبقه ، انتخاب 
 . زند بندی و سپ  دست به انتخاب می رتبه ،  کند یابی یک از نیازها را ارزت 

و اقدام بــه تــأمین نیازهــای  برود  گیرد به بازار کالای مواد غذایی  فرض کنید او ابتدا تصمیم می 
،  بــین مــواد غــذایی گوشــت   کــه   شود با یک گروه کالا مواجه می ،  در این مرحله .  مواد غذایی کند 

در الگوی مصرف ایرانی مقداری گوشــت وجــود دارد کــه  .  وجود دارد   ... و ،  سبزیجات ،  حبوبات 
گیرد مقــداری گوشــت فــراهم  تصمیم می   رو این از ؛  برای مصرف نانواده و مهمان مورد نیاز است 

فــرض کنیــد  ؛  شــود بنــدی می کند گوشت به دو قسم ســفید و قرمــز طبقه مشاهده می دوباره  .  کند 
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درنتیجــه وارد بــازار  ،  تمایل او را به گوشت سفید بیشتر کرده است ، های پزشکی و تبلیغات توصیه 
در    . . . میگــو و ،  مــاهی ،  مثل مــر  کند چند نو  گوشت سفید مشاهده می  و  شود گوشت سفید می 

کنــد و  می بررســی  را  مقدار تمایل نود را به آنها  ،  با نگاه به انوا  گوشت سفید او  ؛  بازار وجود دارد 
  بــه ؛  مر  و میگو بیشــتر اســت از  در ذهن او ارزت ماهی  ،  فرض به .  دهد انجام می مقایسه  بین آنها  

یعنــی  ؛  و بقیه اســت   میگو ،   ارزت نسبی ذهنی« ماهی در تمایلات او بیش از مر  ، عبارت دیگر 
تصمیم بــه    بنابراین ؛  شود او می نصیب  اقلام گوشت سفید  در برابر  ناطر بیشتری  از ماهی رضایت 
انــوا     ۀ بــا مشــاهد   کــه   کند انوا  ماهی در بــازار وجــود دارد مشاهده می   اما .  گیرد نرید ماهی می 

برای مثال با نگــاه بــه  ؛  نماید می آنها را با یکدیگر مقایسه  کند و  می تمایل نویش را بررسی  ،  ماهی 
پــ  از  . کند می کند ماهی سفید برای او رضایت ناطر بیشتری فراهم تمایلات نود مشاهده می 

ســرعت محــدودیت درآمــد او بــه وی  ولی به ؛  گیرد تصمیم به نرید می ،  یابی و مقایسه این ارزت 
  180هــر کیلــو  پرسد کــه مــثلًا  می قیمت  از  او  .  بپرس از قیمت آن ، دهد  به چه قیمتی؟« پیام می 

.  ولی توانــایی هــم شــرط اســت ،  گرچه به نرید ماهی سفید تمایل دارد اما فرد  ؛  است   هزار تومان 
طور نسبی بــه آنهــا    هایی که به از قیمت آن ماهی کند  می درنتیجه محدودیت درآمد او وی را وادار  

هــر یــک را بــا  پرسد و بهــای  را می قیمت آنها  ،  بر این اساس .  آورد   دست   اطلاعات به ،  تمایل دارد 
ارزت نســبی عینــی  ،  عبارت دیگــر   به .  آورد می  دست  های نسبی آنها را به دیگری مقایسه و قیمت 

ســه کیلــو مــاهی آزاد  برای مثال  ، یابی پ  از این دو نو  ارزت . کند )نارجی( آنها را محاسبه می 
هزینــه  او اکنون بخشــی از درآمــد نــود را  .  دهد نریداری و در سبد کالای موردنیاز نود قرار می 

بــه  .  و اقدام به انتخاب یک نو  کالا )ماهی آزاد( و یک مقدار )سه کیلــو( کــرده اســت کرده است  
ابتــدا کالاهــا را  . . .   لــوازم فرهنگــی و ، پوشــا  ، حبوبــات ، همین ترتیب در نرید گوشت قرمز 

با توجه به تمایلات شخصــی نــود  ارزت نســبی ذهنــی«  کند و  می بندی«  بندی« و  رتبه  طبقه 
سپ  با توجه به درآمد نود  ارزت عینــی نــارجی« )قیمــت  ، )تمایلات نسبی( آنها را محاسبه 

به همین شــیوه وجــوه  .  زند دست به انتخاب می ،  و سرانجام آورد  می دست    بازاری نسبی( آنها را به 
د نیازهای نود را  به بهترین وجه ممکن ارضا کند« یا درآمد  وش ک و می کند می مانده را نرج باقی 

 .  نود را  به بهترین وجه تخصیص دهد« 
 آمده از مثال دست نکات به 

 طور نلاصه بیان کرد:   توان نکات زیر را به با تجزیه و تحلیل رفتار مصرفی این فرد می 
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درنتیجه کالایی را کــه بــه آن  ؛  کند کالا اقدام می نرید فرد بر اساس سلیقه و تمایل نود به . 1
 .  کند نریداری یا تهیه نمی ،  در مواردی حتی اگر رایگان هم باشد ،  تمایل ندارد 

و  ارزت نسبی ذهنــی« آنهــا را  کند  می کالاهایی که به آنها مایل دارد را با یکدیگر مقایسه  .  2
 . آورد می   دست ه  ب 

،  بنــدی بــالا ارزت نســبی ذهنــی آن بیشــتر اســت قیمت کالایی که در طبقه قبل از اگر از . 3
 .  کند  قیمت« آن می از  اقدام به کسب اطلا   ،  ندارد آگاهی 

و  کنــد  می کالاهــا مقایســه  دیگر  را با  است  قیمت کالایی که تمایل بیشتری به آن پیدا کرده  .  4
 .  آورد دست می    ارزت نسبی عینی نارجی« آن را به 

 . کند کالاها را ارزشیابی می ،  بر اساس دو معیار بالا .  5
 انتخــاب«  ،  سازد مندی برای او فراهم می که بیشترین رضایت را   نو « و  مقدار« کالایی  . 6

 . کند و نریداری می 
ها از طریا هر دو نــو  ارزشــیابی ذهنــی و عینــی در رفتــار انســان  مبانی اعتقادی و ارزت .  7

 .  گذارد عقلایی تأثیر می 

 از اقتصاد خانواده  گفتن  دليل سخن 

موفقیــت آن  ، های جامعــه های آن نیازمنــدی نیازمنــدی  که نهاد نانواده نهــادی اســت کــه ازآنجا 
در  و    حل مشکلات آن حــل مشــکلات جامعــه ،  مشکلات آن مشکلات جامعه ،  موفقیت جامعه 

و    ای در ابعاد کوچک با هدف تربیت توحیدی اســت یک کلام نانواده نمادی از جامعه یا جامعه 
باید بدان توجه کرد و این توجه بایــد از ســانتار  ،  اقتصاد بخش مهمی از مسائل یک جامعه است 

،  های اقتصادی نود قرار دهنــد روی را سرلوحه حرکت هایی که میانه نانواده . نانواده شرو  شود 
ها در آن به  ای که نانواده در سوی دیگر جامعه ؛ مطلوب اقتصادی را شکل دهند    توانند جامع می 

را  . . .    لحــاظ اقتصــاد و  ای معیوب بــه جامعه ، های اقتصادی هستند فکر تجملات و فخرفروشی 
 .  شکل نواهند داد 

بایــد آن را از  ،  آیــد شــمار می   ای که اقتصاد مقاومتی یک سیاست کلان کشوری بــه در جامعه 
های اقتصــاد مقــاومتی را  بدین معنا که نانواده باید بیاموزد چگونه شــیوه ؛  نهاد نانواده شرو  کرد 

نقش نود را در موفقیــت  ،  در نود و اعضای نود نهادینه کند و با پیوستن به این جهاد بسیار مهم 
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تقدیر معیشت نود    ۀ ها شیو شد و نانواده اگر این الگو در کشور پیاده می . کلان کشورت ایفا کند 
توانســتیم مــدعی اقتصــاد  امــروزه می ،  آمونتنــد دور از اسراف می   را بر اساس الگوی صحیح و به 

 .  بسیار با آن مطلوب فاصله دارد ،  بینیم ولی آناه امروز می ؛ مطلوب تراز باشیم 

 اقتصاد خانواده مورد بحث در  مسائل  

 :ند از ا عبارت ، هاست گویی بدان دنبال پاس    هایی که مباحث  اقتصاد نانواده« به پرسش 
منظور از نانواده چیست؟ چرا از تخصیص بهینــه منــابع در نــانواده یــا اقتصــاد نــانواده  . 1

 کنیم؟ بحث می 

 معنای تدبیر منزل یا تدبیر اقتصاد نانواده چیست؟ .  2
 چرا باید اقتصاد نانواده را تدبیر کرد؟ .  3
 سرپرست نانواده یا مدیر نانواده چگونه منابع را تخصیص دهد؟ .  4
آیا منــابع و درآمــد نــانواده تنهــا بایــد بــه  ؛ انسان مرکب از دو ساحت جسم و روح است . 5

نیازهای جسم او انتصاص پیدا کند؟ چگونه در اقتصاد نانواده در تخصیص منــابع بــین منــافع  
 دنیا و آنرت جمع کنیم؟ 

 چگونه درآمد کسب کنیم؟ .  6
 وری اقتصاد منزل را ارتقا دهیم؟ چگونه بهره .  7
 دولت چه مسئولیتی در قبال اقتصاد نانواده دارد؟ .  8
های فقیر چه مسئولیتی دارند؟ الگوی مناسب ایجــاد  نانواده ثروتمند در برابر    ی ها نانواده .  9

 ست؟ ی ها چ و جریان درآمد بین نانواده 

 راهکارهای پيشنهادی برای دوام و قوام اقتصاد خانواده 

 ریزی برای آینده اقتصاد خانواده برنامه .  1

در درون یــک مــدل  . هــا مطــرح اســت زندگی در تمــامی نانواده  ۀ ریزی برای آیند شک برنامه بی 
بنــابراین زمــانی کــه  ؛  توان از هم مجــزا کــرد نانواده و اقتصاد آن را نمی ،  سیستمی اقتصاد نانواده 

توجه به نیازهای  .  گیرد می دیگری نیز مدنظر قرار  ناچار  به ،  شود می ریزی برای هر یک از آنها برنامه 
.  ها و تهدیدهای اقتصاد نانواده در این راستا اهمیت دارد آتی نانواده و همانین شنانت فرصت 

تــوان جلســات نــانوادگی را روی ایــن  می   که   این کار برای تمام اعضای نانواده مفید نواهد بود 
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 .  موارد متمرکز کرد 
بلکه آینــده را نیــز در  ،  جا هزینه نکند درآمد نود را یک     انسان هم   شود موجب می   نگری آینده 

  صــادق   امــام .  انداز کند بخشی از درآمدت را پ  ،  نظر بگیرد و برای تأمین آرامش ناطر نود 
ت   فلأ إند النأ فرماید:   می  زأ ت   إذا أحرأ رد قأ ا اسَتأ هأ   قــدر نیــاز   ات بــه آدمی هرگــاه وســایل زنــدگی   1؛ قوتأ

 .  یابد« روانش آسایش می ،  فراهم باشد 
بــه  ،  بودند   آن حضرت در پاس  گروهی از صوفیان که زهد اسلامی را تحریف کرده همانین 

یک زاهد نمونه که الگوی مصــرف اســلامی  در جایگاه    انداز سلمان برای زندگی سالیانه نود پ  
 2.  فرماید اشاره می ،  کرد را رعایت می 

دادن بخشــی از درآمــد بــه  روایــات در انتصــاص    این است کــه توصــی درنور نگرت نکته 
جامعــه  در  نقــدینگی  ســبب افــزایش  ای  گونــه   انداز شود و به این نیست که پول نقد پ  ،  انداز پ  

گذاری در  مــردم بــه ســرمایه ،  وری از آن اصلاح و ســاماندهی مــال و بهــره   ر بلکه با تأکید ب ،  گردد 
بخشی از ایمان  ، تاآنجاکه ساماندهی ثروت ؛ اند های مختلف تولیدی و تجاری تشویا شده زمینه 

 . نشانه ایمان است« ،  داری نیکو از مال ه نگ   3؛  إصلَحُ المالِ مِنأ الإيمانِ است:     شده دانسته  

 های اقتصادی انجام مشاوره .  2

ها در مدیریت اقتصادی نود از توان لازم برنوردار نیســتند یــا بــا مســائل و  نانواده گاهی برنی 
امروزه منابع و مراجــع بســیاری بــا  .  آیند تنهایی از عهده آنان برنمی شوند که به می روبرو  مشکلاتی  

شــنانت مرجــع شایســته و  ،  برای نــانواده   برگ برنده   بنابراین ؛  موضو  اقتصاد نانواده وجود دارد 
تــوان بــه  اطلاعــات و مشــاوره می   ۀ از منــابع بــالقو .  مراجعه به آن و کسب مشاوره صــحیح اســت 

 .  اشاره کرد  ... همکاران شغلی و ،  اعضای نانواده ،  اقوام ،  دوستان و آشنایان 

 افزایش سطح دانش اقتصادی خانواده .  3

.  ها و نشــریات اســت کتاب ،  روزماندن ترین مرجع برای افزایش سطح دانش و آگاهی و به ابتدایی 
 

 .3619 ح، 166 ص، 3 ج، کتاب من لا یحضره الفقیه، . شی  صدوق1
 .1 ح، 68 ص، 5 ج، یالکاف، بن یعقوب کلینی . محمد2
،  166 ص ، 3 ج، کتاب من لا یحضره الفقیه، شی  صدوق؛ 3  ح، 87 ص،  5 ج، الکافی، بن یعقوب کلینی محمد .3

 .3617 ح
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توانــد زمینــه  های لازم به فرزندان و ارتقای سطح عمومی دانش اقتصادی نانواده می ارائه آموزت 
 .  های صحیح اقتصادی باشد گیری نوبی برای تصمیم 

و بــرای همــه  شــده اســت  دانش اقتصادی اعضای نانواده در برنی کشورها تأکیــد  به مسئل   
زندگی آنهــا  ،  ها افزایش پیدا کند سواد مالی نانواده اگر  .  رود شمار می   ها امری ضروری به نانواده 

.  موارد را مــدیریت کننــد دیگر  های مالی و  دانند چطور هزینه درنتیجه می ؛  رسد به ثبات بهتری می 
و  کننــد  گذاری  بازارها سرمایه دیگر  توانند در بازارهای مالی و  همانین با استفاده از سواد مالی می 

رسیدن بــه امنیــت مــالی  ،  هدف اصلی از سواد مالی ،  بنابراین .  وضع زندگی نود را بهبود بخشند 
 . است 

بنــدی و  بودجه ،  توان گفــت ســواد مــالی یعنــی توانــایی در  مباحــث مــالی در یک کلمه می 
 . گذاری صحیح آن سرمایه 

 روحيه همکاری بين اعضای خانواده .  4

ســبب تقویــت و  ،  بندی نیازهای اقتصــادی تعامل مناسب بین اعضای نانواده و همانین اولویت 
اعضــا بایــد در  همــ   ،  عنوان یک سیستم پویا  در یک نانواده به . شود سلامت اقتصاد نانواده می 

رو لازم اســت همکــاری درســتی بــین  ن ای از ؛  حل مشکلات و ارتقای تحکیم نانواده تلات کنند 
ها و وســایل آموزشــی هــر کــدام از  توان در لباس مثال ساده آن را می . اعضای نانواده انجام گیرد 

توان بــه فرزنــد  می ،  سایز او نیست تر دیگر مناسب و هم وقتی لباس فرزند بزرگ . فرزندان بیان کرد 
از پــذیرت آن  ،  اینکه آن لباس نــو نیســت دلیل    برنی فرزندان به .  کند استفاده  تا او  دیگر انتقال داد  

توانــد کــاربرد  هــا می مثال   همکاری بین اعضــای نــانواده در ایــن   که درحالی ؛  کنند می نودداری  
 .  داشته باشد و در حل برنی از مشکلات کارگشایی کند 

 مدیریت اقتصاد خانواده نداشتن  های  آسيب 

توان به مــوارد  دنبال دارد که از جمله آنها می   ضررهای زیادی را به ،  آشنانبودن با مدیریت اقتصادی 
 : زیر اشاره کرد 

منجــر بــه اســتفاده  ،  مدیریت صحیح اقتصــادی نــانواده نبود منابع و امکانات: رفتن ازبین . 1
درســتی  طوری که امکانــات موجــود نــانواده به   به ؛  شود می نادرست و ناکارآمد از منابع محدود 

 . روند می شوند و به هدر  می برداری ن بهره 
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،  توجهی به اصول مدیریت مالی در نــانواده های نانواده: بی ها و سرمایه رفتن دارایی بین از .  2
ها با کاهش ارزت  درنتیجه افراد و نانواده ؛  شوند می های ناپایدار  روت در  ها  دارایی سبب مصرف  

 .  های نود مواجه شوند دارایی 

صحیح منابع   نیافتن ساز تخصیص زمینه ،  افزایش فقر: نقص در مدیریت اقتصادی نانواده .  3
پذیر  های آســیب شود و جمعیت می شود که درنهایت به افزایش فقر و نابرابری اجتماعی منجر  می 

 . دهد می را بیشتر تحت فشار قرار  

استرس و اضطراب را در اعضــای  ، کاهش سلامت روان نانواده: مدیریت نادرست مالی .  4
بــروز  ســبب  گــذارد و  دهد که به نوبه نود بر سلامت روان آنها تأثیر منفی می می نانواده افزایش 

 .  گردد می انتلالات روانی در اعضا و درنهایت آسیب به آرامش موجود در نانواده  

در   نادرست  های ساز انتخاب زمینه ،  کاهش سلامت جسمانی: فشارهای مالی و اقتصادی .  5
توانــد  دارد کــه می مــی شــان بــاز  شود و افراد را از توجه به نیازهای سلامت جسم می سبک زندگی  
 .  باشد   داشته   ی ناپذیر عواقب جبران 

زمان و انرژی والــدین را  ،  به مدیریت اقتصادی   نکردن شدن ارتباط با کودکان: توجه ضعیف .  6
کاهش تعاملات سازنده بــا فرزنــدان و تضــعیف روابــط نــانوادگی  ،  آن     دهد که نتیج می کاهش  

 . است 

هــای  هــا و درگیری تنش ،  رفتن کانون نانواده: فشارهای مالی و مشــکلات اقتصــادی بین از .  7
ممکــن   کنند که می پذیر  دهند و کانون نانواده را به حدی آسیب می بین اعضای نانواده را افزایش  

 .  پاشیدگی منجر شود هم است به جدایی و از 

 نقش زنان در اقتصاد خانواده 

رو  ایــن از ؛  مسئولیت تربیت نسل و فرزند را بر عهده دارد ،  طور طبیعی در مقام مادر و همسر   زن به 
  اقتصــادی  مدیریت   توان به از جمله این وظایف می .  بر دوت اوست  نانواده   در پراهمیتی  وظایف  
 .  پذیرد می انجام که با همکاری با همسر  اشاره کرد   نانواده 

 ــ. نقش اساسی دارنــد ، نانواده  درآمد و کنترل مصرف    امروزه بانوان در دو حیط  ـ  اول    مرحل
  از جمله اشتغال بانوان که یا در کسوت سرپرست ؛  است دارای چند بخش ـ کسب درآمد و تولید 

و چناناــه ارثــی بــه او  کوشــد  می  نــانواده   اقتصــادی  مدیریت   یا مکمل مرد برای هدایت  نانواده 
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 . برد رسیده باشد و حتی از نفقه و مهریه نود صادقانه برای رشد و تعالی فرزندان بهره می 
ریزی صــحیح و تــدبر  بانوان توانمنــد و متفکــر بــا برنامــه ،   ـمصرف   مدیریت ـ  دوم      در مرحل 

بــر  افــزون  تــا  کننــد  چگونــه و چطــور مصــرف  ،  را در کجــا  نــانواده   دانند کــه ســرمایه فراوان می 
  مــدیریت .  کننــد   انــداز نیز برای روزهای نیــاز پ  بخشی را  ،  نیازهای نود و فرزندان کردن  برطرف 

پذیرد که همان درآمد  می انجام  شده  ریزی چنان اصولی و برنامه ،  نانواده  اقتصاد   صحیح بانوان در 
زیارات و حتی انفاق اســتفاده  ،  تفریحات ،  را برای اموری هماون تحصیل فرزندان  نانواده   اند  

گــردد کــه برکــت و معنویــات را  متفکــر و مــؤمن بــاز می  زنــان   و همه این امور به توانایی کنند  می 
 1. دهند ر نویش قرار می سرلوحه کا 

 جایگاه فرزندان در اقتصاد خانواده 

نیــز  ســو و  هــا از یک کنندگان عمده در نانواده یکی از مصرف در جایگاه نقش کودکان و فرزندان 
لزوم توجه به آموزت صحیح و هــدایت آنــان  ،  ها از سوی دیگر اقتصاد نانواده     جایگاه آنان در آتی 

،  گرایی جمــع هــایی نظیــر ویژگی ، جا در اقتصاد نــانواده با رهبری صحیح و به . کند را ایجاب می 
پذیری و دیگــر نصوصــیات مثبــت رشــد و پــرورت  مسئولیت ،  جویی صرفه ،  دلسوزی ،  صداقت 

های  هــا و محــدودیت کمبود ،  مشــکلات ،  هدایت فرزنــدان در مســیر شــنانت مســائل .  یابد می 
نگری آنــان نقــش مهمــی  تواند در اصلاح رفتار مالی و همانین واقعیت می ،  ها اقتصادی نانواده 

 .  ایفا کند 
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