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Abstract 

The concepts of individuality and solitude have been largely overlooked in 

the philosophy of education. In fact, the notion of individuals as solitary 

subjects has often been treated as a taboo in education, rendering the 

process of human development seemingly impractical and culturally alien. 

However, Kierkegaard,  in his educational thought—consistent with his 

overall philosophical framework—seeks to highlight both the possibilities 
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and limitations of human growth that have remained unaddressed. From 

his perspective, individuality is a fundamental reality that has been 

neglected in the course of human development and self-actualization. At 

its core, Kierkegaard’s educational principle is nothing but creating the 

possibility of an internal transformation based on religious faith and self-

activity. In his view, contemplation and reflection, when devoid of inner 

passion and faith, fail to effectively shape the authenticity of the 

individual. Therefore, this study employs a descriptive-analytical method 

to examine Kierkegaard’s views on individuality, solitude, and religious 

faith, ultimately identifying their educational implications. 

Keywords 
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 دهیچک

اش اا  ب ه  تی فرد  درواقعاست.  شده پرداختهکمتر  ییو تنها تیفرد  ۀدو مؤلف به ت،یو ترب میتعل ۀدر فلسف
ن اممل  و د د  یش لل ،پ رور  انس ا  ندیابوده که به فر  تیدر امر ترب ییهمانند تابو  ،تنها یهاسوژه ۀمثاب

ب ه  ا ،یهمانند تم ا  س اختار فلس ف کوشد،یخود م یتیترب ۀشیاند در رکگوریاما ک ؛است دادهیم یفرهنگ
 ،او نظ ر ازب ه ن  پرداخت ه نش ده اس ت.  ،در رشد انسا  اشاره کند که تا به حال ییهاتیها و محدود  اامل
  یت ر یاص ل میاست. اگر باواه نشدهن  توجه  به ،انسا  ییشلوفا و رشد ریاست که در مس یقتیحق تیفرد 
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 ممانیب یمبنما بمر فمرد یدرون رییتغ در بمکان کی جادیب بز ریغ به یزیچ م،یکن انیرب ب رکگوریک یتیترب ۀقاعد
 یبمرب ،در بنسمان یدرونم ممانیو ب اقی  دروبقع تأمل و تفکر بدون درنظرگرفتن بشمتستین یتیخودفعال و ینید 

 نیمدر ب نیشمود  بنمابرب یدبدن به بصالت فرد منتهمللوب در شکل ۀجیبه نت توبندینم یفرد یهابنجام کنش
 ت،یمدر بماب فرد  رکگموریک یآرب یبمه بررسم ،یفیتوص - یلیتحل روش یریکارگهبا ب میکنینوشتار تلاش م

  میکنآن رب مشخص یتیترب یهادلالت تیو درنها میبپردبز  ینید  مانیو ب ییتنها

 هادواژهیکل

  ، بصالتمانیتنهایی، فردیت، سکوت، جهش ب
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 مقدمه

جذاب هستند که از منر ر  یموضوعات یآموزش یهاو ساختار ،ایو ترب میامر تعل یبررس

 یهارش ته پردازانهیتوجه نرر یاتیو اله یشناسشناسی، انسان، روانیشناسجامعه ،یفلسف

 یهاس وژه ۀاف راد ب ه مثاب  ایفرد ،رسدی. اما به نرر ماندرا به خود جلب کردهگوناگون 

رش ته کمت ر ب ه آن  نی ک ه متفک ران ا اس ا در ام ر آم وزش ب وده ییهمانند ت ابو ،تنها

 ین اممکن و ض د فرهنگ  یش کل ییتنها طیامکان پرورش افراد در شرا رایز ؛اندپرداخته

در آنه ا  یریادگی هستند که  یگروه یجوامع یآموزش یهانامک ،داشته اسا. در اول

 یف رد ی یگراو درون ییاسا ک ه تنه ا نیا یاول پرسش نیدارد. بنابرا یاجتماع یشکل

 حاضر هدف نوشتار رو؛ ازاین(Stern, 2012, p. 1) به رشد انسان کمو کند تواندیچگونه م

موضوع را روشن کند که انسان  نیا رکگوریک ینید ۀشیاند یاسا که به کمو مبان نیا

و س کوت  ییتنها رایز آورد؛ دساه ب اشییخود را در تنها یفرد یتعال تواندمیچگونه 

 رکگ وریک ۀ. البته فلسفکنندیتجربه م یاز افراد آن را در زندگ یاریاسا که بس یقتیحق

و  کن دپافش اری م یاسا ک ه خ ود او ب ر آن  یقتیحق نیو ا نیسامنسجم و ساختارمند 

از  یاریبس  نی. همچن دان دیم یفلسف ۀکپارچی یهاستمیخود را مقابله با س یرسالا فکر

گون ه داس تان یک ه ش کل اس ا مستعار نوشته شده یدر قالب اسام رکگوریک یهاکتاب

 یتع  ال ویاف  راد ب  ه س   ایب  ه چگ  ونگی ه  دا 1تربیت  ی یه  انادر پوش  ش داس  ت ودارد 

 ای کنند و  یکه چگونه زندگ دیگوینم شیهااو به مخاطبان نوشته قای. درحقپردازدیم

 آنه ا یروش  یرا پ  یگون اگون یه ا و س پهرهابلک ه انتخاب ،بنگرن د ق ایچطور ب ه حق

 ثرؤم  یانس ان در زن دگ یه ادر انتخاب ییاه ایکه چه چ کندیم یادآوریو  گذاردیم

 یمعن ا او یبرا قیدرواقع حقا»دارد.  یاتیح ایاهم یها در زندگانتخاب نیاسا و چرا ا

)اندرس ون، « ردیبگ کاره ب خود یزندگ در را آن چگونه فرد وی نکهیا مگر ،ندارد یخاو

                                                           
 مورگنس ترن  مونیب ار توس ط ک ارل س  نیاول  یب را ی،ت یترب یهاداس تان یمعن ا ب ه Bildungsromanاوطلاح  .1

(Karl simon Morgenstern)، یو فک ر یذهن  ای ه دف آن ترب ک هبه ک ار گرفت ه ش ده  م0805 ۀده لیاوا در 
 اسا. هها بودقهرمان داستان قیکودکان و نوجوانان از طر
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 ورود  ۀچ یدر توان دیمنر ر م  نی کیرکگ ور از ا ۀتوجه ب ه اندیش  رو؛ ازاین(03 ،  0453

 موض وع را  نی باش د. البت ه ا او ین ید و یت یترب ۀش یدر اند ییو تنه ا ایفرد گاهیما به جا

 امک ان اس ا ت ا  وی  یبلک ه بررس  ،دانس ا یدر تضاد با ساختار آموزش همگ ان دینبا

 یتع ال ریخود را شکوفا کنند و در مس  یاز زندگ ییهاهم افق یافراد بتوانند در بعد درون

 .بردارند گام

 رکگ وریک یآرا یب ه بررس  یفیتوو  - یلیروش تحل یریکارگهبا ب ،قیحقت نیدر ا

 - یل ی. روش تحلمیپ ردازیم  ای و ترب میو ام ر تعل  ینید مانی، اییتنها ا،یفرد رۀدربا

 یس تیفه م چ در پیگر پژوهش ،روش نیاسا که به کمو ا یفیروش ک وی یفیتوو

در  نیب رد. همچن  یو مطال ب پ  هادهی پد ای موضوع اس ا ت ا ب ه ماه وی یو چگونگ

استفاده ش ده اس ا. درواق ع  یاروش کتابخانه از ،او شارحان و رکگوریخوانش متون ک

و ب ه  کن دیدر مطال ب وج ود دارد، مطالع ه م را آنچ ه  تنه اگ ر پژوهش ،روش نیدر ا

مطال  ب  نی یو تب لی ب ه کم  و تحل ای . درنهاپ  ردازدیآث ار م  نی  ا حیو تش ر فیتوو 

آن  یت یترب یهاو هم دلالا میداشته باش رکگوریک یتیترب یبه آرا ینقد هم ،میکوشیم

 .میرا مشخص کن

 فیترجم ه و ت أل یزبان فارس  به رکگوریک ۀشیاند ۀکه دربار یآثار و مقالات انیدر م

آرای تربیتی کیرکگ ور و ی ا تفس یر آرای او  ۀنوشتهٔ مشخص و مستقلی دربار ،شده اسا

ک ه ب ه زب ان  یآث ار انی ام ا در م ؛نوشته نشده اسا ایو ترب میتعل ۀاوول فلسف یمبنا بر

اش اره ک رد.  (2018)( و ک لاوزن 1977) مریمنه اب ه  ت وانیم اسا شده فیتأل یسیانگل

 رکگ وریک یت یترب یک ه در ب اب آرا ییه اتفاوت اولی این نوشتار با مق الات و کتاب

را  م انیو ا ییتنه ا ا،ی چ ون فرد ی،میکارکرد مفاه خواهدیاسا که م نینوشته شده ا

اف راد را در  یکن د ت ا امک ان تع ال یبررس  ایو ترب میامر تعل ۀنیدر زم رکگوریدر آثار ک

 مشخص کند. یو درون یفرد یجهان

 رکگوریک ینید ۀشیدر اند ییو تنها  یفرد .1

قب ل از  ک ه س این ش دهنی یتعشیازپ و ثابا امر وی انسان ایفرد ،رکگوریک ۀدر فلسف
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 ن  دایفر هم  ۀ ای  و درنها میبگ  ذار انی  آن را بن ی،س  اختار فلس  ف وی  دادن ب  ه ش  کل

موج ود  وی فرد  .میفرد استوار کن ایبر آن سوژه  شتهیف ایرا همانند دکارت  یورزفلسفه

 1.گ ذاردیم  انی را بن اشیق یو خود حق سازدیم یسا که خود را در مراحل زندگایپو

 ی،کیالکتی د ۀرابط  ویدر  «خود»درنتیجه خودشدن نیازمند ویرورت در فرد اسا. این 

 یو ام ر متع ال ین یزم سایز ی یاو کرانمند یکرانگیب ای ایزمان و ابد انیم یدر زندگ

 یثب ات در زن دگ یتنش و جس تجو یعامل اول ،امر در هر انسان نیا ؛در حرکا اسا

گ ذار موف ق در جه ا  نیوابس ته ب ه هم  دی با نیارد یند رشد و تعالی فااسا. درواقع فر

 در نرر گرفته شود.  یو امر اله یتعال ویحرکا به س

ب ا درک او از « خ ود»ب ه  یابیدر م ورد آزم ون دش وار دس ت رکگ وریک یهادگاهی د

خ ود، انس ان  یاتی اله یوندهایگور با توجه به پرکیدارد. ک یتنگاتنگ وندیپ ،انسان ایماه

 ین یت لاش د وی را ب ه عن وان  «لیاو  ش تنیخو»و پرورش  ،یاش با امر الهرا در رابطه

 .(Buben, 2019, p. 10) کندیم فیتعر

ک ه چگون ه انس ان  میمطرح کن گونهنیا میتوانیکگور را مریک یاول درواقع پرسش

 قیاو ب ا حق ا ۀو رابط  ،کن دینسبا برقرار م  یهست قیخود با حقا یوجود درون قیاز طر

کم ال  ،پرداخ ا میبحث به آن خواه ۀطور که در ادام. همانردیگیعالم چگونه شکل م

انس ان و خ دا  انی م یاگان هیایم انی و  ۀکه رابط  شودیآشکار م یاانسان در نقطه ییغا

 ت اریخی ب ا روح ۀجایگاین مواجه ،مستقیم و تنها با خدا ۀمواجه نی. بنابراشودبرقرار می

س کوت و  ،اس اس نی ا . برشودیم یمطلق هگلی در دل یو حرکا تاریخی و اجتماع
                                                           

در مقاب ل  ین وعب ه ،او ۀشیاند یهامؤلفه گریفرد و د ،(Geistروح ) و،یالکتیدر باب د رکگوریک یهادهیا همۀ .1
 هان هیزم نی در ا ،هگ ل ۀش یاند ب ه یجد نقد او ؛ردیگیدر قرن نوزدهم قرار م ،میمفاه نیاز ا جیرا یهابرداشا
 نی ا اب در مواج ه  اس ا ک رده او ت لاش ،دیدکیرکگور  ۀشیرا در اند ینفوذ ساختار هگل توانیم نکهیدارد. با ا

 ای نین ه ع و ینه عقل هگل  ،مهم اسا یعمل و زندگ یکه برا یایچ آن درواقع. داشته باشدنقادانه  نگاه ،یمبان
 ۀفلس ف ویس  ب ه رف تن روازای ن ؛دارد ای اهم انیم نیا در که اسا قیحقا از انسان ایذهن و اقیاشت بلکه ،اسا
. از اس ا متفاوت او یقیحق یبا زندگ یفلسف یساختارها نیو ا کاربردی نداردانسان  یزندگدر  ینیو ع یعقلان

گرفته ش ده  دهیمثل هگل ناد ،یفلسف یساختارهااسا که در  یافراد امر یروزمره و وجود درون یزندگ سویی،
 برداشته شده اسا. انیاز م ،مفهوم روح مطلق قیخدا و انسان از طر انیم ۀفاول ،گریدسویی اسا و از 
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: ب ه دنب ال دی گویم  1مانیطور ک ه س لهمان ؛شودیاز خدا م پیرویآغاز  ،درون یی  تنها

 ت ا دی سوسن و پرنده برو ی: در جستجودیگویم لیانج و نیا د،یتا دانا شو دیمورچه برو

و انتخ اب اش خا   یآزاد یمبن ا روازای ن ؛(30،   0455 رکگ ور،ی)ک دی اموزیب را سکوت

خ ود ب ا  قی تطب دی را نبا یآزاد نیهمچن  ؛بلکه خود فرد اسا ،ساین یرونیجبر ب ،گرید

ش ده  نییکه از قبل تع ساین یانسان امر یبرا حیکنش وح جهیدانسا. درنت یروح جمع

 یب ه معن ا نی واگ ذار ک رد. البت ه ا شیه اآن را ب ه خ ود ف رد و انتخاب دیبلکه با ،باشد

خ ود اش خا  داد. از  یهارا به انتخاب ایاولو دیاما با ؛ساین یبودن هر عمل فردوین

ق رار  یجب ر اجتم اع ای و  ینیش یها و قواعد مصوب پچارچوب برابر ندایفر نیا ،نرر نیا

 یزن دگ ام ور، ق ایحق ای ماه ب ه نگاه رییتغ به توجه با دارد ضرورت نیبنابرا .ردیگیم

  یبلک ه در پ  گ رانید دیی دنب ال تأه ش ود ک ه در آن اف راد ن ه ب  لیتب د یانسان به بس تر

 و س  کوت درون انس  ان  ای  باش  ند. فرد یهس  ت قیخ  ود ب  ا حق  ا ینس  با درون   قیتص  د

 م  درن  یواهی خ ود در روزگ  ار پره یرا دارد ک  ه اف راد را ب ا جه  ان درون  توان ایی نی ا

 انس  ان  بخ  شیو توج  ه ب  ه عناو  ر تع  ال خ  ود ب  ه ازگش  اب یمعن  ا ب  ه نی  آش  نا کن  د و ا

فق ط در س کوت، ف رد ب ا حض ور لحر ه » :کن دیم  انی ب رکگوریطور که کاسا. همان

 انی کلم ه را ب وی فق ط  یوقت  ی، حت دیگش ایکه زب ان م  یوقت دی. شاشودیرو مروبه

 یام ر یرون د ق ایحق نی ا .(00،   0455 رکگ ور،ی)ک« رودیم  نیلحره از ب  وی ،کندیم

 یب ه آن در زن دگ ای درنها یداشته باشد که هر ف رد یکیایو ف یجبر یشکل که ساین

 اس ا  ییدرواق ع جس تجو. رون ف رد اس اد در یدگرگ ون ام ر نی ا ۀلازم  ،خود برس د

خ ود را  ،روزم ره یه ات رس از انتخاب ای افراد که از پس آزم ون و خط ا و  یدر زندگ

ت رس و  ،اگ ر انس ان در ه ر لحر ه در مع رض انتخ اب باش د ،. در او لکندیآشکار م

انس ان را  یراه تع ال یترس و اض طراب از انتخ اب ف رد اسا. ی اوشگیهم اریاضطراب 
                                                           

و  وی تار ییو خود را در ج ا رودیو مورچه دارد که مورچه به دهان قورباغه م ×ینب لمانیس داستان به اشاره .1
 را دانه یوقت» :دیگویبه مورچه م ×ینب مانیبرساند. س ایرا در کف در یکرم ی  تا بتواند روز کندیتنها پنهان م

. خ دا «کن دیفرام وش نم  ای مرا در قعر در یخدا روز :دیگویمورچه م ؟یدیاز او شن یسخن ی،داد کرم آن به
 .بردینم ادیاز  مانیرحمتش را نسبا به بندگان با ا
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 گ رید کنن د،ش ده در زن دگی عم ل تعی ینازپیش ۀاگر افراد طبق قاعد 1کند.یم آشکار

 انتخ اب و ت رس نیبن ابرا. ندارن د یزن دگ دراز انتخ اب را  یترس ناش یا امکان انتخاب

دنب ال کم ال مخ تص ب ه ه اسا ت ا ب  یهر شخص یمنحصر به فرد برا یامکان وی یفرد

لازم اسا خ ود  ،مبنا نیا ندهد. بر نیمع یهاو چارچوب هاآلدهیخودش باشد و تن به ا

ی ادآور  2   ای نیا ایدر کتاب  رکگوریطور که کهمان ؛کند یرا ط یخودساز ریفرد مس

 رب  ا ری  از ز دی  موق  ع، آدم نباهب   ه  مآن کن  د امتح  ان را خ  ودش دی  آدم با» :ش  ودیم  

 ه ایب از نیترخطرن اک دیه ا ش اآزمون نی هرچند ک ه ا ؛کند یشانه خال شیهاآزمون

و جه ان  یف رد ایاز مس ئول یاس ا ک ه ه ر انس ان یعی. طب(052 ،  0453)اندرسون، « باشند

و  یاجتم اع جب ر از پی روی ویاو را به س دینبا ریمس نیا ایاما درنها ؛خود بترسد یدرون

 :دی گویم  3شدادا  حکمد  کت اب در ه م چ هیطور ک ه نهمان ؛بکشاند یاهگل   یزندگ

بلن د  ادی و ن ه ز زنن دیبلن د ح رف م  ادی ن ه ز ،کنن دیم  یزندگ ییکه در تنها یکسان»

تم ام و داها متف اوت ب ه نر ر  یی. در تنه ادنترس یم یاز پژواک توخال رایز ؛سندینویم

 . (Nietzsche,1981, p. 189)« رسندیم

از  دی  نبا گ  رید ،ش را در آغ  وش بکش  دخ  ود ییتنه  ا بتوان  د یکس   اگ  ر نیبن  ابرا

پ ژواک  ،ش ودیم دهیکه شن ییدر جمع تنها ودا رایز ؛هراسان باشد یجمع یهاقضاوت

 یرون یب یه اپژواک رابربدیگران اسا و نه ودای درونی خود. درنتیجه هر فرد  یودا

 خود را بهتر بشنود. ب ر یخود پناه ببرد تا ودا یدرون ییلازم اسا سکوت کند و به تنها

که  یفقط کس» :کندیبیان م 4یادبد یدو عصر: مروراین مبناسا که کیرکگور در کتاب 

س کوت ب اطن ه ر ف رد  رای ز ؛وحبا و عمل کند تواندیاساسا  ساکا بماند م تواندیم

عل ا  نیبه ا ترسدیکه از لحره سکوت م یکس» نکهیا ای ( .Kierkegaard, 1978, p 30) «اسا

درواق ع ه ر  .(Kierkegaard, 1978, p. 98)« ش ودیآش کار م  اشیاسا که )در سکوت( پوچ
                                                           

 .دارد اشاره و اسحاق به آن میداستان ابراه ۀدربار لرل و ترسدر کتاب  رکگوریکه ک یایچ آن همانند .1

2. Either/Or 
3. The Gay Science 

4. Two Age: A literary Review 
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وعد درون یفرد اگر انسان س کوت درون  روازاین ی نیا ندارد؛وجود ایفرد ،ندارد یکه ب

 یاجتم اع س ایک ه ز دیخود بگشا یرو هرا ب ییهاافق تواندیم ردیرا در بر گ اشییتنها

در ای ن زمین ه راهگش ا باش د. از نر ر  1شیل یت جمله نیا دیشا .دهد ارائه را آن تواندنمی

 وی  یپن اهیاحس اس ب  قایتفاوت قائل بود. درحق یپناهیباید میان تنهایی و ب ،تیلیش

 بیافراد ترک یبا احساسات درونوجود خود  ایاسا که در آن درک از وضع یاحساس

موض وع ک ه  نی درک ا ؛همانن د احس اس درد ،دارد یو شناخت یعاطف یو شکل شودیم

ام ا  ؛دیهس ت طیش را نیسااوار ا دیاحساس کن دیو شا دیاطرد شده گرانیشما از جانب د

 گ رانیاز طردشدن توسط د یایچ و در آن حالا، اسا گرانیاز د ییجدا ینوع ییتنها

 واق عدر (Stern, 2012, p. 53) دیکنینم انیحالا ب نیهم از لذت و درد ا یایو چ دییگوینم

  ،در جهان مدرن

  یای در دن ای از جم ع باش ند ت ا هم ه چ یت ا بخش  کنن دیشدت ت لاش م ها بهناانس

و  نیماس ا ک ه معلم ان، وال د یم اریاز علائ م ب یک ی نیکند. ا ایاز آنها حما یرونیب

 خ ود  ییاز تنه ا ی،رون یب طیت ا م ا را ب ا ش را کنن دیم  یهر ک ار یارتباط جمع رانیمد

 خ انواده  یاز اعض ا وی هر یی،محافرا از تنه ا یما به جا یهاخانه یحت ،محروم کنند

 ب رده  نیرا از ب  یخصوو  میط ور کام ل ح ر ب ه ب ا  یساخته شده اس ا ک ه تقر یبه شکل

 مدرس  ه، ک  الج، اداره و کارخان  ه  ،یجمع   یام  ر در م  ورد اش  کال زن  دگ نیاس  ا. هم  

 ب ردارد انی را از م ییما به تنه ا لیکه م کندیکه تلاش م وقفهیفشار ب ویوادق اسا. 

(Tillich, 2002, p. 8).  

انس ان در  یاسا که تع ال ییهاایررف یاشخا  هم دارا ییو تنها ایفرد ،اول در

اف راد ب ا حال ا ط رد  ییرا در ام ر ش کوفا ییتنه ا دی نبا نیهمان آنجا نهفته اسا. بن ابرا

خ ود خواس ته باش د و  توان دیم ییتنها نیبلکه ا ،گرفا کسانیاجتماع  یاز سو گیشد

حت ی در آم وزش و  2تأمل بر خود در جها پرورش درون. از نر ر زاکم ن یبرا یاباار
                                                           

1. Paul Tillich 
2. Randall Zachman 
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و فه م  یابی که باز کردیم یموضوع پافشار نیبه ا دیهم با رکگوریک ،فهم مبانی الهیاتی

. دانش گاه ناریسم اتاق اینه در سالن  ،در خلوت و سکوت فرد ممکن اسا نیا حیزبان مس

ک ه  باش د اس توار دی با مبن ا نی ا ب ر اتی و آموزش اله یریادگیچالش در  نیاول نیبنابرا

در خلوت و س کوت ف رد  که اسا نیا ازمندیخواندن و اطاعا از اوول کتاب مقدس ن

 رکگور،ی)ک« اسا قایحق از یرویپ شرط نیخاموش ماندن اولساکا و »جو شود. وجسا

اف راد  هم ۀبلک ه  ،س این اتی عل م اله انیامر فقط مح دود ب ه دانش جو نیا .(40،   0455

طور ک ه هم ان ؛برق رار کنن د یشکل ارتب اط انف راد نیبه هم ،و خدا قایبا حق توانندیم

  ؛(Edwards, 2020, p. 43) ک ردیب ا خ دا ارتب اط برق رار م  ،در خل وت خ ود در ک وه حیمس

  ای فرد ۀمقول  ب ر رکگ وریتمرک ا ک توانیمعتقد اسا که درنهایا نم 1 نیجتیهرچند ت

  رکگ وریک دی در نر ر گرف ا. تأک یگ ریب ه د ای را خار  از تعهد او ب ه عش ق و حما

 رواب ط  نیاس اس هم  ک ه ب ر ردی گیق رار م  یای در چ ارچوب چ روش نیبه ایبر فرد

 ۀش یمه م در اند ۀام ا نکت  ؛ (Tietjen, 2013, p. 132)ده دیارتباط با خدا را ش کل م  ،یانسان

  یاجتم  اع جب  ر ب  ا را یگ  رید ب  ا ارتب  اط و یگ  رید دی  نبا ک  ه اس  ا نی  ا ،رکگ  وریک

 تنه  ا مس  تلام خودش  دن ن  ه» روازای  ن ؛گرف  ا یک  ی انس  ان ای  فرد ب  ه دادنش  کل در

 «خداس ا و گانیهمس ا با حیوح ۀرابط به وابسته بلکه ،اسا خود با حیوح ۀداشتن رابط

(Buben, 2019, p. 322). 

 آن یتیترب یهاو دلال  ییو تنها  یفرد .2

همراه  یو زندگ ایدر رابطه با مفهوم فرد ،رکگوریک ۀشیاند یتیترب یهادر بخش دلالا

ب ا پ رورش  یاحساس ات درون  ۀرابط  از س ه منر ر   ش ودیکوشش م ییبا سکوت و تنها

ام  ر  گ  اهیجا ؛س  قراط و نس  با آن ب  ا تربی  ا ف  ردی ۀدر اندیش   2یرون  ینق  د آ ؛انس  ان

 .بگیریمرا  یتیترب یهادلالا نیا ،، اخلاقی و دینی در تعالی انسانیشناختییبایز
                                                           

1. Mark Tietjen 

2. Irony 
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 با پرورش انسان یاحساسات درون ۀ. رابط2-1

 بگ وییم دی با میکن  نی ییند تع الی انس ان تبافرد را در فر 1اوالا مفهوم میاگر بخواه

 ۀش  یدر اند ،او  ل اس  ا. در عاطف  ه و یس  ازندگ ،ییای  از پو یعناو  ر یاو  الا دارا

عمل خ ود  «خودشدن» نیا ۀاسا و لازم« خودشدن»به  متوجهاوالا در فرد  ،رکگوریک

2هاوسطور که بوهمان ؛فرد اسا
 ی یفردگرا رکگ ور،یک یهادر دسا» :دیگویهم م 

ک ه انس ان  یایآن چ رایز ؛(Stewart, 2015, p. 481) «اسا شده لیاوالا تبد یبرا یباارا به

 فرد اوالا نکهیا با. یاجتماع ای ینیشینه قواعد پ ،اسا اشیخود درون ،دهدیرا شکل م

ت ا ه رکس ب ا  س این نیعم ل مع  ویکنش محدود به  نیا ،اسا انسان کنش به وابسته

انس ان در م داوما و  یینه ا ای غا روازای ن ؛مطلوب برس د ایبه وضع ،انجام آن عمل

 ؛اس ا ممارس ا و تمرک ا ب ا ای فرد ب ه دادنش کل ،مبن ا نی ا امتداد در عمل اسا. بر

 یک ه س ع ییفق ط ت ا ج ا» گوی د:و م ی دارد دی ه م ب رآن تأک رکگوریطور که کهمان

تأمل  قایدرحق .(Klausen, 2018, p. 23) «دیدرواقع خودتان هست ،دیکه خودتان شو دیکنیم

 توان دینم  یفرد یهاانجام کنش یدر فرد برا اقیو اشت مانیو تفکر بدون درنررگرفتن ا

 رشدنیدرگ درواقع اقیاشت نیا»شود.  یدادن به اوالا فرد منتهمطلوب در شکل ۀجیبه نت

 یانس ان دارا .(Stewart, 2015, p. 23)« ثمررس اندن خ ود اس اشرط در روند ب ه و دیق بدون

. دارد یآگ اه آن ب ر ،زم ان ه ر در و س این اانی گر خ ودش از یزم ان چیاوالا در ه

 گریک دیدر کن ار  ،دادن به اوالا فرددر شکل مانیعمل و ا ،یآگاه یهامؤلفه نیبنابرا

 دیبا را یهارمون ،اساس نیا بر .آورندیبه وجود م 3یهارمون ،و در شخص رندیگیقرار م

 ب ه متوج ه و م داوم ک نش و یه ارمون نیا. گرفا نرر در یفرد ییشکوفا و رشد شرط

 رکگ وریک ،اس اس نی ا به وورت ب القوه باع ث تکام ل انس ان ش ود. ب ر تواندیم ندهیآ

 ام ر نی ارو ازای ن ؛ده دیق رار م  ایدر افراد را بالاتر از همه چ یشخص ۀاوالا و توسع

رط وش دیقیتعهد ب»سا. وا ایفرد در شخص ویها مستلام ادغام کامل دانش و مهارت
                                                           

1. Authenticity 

2. Stephen Backhouse 

3. Harmony 
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طور ک ه هم ان؛ (Klausen, 2018, p. 68)« اس ا انسان یخودساز زا یندیدرواقع برآ ،در فرد

ک ه  س این یکیایج وهر مت اف ویانسان فقط  ،رکگوریک ۀدر فلسف :دیگویهم م 1ایپیل

. اف ایب ه آن دس ا  دیاسا که با ایغا ویبلکه  ،داشته باشد نیو مع یذات درون وی

تف اوت ک ه  نی اسا با ا یو ماد یکیایف یموجود ،باشندگان در عالم یانسان همانند باق

( برس د خ ود ای غا)ب ه  ش ود لیشود که قرار اس ا ب ه آن تب د لیتبد یایبه آن چ دیبا

(Lippitt, 2023)دیهم بر آن تأک 2به مدر  یمنته یماریبدر کتاب  رکگوریکه ک یموضوع ؛ 

 - یندایفر قیروح لازم اسا از طر نیروح درک شود و ا مثابۀبه  دیکه انسان با کندیم

دن ب ه یرس  نیبن ابرا .(Lippitt, 2023) 3ش ود لیبه خود تبد - یدرون مانیهمانند پرورش و ا

 ۀلازم  ،گ رید انی ب ه ب ای اسا و  یدرون مانیو ا اقیکنش، اشت ازمندین ،مطلوب ایوضع

در  یدیبا بخش پنهان ناام ییارویرو ، مواجه ویدر زندگ طیاز بهبود شرا یدیغلبه بر ناام

از خود گذر ک رد ت ا ب ه خ ود  یدیناام نیلازم اسا با ا» جهیدرون خود افراد اسا. درنت

شدن تلاش کند و آن را متفاوت یبرا تواندیانسان م رو؛ ازاین(Buben, 2019, p. 334)« دیرس

 ۀف یتنه ا ب ا ورنه ،در وجود انسان یآرمان ایپس عامل .باشد یگریطلب کند تا شخص د

 نیبن ابرا .(Buben, 2019, p. 308)فرد( اسا  یی)شکوفا ۀبلکه لازم ،سازگار اسا« خودشدن»

 یدرون  م انیو ا احساس ات ب ه توجه مطلوب، سایز طیبه شرا دنیرس یکنش برا ۀلازم

 طیش را توان دیخ ود نم یخ ودبه ،در فرد ینیانباشا دانش ع بنابراین .خود انسان اسا

اس ا  یاسا که کم ال در انس ان عنص ر نیا یاو را فراهم کند. مفروض اول ییشکوفا

 یش کل یتع ال نیا یینها ۀهرچند نقط ؛شودیم یتعال ویکه باعث رشد و حرکا او به س

 ین وعبهتوانند میانسان  یهرکدام از احساسات و حالات درون داشته باشد. «یفرددرون»

در جه ا  ،ب ه و ورت مثب ا یح الات درون  نی ب ا ا دی و با ،باشند مؤثر اودر پرورش 

در  ،ژهی ب ه و ورت و رکگ وریاسا که درواقع ک یموضوع نیا ؛پرورش فرد مواجه شد

 نی ک ه چگون ه ا کن دیدنب ال م  بده مدر  یمنته یماریب ایو  ترس و لرلمثل  یی،هانوشته
                                                           

1. John Lippitt 

2. The Sickness unto Death 

 .خدا در ارتباط اسا ایاسا که با روح مطلق  یروح فرد ،دیگویاز آن سخن م ،نجایدر ا رکگوریکه ک یروح .3
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 کن دیاز خود را بر انسان آشکار م یاژهیو یهادر فرد جنبه ینید مانیو ا یحالات درون

 یمداریبمث ال در  ب رای ؛آن را ب ه انس ان آموخ ا ت وانینم  یو آموزش میتعل چیکه با ه

اس ا ک ه  یادر رابطه یرابطگیب ،یدینا ام»نکته اشاره دارد که  نیاو به ا  به مر  یمنته

 رکگ وریک گف ا دی با ،او ل در .(30،   0338 رکگور،ی)ک« سازدیخود را به خود مرتبط م

در رشد فرد اش اره دارد ک ه ت ا آن  ییهاایها و محدودنابه امک ،خود یتیترب ۀشیدر اند

 یاز س اختارها خواه دیاو نم  ،رس دینرر م به نیپرداخته نشده اسا. بنابرا آنهازمان به 

. درواقع اگ ر رندیگیواحد فرم م یافراد به شکل همۀ ،آن در که کند دیگذشته تقل یتیترب

 ای ترب امک ان ۀواژ گ رید ،داش ا وجود یمشخص ۀقاعد ویافراد  یدرون ییدر شکوفا

اف راد  هم ۀ رای ز ؛نداشا ییمعنا ،ندایفر نیانسان در ا یو احساسات درون یمطلوب فرد

 .کردندیم دایپ یاز کمال انسان 1 یریهماهنگ تصو یبه شکل دیبا

 سقراط و نسب  آن با تربی  فردی ۀدر اندیش 2یرونی. نقد آ2-2

 ای اهم یجه ا دارا نی از ا رکگ وریک یت یترب شهیدر اند یرونیپرداختن به بحث آ

 انی به م ینیساحا د ویسخن از  ،سقراط یتیترب ۀنقد خود به فلسف انیاسا که او در پا

س قراط  یفک ر س نا در افت هیرا به انسان شکاک پرورش قایحق تواندمیکه  آوردیم

 ؛کن دیاس تاد نگ اه م  وی انسان به س قراط همانن د  ایدر امر ترب رکگوریبازگرداند. ک

اف راد را ن اقص  ایترب رۀاو دربا ۀپروژ رایز ؛سقراط دارد ۀبه فلسف نیاهرچند نقد خود را 

ام ور از خ ود  ق ایو اس تخرا  حق یوش خودکا بح ث گفا دیبا ،. در نگاه اولداندیم

 ،لی دل نیهم  مث ل س قراط ب ه آن معتق د اس ا. ب ه رکگ وریاسا ک ه ک یموضوع ،فرد

 یالهیبلک ه وس  ،س این هی هرگ ا ف وران کنا ،از سقراط یدر برداشا کسنوفون یرونیآ»

« رودیکار م ه افراد ب بیو ترغ قیتشو یبرا یگاهگاه ی،رو نی، و از هممیتعل یاسا برا

 یفک ر م انیزا وی ف رد را در  ،سقراط با روش خ ود ،اول در» .(34،   0450 رکگ ور،ی)ک

ب ر  دی تأک .(Stewart, 2015, p. 27)« کن دیاو را قط ع م  یو بن د ن اف جس مان ده دیم یاری
                                                           

1. Image 

2. Irony 
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یکس ان گرف ا.  1ییوی د ۀمس ئل ح ل روش ب ا دی را نبا یریادگی  ن دایفرد در فر گاهیجا

اما در  ؛تلاش و ممارسا فرد بنا شده اسا یدرسا اسا که روش حل مسئله هم برمبنا

 .یآزمون و محو تجرب وینه  ،میهست مواجه افراد یدرون ای و وجود قایحق با ،نجایا

س  قراط در ام  ر آم  وزش و  گ  اهیب  ه جا رکگ  وریه ب  ه نگ  اه کتوج   ب  ا میاگ  ر بخ  واه

 نی معل م ا ۀف یور ،نخس ا ۀدر مرحل بگوییم دیبا میکن لیمعلم را تحل ۀفی، وریگریمرب

 قیآموز ب ه کش ف حق ادانش قیتشواز طریق بلکه  لیتحم قیاسا که دانش را نه از طر

د و نس با ن خود را به امر آم وزش مح دود کن یمشغولتنها دل دیمعلمان نبا»منتقل کند. 

 وی معل م  ،او ل در .(Stewart, 2015, p. 492) «دن ریبگ دهی ناد قیخ ود و اف راد را ب ا حق ا

پ رورش ده د ک ه  یاگون هآم وز را ب هدانش ستانسیدارد اگا فهیاسا که ور گرلیتسه

کم و ب ه  ،نج ای. درواق ع ه دف در اردیبپ ذ یاعمال خود را به و ورت ف رد ایمسئول

 ،اساس نیا بر» .(Stewart, 2015, p. 493)اسا  اشیگانگیبر ازخودبچیرگی  یآموز برادانش

 دی بلک ه آنه ا را با ،کن د خیآم وزان را ت وبدانش دیانسان، معلم نبا ایپرورش فرد یبرا

را ب  ه  ییاه  ایچ، ن  انیام  ا بااطم یآرام  بادق  ا باش  د و ب  ه یاش  نونده رد،ی  بگ یج  د

 .(Stewart, 2015, p. 498)« شود تریآنها غن یآموزان اضافه کند تا شکل کنوندانش

س قراط  روش به او نقد ،دارد نهیزم نیا در سقراط با رکگوریکه ک اییاما کنار همدل

س قراط  ۀش یرا ب ه اند یای چ ،کار خود انیدر پا خواهدیم رکگوریکه ک گونه اسااین

اس ا. درس ا  به رهیاز آن ب  شیه اایما هم ۀسقراط با  یاضافه کند که ساختار فکر

و آنه ا را  کن دیغلط دور م یمخاطب خود را از باورها ،هیاسا که سقراط با طنا و کنا

 ق ایکردن حقییماما ۀکه به سقراط دربار یایچ ؛ امادهدیتفکر درسا سوق م ویبه س

 ندارد.  دیجا ترد یثمره و محصول ،اول در ،دهندینسبا م افراد درون از

هرچ ه  ،کمال مطلوب باشد یپاسخ سؤال کند که حاو افایبه قصد در یدرواقع کس

کن د  یسؤال یممکن اسا کس یول ؛خواهد شد یتر و پرمغاتربپرسد، پاسخ ژرف شتریب
                                                           

ب  ا  ،و در مراح  ل بع  د ش  ودیش  روع م   د،ش  دن مس  ئله باع  ث ک  ه یع  وامل یبررس   ب  ا ییوی  د ۀمس  ئل ح  ل روش .1
 ب ر یریگج هیو نت ح لراه نیا اساس. شودیم دادهپاسخ مناسب  حل،راه نیو انتخاب بهتر هالاع کردنمشخص

 شکل گرفته اسا. یسازهیآزمون، تجربه و فرض یۀپا
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 یمحت وا ،ک ردنس ؤال ۀلیوس  ب هپاسخ نداشته باشد و فقط بخواهد  دنیبه شن یاو علاقه

گردان د. روش اول،  یدهنده را خ الان درون  پاس خ ،لهیوس  نیبکشد و به ا رونیراهر را ب

ور بودن در گ رو آن اس ا ک ه  ،در کار باش د و در روش دوم یالبته مستلام آن اسا که پ

اس ا و روش  ینر ر یب ه خ لأ. روش اول  یو دوم  شدیاندیبه ملأ م ی. اولیبودن یخال

   .(40،   0450 رکگور،ی)کی رونیآ یدوم

را از مخاط ب  یینه ا ق ایحق توان دنم یکار  انیدر پا ،خود یرونیسقراط با روش آ

روش  روازای ن ؛داردیبرم  انی او را از م یقبل  یبلک ه فق ط باوره ا ،خود استخرا  کند

 ای ماه فه م در یسرگردان نیا یحت ؛شودیمنجر م سایلیهیاز ن یبه نوع یسقراط یتیترب

 یدنب ال پاس خه ب  ین وعو آنها ه م ب ه کندیم دایپ عیبه شاگردان او هم تسر یهست ییغا

ک اخ دان ش را  یهاس تون ،خود یرونیسقراط هستند. سقراط در روش آ یهاشو یبرا

ش اگردان  گ ریاما روش افلاط ون و د ؛برود فرو ینادان و یپوچ در ایتا همه چ لرزاندیم

ک رده  دی س قراط آنه ا را ناام ق ایدرحق» .(05،   1402 رکگ ور،ی)ک ساین گونهنیسقراط ا

جا حسرت به آنها نداده ب ود. آنه ا را  یایبلکه چ ،نکرده بود یذهن آنها را غن رایز ؛بود

  .(Lippitt, 2013, p. 335)« ک ه نداش تند خواس تندیرا م  یایکرده بود که چ لیتبد یبه عشاق

 یب را کن دیپوس ته را ج دا نم  ی،رون یس قراط در روش آ»گف ا  توانیجها م نیااز 

 روازای ن ؛(Lippitt, 2013, p. 334)« کن دیم  یب ه هس ته، بلک ه خ ود هس ته را توخ ال دنیرس

 ییکن د ت ا ج واب نه ا دای پ یس قراط ریرا در امت داد مس  یراه  خواس ایم  رکگوریک

خ ود انس  ان  ای  انن  د س قراط از فردهم ،رکگ وریک ه در آث  ار ک یراه   ؛مش خص ش ود

  ایه دا یینه ا ای غا وی، انس ان را ب ه س ین ید م انیبا ا وندیبا پ تواندیاما م ؛گذردیم

 و  یرون  یبلک  ه س  کوت ب ،س  ایاف  راد ن انی  م الو ی  از د یس  خن گ  رید ،نه  ایدر ا ؛کن  د

 خواه دیم  رکگ وریگفا ک توانی. مشودیم الو ید نیگایخدا جا رۀفرد دربا ییتنها

 یرا ب ه زن دگ ییکن د ت ا آرام ش و ش کوفا لیتبد یمانیا نیقی ویرا به  یشو سقراط

 و  یتع  ال یب  ه بررس   یانی  در بخ  ش پا . ب  ا توج  ه ب  ه آنچ  ه گفت  ه ش  د،اف  راد بازگردان  د

 ین یک ه س احا د میپردازمی یگوناگون زندگ یهاانسان در نسبا با ساحا ییشکوفا

 آن اسا. نیترمهم
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 ، اخلاقی و دینی در تعالی انسانیشناختییبایامر ز  گاهی. جا2-3

همانند س اختار  ،افراد توجه شود ایترب و میتعل امر با آن نسبا به دیکه با یسه ساحت

  ؛س  احا اخلاق  ی .0 ی؛ش  ناختییب  ایس  احا ز .0: از ان  دعبارت رکگ  وریک ۀفلس  ف یکل  

 گ اهیجا یانس ان دارا یو تع ال ای در ام ر ترب ،سه منر ر نی. هرکدام از اینیساحا د .3

 خا  خود هستند. 

 یگون  اگون از آرا یهادر برداش  ا یش  ناختیهس  ت یره  ایاز تقر یادی  ز فی  ط

را ب ه « خ ودش»انس ان وج ود دارد ت ا  وی  یب را ییکه فض اها دهدینشان م رکگوریک

 شده لیتبد( ینی)د مانیا ۀلیوس به لیاو خود کاملا   ویهنوز به  نکهیدسا آورد بدون ا

  .(Lippitt, 2013, p. 231) باشد

 ق ایم وارد هس تند. درحق نیجاء هم یشناختییبایو ز یاخلاق یهاساحا یدرستبه

 یهاس  احا - مختل  ف لاتیتم  ا انی  م تع  ادل ج  ادیا یب  را رکگ  وریک  ه ک یتلاش  

از  ک الیراد یانی ب ت وانیرا م  کن دیدر وجود انسان م  - ینید ،ی، اخلاقیشناختییبایز

 یه ایژگ یو و ه ایریگجه ا نی تا ا کندیدر نرر گرفا. او سعی م 1 لدونگیمفهوم ب

  .(Klausen, 2018, p. 7)متنوع را با هم متحد کند  اریبس

  یزن دگ یب ه هس ت شناس انهییب ایدر نگ اه ز ی،رونیب یهالذت ه دلیلب تواندیانسان م

 خ  ود  یه  ا و تعه  دات اخلاق  اس  اس انتخاب خ  ود را ب  ر یممک  ن اس  ا زن  دگ ی  اکن  د 

آن  ۀام ا لازم   ؛مختل ف اس ا یاش کال یدارا یاخلاق  یزن دگ ق ایش کل ده د. درحق
                                                           

ک ه دلال ا  ردیگیم کاره ب هگل و نگیشل خصو هب ،یآلمان لسوفانیف ریتحا تأث را Bildung ۀواژ رکگوریک .1
ترکی ب ش ده متف اوت  ۀدی ا دو از لدونگیاوطلاح ب ،یشناسشهیاما از نرر ر ؛انسان دارد ییبر پرورش و شکوفا

 ءیش  وی ب ه  یدهشکل ای دیتول ایبر فعال یکه اول Formatio-imitatioاسا:  نیلات ۀکلم دو از یانیب که اسا
 ریاز تص و یریکه تصو کندی( اشاره مریآن )تصو دیو بازتول یاول ریتصو نیب ۀبه رابط یدارد و دوم دیتأک ینیع

 نی کش اورزان اس ا. از ا یک یایکار ف ۀاستعار از برگرفته زرع و کشا یمعنا در لدونگیب درواقعاسا.  یاول
 نی او  یماارع مستلام ک ار س خا ب دن. زراعا در شودیم ویبه کار و کارگر ناد لدونگیب دادنپرورش ،نرر

 یب را یحیمس  عرف ان ن دایفر وی  یدر معن ا لدونگیب ،وسطا اسا که در قرون گفتنیدر اخلاق اسا.  اعتدال
 ،یدهش کل یب را یکیول وژیب ندایفر وی ،گرید یهادر دوره ایو  شدیگرفته م کاره ب خدا وفات به شدنهیتشب

 .شدمی استفادهعضو  وی ویارگان لیهمانند تشک
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  یاخلاق  س ای)ز یدو ن وع زن دگ نی ا دیشا 1نه عادت. ،اسا یآزاد موضوع ایمرکا

  لازم رو؛ ازای  نبدان  د یناک  اف خ  ود یب  را ش  خص وی  ( را یش  ناختییب  ایز س  ایو ز

 ب  ه چی  ای دس  ا پی  دا کن  د ک  ه  2یم  انیا جه  ش وی   از طری  ق ش  خص نی  ا اس  ا

  افتنی پرورش یام ا حت  د؛قابل مقایسه ب ا ه ر ن وع زن دگی باش  بارگی و ارزش آن غیر

 اف راد  یآرام ش و ع دم اض طراب کام ل را ب را تواندیهم نم ینیاساس سپهر د انسان بر

 به ارمغان آورد.

 در یخود را بر اس اس ل ذت درون  یشناختییبایز یازآنجاکه زندگ دیبه نرر آ دیشا

و  دارددرج ه ق رار  نیترنییانس ان در پ ا ییدر پ رورش و ش کوفا کند،یم فید تعرافرا

 و پ رورش انس ان ب ر یو زن دگ ،ب الاتر ۀدر مرحل ،دارد یکه شکل جمع یاخلاق یزندگ

ه ا در س طوح و نگرش نی ا هم ۀگف ا  دی ام ا با ؛درج ه نیت ریدر عال ی،نیامر د یمبنا

ب ا  ،او ل در 3.دارن د را خ ود ب ه مخ تص گاهیجا ی،در زندگ یفرد ییش و شکوفاپرور

باع ث احس اس  یو نبوو امر هن ر یطبعشوخ دیگفا شا توانیم یبنددسته توجه به این

 یاخلاق  ای در ترب نک هیا ای کند  دایپ ییمعنایاما تکرار آن شکل ب ؛خوب در افراد شود

 فی والا تعر یاخلاق  یه انااساس آرم شخص را بر یزندگ همۀ به طور دائم، توانینم

در  ی،ام ر اخلاق  یمبن ا ب ر یگزن د نیگرف ا. بن ابرا دهیرا ناد اشیدرون ایکرد و فرد

 یلازم اس ا زن دگ ،گ رید یه اایباشد و در موقع ایاولو یدارا تواندیم بعضی مواقع

 .(Klausen, 2018, p. 7)نرر قرار داد  را مد یشناختییبایز

خ ود را  یهاخواس ته خواهندیاسا که افراد م نیا یمفروض اول ی،شناسییبایدر ز

 ینشان دهند ک ه زن دگ کنندیم یسع جهیبرآورده کنند و از حالا ملال دور شوند. درنت
                                                           

 ،یهمگ ان ری خ ،یآزاد او ل اس اس کان ا اس ا ک ه ب ر یبا نر ام اخلاق  ییهاشباها یدارا رکگوریک سخن .1
 .اسا شده نییتب اعمال ایکل و ضرورت

2. Leap of Faith 

 ۀش یدر اند یس ه س احا زن دگ نی از ا جی را یبنددس ته نیدلال ا ب ر هم  دیشا ،لرل و ترسقطعه از کتاب  نیا .3
ب ار   ش تنیخو ۀلیوس  ب ه ،باش د داش ته دوس ا را شتنیخو که یکس آن»گوید: او میداشته باشد.  رکگوریک
 دوس ا را خ دا که یکس اما ؛ابدییم یبارگ ثاریبه برکا ا ،را دوسا داشته باشد گرانیآن کس که د .شودیم

 .(40 ،  0453 رکگور،یک) «تر اسااز همه بار  ،باشد داشته
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ام ا در  ؛کن دیم  فیدر ف رد را مح دود و تض ع یبخشایرضا یها براکوشش ی،اخلاق

 یشناختییبایز یبرتر از زندگ یاخلاق ینشان دهد که زندگ خواهدیامر اخلاق م ،مقابل

 .(Evans, 2009, p. 54)اسا 

و  یشناختییبایز ،یاسا هر سه نگرش اخلاق لازمافراد  ییدر رشد و شکوفا نیبنابرا

 ییو ش کوفا یاز تع ال یبخش  ،هاس احا نی هرک دام از ا رای ز داد؛را مد نرر قرار  ینید

انس ان در ام ر  ییگف ا پ رورش غ ا دی با ایهرچند درنها ؛نددهیانسان را هدف قرار م

 یاخلاق  ریو خ یشناختییبایامر ز ی  لذت فرد گرید ،ینید یعد تعالبنهفته اسا. در  ینید

 یو خل وت ف رد ییبر تنها ینید یعد زندگبدر  رکگوریوجود ندارد. درسا اسا که ک

 ت وانیک ه نم  میخدا و انسان سروکار دار انیم یمطلق ۀبا رابط ،نجایدر ا ؛ امادارد دیتأک

ن ه مانن د  ی،بع د از پ رورش آدم  نی ا ؛افای یزندگ گرید یهااز افق ویچیآن را در ه

 یدر بعض  دیشا ی؛عواطف همراه اسا و نه با اوول اخلاق فیبا تلط یشناختییبایعالم ز

ک ه خ دا از  یمانن د ک ار ،ه م در تض اد باش د یش ناختییب ایو ز یاخلاق یبا مبان ،مواقع

 یانس ان ب ا درد و رنج  یممکن اسا برا ایو  خواسایسر اسحاق م دنیبر یبرا میابراه

امر هن ر  یمبنا افراد بر یپرورش درون رکگوریهرچند ک ؛حیمس یمثل زندگ ،همراه باشد

از  یروز»مث ال  ب رای ؛دان دیعواطف نم  یرا هم تماما  با لذت و ارضا یشناختییبایو ز

اسا که عذاب  ی: شاعر آدم بدبختدهدیو او پاسخ م سایشاعر ک :پرسندیم رکگوریک

 یچن ان ش کل گرفت ه اس ا ک ه وقت  شیهااما لب ؛را در دلش پنهان کرده اسا یقیعم

 یی. درواق ع درد تنه ادیآیبه نرر م ییبایز یقیهمچون موس ،شودیم یبر آن جار یاناله

پ س ش عر  .(Lippitt, 2013, p. 466)« کن دیم  سیق داسا که ما را عارف، هنرمند و  یایچ

درد و رن ج  ب ایش عر ز ، ش وندگان  دی آیبه شکل کالا در م یسا که وقتا یمتاع دردناک

باع ث ع ذاب  ای درنها ،اسا کنندهنیو آنچه جالب و تحس خواهندیاز شاعر م یشتریب

نکت ه اش اره ک رد  نیبه ا توانیم نیبنابرا .(Lippitt, 2013, p. 466) شودیم یشاعر قربان شتریب

ام ا  ؛درد و رن ج هم راه اس ا ا، سرشا افراد ب یمراحل رشد و زندگ همۀدر  ییگوکه 

 نیبلک ه انس ان ب ا درک هم  ،ک رد یو ت رس از آن دور یدی همانن د احس اس ناام دینبا

 .برسد خود گوهر به تواندمی که اسا حالات
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. اس ا اف راد در م انیهم ان س کوت و ا یاو ل ۀقاعد ی،نید یدر بعد پرورش و تعال

اس اس  ب ر ینیگاانسان از راه سکوت و خل وت ایو رضا یدر باب خودساز رکگوریک

ب ه  لی تما دنیکش چالشکه سکوت راه به دکنیم یادآوریبه مخاطب خود  ینید مانیا

 ،آن قی اسا که از طر یسکوت راه قایدر ذهنمان اسا. درحق ،خود یودا ایمرکا

عاش قانه ک ه معش وق در  ایههمانند نام  ،میدهمیاطراف را در پرانتا قرار  یایپژواک دن

 یگ واه نی ا ؛آن کن د متوج ه غی دریتوجه خود را ب  همۀدارد  لیآن تما افایدر ۀلحر

 س ا،یکه با کلام خ دا تنه ا ن یکس». درواقع دیآیکه از جانب معشوق م یااسا بر نامه

 ،اف راد یپ رورش معن و یب را نی. بنابرا(Simmon, 2024, pp. 72-73)« خواهدیکلام خدا را نم

ام ر  ق ایحق یجوودر جس ا ،خ ود ییدرون، در سکوت و تنه ا در یلازم اسا با تأمل

 ۀب ه نقط  ی،ن یفرازم یمعن ا وی در  ،خداگون ه ۀویبه ش » خواهدیبود. اگر انسان م ینید

 چیه  رای ز ؛اس ا ک ردنس کوت هن ر ،ریس نیآغاز ا ۀگرد کند، لازمخود عقب نیآغاز

 ین ید یتع ال در ج هیدرنت .(00،   0455 رکگ ور،ی)ک« س این کائن ات س کوت همانند یهنر

و احساس ات  لی و م میو س کوت مواج ه هس ت یی، تنه ایفرد یخودساز یبا نوع ،انسان

 ای و  یش ناختییب اینه عواط ف ز ،دهدیواحد سوق م یوجود وی، انسان را به سیدرون

ب ه  ییباستان خ دا انیونانی گفا دیبا ،نهیزم نی. در ایمانند امر اخلاق ی،گریبه د شیگرا

ناممکن ب ود.  ،بدون درنررگرفتن آن یو ماد یویدن یایبه اش لینام اروس داشتند که تما

را درون  ایاز نفس ان یش کل ایحیاما مس  ؛شدیم یحس یفرد به زندگ لیاروس باعث م

امی ال و احساس ات انس ان بای د  هم ۀ ک ه ب ود 1ییبر بازنم ا یوجود آورد که مبتنه فرد ب

شد. بنابراین شکل امیال و نفس دنیوی انسان تغییر میمسیحیا هدایا  ویدرنهایا به س

 ,Jothen)ف رد متمرک ا ش ود  وی در وج ود  یکل ییروین شودیامر باعث م نیو ا کندیم

2014, p. 226). ش ودیان م در انس  یانس جام درون  یریگش کل س بب عام ل نی درواقع ا .

 یش کل ،ب ه وج ود مطل ق اس ا متوجهدر فرد که  ینید مانیوحدت حاول از ا جهیدرنت

 یت یو ترب میاز تعل  ایگون ه چیک ه ه  آوردیانسان به ارمغان م یرا برا یاز هارمون لیاو
                                                           

1. Representation 
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ام ر  ییو هدف غ ا یشرط اول ،منرر نیرا به انسان اهدا کند. از ا یهارمون نیا تواندینم

 .شودیمحقق م قیطر نیاز ا ایو ترب میتعل

در  رکگ وری، کاف راد ین یکنار احساس ترس، اضطراب و سکوت در ام ر پ رورش د

. آوردیم  انی ب ه م ین ید یتعال ریدر مس یمانیو جهش ا مانیسخن از ا ،از مواقع یاریبس

از منر ر  دی را با یم انیجه ش ا نیبلکه ا ،مح  ندارد یکارکرد اعتقاد ،نجایدر ا مانیا

و استقلال نق ش کلی دی  1 یادیافراد هم در نرر گرفا. خودبن یساخا و پرورش درون

 ین وعافراد ه م ب ه یپرورش اخلاق ،رکگوریک از نررحتی  .در ساحا فرد بر عهده دارد

ن وع بش ر، و  ۀدهن دگذار، عاش ق و نجاتخدا خالق، قانون رایز ؛استوار اسا یبر امر اله

 کم ال و س تهیشا س ایک انون ه ر ز خ دا ق ایه ان اس ا. درحقوج ود در ج نیترمهم

اس ا  ین ید ین وع زن دگ وی هم  یاخلاق ینوع زندگ نیبالاتر جهیاسا. درنت مطلوب

(Lippitt, 2013, p. 228). ک ار را نی ا ای  کن دیک ه خ دا را پرس تش نم  یشخص  قایدرحق 

 نین دارد. بن ابرا ن انیاطم یهس ت قیبودن خود ب ا حق اویاز ناد ،دهدیرغبا انجام میب

 و  اس  ا نک  رده دای  پ یرش  د و پ  رورش شخص   ی،زن  دگ یه  انابح  ر در یانس  ان نیچن  

 ب ه  ،ب ه خ دا م انی. آم وزش ب دون درنررگ رفتن اس ایبالغ و آماده ن ی،طور معنادار به

ان انس . برس د یتع ال ب ه و کن د یابیارز یخود را به درستتا بتواند  کندیانسان کمو نم

ب دون  ردی ق رار گ ین یو د یانتخ اب اخلاق  یدر دو راه  ی،زندگ ۀدر هر لحر تواندیم

کن د  یریگمیدو حوزه تص م نیا انیاسا م ازمندیموضوع اعتراف کند که ن نیبه ا نکهیا

(Collins, 1984, pp. 233-234)انتخ  اب او  لح صیتش خ یلازم اس  ا انس ان ب  را روای ناز ؛، 

 ؛خود بالفع ل کن د یرا در زندگ یمانیجهش ا نیا بتواندکند که  دایپرورش پ یاگونهبه

ب ه  ییبه تنه ا ینرام آموزش وی قیکه بتوان از طر ساین یموضوع یمانیجهش ا نیاما ا

تعل ق  نیبن ابرا استوار اسا. یخودپرورش وی بر شتریآن ب یبلکه مبان ،افراد آموزش داد

. کن دیم زیادرا در فرد  یریگمیامکان عمل و قدرت تصم ی،درون مانیخاطر داشتن به ا

. کن دیم  یاری  یزن دگ یه اانس ان را در انتخاب ،ایو عدم قطع دیترد ۀدر لحر مانیا
                                                           

1. Autonomy 
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ن وع از  نی . ادن کنیفرد را مشخص م  یها هستند که شکل زندگانتخاب نیهم ایدرنها

انس ان در نر ر  سایکمال مطلوب ز توانیرا م ینید مانیا یمبنا بر یدرون یخودپرورش

 م انیهمانن د ا - اف راد یدر تع ال رکگ وریاسا که چ را ک نیا یانیپا پرسشما گرفا. ا

 توج هیکه در تفک ر م درن ب ه آن ب  کندیاز وجود انسان توجه م ییهابه جنبه،  - ینید

انس ان دانس ا ک ه لازم  وج ود توجه به ابعاد نهفت ه در دیرا با پرسش نیاند؟ پاسخ ابوده

ب ا  ت وانین نم اانس  ه ایه ا و حالاانتخاب هم ۀب ه  رایز شود؛ تحقیقآنها  بارۀاسا در

 پاسخ داد. یو تجرب یمنطق یهاگااره

 یر یگجهینت

گف ا ک ه س هم  ت وانیم  ای ترب و میتعل  ۀن یزم در رکگ وریک ۀشیاند ۀنقادان یبا بررس

در  جی را یآموزش  یه ااز نرام پرس شدر طرح  شتریب ،امروز یتیدر تفکر ترب رکگوریک

نر ام  وی س اختار  ای در ب اب ماه ه اییپرس شجهان مدرن اسا تا پاسخ روش ن ب ه 

 ن دایفر ای ماه دی مبناس ا ک ه نبا نی ا او ب ر پرس شمث ال ط رح  برای ؛مدون یآموزش

بلک ه  ،می چارچوب بسته به وجود آور ویو  میبه افراد را از قبل مشخص کن یدهشکل

 ۀلازم  نیوج ود داش ته باش د. بن ابرا ریمس  نی ا یب را یگون اگون یهاها و روشراه دیبا

 رکگ وریک ه ک یه دف ج هیشناختن افراد اسا. درنتایرسمدانستن و آموختن، سااوار به

 ای فعال قی انسان اسا ک ه از طر ایترب ندایفر در یفرد یۀتاک وی ،کندیدنبال م شتریب

، ف رد ب ه یبدون تلاش و باور درون  سایو ممکن ن ردیگیشکل م یدرون مانیو ا یفرد

 ؛س این سریم یفرد یو تعال هیتاک ندایفر ۀلیبه وس ینهاد آموزش ویاما تحقق  ؛آن برسد

 هم ۀرا در  یس اختار نیک ه همچن  خواه دینم  یط ور ج د هم به رکگوریالبته خود ک

و  مان دیم  یب اق یف رد یه ااو محدود به افق یآرا ،منرر نیخود شکل دهد. از ا ۀفلسف

رئ وس و  ت وانیم فقطبلکه  ،ساین میسر رونیاز ب یوزشآم ندایفر قیآن از طر یریفراگ

ب ا توج ه ب ه  رو ؛ ازای نک رد انینما ۀ آنلیوسبه و پرورش افراد را  ییشکوفا ریمس ایکل

 ن دایفر ای غا یآم وزو علم یریادگی  ک ه ک رد اقرار نکته نیا به دیبا ،رکگوریک یآرا

خ ودش.  یه اییف رد ب ا وج ود و توان ا ۀمواجه  یاسا برا یبلکه اباار ،سایآموزش ن
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 نی ا قا  یدق هم ینیو د ی، اخلاقیشناختییبایپرورش فرد در سه ساحا ز یهدف از بررس

. درواق ع میرو ش وهاف راد روب  یبا جهان درون  ،سه نگرش نیا ۀلیوس چگونه به که اسا

 ای ترب ۀشیدر اند ییبه الگو ایدرنها ،کندیم یخود ط ۀشیدر اند رکگوریکه ک یریمس

را در  اشیف رد و جه ان درون  گاهیق بتوان جایطر نیتا از ا شودیم لیتبد الیستانسیاگا

و  میتعل  ۀدر فلس ف دی ک ه با یاو ل ییهاپرس ش روازاین ؛شکوفا کرد ایو ترب میامر تعل

 ی؛زن دگ ای ماه. 0 ی؛زندگ یپرسش از کرانمند. 0: ند ازاعبارت به آن پرداخا ایترب

مختلف و نسبا آن ب ا  یهاناها و مکناانسان در زم یب و حالات درونترس از انتخا. 3

 ت وانیرا م  رکگ وریک یدر نرام فک ر یکاربرد یتیپنج دلالا ترب نی. همچنینید مانیا

انسان در ام ر  ایمحور یمبنا بر ی:فرد یریپذایو مسئول یآزاد .0کرد:  نییگونه تب نیا

کردن معن ا دای ه دف آن پ ی:اوالا و خودشناس  .0. شودیم فیتعر یریادگیو  ایترب

 یالگ و وی از  یروی ن ه اجب ار در پ ،هر فرد اسا یمطابق با حالات درون یزندگ یبرا

و  یف رد سایبا توجه به ز یشخص یزندگ ایکردن غادایپ ی:زندگ یمعنا .3. یاجتماع

 یش ناختییب ایز ،یاخلاق ۀنیجانبه: رشد در زمهمه ۀتوسع .4. یپرورش آن در طول زندگ

 ازمن دیام ر ن نی در ذهن اف راد. ا ،هانهینه انباشا اطلاعات در این زم ،خصو  دینیهو ب

اس ا و بای د  یش ناختییب ایو ز یاخلاق ،ینید ۀنیدر زم ییهاخلاقانه و نوشتن کتاب انیب

 .0باش د.  گ رانیآزادان ه ب ا د یگووو بح ث و گف ا ی،محور آن توجه به تأملات ف رد

 .یخودساز ریافراد در مس ییو تنها یدرون مانیتوجه به ا
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