
 

 های زیبای زندگی را دریابيم فرصت 

 * الا لام والمسلمین احمد لِمت نحج 

 اشاره 
 فااارال دلااا  هسااا  و  یاااروی  ااان 

 

 چااخن میاادان فااراگ ا اا  گااخین باازن 
 

  بتشاااااد همیشاااااه یوان دی بااااادن
 

  بتشاااد همیشاااه زباااتن دی دهااان  
 

 ماااان ایاااان یوز یا قاااادی  شاااانت تم
 

 1بدا ساااتم اکناااخن کاااه دی بااات تم 
 

خواستم از فردا شروع کنم، ولی دیدم فردا همیشااه یااک روز از ماان جلااوتر  ها بود که می سال 
های  کوشااد توجااه مخاطاا  را بااه فرصاات است؛ پس از همین الان شروع کردم. این نوشتار می 

های زناادگی، درساات  استفاده بهنگام از فرصت زندگی و چگونگی استفاده از آن را یادآوری کند.  
  توانااد سااب  آرامااش و رسااتگاری اباادی مااا گااردد. ی ، م همانند یاران بااا وفااای امااام حسااین 

مااداری، اهمیاات  ها، توجه به عقل و خردمندی در زندگی، زندگی و اخلاق ندادن فرصت دست از 
 شود. توفیقات الهی در زندگی و ... از موضوعاتی است که در این نوشتار به آنها پرداخته می 

 سازی در زندگی فرصت 
کند. باید از گذشته آموخت و نباید به  اگر انسان فرصت را تلف کند، فرصت نیز انسان را تلف می 

کنند، نه اینکه دچااار  ریزی می گذشته آویخت. آینده از آن کسانی است که از امروز برای آن برنامه 
 کند. روزی شوند؛ زیرا روزمرگی انسان را به روزمرگی مبتلا می برنامه 

اءج  فرموده است: »  امیرمؤمنان علی  یحَ   وَالَْْعْضَْ ح  جْ صَْ دَا بْْ طْلَقَ   وَالَْْ نج مج لْسج وا وَ الَْْ لََ فَاعْمَلج
َ
أ

یض   ُ یح  وَالْمَجَا ج عَ نْقَلَبج نَس  همین اکنون عمل کنید که زبان شما باز است و باادن شااما    2: لَدْنَ   وَالْمج
 

 نخبه دفتر تبلیغات اسلامی.مبلّت * 
 . سعدی.1
 .196، خطبه البلاخهنهجف الرضی، ی . شر2

 فصلنامه علمی ـ تخصصی ویژه مبلغان 
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توانید برای خیرات و حسنات گااام برداریااد«. اعضااای باادن انسااان ناارم و در  صحیح است و می 
اختیار اوست و فضا باز است و فرصت وجود دارد و میدان عمل آماده است؛ پس مبااادا کناادی و  

ها انسان را شکار  کاهلی و سستی کند، بلکه از همین اکنون باید به دنبال شکار بود، وگرنه فرصت 
متااری و  کردن یعناای میلی ها پر از خالی اساات. زیبااا زناادگی کنند و هنگام کوچ از این دنیا دل می 

هزار سااال  بودن؛ وقتی چنین شدیم، عمر ما به جای هشتاد سال، هشتصااد سااال و هشاات ظریف 
 شود!  می 

توانیم بااه روزهااای زناادگی خااود بیفاازاییم، بااه زناادگی روزهااایی خااود بیفاازاییم. بااا  اگر نمی 
 توانیم به زندگی روزهای خود بیفزاییم: گرفتن این موراد می درپیش 

 های دیروز؛ کردن تلخی . فراموش 1
 های امروز؛ شمردن پیشرفت . غنیمت 2
 های فردا. . امیدواری به فرصت 3

ها و  داشتن آید و دوست ها پیش می بودن با این بینش و روش، خوشبختی و آرامش در کنار هم 
ایم.  ایم و از یاااد باارده ها آنها را گم کرده آید که گاه در شتاب روزمرگی های زندگی به وجود می  انیه 

کنیم ابتدا باید به آسایش و خوشبختی برساام و  وقتی این درک و دریافت را نداشته باشیم، فکر می 
که اول باید به زناادگی لبخنااد باازنیم تااا بااه آرامااش و شااادی  بعد به زندگی لبخند بزنیم؛ درحالی 

برسیم. درواقع خوشبختی در مسیر است، نه در مقصد. این بیاانش، بهشاات زودر  را باارای مااا  
 کند. فراهم می 

 این چه حرفن ا   که دی عتلم بتلا ا  بهشا 
 

 هر کجت وق   خش افتتد  همت جت ا  بهشا   
 

 دوزگ از  یرگااان بخااا  دیون مااان و  خ ااا 
 

 1دل اگر  یاره  بتشاد  هماه د یت ا  بهشا   
 

 زندگی و اندیشۀ بهشتی 

ها در خاادمت اشاایاء  بنا بود اشیاء خلو شوند و در خدمت انسان قرار گیرند؛ اما باارعکس انسااان 
اند. وقتی انسان در جایگاه گل سرسبد آفرینش، عبید و ذلیاال میااز و مباال و مااد و ماادل  قرار گرفته 

شااود؛ زیاارا راه را اشااتباه  خاطر چیاازی نصاایبش نمی دود، غیر از آشوب رود و می شود، هرچه می 
 بیند، سراب است و نه آب. انتخاب کرده است. بنابراین هرچه می 

 

 . صائ  تبریزی. 1
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خواهیم به بهشت برویم، بلکه موجااودات بهشااتی هسااتیم  ما موجودات خاکی نیستیم که می 
رساااند، هرگااز  ایم. پایی کااه انسااان را بااه حسااینیه خیریااه و مسااجد نمی که از خاک سر در آورده 

طلبد. آنااان  سویی را می بویی و هم تواند او را به بهشت برساند؛ زیرا سنخیت لازم است و هم نمی 
بار  و گناه و  های زیان ای بهشتی دارند، هرگز سرات لغو ببیهوده  و لهو بسرگرمی که روح و روحیه 

 روند.  معصیت نمی 
رو بهشاات بااه  ایاان های شما بهشت و بهای روح شااما بااالاتر از بهشاات اساات؛ از بهای بدن 

قِينَ فرماید: » آید و خداوند متعال می خدمت شما می  ُ  لِلْمُتی ]در آن روز[ بهشاات را    1: وأُزْلِفَتِ الْجَنی
 ای از آنان ندارد«.  کنند و فاصله به پرهیزکاران نزدیک می 

خواهد به بهشت برود، بایااد باادن خااود را بااه سااختی عبااادت عااادت بدهااد.  اگر انسان می 
حجاب، رعایت تقوا و پاکی سختی دارد، اما بهشت پاداش و عوض آن است. خانوادۀ خوشااحال  

خواهااد و اندیشااه بهشااتی، انگیاازه  به معنای بهشت زودر  است. راه بهشت، اندیشه بهشتی می 
بهشتی دارد. راه بهشت برای تمام اصحاب امام حسااین باااز بااود؛ زیاارا اندیشااه بهشااتی داشااتند.  

 بنابراین باید باور کنیم: 
 از  ااااتو باااار آماااادیم آدم بتشاااایم

 

به حریم دو اا  محاارم بتشاایمآن   گته 
 

 از آ  و گاال بهشاا  ماات  لااق شاادیم
 

 2حیف ا   کااه هیاازم جهاانم بتشاایم 
 

 زندگی خردمندانه 
 کنند: ها دو گونه زندگی می انسان 

شوند، نه با عقل و زود  نوع نخست: زندگی هیجانی احساسی و هوسی که با چشم عاشو می 
کننااد و پایااان  شوند و زود فارت. این گروه همواره اشتباه می گیرند؛ یعنی زود عاشو می تصمیم می 

 کنند: عمر خود را چنین بیان می 
 غاااااتفلم اشاااااتبته کاااااردم مااااان 

 

 عمااار  اااخد یا  باااته کاااردم مااان  
 

  ااااااااارا جتمندی یه عشاااااااااق بن
 

 یوزگااااتیم  اااایته کااااردم ماااان  
 

 کنند: نوع دوم: کسانی که با عقل و اندیشه و بصیرت زندگی می 
 هااار کاااه دا اااد  ااادای یا حت ااار

 

 چشاااام او از حیاااات شااااخد  اااات ر 
 

 

 . 31. ق: 1
 . خیام.2
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  کناااااد هرچاااااه عِااااال  شساااااندد
 

 1دی بتطااال باااه  اااخد فااارو بنااادد 
 

مان شکوفا شود. وقتی عقل شکوفا شااد،  های آغازین هر صبح از خدا بخواهیم عقل در لحظه 
شود و دنیا و ابدیت او آبااادِ آبااادِ آباااد  شود؛ درنتیجه زندگی آدمی شکوفا می خود انسان شکوفا می 

افاازار  خواهد شد. ممکن این پرسش مطرح شود که عقل چیست؟ در پاس  باید گفاات عقاال نرم 
یابی بااه بهشاات مغفاارت و  درونی است که موج  ستایش و بندگی خدای مهربان و نیااز دساات 

ْ فرمود: »   شود. امام صادق رضوان می  سب ب  الجنا حمن وَ اكتج ُِّ ْد ب  ال    2«. العق ج ما عج
گرایی را به نمایش گذاشااتند.  با انتخاب آزادانۀ خود در روز عاشورا، عقل   یاران امام حسین 

درستی فهمیدند که سعادت و رستگاری ابدی تنهااا در پرتااو اطاعاات و حمایاات از فرزنااد  آنان به 
به دست خواهد آمد. بر همین اسا  سالار شهیدان روز عاشااورا    ، امام حسین رسول خدا 
اُف  اران خود فرمود: » ی خطاب به   ی الْک  اًُ بَن  ْْ ة    ، فَمَا الْمَوْتج صَ َُ لَِّ قَنْطَ مْ   إ  کج جُ ب  جْ ؤْس    عَن    تَعْ اء     الْْْج ُِّ وَ الضَِّْ
  ْ نا لَی الْج  عَ     إ  عیم    الْواس  مَ     وَ النَِّ ائ  مْ الدِّ کج یجِّ

َ
هج   ، فَأ َُ ْْ   یَکْ

َ
َ    أ نْ   یَنْتَق  جْن    م  لی   س  ُ    إ  د ای  یاا ن ک مت  اسااتقا   3: قَصْ

هااا بااه سااوی  هااا و رنج ه شما را از ناراحتی ک ه مرگ ]و شهادت[ تنها پلی است  ک زادگان، چرا بزرگ 
ه از  کاا د  ی از شااما ناخوشاانود   یک دام ک دهد.  دان بهشت عبور می ی های جاو ع و نعمت ی های وس بات 

 د؟«. ی زندانی به قصری منتقل شو 
 بنااد هاار  طااتعِاال بتشااد یاه

 

 جهاال بتشااد منشااخ جااخی و جفاات 
 

 مداری زندگی و اخلاق 
دهااد،  بخشد و راه درساات را بااه انسااان نشااان می تنها به زندگی آدمی ایمان و بصیرت می عقل نه 

شود انسان در مدار اخلاق گام بردارد و از امور زشت دوری کند. از جمله مواردی کااه  موج  می 
 اند از: آورد، عبارت عقل برای انسان به دست می 

َ   فرمااود: »  کند؛ امیرالمااؤمنین الف  عقل در زندگی انسان را به عفت هدایت می  صْْ
َ
َّْ أ

إ 
اف  َُ نَ الآ اءَةج م  َُ َْ تَ ج الْ َُ مَ َُ اش خااودداری از گناااه اساات«.  اصل عقل، عفت و نتیجه   4: الْعَقْ   الْعَفَافج وَ 

نَایَا همچنین فرمود: »  هَا عَن  الدُّ هج نْز  یج فْفَ وَ جْ النَّ و دارد و آن را  عفّت، نفس را مصون ماای   5: الْعَفَافج یَصج
 

 ای. . اوحدی مراغه1
 . 11، ص 3، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 2
 . 288، ص 3، ج معانی الأخبار. شی  صدوق، 3
 .7، ص  75، ج بحار الانوار. محمدباقر مجلسی، 4
 .11۰، ص خرر الحکم و دررالکلم. عبدالواحد بن محمد تمیمی آمدی، 5
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 دارد«. ها دور نگه می از پستی 
م فرمایااد: » می   ب   مرۀ خردمندی، حلم و و بردباری اساات؛ علاای  لْْ    الْح 

عامَْ ج الْعَقْْ   1: د 
 ستون عقل و خردمندی، حلم و شکیبایی است«. 

 عاااتقلان بااات حلااام یه دای اااد و باااا
 

 جااتهلان دی جتمعااه چااخن  اارمگا 
 

بناادد؛ زیاارا زبااان  ج  انسان خردمند زبان خود را از غیبت و تهمت و فحش و لغزش زبان می 
جْ  » : فرمااود   رساند. امااام علاای زند و آسی  می ای است که اگر رها شود، زخم می درنده  سْا اَللِّ

 ُ یَ عَنْ ج عَقَ لِّ ْْ خج ع  ا  جْ    2«. سَ

فرمایااد:  می   امااام موساای کاااظم   . د  انسان خردمند در پی دانش و کس  بصاایرت اساات 
ا     »  ی الْمَنَْ لَْ بج إ  َْ ادَة  وَ السَّْ َْ ة  وَ تَمَافج الْع  َُ ی ص  َْ فْتَاحج الْ قَْ  م  َّْ الْف   ِ ین  اللَّ   فَ ي د  وا ف  ب     تَفَقَهج تَْ ُُّ یعَْ   وَال ف  َُّ ال

ب  وَ مَنْ لَمْ  مْف  عَلَی الْکَوَاك  د  كَفَضْ   الشَّ ی   عَلَی الْعَاب  نْیَا وَفَضْ ج الْفَق  ین  وَالدُّ ي الدِّ یلَ   ف  ي  الْجَل   یَتَفَقَْ ج فْ 
ضَ اللَّ ج لَ ج عَمَلَ  ُْ ین    لَمْ یَ در دین خدا فقیه و دانا شوید؛ زیاارا فقااه کلیااد بصاایرت اساات و مایااه    3: د 

کمال عبادت و وسیله رسیدن به مقامات بلند و مرات  عالی دینی و دنیایی. برتری فقیااه باار عابااد  
همچون برتری خورشید است بر ستارگان و هرکه در دین خود دانااا و فقیااه نشااود، خداونااد هاایچ  

کند که برای پیداکردن دو چشم در دل و دیدن ماااورای  عملی را از او نپسندد«. این روایت بیان می 
حوادا ظاهری و واقعیات یک راه وجود دارد و آن این اساات کااه آگاااه شااوید و در دیاان الهاای و  
بایدها و نبایدهای الهی سهیم شوید؛ زیاارا فهاام و دانااش دیاان، کلیااد بصاایرت و بینااایی اساات.  

راستی چه لذتی دارد انسان از سر قله علم و دانایی به حوادا نگاه کند. در این حالت است کااه  به 
گیاارد و آساامانی و قدساای و الهاای  ریزد، اما خااودش اوج می های او می ها و غصه ی از غم بسیار 

شود. اگرچه این راه زحمت و رنج تلخی و سختی و ناکامی بسیاری دارد، ارمغان ارزشاامندی  می 
شدن است؛ یعنی شاارح صاادر و وسااعت  شدن، بزرگ آورد و آن فراتر از من را نیز با خود همراه می 

 اند: بینی در زندگی است که فرموده وجود کامیابی عالی و معنوی و روشن 
 کردن، بهتر از صدسال عمر در تاریکی است. بینی زندگی * یک روز به روشن 

ترین کار جهان آن است که خودت باشاای و دشااوارترین کااار جهااان آن اساات کساای  * ساده 
 خواهند.  باشی که دیگران می 

 

 .574، ص 2، ج کمال الدین و تمام النعمه. شی  صدوق، 1
 .1114، ص 57، ح البلاخهنهجف الرضی، ی . شر2
 . 41۰، ص تحف العقول . حسن بن علی ابن شعبه حرانی، 3
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های اشیا و اشخاص رها و  خواهید سلطان زندگی خود باشید، باید خود را از بردگی * اگر می 
ها و  که از همه دلبستگی   بندگی کنید تا پاینده و بنده شوید؛ درست مانند اصحاب امام حسین 

 از همه هستی خود گذشتند. 
 بناادگن کاان  اات کااه  االطت   کننااد

 

 1 اان یهاات کاان  اات کااه جت ت اا  کننااد 
 

 اهميت توفيقات الهی در زندگی 

کند و یک نصیحت، حکمت یا حکایاات را نصاای   گاهی خداوند توفیو خاصی به آدمی عطا می 
باارد. علامااه طباطبااایی  گرداند که آدمی شصت یا هفتاد سال از آن بهرۀ مادی و معنااوی می او می 

کردم، نزدیااک خانااه خااود دساات  به طرف منزل حرکت می   گوید از حرم امیرمؤمنان علی می 
مهربان و ملیحی را سر شانه خود احسا  کردم. برگشتم و آقا سیدعلی قاضاای طباطبااایی اسااتاد  

خااواهی نماااز  اخلاقم را دیدم. با چشمان مهربانش به من نگاه کرد و فرمود: »ای عزیز، دنیا را می 
خواهی، نماز ش  بخوان«. این جمله مانند دارویی تأ یرگذار در وجود  ش  بخوان؛ آخرت را می 

گذرد و یک ش  نماااز شاا  ماان تاارک نشااده  که اکنون سی سال از آن زمان می آنجا من ا ر کرد تا 
 است. 

پیوند امور مادی و معنوی و نیز دنیوی و اخروی در سخنان خاص و خدایی وجااود دارد. اگاار  
آدمی زیرک باشد و هر روز یکی از این سخنان را نصی  خااود کنااد، دنیااا و آخرتاای آباااد خواهااد  

 داشت.  
ا  کردنااد: » در هر محل این بود که همگااان را نصاایحت می   شیوه همیشگی رسول خدا  يَِِ

هَ وَقُیلُیا قَیْیً سَدِيدًا يُصْلِحْ لَكُمْ أَعْمَالَكُمْ وَيَةْفِرْ لَكُمْ ذُنُیبَ  قُیا اللی نِينَ آمَنُیا اتی هَا الی ای کسانی    2: كُمْ أَيُّ
اید، از خدا پروا دارید و سخنی استوار گویید تااا اعمااال شااما را بااه صاالاح آورد و  که ایمان آورده 

ترین نیش، نیش مار و عقاارب نیساات، بلکااه ناایش زبااانی  گناهانتان را بر شما ببخشاید«. کشنده 
 اند: رو گفته این شکند؛ از زند و دل را می است که قل  را می 
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 شکس  شیشه دل یا مگااخ صااداین  یساا 
 

که این صاادا بااه قیتماا  بلنااد  خاهااد  
 1شاااااااااااااااااااااااااااااااد

 

 کاميابی در زندگی 
 گخهر  خد یا هخیاادا کاان  کمااتل ایاان ا اا  و بااا

 

 

 
 

 2 خیش یا دی  خیش پیدا کن  کمتل این ا اا  و بااا
 

زناادگی از دیگااران،    بهترین کمال و کامیابی در زندگی چیساات؟ کمااال و کامیااابی در تقلیااد 
قضاوت دیگران یا مقایسه خود با دیگران نیست، بلکه انسان باید خیر خویش را در خااویش پیاادا  

 آموزانیم.  آموزیم و می کند؛ وقتی به این مرحله رسیدیم، می 
مراق  خود باشیم و خود را ارزان نفروشیم؛ زیرا اگر ارزان فروختیم و بااه هاار قیمتاای زناادگی  

ایم.  کردیم، به کمال نخواهیم رسید؛ اما اگر قیمتی زناادگی کناایم، عااالی و الهاای و خاادایی بااوده 
اند. اگاار انسااان خااود  آن است که در ابتدا خویش را شااناخته   بیت حقیقت زیبای زندگی اهل 

های دینااداری،  خیال زندگی کند، به تباهی میرسااد. یکاای از بهتاارین عرصااه ارزشمند نباشد و بی 
ف اند: » که فرموده ارزشمندی است؛ چنان خود  نْفَعج الْمَعَار 

َ
فْف  أ فَ ج النَّ  ُ زیبایی  ایاان جملااه بااه  3«. مَعْ

ها و بهتاارین  ترین معرفت کند که شناخت خویشتن، خودیابی و خودکاوی بهترین و عالی بیان می 
 کند. علوم است. وقتی انسان خود را شناخت، عالی و حتی اعلا زندگی می 

 سواد زندگی  
دانسااتند؛ امااا پااس از گذشاات  در گذشته پدران و مادران سواد زندگی را در خواندن و نوشااتن می 

زمانی، دیگر خواندن و نوشتن سواد زندگی نبود، بلکه اسااتفاده از رایانااه کااه آدماای بتوانااد برنامااه  
بدهد و برنامه بگیرد، به معنای سواد زندگی بود. ولی امروزه کار با رایانه نیز سواد زناادگی نیساات،  
بلکه باسواد واقعی کسی است که قدر و قیمت خود را بداند؛ زیرا کساای کااه چنااد ماادرک داشااته  
باشد، اما قدرت درک و شناخت خود را نداشته باشد، شااناخت و معرفاات ناادارد، بلکااه باسااواد  

کند نااه دیگااران و در زناادگی خااود  واقعی، اهل فهم، درک و دریافت است، برای خود زندگی می 
 کند نه در زندگی دیگران. زندگی می 
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 پااذیر  اان شااخددل چااخ غتفاال شااد از حااق فرمتن
 

 

 
 

 1آلااخده یاباارد هرجاات کااه  خاهااد ا اا   خا من
 

بودن، یک امضا، یااک بااار نوشاایدن، یااک بااار  نشینی، یک دور هم گاهی یک نگاه، یک ش  
نشااین باادبخت و بیچاااره  پوشیدن، یک بار کشیدن و یک بار چشیدن شصت سال انسااان را خانه 

نْ نَهْْ    فرماید: » می   که امیرمؤمنان علی کند؛ چنان می  ارَ وَ عَْ یْنَ وَ جَْ وَاهج افْتَْ یْن  هَْ عَْ َُ ب  نْ نَظَْ مَْ
ی   َ اغَ وَ حَار   ْ هرکه به خواهش نفس خود نگاه کند، به فتنه افتد و ستم کنااد و از راه آشااکار   2: السَّ

شااود. چنااین  منحرف و سرگردان شود«؛ یعنی گرفتار بلاهای سخت و تلاا  ماننااد آبروریاازی می 
آرام از راه خداونااد دور  کنااد، آرام انسانی برای رسیدن به مطلوب خااود، جااور و سااتم و ظلاام می 

 شود. ماند و حیران می می 
شااود؛  بانی موج  سلطه عقل باار وجااود می داری و خویشتن یاد و نام خدا موج  خویشتن 

صاافتان شااود؛  شود آدمی در زندگی بازیچه شاایطان و شیطان ولی جهل، هو  و گناه موج  می 
شاادن بااه  که پاکی و پاکاادامنی، آگاااهی و دانااایی، بصاایرت و بینااایی انسااان را از نزدیک حالی در 

 ماند.  کند و از سقوط مصون می ها دور می ها و پرتگاه لغزشگاه 
 3شورآمیز بود شعله چو خس بسیار است  نیست آرام در آن دل که هو  بسیار است 

َ  الْجَنَّْ َ فرمود: »  امام صادق  یْن  دَخَْ َْ لَْ ج د  ا نْ كَْ یْن  وَ مَْ َْ لَْ ج د  لًَ كَا َْ عَاف  هرکااه    4: مَنْ كَا
رود«. کسی که در سرزمین وجااود  خردمند باشد، دیندار است و هرکه دیندار باشد، به بهشت می 

بخشد و  بخش می خود به جای توفان و هوا و هو ، عقل و خرد ایجاد کند، عقل به او داروی آرام 
جاانس  رساند و کسی که آرمان الهی را یافاات، هم دست او را به سوی آسمان آبی آرامش الهی می 
صاافتی را.  یابد نااه جهاانم شاار و شاارارت و شیطان خود یعنی بهشت شادی و شور و آرامش را می 

 گونه سروده است:  صائ  تبریی نیز این 
 هرکه صت    کشد دی دل  خد آ ش حرص 

 

 گرچه دی بتل بهش  ا   جهنم بت او    
 

اند آخرت یعنی آخر کار. اگر در دنیااا در درون خااود صاالح و آرامااش برقاارار  رو گفته همین از 
کردید، پس از مرگ هم در صلح و آرامش و آمرزش خواهید بااود. درحقیقاات بهشاات آرامااش و  
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 گوید:  شادی با افکار و رفتارمان در دست ماست؛ بر همین اسا  حافظ می 
 شااخدمن که امروزم بهش   ِد حتصاال من

 

 وعااده فااردای زاهااد یا چاارا بااتوی کاانم 
 

 زیبایی زندگی 
های زندگی را بدانیم و نوع بینش و نگرش  لحظه ناپذیر لحظه های سنجش هر یک از ما باید ارزش 

بردن از الانِ زندگی، عااالی اساات. اندیشاایدن بااه گذشااته فقااط و در  خود را تعالی بخشیم. لذت 
دهد؛ همچنین پرداختن بااه آینااده بااه ماان و شااما  کردن به انسان اندوه و افسردگی می گذشته سیر 

بخشااد و توجااه بااه  کردن به اکنون و الان، لذت زناادگی می بخشد، ولی فکر دلهره و اضطراب می 
بخش در وجااود مااا منتشاار  هاست. وقتی لذت زندگی را بردیم، هورمون سااروتونین شااادی داشته 

کنیم. درواقع شادی، مقدمه موفقیت است، نه موفقیاات مقدمااه  شود و به دیگران هم منتقل می می 
های خااود بیندیشاایم و افتخااار کناایم، بااه تمااام  شادی. وقتی از آن و اکنون لذت ببریم، به داشااته 

 اندیشیم: گونه می رسیم و این ها و آرزوهای خود می نداشته 
 ز ااادگن زیبت ااا  چشااامن باااتز کااان 

 

 گردشااان دی کخچاااه باااتل یاز کااان  
 

 هرکااه عشااِش دی  متشاات  ِااش بساا 
 

 عیناااک بااادبینن  اااخد یا شکسااا  
 

 هرکااااه یا  ااااخی یِااااین پیاااادا شااااخد
 

 1 خا اااد زشااا  هااام زیبااات شاااخدمن 
 

هرگاه چشم اندیشه خود را بگشاییم، عشقمان به تماشای زندگی بنشیند و نور یقین بیاییم، بااه  
هایتان بااا هاام فاارق دارد«. سااعی و  تلاش   2: إِنی سَعِيكُم لَشَتى یابیم که فرمود: » این باور دست می 

کوشش برخی بر اسا  نگاهی توحیدی و ربانی به زندگی است. این افراد از دلهره و اضااطراب و  
 یابند.  کنند و زندگی سهل و آسانی می افسردگی و التهاب دوری می 

رُهُ  فرمایااد: » خداونااد متعااال می  نَى فَسَنُيَسِِِ سَ بِالْحُسِِْ دی ى وَصَِِ قَِِ ى وَاتی نْ أَعْطَِِ ا مَِِ فََ مِِی
های خااوب  یعنی هر کسی که بخشنده باشد و خودش را نیازمند به خدا بداند و وعده   3«؛ لِلْيُسْرَى 

 دهد تا آسان زندگی کند.  خدا را باور کند، خداوند به او توفیو می 
 4صبح دولت بِدَمَد شادیِ ما پشت دَر است   باخبر باش پس از ظلمت این چند صباح 
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رُهُ  از سوی دیگر نیز فرموده است: »  نَى فَسَنُيَسِِِ بَ بِالْحُسِِْ نی تَةْنَى وَكَِِ لَ وَاسِِْ نْ بَخِِِ ا مَِِ وَأَمِِی
ى فََ نِِْ  ولَِِ رَةَ وَالُْْ ا لَِخِِِ لْهُدَى وَإِنی لَنَِِ ى إِنی عَلَيْنَا لِّ ارًا  لِلْعُسْرَى وَمَا يُةْنِي عَنْهُ مَالُهُ إِذَا تَرَدی نَرْتُكُمْ نَِِ

شْقَى  ى یَ يَصْلََهَا إِیی الَْْ نیاااز از خاادا بدانااد و  یعنی هرکااه خساایس باشااد و خااودش را بی   1«؛ تَلَظی
کند تا سخت زندگی کند. وقتی هاام بااه دره  های خوب خدا را دروت بداند، خدا او را رها می وعده 

 خورد.  کند، اموالش به درد او نمی هلاکت سقوط می 
سَوْا عَلْی مْا  فرماید: » می  علی 

ْ
کَیْلَ تَأ : "ل  حَانَ ج ْْ ، قَاَ  اللَّ ج سج  ْ م ُْ نَ الْقج مَتَیْن  م  لُّ ج بَیْنَ كَل  هْدج كج الزُّ

هْْ  ذَ الزُّ خَْ
َ
ي، فَقَدْ أ الآت  حْ ب  َُ ي وَ لَمْ یَفْ سَ عَلَی الْمَاض 

ْ
مْ"؛ وَ مَنْ لَمْ یَأ ما متاكج وا ب  حج َُ مْ وَ لَ تَفْ فَیْْ   فاتَکج َُ طَ   2: دَ ب 

د: ا باار آنچااه از دسااتتان  یاا فرما لمه از قرآن قرار گرفته است. خدای تعااالی می ک ان دو  ی همۀ زهد م 
ه بر گذشته تأسف  ک سی  ک دا.  ی ن ک د، شادمانی ن ی آ د و بدانچه به دستتان می ی ن نباش ی رود، اندوهگ می 

 نده شادمان نباشد، زهد را از دو سوی آن گرفته است«. ی نخورد و بر آ 
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