
 

 سنت نصرت الهی و تأثير آن بر پایداری و مقاومت 

  * یدعلن هتشمن  شلجن

 اشاره 

شک هر مسلمانی و هر جامعۀ اسلامی با دشمنانی درونی و بیرونی مواجه است. نفس اماره و  بی 
خواه، دشمن درونی انسان است و دشاامنان بیروناای جامعااه اساالامی، کااافران و مشاارکان و  زیاده 

کوشند جامعه اسلامی را با مشکل روبرو کنند. رمااز پیااروزی و رسااتگاری  منافقان هستند که می 
کننااد  انسان و جامعه، استقامت است. خداوند به کسانی که در راه اهداف متعالی خود تلاش می 

یقین  فرمایااد و بااه دهنااد، نصاارت عنایاات می های دشمنان خستگی به خااود راه نمی و از وسوسه 
لَ  پیروزی نهایی نصی  کسانی خواهد شد که مشمول نصرت الهی باشااند: »  هُ فَِِ إِنْ يَنْصُرْكُمُ اللِِی

لِ الْمُؤْمِنُینَ غالَِ  لَ  هِ فَلْيَتَیَكی ني يَنْصُرُكُمْ مِنْ بَعْدِهِ وَ عَلَى اللی اگاار خاادا    1: كُمْ وَ إِنْ يَخْنُلْكُمْ فَمَنْ ذَا الی
ساای بعااد از او  ک ره نخواهد شد. و اگر شما را واگذارد، چه  ی س بر شما چ ک چ ی ند، ه ک اری ی شما را 
 نند«. ک ل  ک د فقط بر خدا تو ی اری خواهد داد؟ و مؤمنان با ی شما را  

های  کوشااد جنبااه پااردازد و می این نوشتار به بررسی آ ار سنت نصرت الهی باار مقاوماات می 
 طور جامع تبیین کند.   مختلف این آ ار را به 

 معنای سنت 
در    2سنت در لغت به معنای سیره، راه و روش است؛ خواه روشاای نیکااو باشااد یااا روشاای قباایح. 

 

پژوهشگر پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی. این نوشتار در همایش ملی مقاومت اسلامی از نگاه قرآن کریم ارائه   *
 .شده است

 .16۰عمران: . آل1
 .225، ص 13، ج لسان العربمنظور، رم ابنک. محمد بن م 2
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    ماننااد حاادیث نبااوی: »   1کار رفته است؛ احادیث نیز سنت به همین معنا به  
هْْ
َ
َ  أ نَّ مْ سْج هْ  وا ب 

نُّ سْج
تَا   گرفتن از مجوسیان، همانند روش و سیره اهاال کتاااب عماال کنیااد«؛همچنین  در جزیه   2: الْک 

نَ ً مانند حدیث نبوی که فرمود: »  ً  حَسَْ نَّ هاار کساای روش نیکااویی را بنااا نهااد«.    3...:   مَنْ سَنَّ سج
نویسد: »سنت عبارت است از راه و روشی که برای پیروی از آن قاارار  طبرسی در معنای سنت می 

  اللها، یعنی راه و روشی که پیامبر اکاارم شود اسنة رسول داده شده است و هنگامی که گفته می 
ها قاارار داده  البته گاهی مراد از سنت، قانون تکوینی الهی است که برای همه امت  4داشته است«. 

دهد در شهرهای مختلف سفر کنند و سرنوشت آنان  است. اینکه خداوند به مسلمانان دستور می 
را بنگرند، بدین دلیل است که از سرنوشت آنااان در  عباارت بگیرنااد و از عااواملی کااه موجاا   

 نابودی آنان شد، دوری گزینند. 

 معنای مقاومت  
  5ایسااتادگی، م« در معانی نگهااداری، پایااداری، -و -مقاومت از ریشۀ ماضی »قام« و مصدر »ق 

هااای  به کار برده شااده اساات؛ همچنااین در فرهنگ   7اعتدال،  بات و استمرار   6شدن، اراده، راست 
 تعریف شده است.   8ایستادگی و پایداری فارسی به معنای  

کار نرفته است؛ اما مشتقات واىه »استقامت« در قاارآن آمااده اساات؛  واىه مقاومت در قرآن به  
ز  یاا ن و ن کاا ستادگی  ی ای ا افته ی ه فرمان  ک گونه  پس همان   9: فَاسْتَقِمْ كَما أُمِرْتَ وَ مَنْ تابَ مَعَكَ مانند » 

تَقيمُیا  نند« یا » ک ستادگی ی اند، ا ه همراهت به سوی خدا روی آورده ک آنان  فَمَا اسْتَقامُیا لَكُمْ فَاسِِْ
داری  یاا مانتان بااا آنااان پا ی نند، شما هم به پ ک داری  ی [ با شما پا مانشان ی ه ]به پ ک پس تا زمانی    1٠: لَهُم 

 

بص  ائر ؛ محمد باان یعقااوب فیروزآبااادی، 4۰9، ص  2، ج  ث والأثری ب الحدی خر  یة فیالنهار،  یا  ن ابنی . مجدالد1
 .268 – 267، ص 3، ج ذوى التمییز فی لطائف الکتاب العزیز

 .48، ص 2، ج من لایحضره الفقیه. شی  صدوق، 2
 .9، ص 5، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 3
 .841، ص 2، ج ر القرآنیان فی تفسیمجمع الب. فضل بن حسن طبرسی، 4
 .233، ص 5، ج نیتاب العکدی، ی. خلیل بن احمد فراه5
 .43، ص 5، ج س اللغةییمعجم مقا. ابوالحسن احمد بن فار  بن زکریا، 6
 .2۰17، ص 5، ج ةیالصحاح تاج اللغة و صحاح العرب ل بن حماد جوهری فارابی، ی. اسماع7
 .7247، ص 7، ج فرهنگ بزرگ سخن. حسن انوری، 8
 .112. هود: 9

 .7. توبه: 1٠
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ینَ د« و نیز » ی ن ک  مْ يَحْزَنُِِ هُ ثُمی اسْتَقامُیا فَلَ خَیْفٌ عَلَيْهِمْ وَ ی هُِِ نَا اللی نينَ قالُیا رَبُّ د  یاا ترد باای   1: إِنی الی
[ اسااتقامت  قاات ی ن حق یاا دان عماال باار ا یاا ه گفتند: پروردگار ما الله است، سااپس ]در م ک سانی ک 

 شوند«. ن می ی می بر آنان است و نه اندوهگ ی دند، نه ب ی ورز 

 سنت نصرت الهی در قرآن کریم  

های الهی است که در آیات متعددی از قرآن کریم بااه آن اشاااره  سنت نصرت الهی از جمله سنت 
شده است. خداوند مقدر کرده است که پیااامبران و مؤمنااان را یاااری کنااد و درنهایاات آنااان را بااه  

شْهادُ پیروزی برساند: »  نْيا وَ يَیْمَ يَقُیمُ الَْْ نينَ آمَنُیا فِي الْحَياةِ الدُّ ا لَنَنْصُرُ رُسُلَنا وَ الی نه مااا  ی هرآ   2: إِنی
ه گواهااان برپااا  کاا ن جهااان و در آن روز  یاا اند در زندگانی ا مان آورده ی ه ا ک فرستادگان خود و آنان را  

یرُونَ *    وَ لَقَدْ سَبَقَتْ كَلِمَتُنا لِعِبادِنَا الْمُرْسَلينَ م«. » ی ناا ک اری می ی ستند  ی ا  مُ الْمَنْصُِِ هُمْ لَهُِِ وَ إِنی  *    إِنی
مااان ]در  یقین قضای حتمی ]و وعده قطعی[ ما درباره بناادگان فرسااتاده و به  3: جُنْدَنا لَهُمُ الْةالِبُینَ 

اند.  شاادگان اری ی ه ]از جان  ما[  ک د آنها هستند  ی ترد ه بی ک علم ازلی و لوح محفوظ[ گذشته است  
کنندۀ این سنت الهی است، چنااین اساات:  روزند«. برخی آیاتی که بیان ی ه پ ک و البته سپاه ما هستند  

هَ لَقَیِيٌّ عَزيزٌ »  هُ مَنْ يَنْصُرُهُ إِنی اللی اری کننااد،  یاا گمان خدا به کسانی کااه او را  و بی  4: وَ لَيَنْصُرَنی اللی
ای،  اللااه خامنااه ر است«. حضرت آیت ی ناپذ رومند و شکست ی اری خواهد رساند که همانا خدا ن ی 

گوید: »هر کس برای خدا کار کند، خدا هم تمااام امکانااات  رهبر معظم انقلاب درباره این آیه می 
نْ  های آفرینش را در خدمت او قرار خواهد داد. ا و علم و قدرت خودش و سنت  هُ مَِِ وَ لَيَنْصُرَنی اللی

این جملۀ عجیبی است ا الا قسم و انا تأکید ا حتماً خاادا کسااانی را کااه او را نصاارت    5ا يَنْصُرُه 
    6کنند، بدون شک نصرت خواهد کرد«. 

ا وَ ی نَصِِيراً خااوانیم: » در آیه دیگرمی  دْبارَ ثُمی ی يَجِدُونَ وَلِي  یُا الَْْ نينَ كَفَرُوا لَیَلی *    وَ لَیْ قاتَلَكُمُ الی

 

 .13. احقاف: 1
 .51. غافر: 2
 .173 – 171. صافات: 3
 .4۰. حج: 4
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تي  هِ الی َ  اللی هِ تَبْديلًَ  سُنی ِ  اللی و اگر کسانی که کافر شدند با شما بااه    1: قَدْ خَلَتْ مِنْ قَبْلُ وَ لَنْ تَجِدَ لِسُنی
یابند که کارشان را بر عهااده گیاارد و  گاه نه کسی را می گریزند؛ آن کنند و می کارزار آیند، پشت می 

نه کسی که آنان را یاری کند * خدا چنین رقم زد که پیامبران و مؤمنان راستین بر دشمنانشان پیروز  
شوند. این سنت خداساات کااه از گذشااته جاااری بااوده اساات، و هرگااز در ساانت خاادا تغییااری  

ه در ضمن آیات مربوط به داستان صلح حدیبیه آمااده اساات کااه دربااارۀ صاالح  ی ن آ ی یابی«. ا نمی 
 کند: حدیبیه دو نکته اساسی و مهم را بیان می 

در صلح حدیبیه شرکت داشتند، این نکته را یااادآور   . به مسلمانانی که همراه پیامبر اکرم 1
داد،  جای برقااراری صاالح میااان شااما و مشاارکان، جنگاای را ماای شود که گمان مبرید اگر به  می 

یقین از کارزار  ردند، به ک ار می یک جای صلح با شما پ شدند، بلکه اگر مشرکان به مشرکان پیروز می 
 افتند. ی اوری نمی ی از آن هیچ ولی و    کردند و پس دان فرار می ی کردند و از م پشت می 

کننااد،  . اینکه مشرکان و کافران در پیکار و کارزار با مؤمنانِ موحد از صحنه کارزار پشت می 2
گاه سنت الهاای  منحصر به زمان خاصی نیست، بلکه یک سنت الهی در طول تاری  است و هیچ 

شود که اگر مؤمنان در جهاد ضااعف  ل نخواهد کرد. با توجه به این دو نکته روشن می ی ر و تبد یی تغ 
ند. پااس  ک روز می ی تی خالص به مبارزه کنند، خدا آنان را پ ی و سستی نشان ندهند و با قلبی پاک و ن 

ُ   خداوند پیروزی را برای مؤمنان تضمین کرده است؛ چون عاقبت از پرهیزکاران است: »  وَ الْعاقِبَِِ
قِينَ«  هَ قَ  2لِلْمُتی غْلِبَنی أَنَا وَ رُسُلِي إِنی اللی هُ لََْ   -رده  کاا م  کاا ح   -خاادای نوشااته    3: یِيٌّ عَزِيِِزٌ و »كَتََ  اللی

 همتاست«. رومند و توانای بی ی م شد. همانا خدا ن ی روز خواه ی ه من و فرستادگانم البته پ ک است  
زده است که فرسااتادگانش را بااه  گونه رقم شود که خداوند تقدیر را این از این آیه نیز استفاده می 

پیروزی برساند. این تقدیر از جان  خدایی قوی و عزیز است که توانمنااد و نیرومنااد و پیروزمنااد  
ماِ  وَ    وَ لَیْ أَنی أَهْلَ الْقُرى ناپذیر اساات. » شکست  نَ السِِی يْهِمْ بَرَكِِاتٍ مِِِ قَیْا لَفَتَحْنِِا عَلَِِ آمَنُیا وَ اتی

بُیا فََ خَنْناهُمْ بِما كانُیا يَكْسِبُینَ  رِْ  وَ لكِنْ كَنی آوردنااد  مان می ی و اگر اهل شهرها و روستاها ا   4: الَْْ
م؛  ی گشااود ن را بر روی آنها ماای ی ی از آسمان و زم ی ها ت ک یقین ]درهای[ بر ردند، به ک شه می ی و پروا پ 
ردند، دچااار کااردیم«. ایاان  ک س  می ک ردند. پس آنها را به سزای آنچه  ک    ی ذ ک ات ما را[ ت ی ولی ]آ 

 

 .23 – 22. فتح: 1
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آیه نیز به سنت نصرت الهی در برابر مؤمنانِ پرهیزکار اشاره دارد؛ زیرا عنوان »برکات« عام اساات و  
های او ایمان داشته باشااند  گیرد. اگر قومی و ملتی به خدا و وعده برکات مادی و معنوی را دربر می 

 دارد. و پرهیزکار باشند، خداوند برکات آسمان و زمین را بر آنان مقرر می 
شود؛ چااون  نیز نصرت الهی در برابر مؤمنان استفاده می   1«، من كاْ للَِّ  كاْ اللَِّ  ل  از روایت » 

کند و هر کسی که خدا او را یاری کند، پیااروز خواهااد  هر کسی که خدا با او باشد، او را یاری می 
 بود. 

گوید: »گفتید حو پیروز است، حو پیروز است. و ما مادامی کااه در مساایر  می   امام خمینی 
کااه در طریااوِ باطاال اساات، منکااوب  حو باشیم، پیروز هستیم و باطل منکوب است. و مااادامی  

خواهد بود. مواجهه حو و باطل در این زمانی که ما بودیم، این دو مطل  را  ابت کرد؛ ملت حو  
بود و مقابل ملت صفوف باطل. باطل مجهز به همه جِهاز نظامی و جنگی و حو باادون اینکااه از  

بااودنش بااه ایمااان و حااو  جهازات جنگی ظاهری و از سازوبرگ جنگی برخوردار باشد، با مجهز 
  2پیروز شد؛ پس حو پیروز است«. 

رهبر معظم انقلاب نیز در موارد بسیاری از سنت نصرت الهی سخن به میان آورده اساات؛ از  
های  فرماید: »خدای متعال به شما وعده داده است که اگاار دیاان او را و راه او را و هاادف جمله می 

یاری خدا به معنای یاری تمام نیروهای موجااود در    3الهی را یاری کنید، شما را یاری خواهد کرد. 
این طبیعت است؛ همه به کمک شما خواهند آمد؛ نیروهای ماوراء طبیعاای هاام بااه کمااک شااما  

 4خواهید شد، پیش خواهید رفت؛ همچنان که امروز پیش رفتید«.   خواهند آمد. یاری 

 شرایط و عوامل مؤثر در نصرت الهی  
برخورداری از سنت الهی در گرو باورمندی به نصرت الهی و تلاش و کوشش در راه خدا اساات.  

 شود.  در ادامه به شرایط و عوامل مؤ ر در نصرت الهی اشاره می 
 . باور به نصرت الهی 1

نخستین شرط برخورداری یک شخص یا یک ملت و امت از سنت نصرت الهی، ایمااان اساات.  
 

 .197، ص  79، ج بحار الانوار. محمدباقر مجلسی، 1
 .2۰2، ص 1۰، ج صحیفهالله خمینی، . سیدروح2
 .4۰. حج: 3
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کند، ایمان داشاات. کساای  اش عمل می باید به تحقو نصرت الهی و اینکه خداوند متعال به وعده 
یقین نصاارت الهاای شااامل وی نخواهااد  های او ایمان و باور ندارد، بااه که به خدای متعال و وعده 

کند، بااه دلیاال تحقااو  اینکه در آیات متعددی تأکید شده است که خداوند خلف وعده نمی   1شد. 
هَ ی يُخْلِفُ الْمِيعادَ ایمان و باور مسلمانان است: »  نااد«.  ک شک خاادا وعااده را خاالاف ن بی   2: إِنَُّ اللَُّ

اسِ ی يَعْلَمُینَ »  هُ وَعْدَهُ وَ لكِنَُّ أَكْثَرَ النَُّ هِ ی يُخْلِفُ اللَُّ خدا وعااده داده اساات کااه در وعااده    3: وَعْدَ اللَُّ
دانند«. از سوی دیگر خداوند کسانی را که بااه خداونااد و  شتر مردم نمی ی ند؛ ولی ب ک خود خلاف ن 

رِكينَ وَ  های او سوءظن دارند، لعنت کرده اساات: » وعده  بَ الْمُنافِقينَ وَ الْمُنافِقاتِ وَ الْمُشِِْ وَ يُعَنِّ
دی لَ  نَهُمْ وَ أَعَِِ هُ عَلَيْهِمْ وَ لَعَِِ یِْ  وَ غَضَِ  اللی یِْ  عَلَيْهِمْ دائِرَةُ السی هِ ظَنی السی ينَ بِاللی انِّ مَ وَ  الظی نی مْ جَهَِِ هُِِ

برنااد،  ه به خاادای گمااان بااد ماای ک و مردان و زنان منافو و مردان و زنان مشرک را    4: ساَ تْ مَصيراً 
رد و  کاا شامد بد[ بر آنان باد. و خدای بر آنان خشم گرفت و لعنتشااان  ی ند. گردنده بد ]پ ک عذاب می 

 گاهی است«. شان دوزا را آماده کرده است، و بد بازگشت ی برا 
ای  های الهی در دنیا و آخرت ایمان کامل دارند و هرگاااه وعااده بر این اسا ، مؤمنان به وعده 

بااه مساالمانان    یابد. خداونااد و پیااامبر اکاارم الهی تحقو یافت، ایمان و تسلیم آنان افزایش می 
ها در مواجهه با دشمن روبرو خواهند شااد. هنگااامی  گوشزد کرده بودند که با مشکلات و سختی 

هزارنفری مشرکان روبرو شدند، گفتند این همان چیزی  که مسلمانان در کارزار احزاب با لشکر ده 
بود که خدا و رسولش به ما وعده داد بود و وعده خدا و رسولش به واقعیت پیوست و درست بااود  

ان دشاامن[ را  ی و در این هنگام بر ایمان و تسلیم آنان افزوده شد: »و چون مؤمنان، احزاب ]و سپاه 
ه خدا و رسولش به ما وعده دادند و خدا و رسولش راست گفتنااد.  ک ن همان است  ی دند، گفتند ا ی د 

 5فزود«. ی م آنان ن ی مان و تسل ی دن آنها[ جز بر ا ی و ]د 
البته باور به وعده الهی فقط به ادعا نیست، بلکه در لحظات حسا  زندگی و میدان مبااارزه و  

دهااد و مااؤمن واقعاای در ایاان لحظااات حسااا  و سااخت از مااؤمن  جهاااد خااود را نشااان می 
ایمانان در ایاان لحظااات سااخت  شااود. منافقااان و سساات ایمان و منااافو بازشااناخته می سساات 
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ینَ إِلِِى گویند خدا به ما فقط وعدۀ فری  داد: » می  یلُ وَ الْمُؤْمِنُِِ سُِِ َ  الری نْ يَنْقَلِِِ   بَلْ ظَنَنْتُمْ أَنْ لَِِ
نَ ذلِكَ في  یراً   أَهْليهِمْ أَبَداً وَ زُيِّ یِْ  وَ كُنْتُمْ قَیْمِِاً بُِِ ه  کاا د  ی ه پنداشاات کاا بل   1: قُلُیبِكُمْ وَ ظَنَنْتُمْ ظَنی السی

هاتااان آراسااته شااد  ن پندار در دل ی ش بازنخواهند گشت و ا ی سان خو ک امبر و مؤمنان هرگز به نزد  ی پ 
ن اساالام برافتااد[ و  ی شوند و د   ک امبر و یاران او هلا ی ه پ ک د ] ی د[ و گمان بد برد ی خوش شد ]به آن دل 

 د«. ی مرده گشت مردمی هلاک 
 . کوشش در راه خدا 2

دومین شرط برخورداری یک شخص یا یک ملت از ساانت نصاارت الهاای، تاالاش در راه خاادا و  
فرمایااد خداونااد کساای را  هدف الهی و عمل به دستورهای خداوند و رسول خداساات. قاارآن می 

هُ مَنْ يَنْصُرُهُ کند که او خدا را یاری کند: » یاری می  ویاری خدا، به یاری دین خدا    2: وَ لَيَنْصُرَنی اللی
اند که خداونااد  و اهداف الهی و یاری پیامبران و اوصیا و جانشینان اوست«. در تفسیر این آیه گفته 

کند؛ پس مصداق بارز یاااری خاادا، شاارکت  به مسلمانان اذن جهاد در مقابل مشرکان را صادر می 
گیاارد، بااه  می تلاش و کوششی که در راه خدا انجام    3در کارزار با مشرکان و دفاع از دین خداست. 

مِِا  فرمایااد: » سود خود انسان و جامعۀ اسلامی است؛ چراکه خدای متعال می  دَ فَمِنی نْ جاهَِِ وَ مَِِ
هَ لَةَنِيٌّ عَنِ الْعالَمينَ  ش  ی ه به سود خااو ک ست  ی ن ن ی ند، جز ا ک ه جهاد  ک و هر    4: يُجاهِدُ لِنَفْسِهِ إِنی اللی

 از است«. ی ن ان بی ی را خداوند از جهان ی ند؛ ز ک جهاد می 

 های الهی بر مقاومت  تأثير سنت 

کنیم.  شدن مفهوم سنت نصرت الهی، به ا رگذاری این سنت بر مقاومت اشاااره ماای بعد از روشن 
گوید همه اجزای دین با تحلیاال  ترین مسئله در اسلام، توحید است. علامه طباطبایی می محوری 

یک بُعد توحید، توحید عملی است؛ همان چیزی که خداونااد خطاااب بااه    5گردد. به توحید برمی 
هَ رَمى فرماید: » می   پیامبر اکرم  ناادی،  ک ف ی [ ن ک ا خا ی ر  ی و تو ]ت   6:؛ وَ ما رَمَيْتَ إِذْ رَمَيْتَ وَ لكِنی اللی

 ند«. ک ه خدا اف ک ندی، بل ک ه اف ک گاه آن 
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کنندۀ توحید عملی است. هاار مساالمانی  « بیان لَ حو  و لَ قوه الَ بالل  العلی العظیم عبارت » 
باید به توحید عملی باور و ایمان داشته باشد. نصرت الهاای زیرمجموعااه توحیااد عملاای اساات.  

ناپذیر  گونه که گفته شد، خداوند مسلمانان را به نصرت وعده داده است و وعدۀ خدا تخلف همان 
هَ ی يُخْلِفُ الْمِيعادَ است: »   ند«. ک اش را خلاف ن خدا وعده   ک ش : بی إِنَُّ اللَُّ

چیااز  که یک مسلمان به توحید عملی از اعماق وجود خود معتقد باشد و بداند همااه  هنگامی 
رود.  کلی از بااین ماای یابد یا بااه در جهان در دست خداوند است، تر  و نگرانی در او کاهش می 

انجامد. باور به سنت نصاارت  شدن تر  و نگرانی، به قدرت مقاومت و ایستادگی او می کن ریشه 
ویژه در جنگ احزاب و زمانی که با محاصااره دشاامنان  الهی به مؤمنان صدر اسلام کمک کرد؛ به 
تنها سست نشدند، بلکه بر اسااتقامت، ایمااان و تساالیم  داخلی و خارجی روبرو شدند. اما آنها نه 

هُ وَ رَسُیلُهُ وَ ما  خود افزودند و گفتند: »  هُ وَ رَسُیلُهُ وَ صَدَسَ اللی مْ إِیی إيمانِِاً وَ  هنا ما وَعَدَنَا اللی زادَهُِِ
  1«. تَسْليماً 

بنابراین یک جنبه از تأ یر سنت نصرت الهی بر مقاومت، باورمندی به این سنت است. جنبااه  
دیگری از تأ یرگذاری سنت نصرت الهی بر مقاومت، خودایستادگی و تلاش در راه خاادا و میاادان  
مبارزه با دشمن است. ایستادگی به دلیل شمول نصاارت الهاای باار شخصاای اساات کااه در براباار  

کند. به عبارت دیگر اگر نصرت الهی شامل حال یک مساالمان نشااود، او  مشکلات ایستادگی می 
 تواند استقامت و پایداری لازم را داشته باشد. نمی 
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