
 

 نماز عاشورایی: از فریضه عبادی تا ستون مقاومت 
 * ژادهتدی حسیننالا لام والمسلمین  ید محمد حج 

 **مهدی  جسته قنتغستت نالا لام والمسلمین حج 

 اشاره 

ترین مفاهیم عبااادی  نظیر، عمیو ای بی دم تاری  اسلام، واقعه عاشورا در جایگاه حماسه در سپیده 
ترین عنصر مقاومت در مکت  حسااینی بااود کااه  را به بشر عرضه کرد. در این میان، نماز محوری 

ترین معارف الهی شد. این پژوهش با روش توصیفی ا تحلیلی و با استناد به منابع  گاه عالی تجلی 
پااردازد. در  معتبر، به بررسی جایگاه نماز در سه مرحله پاایش، حااین و پااس از واقعااه عاشااورا می 

بخش پیش از عاشورا، تربیت یاران بر محور نماز و مناجات تحلیل شده است و ادب عبادی حاار  
شود. در بخش حین واقعه، سه محور اصلی مطالعااه شااده  بن یزید ریاحی برای نمونه بررسی می 

ش  امام برای نماز در ش  عاشورا، فداکاری سعید بن عبداللااه در  است: درخواست مهلت یک  
حفاظاات از نماااز ظهاار عاشااورا. در بخااش پااس از واقعااه، تااداوم فرهنااگ نماااز عاشااورایی در  

های  ها و ارائه چند راهکار عملی برای عاشااقی مااورد توجااه قاارار گرفتااه اساات. یافتااه نامه زیارت 
دهد نماز در مکت  حسینی از سطح یک تکلیف شرعی فراتر رفته و در جایگاه  پژوهش نشان می 

گیرد کااه  ستون مقاومت و میراا جاویدان نهضت عاشورا مطرح شده است. این نوشتار نتیجه می 
 مستلزم الگوگیری از سیره عبادی ایشان در زمینه نماز است.  زیارت واقعی امام حسین 

 . نماز قبل از عاشورا 1

در بررسی حماسه جاودان کربلا، رویدادهای پیش از عاشورا اهمیتاای بنیااادین در شااناخت روح  
 

:  سطح سه حوزه علمیه قم و دانشجوی دکتری رشته علوم قرآن و حدیث   *  
 :  سطح سه حوزه علمیه قم * *

 فصلنامه علمی ـ تخصصی ویژه مبلغان 
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  در این بخش از نوشتار، با تمرکز بر محوریت نماز در وقایع پیش حاکم بر این نهضت الهی دارد.  
کوشیم نشان دهیم چگونه این فریضه الهاای، روح جاااری در تمااام ارکااان نهضاات  از عاشورا، می 

در    تواند الگویی برای پیوند عمیو با سیره عملاای امااام حسااین عاشورا بوده است و چگونه می 
 زندگی امروز ما باشد. 

 . ادب حر بن یزید ریاحی 1-1

نظیر ادب در تاری  اسلام، رفتار حر بن یزید ریاااحی در روبرویاای بااا امااام  های بی یکی از نمونه 
است. این موضوع در منابع معتبر تاریخی و حدیثی با تفصاایل  باات شااده اساات. در   حسین 
خطاب به حاار فرمودنااد:    ا ر ابومخنف آمده است هنگامی که امام حسین   1وقعة الطف کتاب  

؟ »  یْدج  ُ
كَ! مَا تج مُّ

ج
کَلَتْكَ أ خااواهی؟«، حاار بااا حفااظ ادب کاماال  : مادرت به عزایت بنشیند، چه می َُ

مَا وَ اَللَّ   پاس  داد: » 
َ
كَ   أ جُ نَ   لَوْ غَی َُ     م  َّْ     اَلْعَ وَ عَلَی م  ی وَ هج هَا ل 

ولج نْتَ   اَلْحَا     یقج
َ
ی أ ت 

تج   اَلَّ كْْ َُ ا تَ ا مَْ   عَلَیهَْ
مِّ   

ج
َُ أ كْ کْ     ذ  الَُّّ ْْ   ب 

َ
ولَ ج   أ قج

َ
ناً مَنْ   أ َْ   كَائ  نْ كَا كَ   -  وَ اَللَّ     -  ، وَ لَک  مِّ

ج
ُ  أ كْ لَی ذ  ی إ  نْ   مَا ل  ی     مْ   ْ ن    سَْ حْسَْ

َ
أ  ب 

لََّ   إ 
ها ]در چنین شرایطی کااه تااو قاارار داری[  : به خدا سوگند، اگر غیر از تو از میان عرب مَا یقْدَرج عَلَی   

دادم[ هاار  نشاااندم ]پاسااخش را ماای گفت، مادرش را به عزایش می ا[ را به من می این سخن ]ناسز 
کس که بود. اما به خدا قسم، راهی برای اشاره به مادرت ندارم، مگر با بهترین عبااارتی کااه بتااوان  

 گفت«. 
شی  مفیااد نقاال شااده اساات    2ارشاد نمونۀ دیگر ادب حر در اقامه نماز ظهر است. در کتاب  

ه حرّ بن یزید ریاحی در منزل »ذوحُسُم« راه را بر امام حسین بست، نزدیک ظهر بااود.  ک هنگامی 
رد و پس از حمد و  نااای پروردگااار، چنااین  ک ر ایستاد، رو به سپاه حرّ  ک امام قبل از نماز بین دو لش 

ه شما با فرستادن نامااه و قاصااد،  ک ام، بل رد: »ای مردم، من بدون دعوت شما نیامده ک اتمام حجّت  
وفااه دعااوت نمودیااد و گفتیااد مااا پیشااوا نااداریم، بیااا تااا شاااید در پرتااو  ک ردید و ماارا بااه  ک اصرار  

ام؛ اگر بااه عهااد خااود باااقی هسااتید، در میااان شااما  های تو به حو راه یابیم. اکنون آمده راهنمایی 
ْْ  رمود: » گردم«. پس از اتمام خطبه، امام به حجّاج بن مسروق ف مانم، وگرنه به وطنم باز می می  ذِّ

َ
أ

ی  صَلِّ ی نج ! ... حَتِّ مَکَ الل ج اج  رَح  : اذان بگو، خداوند تو را رحمت کند، ... تااا نماااز بگااذاریم. حجااّ
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یَ  به حرّ بن یزید خطاب کاارد: »   گاه امام برخاست و اذان گفت«. آن  لِّ صَْ ْْ تج َ
ُیْدج أ تج

َ
ابْنَ یَزیْدَ! أ یَْ

ی  صْحاب 
َ
أ ی ب 

صَلِّ
ج
کَ وَ أ صْحاب 

َ
أ ؟: آیا تو قصد داری با یاران خویش نماز بگذاری و من نیااز بااا یاااران  ب 

ی  خود نماز بگذارم؟« حر در این لحظه حسااا ، بااا ادباای آمیختااه بااه ایمااان پاساا  داد: »  لِّ صَْ نج
كَ  لََت  صَْ   خوانیم«. هر دو سپاه به امام حسین : نه، شما نماز بخوان و ما پشت سر شما نماز می ب 

اقتدا کردند و نماز ظهر را خواندند. این انتخاب حر، نقطااه عطفاای در سرنوشاات او بااود و شاااید  
 خیری او شد. به همین نماز سب  عاقبت 

 فرمت ده بااخدی آماادی  ااربتز دیاان بتشاان
 

ی بتشن و حر بتشن و مرد آفرین بتشاان   د 
 

 دایی از حًاارت زهاارا شاافتع  یا طلاا 
 

 بتیااد بگااخیم هرچااه دایی از اد  دایی 
 

 چخن دی حِیِ  حًرت زهرا  گتهاا  کاارد
 

 بت یک   ر فرمت ده کاال  ااشته  کاارد 
 

لَفج  ای خطاب به حر بن یزید ریاحی آمده اساات: » در زیارت »ناحیه مقدسه« سلام ویژه  السَّْ
ی  یْاح  ُِّ یدَ ال ُِّ بْن  یَز  اختصار بیان شده اساات، همااین ساالام ساااده  هرچند این زیارت به   1«. عَلَی الْحج

کنندۀ جایگاه ویژۀ حر به عنوان نمادی از توبه و بازگشت به حو است. منااابع تاااریخی ماننااد  بیان 
دهند که چگونه ادب عمیو حاار و انتخاااب  خوبی نشان می ابومخنف به  مقتل شی  مفید و  ارشاد 

 ، تحولی شگرف در سرنوشت او ایجاد کرد.  آگاهانه او برای پیوستن به امام حسین 
دهد که چگونه متون دینی و تاریخی مکمل یکدیگر هستند و بااا هاام  این نمونۀ گویا نشان می 

 دهند. تصویر کاملی از وقایع عاشورا ارائه می 
 سازی روحی پيش از نبرد( . شب عاشورا: درخواست مهلت طلایی برای عبادت )آماده 2-1

بااا    زد، امام حسین های خونخواهانه دشمن برق می دم تاری  عاشورا، هنگامی که تیت در سپیده 
درخواست مهلتی برای یک ش ، جهانی را به تماشای عظمت نماز نشاند. این طل  فرصت نااه  

دانساات.  از سر تر  که از ىرفای عشقی الهی بود؛ عشقی که نماز را برترین میثاااق بااا معبااود می 
حضرت در آستانه شهادت، با این اقدام به امت آموخت که »نماز ستون دین است«؛ حتی اگر در  

دارد که نماااز  ها و در میدان جنگ باشد. تحلیل این مهلت طلایی، پرده از حقیقتی برمی سایه نیزه 
در مکت  حسینی، تنها تکلیفی شرعی نیست، بلکه نفس زندگی و روح مقاومت است. در ادامااه  

  ترین عنصر در سیره امام حسااین با بررسی این روایت تاریخی، جایگاه نماز به عنوان محوری 
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 و کلید فهم زیارت واقعی تبیین خواهد شد. 
غبااار  و بااا برافراشااتن گرد   بلعنااة اللااه علیااه  در روز نهم محرم، هنگامی که لشکریان عمر سااعد  

را فرستادند تا علت ایاان   برادرشان حضرت عبا   حرکت خود را آغاز کردند، امام حسین 
با بازگشت، پیام دشمن را چنین نقاال کردنااد: »یااا بااا   تحرکات را جویا شوند. حضرت عبا  

ساااز بااا درخواسااتی  در این لحظااه سرنوشت   یزید بیعت کن و یا آماده نبرد باش«. امام حسین 
تَطَعْتَ  فرمودند: »   شدت معنوی مواجه شدند. ایشان به حضرت عبا  به  ْ  اسْْ  ِ

مْ فَْ یه  لَْ عْ إ  رْج  ا 
دْوَة   لَی غَْ مْ إ 

هج َُ ؤَخِّ ْْ تج َ
توانی جنااگ را بااه فااردا موکااول کاان«. ایاان  ...: به سویشان بازگرد و اگر می   أ

 .درخواست نه از سر تر  که از عمو عشو به عبادت بود 

هج دلیل این درخواست را چنین بیان فرمودند: »   امام  جُ تَغْف  وهج وَنَسْْ یلََ  وَنَدْعج نَا اللَّ بِّ َُ ی ل 
صَلِّ نَا نج   لَعَلَّ

داند ماان  شاید امش  برای پروردگارمان نماز بخوانیم، دعا کنیم و استغفار نماییم ... خدا می   1...: 
ام«. این بیان گویای آن اساات کااه باارای  همواره نماز، تلاوت قرآن، دعا و استغفار را دوست داشته 

 .ترین شرایط زندگی، اولویت مطلو داشت ، نماز و مناجات حتی در سخت امام حسین 

 آموزد: این واقعه چند در  اساسی به ما می 
 الف  نماز ستون دین است و باید در هر شرایطی برپا شود.  

 مستلزم پیروی از سیره عبادی ایشان است.  ب  زیارت واقعی امام حسین 
 ج  عبادت و مناجات، سلاح مؤمن در برابر تمامی مشکلات است. 

به ما آموختند   نشدنی از عشو به نماز و عبادت است. امام د  ش  عاشورا درسی فراموش 
ترین لحظات زندگی، باید به نماز و دعا چنگ زد. این همان راهی است که ما  که حتی در سخت 

 .سازد کند و زندگی ما را با سیره حسینی هماهنگ می را به حقیقت زیارت نزدیک می 

 . نماز در روز عاشورا 2
های سپاه ظلم تاریک شده بود، نماز ظهر  در طلوع خونین روز عاشورا، هنگامی که آسمان از نعره 

در اوج محاصره نظامی و زیاار    ها درخشید. امام حسین مثابه خورشیدی تابان در دل تاریکی به 
ترین درِ  »حاایّ علاای  باران تیرهای دشمن، با برپایی نماز جماعت، جهانیان را به تماشای عالی 

ای انقلابی بااود کااه حرماات  خیر العمل« نشاند. این نماز تنها یک فریضه عبادی نبود، بلکه بیانیه 
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کرد. یاران فداکاری چون سعید باان عبداللااه حنفاای و  عبادت را حتی در سایه شمشیرها ا بات می 
ای جاویاادان ساااختند؛  عمرو بن قرضه انصاری با سپرکردن جان خااویش، از ایاان نماااز حماسااه 

های ویژه آن را برای همیشه در تاری   بت کرد. این  ای که زیارت »ناحیه مقدسه« با سلام حماسه 
نظیر، در پی پاس  به این پرسش اساات: چگونااه نماااز در  بخش از نوشتار، با تحلیل این واقعه بی 

 ترین لحظات، به سلاحی نفوذناپذیر در مکت  حسینی تبدیل شد؟ سخت 
به درجه رستگاری نایل آمدنااد؛ امااا   قدر همانند دیگر یاران امام حسین این دو شهید گران 

  ویژگی ممتاز آنان این بود که در هنگام اقامه نماز ظهر عاشورا، خود را سپر وجود مقد  امااام 
در پایان نماز به شهادت رسااید.    2سعید بن عبدالله حنفی که به »شهید نماز« ملق  شد،   1کردند. 

خواند: »خاادایا،  را می  دادن بود، این دعا اند زمانی که سعید به زمین افتاد و در حال جان نقل کرده 
خااویش قاارار ده.   کردی، اینان »سپاه کوفااه« را مااورد لعاان را لعنت   و  مود  گونه که قوم عاد همان 

هااای باادنم تحماال  خدایا، سلام و درود مرا به پیامبرت برسان و درد و رنجاای را کااه باار ا اار زخم 
   3نمودم، به آن حضرت ابلات فرما؛ زیرا من در یاری پیامبرت خواستار دستیابی به پاااداش تااوام«. 

فرمااود:    ای فرزند رسول خدا، آیا به پیمانم عمل کااردم؟ امااام عرض کرد:    سپس رو به امام 
 4خواهی رفت«. »آری، تو پیشاپیش من به بهشت  

تنها نماز را ترک نکردند، بلکه  با وجود تمام خطرها، نه   دهد امام حسین این واقعه نشان می 
یار وفادار خود را نیز فدای حفظ حرمت نماز نمودند. ایاان در  بزرگاای باارای ماساات کااه امااام  

تا این حد برای نماز ارزش قائل بود؛ اما ما در زندگی روزمره خود چه جایگاهی برای   معصوم 
و یااارانش جااان خااود را فاادای نماااز کردنااد، مااا نیااز    گونه که امام نماز قائل هستیم؟ آیا همان 

های زودگذر دنیوی را فدای اقامه نماز اول وقت کنیم؟ ایاان پرسااش را هاار شاایعۀ  حاضریم لذت 
 باید از خود بپرسد.  مند به امام حسین علاقه 

 . نماز بعد از عاشورا 3
ماناادن معناهااا بااه  دم تاری  تشیع، عاشورا نقطه عطفی شد که نه با شااهادت کااه بااا زنده در سپیده 
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بخش پااس از عاشااورا  حیات خود ادامه داد. این بخش از نوشااتار بااه بررساای دو جریااان حیااات 
هااای حسااینی و نماااز در جایگاااه تااداوم حرکاات  مثابه تجدید میثاق با آرمان پردازد: زیارت به می 

عاشورایی در زندگی فردی. در این مسیر با چالشی بنیادین مواجهیم: شکاف عمیو میااان ظاااهر و  
تواند از سطحی گذرا تا اوجاای  می   گونه که زیارت مرقد مطهر سیدالشهدا باطن عبادت. همان 

عرفانی متغیر باشد، نماز نیز از تکلیفی روزمره تا معراج مااؤمن در نوسااان اساات. ایاان بخااش بااا  
نگاهی تحلیلی در پی کشف پیوند ناگسستنی میان زیااارت آگاهانااه و نماااز عاشااقانه در مکتاا   

بااا تعااابیر ىرف خااود باار آن مهاار تأییااد    و امام صااادق   حسینی است؛ پیوندی که امام باقر 
های ظاهری عبادی بااه عمااو معااارف  توان از قال  اند. پرسش محوری این است: چگونه می زده 

گاااه عشااو بااه معبااود  حسینی دست یافت تا زیارت و نماز ما نیز چون نماز ظهر عاشااورا، تجلی 
 شود؟ 

 . زیارت به مثابه تداوم راه 1-3

شناخت انسان دربارۀ مفاهیم متعالی مانند ذات الهی، حقیقت دنیا و آخرت و بسیاری از حقااایو  
گرفتن از  غیبی در سطحی محدود و ناقص قرار دارد. این محدودیت شناختی گاه موجاا  فاصااله 

تااوان در زیااارت مرقااد  شود. نمونه بارز این مسئله را می اعمال عبادی یا کاهش اهتمام به آنها می 
پایااان  هااای بی مشاهده کرد. با وجود توصیفات گسترده درباااره  واب   مطهر اباعبدالله الحسین 

مانااد. امااام  نیافتنی باااقی می این زیارت، درک عمیو جایگاه واقعی آن برای بسیاری از افراد دست 
ارت  های نهفته در زی اند: »اگر مردم از فضیلت در بیانی ىرف به این ناآگاهی اشاره فرموده  باقر 

  1مانااد«. سپردند و حسرت باار دلشااان می شدند، از شدت اشتیاق جان می آگاه می  قبر حسین 
،  بخش زیااارت باار پیااامبر در روایتی دیگر تأکید شااده اساات کااه اگاار زائااران از آ ااار شااادی 

و نیز برکات دنیااوی و اخااروی و ذخااایر   و دیگر ائمۀ اطهار  ، فاطمه زهرا امیرالمؤمنین 
کردند کااربلا را محاال سااکونت دائماای خااویش قاارار  شدند، آرزو می الهی ناشی از آن مطلع می 

   2دهند. 

در تشریح عظمت نماااز بیااان    این اصل در مورد فریضه نماز نیز صادق است. امام صادق 
شااود و  ایستد، رحمت خداوند از آسمان بر او نازل می فرمایند: »هنگامی که انسان به نماز می می 
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دهااد اگاار ایاان نمااازگزار ارزش نماااز را  ای ناادا می کنند. فرشته فرشتگان گرداگردش را احاطه می 
این بیانات گویای آن است کااه معرفاات ناکااافی بااه    1گرداند«. دانست، هرگز از آن روی برنمی می 

شود. اگاار انسااان بااه  حقیقت نماز و آ ار وجودی آن، سب  غفلت از جایگاه رفیع این عبادت می 
  یافت، هماننااد سیدالشااهدا عمو معنویت نهفته در نماز و پیوند آن با عالم ملکوت آگاهی می 

کوشید. این  ایستاد و در تقویت ارتباط با معبود خویش می که در اوج مصای  عاشقانه به نماز می 
های انتقااال مفاااهیم دیناای و تعمیااو  ناآگاهی به اسرار اعمال عبادی، ضرورت بازاندیشی در شیوه 

 کند. باورهای معنوی را نمایان می 
 . راهکارهای عاشقی نماز 2-3

از دشمن مهلتی باارای یااک شاا  طلبیدنااد،   دم نهم محرم، هنگامی که امام حسین در سپیده 
بُّ  ای در عشو به عبادت به بشر آموختند. آن حضرت با بیان » در  جاودانه  حْ  نْتج اج ی كج نِّ

َ
وَ یعْلَمج أ فَهج

لَةَ لَ ج  ترین  « پرده از راز عاشقی خود برداشتند؛ عشقی که نماز را نه تکلیفی عبادی کااه والهانااه الصَّ
ایم؟ در ادامااه بااا  بهااره دانست. اما چرا ما که پیرو این مکتبیم، از این عشااو بی لحظات زندگی می 

شدن را ترساایم خااواهیم کاارد.  ، مسیر عاشو نماز بیت بررسی راهکارهای عملی از سیره اهل 
آموزند که چگونه در هنگام نماااز، تمااام وجااود را بااه عظماات پروردگااار  به ما می  امام صادق 

دهند.  در »مناجات مطیعین« شیوۀ طل  لذت عبادت را نشان می  معطوف کنیم و امام سجاد 
شود که نماز ما نیز چون نماز ایشان، از عمو جان  زمانی محقو می  زیارت واقعی امام حسین 
 و با تمام وجود اقامه شود. 

 . راهکارهای عملی برای رسيدن به عبادت عاشقانه 4
در »مناجااات المطیعااین«    الف  درخواساات درک لااذت مناجااات از خداونااد: امااام سااجاد 

قْنْا  فرمایند: » می  كَ، و أذ  ِّْْ یْاضَ حج دْنا ح  كَ، و أور  ناجات  عْنا بلَذیذ  مج كَ، و مَتِّ ن  نَجات  فج لْنا فی سج مِّ احم  هج اللِّ
كَ  ُب 

كَ و قج دِّ منااد  های نجات خود بنشان و از لذّت مناجاتت بهره شتی ک : بار خدایا، ما را در  حَلَوَةَ وج
 .گردان و بر آبگیرهای محبّتت وارد گردان و شیرینی دوستی و قرب خود را به ما بچشان« 

هنگام وضو و نماز دچار    بیت گونه که اهل حضور قل  در هنگام وضو و نماز: همان  ب  
ویژه وقتاای کااه باارای نماااز وضااو  شدند، ما نیز بایااد در تمااام حااالات بااه لرزش و تغییر رنگ می 

 .گیریم و نیز هنگام اقامه نماز به یاد خدا باشیم می 
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ایم و از طرفاای  ج  ارتقای بینش و بصیرت: مشکل اساسی ما این است که غرق در دنیا شااده 
معرفت ما به خداوند تبارک بسیار ناچیز است؛ پس باید دنیا را بشناسیم و پشاات ساار بگااذاریم و  

امااام  .  روز بیشتر کنیم و به فکر سفر آخرت باشیم به مان به خداوند متعال را روز معرفت و شناخت 
غْ  فرمایند: » می   صادق  ُِّ یْ   وَ فَْ مْ ف  ا هْج ق  وَ مَْ یهَا وَ الْخَلْْ نْیا وَ مَا ف  نَ الدُّ لََ  فَلیفْ م  ْْ لْتَ الْق  َْ ذَا اسْتَقْ إ 

ُْ وج  زَّ وَ جَْ َّ وَ اذْكْج كَ عَظَمََ  اللَّ   عَْ ُِّ س  كَ عَن  اللَّ   تَعَالَی وَ عَاینْ ب  كَ عَنْ كج ِّ شَاغ    یشْغَلج َْ وفَْ قَلْ ینَ  قج كَ بَْ
هنگامی که رو به قبله نمودی، از دنیا و آنچه در دنیاست، مأیو  شو و طمااع    1: یدَی   قَاَ  اللَّ ج تَعَالَی 

سازد و به غیر  خود را از خلو و شئون آن قطع کن و قلبت را از هر چیزی که آن را از خدا غافل می 
ساز و عظمت خداوند را در نهان خود بیازمااای و بااه یااادآور آن روزی را  کند، تهی  خدا متوجه می 

 شوی«. که در مقابل خداوند عزوجل حاضر می 
 . ویژه سالار شهیدان حضرت امام حسین به   بیت د  توسل به اهل 
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