
   راهکارهای ترغيب فرزندان به نماز با الهام از کلام و سيره معصومان 

 * الا لام والمسلمین محمد غلامنحج 

 چکيده 

اطاعــت از    ر ی در قــراردادن انســان در مس ــ  ی نقــش محــور   ، ی دســتورات اله ــ  ن ی تر ی از اساس   ی ک ی نماز به عنوان  
و اطاعــت از نداونــد، در گــرو    مــان ی را پــس از ا   ی رســتگار  م ی دارد. قرآن کــر  ی انگر ی از طغ  یی نداوند و جدا 

 ــحــال، بــا وجــود اهم   ن ی ا   ا . ب کند ی م   د ی موجودات عالم تأک   ی تمام   یی گو ح ی و بر تسب   داند ی برپاداشتن نماز م    ت ی
  ی ار ی بس ــ  ی هــا بــا چالش   ی کودکان امروز   ، ی و اجتماع   ی فرد   ی آن در زندگ   ی و روان   ی ت ی نماز و اثرات ترب   ل ی بد ی ب 

مــؤثر در    ی راهکارهــا   ی به بررس   ، ن ی معصوم   ره ی پژوهش با الهام از کلام و س   ن ی اند. ا به آن مواجه   ش ی در گرا 
 ــاز ارائــه ا   هدف .  پردازد ی و جذب کودکان به نماز م   ب ی ترغ   ــو تعم   جــاد ی راهکارهــا، ا   ن ی علاقــه بــه نمــاز در    و ی

 . د ی آنان فراهم آ   ی و سلامت اجتماع   ی وجدان انلاق  ت ی تقو   ، ی رشد معنو   نه ی فرزندان است تا زم   ت ی شخص 
 . ی سلامت اجتماع   ، ی رشد معنو   ، ی ن ی د  ت ی ترب   ن، ی معصوم  ره ی فرزندان، س   ب، ی نماز، ترغ   وا گان کلیدی: 

 

 .سطح چهار حوزه علمیه قم* 

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی 
 م سال چهارم ـ شماره شش 

 1404بهار و تابستان  
 



20    ـ تخصصی ـفصلنامه علمی دو 

 ه مقدم 

نقــاد نداونــد  نماز یکی از مهم  ترین دستورهای نداوند است که انسان را در ورطــه موجــودات مد
کنــد. نداونــد متعــال  الهی جــدا می دهــد و او را از صــف طغیــانگران و عاصــیان درگــاه قرار می 

ِْ  فرماید:   می  ُُِِ رَ لَعَلی يِِْ ََ یا الْ ِْ وَ افْعَلُِِ ُُِِ دُوا رَبی جُدُوا وَ اعْبُِِ یا وَ اَِِْ یا ارْكَعُِِ نِينَ امَنُِِ ا الِِی هَِِ يِِا أَيُّ
پاداشــتن نمــاز، شــرط  از ایمــان بــه نــدا، اطاعــت از او و بر در این آیه بعــد      77بحــج:  «. تُفْلِحُین 

کــریم تمــامی موجــودات حتــی  رستگاری و هدایت دانسته شده است. بر اساس تصــریح قــرآن  
بُُ   گوی پروردگار هســتند:   دواب و پرندگان تسبیح   ، ها و جمادات و نباتات کوه  هَ يُسَِِ ِْ تَرَ أَنی اللی أَلَ

ٌِ بِ  ي هُ عَلِِِ بِيحَهُ وَ اللِِی َِ صَلَتَهُ وَ تَسِِْ اتٍ كُلٌّ قَدْ عَلِ يْرُ صَافی رِْ  وَ الطی ماواتِ وَ الَْْ مِِا  لَهُ مَنْ فِي السی
کننــد، و  اند، بــرای نــدا تســبیح مــی ها و زمین آیا ندیدی تمام آنان که در آسمان     41بنور:  :  يَفْعَلُینَ 

اند؟! هر یک از آنها نماز و تسبیح نــود  همچنین پرندگان به هنگامی که بر فراز آسمان بال گسترده 
 دهند داناست«. داند و نداوند به آنچه انجام می را می 

اگر انسان در زندگی نود اهــل عبــادت و نمــاز باشــد، ارزش و مقــام بــالاتری در بــین همــه  
مخلوقات پیدا نواهد کرد؛ چراکه عبادت و تسبیح او از روی انتیــار اســت. بــرای ایــن انتخــاب  
ارزشمند مراقبت و دقّت کافی از اول زندگی و دوران کودکی لازم اســت کــه در ایــن میــان نقــش  

ترین شرایط و  حتی در سخت  حسین نانواده و والدین از اهمیت بسزایی برنوردار است. امام 
دهد نماز روح  در بحبوحه جنگ دست از دعوت و تشویو اطرافیان به نماز برنداشت که نشان می 

 یک جامعۀ توحیدی است. 
این نوشتار در پی بررسی نقش والدین برای ترویج و توسعه فرهنگ نماز بین فرزندان با تکیــه  

است تا از این منظر مسیر مشخصی برای رشد معنوی متربیان در پرتو نمــاز    بیت بر سیره اهل 
 . و جلوگیری از نطا و انحراف در تربیت دینی کودکان ترسیم گردد 

 نقش نماز در تربيت 

لَةَ تَنْهى نماز در نگاه قرآن، سپری معنوی معرفی شده است:    رِ   إِنی الصی َِ وَ الْمُنَُِِْ نِ الْفَحْءِِا   : عَِِ
این آیه ناظر به کارکرد تربیتی نماز در مهار   دارد«. نماز انسان را از گناه و زشتی بازمی     45بعنکبــوت:  

 .غرایز و تقویت وجدان دینی است 
 گااردیای که عمری ا   به د بتل  دا من

 

 بهتاارین یام ملاقااتا  مااتز ا اا   مااتز 
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 ذاا حق یا چه  یتزی به  متز ماان و  خ اا 
 

 زیناا   ت ااه امااخاا  مااتز ا اا   مااتز 
 

 د وا  اشعار( بمرتضی اسکندری،   

ای که  یکی از ارکان اساسی تربیت دینی فرزندان، دعوت همراه با تشویو به نماز است؛ مسئله 
تنها تکلیف عبادی، بلکه ابــزاری  ای دارد. نماز نه جایگاه ویژه   در قرآن کریم و سیره معصومین 

باکبــر    مؤثر برای پرورش روح، تهذیب نفس و تقویت فطرت نداجویی در نهــاد فرزنــدان اســت. 

   186: ص  1379دهقان،  
در    امــام رضــا  اند. ای برای تربیت معنوی یاد کرده عنوان پایه   از نماز به   ائمه معصومان 

ه  فرمایند:   حدیثی می  ه  وَ نَهْیْ   ُ مْْ
َ
نْ أ ینَ عَْ ه  وَ لَ لََه  دَب 

َ
ینَ لِ  م  ه  وَ لَ حَار   ُ مْ ذ  ینَ ل  وا نَاس  ونج ئَلَِّ یَکج بشــی     : ل 

هدف از عبادت آن است که انسان از یاد نــدا غافــل نشــود، ادب      39، ح  39، ص  1: ج  1378صدوق،  
 بندگی را فراموش نکند و از دستورهای الهی دور نماند«. 

نماز از منظر تربیتی، نخستین گام قرارگرفتن فرزندان در مسیر معنویت اســت. انــس بــا نمــاز  
اش باور  شود کودک به حضور دائمی ندا در زندگی کند و موجب می باورهای دینی را تقویت می 

 .ماند ها مصون می ها و انحراف داشته باشد؛ درنتیجه از بسیاری لغزش 

ه کـودک نظـم، انضـباط و مسـئولیت  ین بـ آمـوزد؛ زیـرا اقامـه آن در زمـان  پذیری می نماز همچنـ
دهـد. در دنیـای پرهیـاهوی امـروز کـه  مشخص، انسان را به تعهد نسبت به وقت و مسئولیت نـو می 

ی کودکـان شـده رسانه  د گـوهر  اند، نمـاز می ها و فضای مجازی موجب اضطراب و تشـتت ذهنـ توانـ
هِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُیبُ فرماید:   گونه که نداوند متعال می آرامش قلب باشد؛ همان     28  برعد: «.  أَی بِنِكْرِ اللی

هــای مــنظم موجــب  داری و عبادت انــد دیــن شناسی نیز تحقیقــات نشــان داده از دیدگاه روان 
    189: ص  1382ببیــت هــالامی و آرگیــل،  شــود.  کاهش اضطراب و افزایش احســاس امنیــت روانــی می 

ْ  فرماید:   نیز می   امیرالمؤمنین  یمَا الْْ  حَقَی   ب  ُْ ور    یج وْج هَایَْ   الْوج عَادَة  وَ ن  رْوَة  السْع بعبــد الواحــد بــن    : إَلَی ذ 

رســاند«. علامــه  ایمان انسان را به اوج سعادت و نهایت شادی می     89ص  :  1366محمد تمیمی آمدی،  
نویسد:  کسی که از یاد ندا غافل شود، دچار حــرص، طمــع و اضــطراب دائمــی  طباطبایی می 

کند؛ اما نمازگزار شاکر، قانع و مقــاوم در  نواهد شد و دنیازدگی او را از رضایت و آرامش دور می 
تــوان نمــاز را  بنــابراین می     225، ص  14: ج  1417بسیدمحمدحســین طباطبــایی،    برابر مشــکلات اســت«. 

هــای انلاقــی،  نظامی کامل در تربیت دینی دانست؛ نظامی که فرزنــدان را بــرای پــذیرش ارزش 
سازد و آنها را در مسیر قــرب الهــی هــدایت  پذیری اجتماعی و سلامت روانی آماده می مسئولیت 

 کند. می 
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 ترین مشوق نماز خانواده اصلی 

های  نانواده در نگاهی کلی، عامل انتقال فرهنگ است که به لحاظ ایجاد پیوندهایی میــان نســل 
های بعدی منتقل کند. هر فرهنگــی  های فرهنگی و تربیتی نود را به نسل تواند میراا مختلف می 

ویژه فرهنگ اقامه نماز برای تداوم حیات و موجودیت نود به نوعی گسترش و توسعه از طریــو  به 
های متنوّ  نویش نیاز دارد و نانواده بستر مساعدی برای چنین منظــوری  ها، عناصر و مؤلفه پیام 

است؛ زیرا ارتباطات فکری و فرهنگــی میــان اعضــای نــانواده فرصــت مســاعدی بــرای چنــین  
ت  ویژه توسعۀ فرهنگی پایدار مهیا می مقصودی به  کند. نانواده در مرحله بعد عامل تکــوین هویــّ

فرزند است که در این روند، هویت فردی و شخصــی در فضــای نــانواده بــه هویــت مســتحکم  
    210: ص  1398فر،  بمحمدرضا سالاری  شود. نانوادگی و اجتماعی تبدیل می 

در تربیت دینی فرزند اصل مهم این است که نباید انتظار داشت فرزنــدان کارهــایی نــارج از  
دنیای نود انجام دهند. انسان در هر سنی، اعمال مقتضای سن و شخصیت نود انجــام نواهــد  
داد. بازی و شادی و تفریح حوّ هر کودکی است؛ بنابراین در مسیر تربیت دینی و دعوت بــه نمــاز  

هایی  وجه نباید حقوق طبیعی او را پایمال کرد. گاهی حتی یک اشتباه در این مسیر آســیب به هیچ 
فرمــود:    صادق ماند. امام  زند که تا آنر عمر در وجود او باقی می به شخصیت دینی کودک می 
بینم عبادت کن که  کردم. پدرم به من فرمود: پسرم، کمتر از اینکه می  در جوانی بسیار عبادت می 

بمحمــد بــن    شــود«. ای را دوست بدارد، به عمل انــدک او هــم راضــی می تعالی هرگاه بنده نداوند  

   87، ص  2: ج  1407یعقوب کلینی، 
اصل مهم بعدی توجه به سن نوجوانی به عنوان دوره حساس در دعوت به نمــاز اســت. ســن  

فرمایــد:  می   صــادق آیــد. امــام  گیری اعتقادات شــخص بــه حســاب می نوجوانی دوران شکل 
بمحمدمحســن فــی     آورنــد«.  نوجوانان را دریابید؛ زیرا زودتر از دیگران بــه کارهــای نیــر روی می 

   210، ص  1: ج  1406کاشانی،  

 های تشویق به نماز در قول و فعل معصومان روش 

درستی و با دقــت بــه  دعوت فرزندان به نماز مسئولیتی بزرگ برای والدین و مربیان است که اگر به 
ها و جامعه نواهــد داشــت. نداونــد متعــال  ناپذیری برای نانواده سرانجام نرسد، عواقب جبران 

اسُ وَ الْحِجِِارَة فرمایــد:   می  ِْ ناراً وَقُیدُاَا النی ُُ ِْ وَ أَاْلِي ُُ نِينَ امَنُیا قُیا أَنْفُسَ هَا الی     6بتحــریم:    : يا أَيُّ
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ها و  ایــد، نــود و نــانواده نــویش را از آتشــی کــه هیــزم آن انســان ای کســانی کــه ایمــان آورده 
 هاست نگه دارید«. سنگ 

 شود. های تشویو به نماز اشاره می در ادامه به برنی از شیوه 

 . تعامل صحيح با فرزندان 1

گیر  دینی موفو هستند که نه ســهل کند که تنها والدینی در تربیت های رفتاری اسلام بیان می توصیه 
ای منعطــف  شــود. اینــان شــیوه گیر، بلکه از آنان با عنوان والدین مقتدر یاد می هستند و نه سخت 

هایی را بــه آنــان اِعمــال  دهند؛ با وجود این محــدودیت دارند که در آن به فرزندان آزادی عمل می 
های فرزندان  گوی نیازها و دیدگاه کنند و پاس  ای را به فرزندان ارائه می کنند و بر این روش ادله می 

   317:  ص  1398فر،  بمحمدرضا سالاری  هستند. 

 دادن به فرزندان . هدیه 2

دادن یکــی از ابزارهــای مــؤثر در تشــویو فرزنــدان بــه انجــام کارهــای نیکوســت؛ در ســیره  هدیه 
های عبادی و دینی رایج بــوده  ویژه برای تقویت انگیزه ، نیز دادن هدیه به فرزندان به معصومان 

نَ  فرماید:   می   است. پیامبر اکرم  َ  مْ  ا فَعَْ َ مَْ دَ فْ  عَ العَوْْ از  َِْ ْْ یج َ
ب  أ وْ  هج یج ِّْ اللْهَ جَْ ِّ جَلَلْج إ

دْحَ    مج اعَات  وَلَوْ ب  نداوند دوست دارد که بندگان نــود      91، ص  2: ج  1407بمحمد بن یعقوب کلینی،   : الطع
هــا ماننــد هدیــه تشــویو کنــد«. امــام  ترین پاداش را به دلیل طاعت و عبادتشان حتی بــا کوچــک 

بمحمــدباقر مجلســی،   کنــد«. ها را به هم نزدیک می دادن دل اند:  هدیه نیز در روایتی فرموده  علی 

ویژه در انجام فریضه نماز، موجب ایجــاد علاقــه و  دادن برای فرزندان به هدیه    69، ص 75ج  : 1403
گردد کــه کــودک نانودآگــاه از نمــاز در جایگــاه امــری  شود و سبب می محبت به این عبادت می 

هــای  دهنده یاد کند. این کار در کنار ترویج نماز، فرصتی است تا والدین ارزش نوشایند و پاداش 
 .های ملموس به آنان منتقل کنند دینی و انلاقی را در قالب محبت و پاداش 

 آميز . ارتباط محبت 3

آمیز با فرزندان اســت. بــا ایــن  های ترغیب به نماز، ایجاد ارتباط عاطفی و محبت یکی دیگر از راه 
گذارنــد و از محدودســازی و  ها علایــو و تمــایلات والــدین احتــرام می اقدام، کودکان به نواسته 

منطقــی  شود. والدین بایــد بداننــد کــه بــا اجبــار و اکــراه غیر وضع قوانین زورمندانه جلوگیری می 
توان فرزندان را برای هیچ کاری حتی نماز وادار کرد، بلکه باید طوری با فرزندان رفتــار شــود  نمی 
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که آنان احساس کنند و مطمئن باشند والدین به فکر حال و آینده و زندگی آنان هســتند و بــه آنــان  
 دهند.  بها می 

ِِ  فرمایــد:   کریم روش لقمان در تربیت فرزندش ذکر شده است کــه می در قرآن  يی أَقِِِ يِِا بُنَِِ
رِ وَ اصْبِرْ عَلى  َُ لَةَ وَ أْمُرْ بِالْمَعْرُوفِ وَ انْهَ عَنِ الْمُنْ یرِ   الصی مُِِ بلقمــان:    : ما أَصابَكَ إِنی ذلِكَ مِنْ عَزْمِ الُْْ

پسرم، نماز را برپا دار و امر به معــروف و نهــی از منکــر کــن، و در برابــر مصــایبی کــه بــه تــو      17
دهندۀ لحــن  استفاده از کلمۀ  بنــیّ«، نشــان  رسد، شکیبا باش که این از کارهای مهمّ است«. می 

دهد که تربیت دینــی بایــد بــا برنــورد  آمیز ایشان به فرزندش است و نشان می مهربانانه و محبت 
همراه با مهر و عطوفت شرو  شود و ادامه یابد. فرزندان با این روش تشویو، نماز را به عنوان یک  

 پذیرند. مسئولیت دینی و انلاقی می 
هذاق! لاَ.: یْا  فرماید:   می   امام حسن   ب 

ُیدج بَت  ما حج
َ
: یا أ لتج لَهج ه  فَقج ی بَیت  ی یَعْمَ ج عَمَلًَ ف   أب 

یْتج
َ
رَأ

ی  نِّ مَ الََولَدج م  ْ یَتَعَلع
َ
ریدج أ نَیع اج دیدم پدرم در نانه کــاری انجــام      119: ص  1404بن شعبه حرانی،  حسن  ب   : بج

نــواهم  داد، از او پرسیدم پــدرجان، هــدف شــما از ایــن کــار چیســت؟ فرمــود: پســرکم، می می 
م    دهد که امیرالمؤمنین فرزندانم از من یاد بگیرند«. این روایت نشان می  با فرزندش نه با تحکــّ

و دستور مستقیم، بلکه با محبّت، الگودهی عملی و احترام به حس کنجکــاوی او، زمینــه تربیــت  
« در ایــن روایــت هماننــد روش لقمــان،  کار کرد. به دینی و انلاقی را فراهم می  ی  نــَ بردن واژه  یا بد

شــود مخاطــب  دهندۀ ارتباط عاطفی عمیو میان والد و فرزند است. چنین روشی ســبب می نشان 
 های دینی را بپذیرد، از جمله اقامه نماز. احساس ارزشمندی کند و با رغبت آموزش 

 . تکریم و حفظ شخصيت فرزندان 4

احترام و عزّت نفس و حریم نصوصی فرزند باید در همه حال حفظ گردد و با مشاهده اشــتباهی  
دار شود و به اقتضائات دوران نوجوانی  از او نباید طوری رفتار شود که غرور و شخصیتش جریحه 

فرماید:  پیوسته عقل و حماقــت در ضــمیر  در حدیثی می   علی و رشد او توجه شود. حضرت  
سالگی برسد که در آن هنگام  نوجوان در ستیزند تا بحران بلوغ را پشت سر بگذارد و به سن هجده 

بنــابراین      96، ص  1: ج  1403بمحمــدباقر مجلســی،  یابــد«. سو گرایش می با غلبه عقل یا حماقت، به یک 
هــای جوانــان و پرهیــز از  دادن همدلانــه بــه حرف تکریم شخصــیت و اعتــدال در انتقــاد، گــوش 

هــای آنــان را بــه پــذیرش امــر و نهــی  شــود و دل جهت، موجب جلب محبت می جویی بی عیب 
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م فرمودند:    اکرم  کند. پیامبر تر می والدین آماده  وا مدابَهْج نج م و أحسْ  وا أولَدَمْج مْج  ُ بشــی  حــر   «؛ أم

دهنده  تقدیم اکــرام فرزنــدان بــر تربیــت دینــی در ایــن حــدیث، نشــان     195، ص  15ج  :  1403عاملی،  
 اهمیت و لزوم حفظ احترام آنان در مسیر تربیت است. 

 دادن فرزندان در نماز جماعت . مشارکت 5

های مؤثر در ترغیب فرزندان به نماز، تشویو آنها به حضور در نماز جماعت است.  یکی از روش 
شرکت در جمع نمازگزاران، کودک را با فضای عبادی و معنوی مسجد یا جماعت نانوادگی آشنا  

عَ  شــود. در قــرآن آمــده اســت:   کند و موجب تقویت حس تعلّو دینی در او می می  یا مَِِ وَ ارْكَعُِِ
اكِعِينَ  کنندگان رکو  کنید«. برنی مفســران، ایــن آیــه را نــاظر بــه تشــویو بــه  با رکو      43ببقره:    : الری

فرزنــد وقتــی همــراه      209، ص  1: ج  1374بناصــر مکــارم شــیرازی،    اند. شرکت در نماز جماعت دانســته 
نواند، احساس مسئولیت، انس دینی و لذّت حضور در کنــار دیگــران را  نانواده یا جمع نماز می 

 کند. عبادی، زمینۀ انس پایدار او با نماز را فراهم می ـ    های عاطفی کند. این تجربه تجربه می 
ای که گاه در حــال  گونه کرد؛ به همواره کودکان را در نماز جماعت همراه می   پیامبر اسلام 

کردنــد تــا  آمدنــد و پیــامبر صــبر می بــر پشــت ایشــان می   سجده، امام حسن یا امام حســین 
   284، ص  43: ج  1403بمحمدباقر مجلسی،    نودشان فرود آیند. 

 . دعوت لسانی همراه با دعوت عملی 6

والدین باید ضمن گفتگو و بیان حکم ندا درباره نماز به فرزندان نود نیز الگوی رفتــاری نــوبی  
یابیم آنهــا بــا عمــل نــود، فرزنــدان و  درمی   بیت برای آنان باشند. با دقت در سیره عملی اهل 

کردند. فرزندان باید اهتمام والــدین بــرای انجــام فریضــه نمــاز را  اطرافیان را برای نماز ترغیب می 
مشاهده کنند و عشو و علاقه به نماز را از آنان در عمل یاد بگیرند. نداونــد متعــال بــه پیــامبرش  

لَةِ وَ اصْطَبِرْ عَلَيْها دهد:   دستور می  یعنی افزون بر اینکه اهل نانــه      132بطه:    «؛ وَ أْمُرْ أَاْلَكَ بِالصی
کند، نود نیز باید بر انجام آن اهتمام داشته باشد و در این مسیر همراه آنان باشــد  را به نماز امر می 

 و بر این کار صبر پیشه کند. 
شــمرد و  هــای مؤمنــان واقعــی را محافظــت از نمــاز می تــرین ویژگی کریم یکی از مهم قرآن  

ِْ عَلى فرماید:   می  نِينَ اُ ِْ يُحافِظُینَ   وَالی یعنی مؤمنان افزون بر اینکه نمــاز را      9بمؤمنون:  «؛ صَلَیاتِهِ
ترین وجــوه محافظــت از  کوشــند و یکــی از شــانص کنند، در راه حفاظت از آن نیز می اقامه می 
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  سازی برای تقویت ایــن فریضــه درجامعــه اســت. قــرآن دربــارۀ حضــرت نماز، دعوت و فرهنگ 
كیة فرماید:   می  اسماعیل  لیةِ و الزُّ یعنی ایشان مکرر قــوم      55بمریم:    «؛ و كانَ يأمرُ أاله بالصُّ

 کرد. و نویش نود را به نماز سفارش می 
وا  فرمایــد:   درســفارش نــود بــه نمــاز می   علی   مؤمنان امیر  اف  ج لوة  وَ حَْ َُ اللِّْ مْْ

َ
وا أ دج حَعَاهَْ

ــه    : 1414ب سیدرضــی،  «. علیهْْا  لوة   نویســد:   الحدیــد می ابی ابن     199نطب َُ اللِّْْ وا أمْْ ُو  حَعهْْدج َْْ و ی
یء   الِّّْ ن حَِدید  العَهْد  ب  ه م  ها وَ هو القیامج عَلَیها و أصلج دحج یعَتی وَ حَعهِّ ضعیف  وَ هو لغً  حَعاهَدتج ض  التِّ ب 

واف  ج عَلَیه  اُدج المج در بعضی موارد به جــای  تعاهــدوا«،      204، ص  10ج  :  1378الحدید،  ابی بابن   «. وَ المج
کلمه  تعهدوا« وارد شده است. این عبارت یعنی مزار  نــود را سرکشــی کــردم و در اصــلاح آن  
د« مصدر باب تفاعل، درصدد بیان این است که بین والدین، مربیان   کوشیدم. گفتنی است  تعاهد

افزایی برای اقامه و نشر فرهنگ نمــاز وجــود  و فرزندان در فضای نانواده و جامعه همکاری و هم 
داشته باشد. در اینجا تشویو و ترغیب فرزندان به نماز یکی از مصادیو بارز تعاهد و محافظــت از  

 نماز است. 
دادن به نماز بوده است؛ به طــوری کــه شــب  همواره بر اولویّت  سیره عملی حضرت زهرا 

پرسد: ای دنتر رسول ندا، چرا چنــین  می  علی  عروسی نیز نگران آنرتشان بودند. وقتی امام 
دهد: دستم نالی اســت و نگــران ورود بــه آنــرتم؛ از شــما  مضطرب و نگرانی؟ ایشان پاس  می 

   100، ص  1: ج  1430بشی  صدوق،   نواهم امشب را به نماز و سجده بر ندا سپری نمایم. اجازه می 
ه کند:   عباس نقل می در روایتی دیگر ابن  ت فَْ  : رسو.ج اللِّ مَ ج     مَتْی لامَْ ا ابنَتَ فاط  أمع

ها  ها بَینَ یَدَع رَبُّ اُب  و جُ نورج جَ ع م  ماء  مَمْا یَ هَْ کَ   السع مَلَئ  ها ل  َُ نورج ، ظَهَ هج ،  جَلَلج َهْ   الَِر، 
ب  لِ  الکَوامْ 

ه ج : یا ویَقو.ج اللِّ ه  کَت  مَلَئ   ل 
وجَ ع دج  عَزع دَعع حَُحَعْ  مًَ  بَینَ یَْ دَة  إمائَ لائ  مََ  سَیُّ مَتَ فاط 

َ
ُوا إلی أ ن ج َ، اج کَت  مَلَئ 

ن  ها م  لج اُئ  َ فَ وادَح ها عَلی ع  قَلو  نداوند به فرشتگان مباهــات  ...      101بهمان، ص    : خیفَتَ، ولَد ألوَلَت ب 
ام چگونه در پیشگاه من ایســتاده، ارکــان بــدنش از نــوف بــه لــرزه  فرماید: بنگرید بنده کرده و می 

ام گشته است. شاهد باشید که من رهروانش را از آتش دوزا رهایی  درآمده و با تمام وجود دلداده 
 بخشم«. می 

چنین مادری با این سبک از زندگی زیبای معنــوی در تربیــت فرزنــدان صــالح و اهــل نمــاز،  
ســاز همــین مــادر  نتیجه تربیت دینــی و آینده   حسین   هاست. امام نظیر برای نانواده الگویی بی 

عاشورا و در بحبوحه جنگ و جلوی تیرها، نماز را وسط میدان جنگ برپا داشت تا  بود که در روز 
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هم درس عملی برای جهانیان بدهد و هم تکلیف همه بنــدگان در مــورد نمــاز را یــادآوری کنــد.  
هداء در هنگــام ودا  آنــر بــه ایشــان   زینب  دنتر ایشان حضرت  است که حضــرت سیدالشــّ

لوح    فرمود:    ایــن جملــه نشــان      62، ص  3: ج  1368اللــه محلاتــی،  بذبیح   «. اللیْ  لَ حنسینی فْی صَْ
دهد این بانوی صبور و پاکدامن در سایه تربیت پدر و مادر به چنین مقــام عبــادت و معنویــت  می 

 دست یافته است.  

 نتيجه 
بخش بشــر  که الگــو و راهنمــای ســعادت   توان با تمسک به سیره قولی و عملی معصومان می 

هستند، فرهنگ نماز را در جامعه گسترش داد و فرزندانی اهل نماز و بندگانی شایسته بــرای نــدا  
های صحیح تربیتی مانند تشویو همراه با محبت و تعلیم، ایجاد محیط معنــوی  تربیت کرد. روش 

کردن این فریضه مؤثرند. والدین و مربیان باید از این اصول بهــره ببرنــد تــا  و الگوسازی در نهادینه 
ســاز رشــد معنــوی، تقویــت وجــدان انلاقــی و  نماز در شخصیت فرزندان جاری شــود و زمینه 

 سلامت اجتماعی آنان گردد. 

 نامه کتاب 

، ترجمه: مسعود گــوهری، اصــفهان: جهــاد  شاد  شناست روا  هالامی،  آرگیل، مایکل و بیت   .1
 ش.    1382دانشگاهی، 

، بیروت: دار الکتــب العلمیــة،  1، چ  البلاغه شرح نهج الحدید، عبدالحمید بن هبة الله،  ابی ابن  .2
 ق.    1378

ــی  صــدوق ،  ابن  .3 ــن علــی بش ــه، محمــد ب ــی  1، چ  الییالت بابوی ــروت: مؤسســة الاعلم ، بی
 ق.   1430للمطبوعات،  

 ـ .4  ــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــ ــدی  اابییار الر ییا عیییو   ،    ــــــ ــو: مه ، تحقی
 ق. 1378لاجوردی، تهران: نشر جهان،  

، محقــو / مصــحح:  تصنیف غرر الحکم و درر الکلییم تمیمی آمدی، عبد الواحد بن محمد،  .5
 . ش   1366، ، قم: دفتر تبلیغات درایتی، مصطفی 

 ق.   1403التراا العربی،  ، بیروت: دار احیاء الشیعه وسائل  الحسن، بن  حر عاملی، محمد   .6
 ق.   1404، قم: مؤسسه نشر اسلامی، 2، چ  العقول   تحف بن شعبه،  حسن  حرانی،  .7
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