
 

 تبيين رابطه امنيت و نشاط اجتماعی با عفاف 

 * زینب احمدی بیدگلن

 چکيده 

بــر دارد.  بودن افــراد جامعــه را در امنیت، یکی از نیازهای اصلی انسان است که نشاط اجتماعی، پویایی و مفید 
با توجه به ارتباط تنگاتنگ امنیت و نشاط اجتمــاعی، هــر دو مقولــه در راســتای تقویــت عفــاف افــزایش پیــدا  

کنند. یکی از مصادیو تحقو امنیت و نشاط اجتماعی، عفــاف اســت کــه ضــامن ســلامت فــرد و جامعــه  می 
ویژه زنان است. ارتباط این دو مؤلفه با عفــاف در زمینــه تــأثیرات فــردی آن بــا امنیــت و نشــاط اجتمــاعی در  به 

شــود و از  تکریم شخصیت زنان، آرامش روانی، کاهش مفاســد انلاقــی و تقویــت نهــاد نــانواده روشــن می 
جمله آثار اجتماعی آن، شکوفایی علمی و اقتصــادی، اســتحکام نظــام اجتمــا ، کــاهش مفاســد انلاقــی در  

هــای  جامعه و حضور سازندۀ زنان در جوامع است. در صورت فقــدان یــا انــتلال عفــاف، پیامــدها و بازتاب 
آید که بارزترین آنها، نابودی امنیت و نشــاط اجتمــاعی اســت. بــا  ای برای فرد و جامعه به وجود می کننده نگران 

روی در ســطح  گیری کــج های شکل شود و زمینه های اجتماعی بیشتر می رفتن عفاف در جامعه، انحراف بین از 
حاضر که با روش توصــیفی ـ تحلیلــی بــه آن    جامعه بیشترین دلهره را ایجاد نواهد کرد. هدف اصلی پژوهش 

 شود، تأمین عفاف در راستای تقویت امنیت و نشاط اجتماعی است. پردانته می 
 امنیت، امنیت اجتماعی، نشاط، نشاط اجتماعی، عفاف، زن.   وا گان کلیدی: 
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 مقدمه 

عفاف نیاز فطری زن، زینت گوهر روح و دژ محکم امنیتــی اوســت کــه در جایگــاه یــک حفــاظ  
کنــد. زنــان در  تر امنیت اجتماعی را فراهم می باطنی، مصونیت انلاقی، نانوادگی و از همه مهم 

 پرتو حفظ این ارزش، عامل نیرومندی برای ارتقای امنیت و نشاط اجتماعی هستند. 
بر دارد که در راستای تقویت آن، امنیت  بودن افراد جامعه را در نشاط اجتماعی، پویایی و مفید 

توانــد جامعــه را در  نشــاط و شــاداب، می کند. وجود شــهروندانی با اجتماعی نیز افزایش پیدا می 
های انسانی نود سوق دهــد تــا بــه اهــداف مهمــی در  مسیر توسعه و پیشرفت و رسیدن به آرمان 

های مختلف سیاسی، اجتماعی و فرهنگی دست یابد. با وجود نشاط اجتماعی در جامعــه،  حوزه 
های اجتمــاعی نیــز  یابد و آسیب رضایت از زندگی و سلامت روانی فردی و اجتماعی افزایش می 

شود که احســاس امنیــت  پذیری در میان مردم بیشتر می شود؛ زیرا مشارکت و مسئولیت کاسته می 
 را برای افراد جامعه رقم نواهد زد. 

هــای  امروزه با پیشرفت تکنولوژی و توسعۀ علمی بشــر، نیــاز بــه انــلاق، معنویــت و ارزش 
هــایی  انسانی بیشتر شده است. امنیت در سطح جوامع بشــری، ناشــی از اســتمرار وجــود ارزش 

انسانی چون نظم، همکاری اجتماعی، عفاف و ... اســت کــه بــه حفــظ حــریم اجتمــاعی، رفــع  
پردازد. از طرفی بیگانگان  ها و ارتقای سطح زندگی اجتماعی می نطرها، استفادۀ بهینه از فرصت 
زدن امنیت جوامع برای منافع نود هستند و عفت زنان را مــانع  هم با تبلیغات نادرست، درصدد بر 

های  دانند. بنابراین یکی از ضــرورت های اجتماعی می رسیدن به مدارج عالی تحصیلی و فعالیت 
آید که منافع و آثار شگرفی در جامعــه  جوامع انسانی، رعایت و ترویج عفاف در زنان به شمار می 

ای در فرهنــگ عمــومی اجتمــا  بــر  کننــده ها و آثار ویران نکردن آن، زیان کند و رعایت پدیدار می 
 جای گذاشته است. 

مسئله حفظ عفاف، ویژۀ دنیای اسلام و حتی دنیــای ادیــان نیســت، بلکــه بــر اســاس زمینــه  
اند. عفت به لحــاظ آثــار  فطری، حتی جوامع اولیه و به دور از تمدن و مذهب هم به آن توجه کرده 

رو  کنون داشته است؛ ازایــن ای در جامعۀ بشری از بدو تولد انسان تا فردی و اجتماعی جایگاه ویژه 
های مختلف فکری و علمــی  با ایجاد فضایی امن و سالم، بالندگی انسان در جهات مثبت و زمینه 

 شود.  را سبب می 
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اند اهمیت نقش عفاف در سلامت و امنیت جامعــه  نویسندگان و پژوهشگران زیادی کوشیده 
ای به طور مســتقل دربــارۀ تبیــین رابطــۀ امنیــت و نشــاط  نامه را بیان کنند؛ اما کتاب، مقاله یا پایان 

از مرتضــی   ل ییئله حجییام اجتماعی با عفاف نوشته نشده است. البتــه آثــاری از جملــه کتــاب 
مطهری، دربارۀ فلسفۀ پوشش اسلامی و آثار آن درآرامش روانی افراد سخن به میان آورده اســت؛  

حجییام اه د ییدااف  ولی دبارۀ رابطه عفاف با نشاط افراد جامعه مباحثی مطرح نشده است. کتــاب  
بخشیدن بــه زنــان مطــالبی را عنــوان  زاده دربارۀ پوشش و حرمت نوشتۀ فتحیه فتاحی  قرآ  و سنر 

کند، ولی به نقش عفاف در ایجاد آرامش بین افراد جامعه نپردانته است. مقالۀ  آثــار فــردی و  می 
اجتماعی حجاب و نقش آن در امنیت اجتماعی زنان« اثر سعید غیرتمنــد و همکــاران، بــه رابطــه  
بین حجاب و آثار فردی و اجتماعی آن با حجاب پردانته است، ولی بــه تبیــین رابطــه عفــاف بــا  

 پردازد. امنیت و نشاط فردی و اجتماعی نمی 
پردازد و ســپس رابطــه عفــاف بــا ایــن دو مؤلفــه را تبیــین  این مقاله ابتدا به مفاهیم کلیدی می 

 کند. می 

 شناسی . مفهوم 1

 . امنيت 1-1

؛    232: ص 1389بعمیــد،  بودن، ایمنی، آرامش و آســودگی اســت  امان  امنیت« در لغت به معنای در 
به معنای دوری از هرگونه تهدید و نیز آمــادگی بــرای رویــارویی بــا نطرهاســت.    اما در اصطلاح 

ها بزمان و  امنیت مفهومی نسبی و دارای شدت و ضعف است؛ به این معنا که در برنی موقعیت 
ترین نیازهــای یــک  یابد. امنیــت از ضــروری های مختلف  در ذهن افراد ارتقا یا کاهش می مکان 

 .   38: ص  1387بآشوری، جامعه است  

 . امنيت اجتماعی 1-2

هــای فرهنگــی ماننــد نظــم، وفــاق، همکــاری   امنیت اجتماعی« ناشی از استمرار وجــود ارزش 
ها و  اجتماعی و ... است که به حفظ حریم اجتمــاعی، رفــع نطرهــا، اســتفادۀ بهینــه از فرصــت 

توان نوعی توانمنــدی جامعــه بــرای  پردازد. کارکرد امنیت اجتماعی را می ارتقای سطح زندگی می 
های اجتماعی و قــومی در برابــر تغییــرات و تهدیــدهای عینــی  های بنیادی گروه مراقبت از ویژگی 

 .   https://anthropologyandculture.comب دانست  
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 . نشاط اجتماعی 1-3

ای از عواملی است که در تقویت یا کاهش نشاط افراد جامعــه تــأثیر   نشاط اجتماعی« مجموعه 
های درونی نود را از طریو جامعه و هنجارهای معمــول آن  ای که انسان نیاز بسزایی دارد؛ به گونه 

نواهــد دســت نیابــد، احســاس شــادی، نوشــبختی و  پذیرد. انسان تا زمانی که به آنچــه می می 
؛ بنــابراین احســاس نشــاط اجتمــاعی یکــی از    56: ص  1398پور و همکاران،  بکامرانی کند  سعادت نمی 

 ها برای مقابله با مشکلات اجتماعی است. ترین پشتوانه مهم 

 . عفاف 1-4

 عفاف« در زبان عرب از ریشۀ   . ف. ف« اســت و بــا فــتح حــرف اوّل، بــه معنــای  عفــاف،  
ت در    1: ص 1391بنــادری، داری« اســت پارسایی و پرهیزکاری، نهفتگی، پاکدامنی، نویشتن  . عفــّ

نواهی شــهوت  آمدن حالتی برای نفس است کــه بــه وســیله آن از زیــاده اصطلاح به معنای پدید 
نگهــداری از هرگونــه امــر ناپســند  که عفاف به معنای نــودداری و نود آنجا کند. از جلوگیری می 

است، همین امر قلمرو عفاف را توسعه بخشیده و تمام اعضای ظاهری و تمام قوای باطنی بدن را  
 .   1: ص  1391بنادری، کند  گیرد و به همه ابعاد وجودی انسان سرایت می فرامی 

 . نقش عفاف در ایجاد آرامش و نشاط بين افراد جامعه  2

کنــد کــه بــه آرامــش و نشــاط بــین افــراد جامعــه  عفاف زنان در جامعه نقش پررنگــی را ایفــا می 
های حقیقی وجوب حجــاب و عفــاف در جامعــه، حفــظ آرامــش زن،  انجامد. یکی از فلسفه می 

بخشیدن به امنیت اجتماعی با توسعۀ آن است؛ زیــرا نفــس  مصونیت جامعه از فساد، عمو و معنا 
ترین آنها به غریزه جنسی، نوردن،  های اوست که مهم آدمی، دریایی مواج از تمایلات و نواسته 

های مردان، تمایل بــه جــنس زن اســت  شود و بدون شک بالاترین نواسته مال و مقام مربوط می 
سْاء . در سخنان عارفان آمده اســت:     167: ص  1393بغیرتمند و همکاران،   هْوَة النِّ هْوَة، شَْ مج الّْع :  أعْ َْ

هــا و  . ارائــۀ زیبایی   177: ص  1417بفی  کاشــانی، های مرد، رغبت به زنان است« ترین نواسته بزرگ 
زند و آنها را به یــک کــانون جــدی نطــر بــدل  مواضع بدن زن، به شهوت و طمع مردان دامن می 

توانــد از ایــن نــاامنی  گــردد. آنچــه می کند که به سلب آرامش زن و امنیت اجتماعی منتهی می می 
پیشگیری کند، پوشش زن از چشمان گرسنۀ نامحرمان است کــه بــا حجــاب کامــل اســلامی در  

 .   16 ـ  14: ص  1377باکبری،  سایه عفاف عملی نواهد شد  
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تنها بــه  پیام عفت، شخصیت و نداترسی زن مسلمان، پوشش دینی است و مردان جامعه نــه 
بخشــیدن امنیــت  چنین بانویی چشم طمع نخواهند داشــت کــه او را نیرویــی بالفعــل در وسعت 

تنها در سنگر عفــاف و حجــاب از  ستایند. زن در این حالت نه دانند و نجابتش را می اجتماعی می 
های زهرآلود، سخنان آزاردهنده و برنوردهای اراذل جامعه در امــان نواهــد بــود، بلکــه  تیر نگاه 

امنیت و آرامش درونی نود و اجتما  را برقرار نواهد کرد. نکتۀ معنوی و عرفانی شــایان ذکــر در  
آبــادی  این باب، پیام الهی آفریدگار هستی نطاب به زنان است:  ای زن، آگاه بــاش، دنیــا نراب 

های حجاب  های آلوده ناامن شده است. اما فرشته های شیطان و نگاه است که هر نقطۀ آن به مین 
باکبری،  نبرند«  برند که دیگران از طعم آن بی نظیر به سر می در محفل انس و یاد ندا در امنیتی بی 

تواند پناهگاه امنی را ایجاد کند تا در سایه  . بنابراین سنگر عفاف برای زنان می   193 ـ 190: ص 1377
 آن، امنیت و نشاط بین افراد جامعه برقرار شود. 

تــوان  یکی از مصادیو تحقو امنیت و نشاط اجتماعی، رعایت عفاف در جامعه است کــه می 
 های مختلفی از جمله فردی و اجتماعی بررسی کرد. در زمینه 

 . آثار فردی 2-1

از تأثیرگذارترین پیامدهایی که گسترش عفاف به دنبال دارد، تأثیر در فــرد اســت کــه در ادامــه بــه  
 شود. ترین موارد آن اشاره می مهم 

 . تکریم شخصيت زنان 2-1-1

ترین آثار گسترش عفاف در جامعه، تکریم شخصیت زنان است کــه نقشــی اساســی  یکی از مهم 
در نشاط و امنیت اجتماعی دارد. زنان عفیف، تجسم حرمت و عفت در جامعه هستند و پوشــش  

هــای شــهوانی اســت. حضــرت صــدیقۀ  گــذاردن و محفاظــت آنهــا از نگاه آنها نیز نــوعی احترام 
نع الُجا. فرمایند:   می  طاهره  اُهج جا. و لَی  ُ : بهترین زنان، زنی است کــه  خیُ النساء أْ لَیَُینَ ال

. عفت زن بــه دیگــران ایــن پیــام را    232: ص  1414بحر عــاملی،  مردی را نبیند و مردی هم او را نبیند«  
اش،  دهد که نباید او را به چشم ابزاری برای مطامع گوناگون نفسانی نگاه کــرد و ارزش واقعــی می 

هــای  هــا و قابلیت های جنسی او نیست، بلکه کمــالات روحــی و توانایی ظاهر او و داشتن جاذبه 
 .   84: ص  1386بشجاعی،  اوست  

اش حــریم او  نماید و با نگاه آلوده هرگاه زن حدود را رعایت نکند، هر بیماردلی به او طمع می 
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شکند و در این موقع زن احساس ناامنی نواهد کــرد و نشــاط اجتمــاعی او از بــین نواهــد  را می 
تواند با امنیت کامل در جامعه حضــور پیــدا کنــد و ایــن مســئله حاصــل  رفت؛ چون این زن نمی 

 عملکردی است که زن با سلب عفت از نود برای نویشتن رقم زده است. 
زن شخصیتی است که باید سالم بماند و نسل سالم تربیت کند تا جامعــه ســالم بمانــد؛ امــا  

اش را  چنانچه تحت تأثیر چشمان آلوده به گناه، به طرف شهوات سوق داده شود و هویت واقعــی 
کنــد و  بازان گرفتار آیــد، از مــنش انســانی ســقوط می فراموش کند و در چنگال بیماردلان و هوس 

. از طرفــی ســلامت و    79: ص 1397زاده، بفتــاحی تواند فرزندانی سالم به جامعه عرضــه نمایــد نمی 
پویــایی جامعــه نیــز در گــرو داشــتن نســلی ســالم اســت؛ بنــابراین عفــاف عامــل مــؤثری در  

بخشــی موجــب ســلامت جامعــه و نســل آینــده  بخشی و تکریم زنان است و این حرمت حرمت 
 بر دارد. نواهد شد که آرامش جامعه و به دنبال نود نشاط اجتماعی را در 

زنان با حضور عفیفانه نود در جامعه افزون بــر حفــظ کرامــت شخصــی نــود بــه امنیــت و  
 کنند که نشاط اجتماعی را در پی نواهد داشت. آرامش جامعه کمک شایانی می 

 . آرامش روانی  2-1-2

انجامــد. نفــس آدمــی  آرامش روانی زنان از برکات عفاف است که به نشاط و امنیــت جامعــه می 
ها و تمایلات است. زمانی که نفس به چیزی رغبت پیدا کنــد، هماننــد دریــا  دریایی از نواستنی 

شدن جزر و مد ایــن دریــا، رســیدن او بــه نواســته نــویش اســت  شود و تنها راه آرام طوفانی می 
. بنابراین عفاف دستور مؤکدی بــرای زنــان و مــردان اســت تــا بــا    167: ص 1393بغیرتمند و همکاران، 

تعدیل عواطف و تمایلات و ایجاد مصونیت، حضور فعال در اجتما  را فارغ از نگــاه جنســیتی و  
 بر مبنای برابری بین زن و مرد نهادینه کند. 

بخشــد تــا  های احتمالی است و به او آرامش می های آلوده و آسیب عفّت، نگاهبان زن از نگاه 
هج وَ  فرمایند:   می   المؤمنین با نیالی آسوده در جامعه حضور یابد. امیر  فج سَْ

َ
َ ِّ أ فَهج لَْ ُْ مَنْ غَضَِّ طَ

ه  نَ حَلَفج م 
َ
شــدن آســوده  شــود و از تباه بندد، انــدوهش انــدک می کس نگاهش را از نامحرم فرو : هر أ

ترین گام برای ایجــاد آرامــش و  . به عبارت دیگر، یکی از مهم   449: ص 1366بنوانساری، گردد« می 
سلامت روان، عفاف در پرتو نودشناسی است. فرد با رعایت عفاف هم در گفتار و هم در رفتــار  

تواند آرامش روان و آسودگی ناطر بیابد و با دوری از هرگونــه تشــویش و نگرانــی، بــه نشــاط  می 
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 شود. های مختلف جامعه حاضر می کند و در صحنه اجتماعی دست پیدا می 
کننده است؛ بنابراین اگر در حصار پوشش قرار نگیــرد، در معــرض  حقیقت پیکر زن جلب در 
هــای شــیطانی و  ها قرار نواهــد گرفــت. عفــاف ماننــد دژی محکــم زن را از تیــررس نگاه آسیب 
هــای اجتمــاعی بپــردازد؛ همچنــین جایگــاهی  دارد تا با روانی آسوده به فعالیت می آلود باز هوس 

بخشد و مســیر رشــد و پیشــترفت او را در  است که زن وجود و شخصیت نود را در آن سامان می 
 دهد. جامعه همتای مردان قرار می 

های بیمار در امــان هســتند و بــه آرامــش روانــی در جامعــه  زنان در سنگر عفاف، از گزند دل 
 رسند که به دنبال آن امنیت و نشاط اجتماعی پدید نواهد آمد. می 

 .کاهش فساد اخلاقی 2-1-3

از جمله بارزترین کارکردهای عفاف در جامعه، کاهش فساد انلاقی زنــان اســت کــه در آرامــش  
روانی و نشاط اجتماعی تأثیر فراوانی دارد. انسان عفیف، مقامی ارزشمند نزد نداوند متعــال دارد  

ردیف مجاهدان شــهید در راه نــدا و فرشــتگان بــه حســاب  تواند اوج بگیرد که هم و تا جایی می 
درباره طاعــت و    رسول ندا   .ماند پوشد و پاک می آید؛ زیرا با وجود توان بر گناه، چشم می می 

ه فرماینــد:   جلب محبت الهــی می  هج فْی طاعَْ   اللِّْ بَ نَفسَْ ن نَلَْ ه  مَْ ی اللِّْ نَینَ إلَْ ِم  ب  المْج :  أحَْ
بدیلمــی،  ترینِ مؤمنان نزد نداوند متعال کسی اســت کــه در راه فرمــانبری نــدا بکوشــد«  محبوب 

. بنابراین عفاف ابزاری ضروری است تا انسان بتواند روح نود را به تعالی برساند و    213: ص 1412
 های اجتماعی دور بماند. از گزند آسیب 
بــرد و در مقابــل از تعــداد  باری را در جامعــه بــالا می و بنــد عفتی، آمار طلاق و بی افزایش بی 

مشــرو   های نا شود؛ زیرا با وجود روابط و معاشــرت ها و روابط سالم نانوادگی کاسته می ازدواج 
عفت در سطح جامعه، ازدواج تنها به صورت یــک مســئولیت ســنگین و عملــی پرهزینــه  زنان بی 

افتــد و  نداشتن جوانان به ازدواج، سلامت انلاقی جامعه نیز به نطــر می کند. با گرایش جلوه می 
های متمادی در غم و شادی، کنار همسران  بسا زنانی که سال کند. چه دامنۀ فساد گسترش پیدا می 

انــد و اکنــون نیازمنــد  ۀ جوانی نویش را از دست داده کنند و به طور طبیعی چهر نود زندگی می 
عفتی که متا  هــر  آرامش و زندگی پر از عاطفه در کنار همسرانشان هستند. در این هنگام زنان بی 

ای را  گیرند و اساس نــانواده رسند و در مسیر زندگی آنها قرار می کوچه و بازاری هستند، از راه می 
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 ـ   173: ص  1393بغیرتمنــد و همکــاران،  زننــد  ها با عشو و مشقت زیاد پرورش یافته را بر هم می که سال 

شــوند کــه  پریشــی می گیر باشــد، زنــان جامعــه دارای روان . در محیطی که فساد انلاقی فرا   174
کند و مسیر توسعه و پیشــرفت کشــور را بــه عقــب  شادابی و نشاط نانواده و جامعه را متزلزل می 

 امنی در جامعه حاکم نواهد شد. رو نا راند؛ ازاین می 
اگر مردان در جامعه به تعبیر قرآن، حافظ نگاه نود باشند، بســیاری از ایــن مشــکلات قابــل  

ِْ  فرمایــد:   پیشگیری است. نداوند می  رُوجَهُ یا فُِِ ِْ وَ يحْفَظُِِ یا مِنْ أبْصِِارِاِ قُلْ لِلْمُؤْمِنينَ يةُضُّ
ِْ إِنی اللهَ خَبيرٌ بِما يصْنَعُینَ  : بگو به مؤمنان که چشم فــرو بندنــد و شــرمگاه نــود را  ذلِک أزْكى لَهُ

 .   30بنور:  تر است«  حفظ کنند؛ این برای آنها پاکیزه 
بازان نکننــد و  شود عزت نفس داشته باشند و نود را بازیچۀ دست هوس عفت زنان سبب می 

در کمال آرامش در کنار دیگر اقشار جامعه فعالیت کنند؛ بنابراین فساد انلاقی در جامعه کاهش  
یابد و جامعه سالم و امن نواهد بود. بنابراین رعایت عفاف افزون بر حفظ امنیــت جامعــه، از  می 

 کاهد که در افزایش نشاط جامعه تأثیر فراوانی دارد. فساد انلاقی زنان می 

 . تقویت نهاد خانواده 2-1-4

تــرین نهــاد  ترین و مهم از اولین آثار رعایــت عفــاف، تقویــت نهــاد نــانواده در جایگــاه کوچــک 
شــت نهــاد نــانواده، تنهــا بــا  بی   اجتماعی است که در امنیت و نشاط جامعه تــأثیر بســزایی دارد. 

وَ  فرمایــد:   کند. نداونــد می پاسداری از عفاف و پاکدامنی، درنشش و بالندگی لازم را پیدا می 
  قلْ لِلْمُؤْمِناتِ يةْضُضْنَ مِنْ أَبْصارِاِنی وَ يحْفَظْنَ فُرُوجَهُنی وَ ی يبْدينَ زينَتَهُنی إِیی ما ظَهَرَ مِنْهِِا وَ 

مُرِاِنی عَلى جيیبِهِنی  َُ آلــود  هــای هوس های نــود را از نگاه : به زنان مؤمن بگــو چشــم لْيضْرِبْنَ بِ
فروگیرند و دامان نویش را حفظ کنند و زینت نود را جز از آن مقدار که نمایــان اســت، آشــکار  

. نداونــد در ایــن آیــه بــه زنــان امــر    31بنــور:  های نود را بر سینه افکنند«  نکنند و اطراف روسری 
ها از مچ تا انگشتان را بپوشــانند. ایــن امــر ســبب  ها و دست جز صورت کند همۀ بدن نود به می 

های جنســی بــه محــیط نــانواده و در  ایجاد روابط صمیمانۀ زن و شــوهر و منحصرشــدن لــذت 
شود. افزون برآن همسر قانونی در نزد فرد تنها عامل ارضای نیازهــای جنســی  محدودۀ ازدواج می 

گردد کــه بــه اســتحکام نهــاد نــانواده منجــر  تر می نتیجه پیوند زناشویی محکم شود؛ در تلقی می 
مناسب در محیط اجتمــا ، زنــدگی نــانوادگی  که زنان با نودآرایی و پوشش نا حالی شود؛ در می 
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های جنســی نــود بــه کوچــه و  اندازند و با کشاندن جاذبــه نود و دیگر افراد جامعه را به نطر می 
های زیــادی  دهند که این امر انتلاف بازار، افراد جامعه را همیشه در حالت نوعی مقایسه قرار می 

 شود. ها باعث می را درون نانواده 

شــود و  های ذهنی، بیماری روحی و روانــی می عفاف موجب مصونیت زن و مرد از آشفتگی 
  کنــد. پیــامبر اکــرم هــا جلــوگیری می پاشــیدگی نانواده از انحطــاط انلاقــی جامعــه و ازهم 

ن  م فرمودند:    سلَم  أحَب  یَ ا بج َ الْ  ناءٌ ف  زویج     ب  نَ التَِّ ه  حَعالی م  در دیدگاه ندای تعــالی، هــیچ    : إلَی اللِّ
.    222: ص  1403بمجلســی،  نشــده اســت«    پــا بر تر و عزیزتــر از نــانواده  نهادی در اســلام محبــوب 

آید، با گســترش عفــاف در  ترین تشکّل اجتماعیِ یک جامعه به شمار می که نانواده بنیادی آنجا از 
شود کــه امنیــت جامعــه را  تر و سبب تقویت بنیان نانواده می نانواده، روابط زناشویی مستحکم 

نتیجــه  رقم نواهد زد؛ همچنین امنیت اجتماعی، پویایی و نشاط افــراد جامعــه را در پــی دارد. در 
های شــیطانی، بــه  توانند با رعایت عفاف در همه ابعــادِ آن و بــا دوری از ایجــاد وسوســه زنان می 

 .ها کمک نمایند و امنیت و نشاط جامعه را حفظ کنند استحکام نانواده 

 . آثار اجتماعی 2-2

یکی دیگر از آثار گسترش عفاف بر امنیت و نشاط اجتماعی، تأثیرات اجتماعی است که در ادامه  
 شود.  ترین موارد آن اشاره می به مهم 

 . شکوفایی علمی و اقتصادی 2-2-1

های حفظ عفاف در جامعه، شکوفایی علمی و اقتصادی است که نشاط و امنیــت  یکی از کارکرد 
اجتماعی را تقویت نواهد کرد. امروزه نشاط افراد بیشتر از هر زمــان دیگــری ضــرورت دارد کــه  

تــوان بــه اهــداف مهــم در  ای پویا و فعال اســت. بــا نشــاط اجتمــاعی می لازمۀ آن داشتن جامعه 
تردیــد  . بی   121: ص  1390بعلوی،  دست یافت   های مختلف سیاسی، اجتماعی، فرهنگی و ... حوزه 

جانبۀ جامعه اســت و ازآنجاکــه  شکوفایی علمی و اقتصادی عامل مؤثری در پویایی و توسعۀ همه 
توانند نقــش مــؤثری در شــکوفایی علمــی و  دهند، می زنان نیمی از جمعیت جامعه را تشکیل می 

تنها شرایط مناسب جامعه را برای رشد  عفتی زنان نه اقتصادی آن داشته باشند. بنابراین ابتذال و بی 
جــویی  و شکوفایی علمی و اقتصادی بر هم نواهد زد، بلکه تأثیر فراوانی در تضعیف روحیۀ علم 

بــازان  مایۀ هوس رفتن منابع مالی آنان نواهد داشت. زنی که عفت نود را دســت نود زنان و هدر 
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دهد و هر روز برای نودنمایی بیشتر و استفاده از مــدهای جدیــد مبــالو هنگفتــی هزینــه  قرار می 
ای به فراگیری علم و بالابردن سطح معلومات نود ندارد، بلکه وقت و  تنها علاقه کند، دیگر نه می 

 .    94: ص 1377بمطهری،  زمانی برای او باقی نخواهد ماند 
بنابراین رعایت عفاف، عامل مهمی در جلوگیری از نودنمایی زنان است کــه ایــن آثــار را در  

 :پی دارد 

کنــد و  های کــاذب و غیراســلامی جلــوگیری می الف  از ورود زنان به ورطۀ مــدها و پوشــش 
 نتیجه تقویت بنیۀ اقتصادی کشور نواهد شد. شدن درست منابع مالی آنها و در موجب هزینه 

های علمــی و پژوهشــی فــراهم  های لازم را برای حضــور ســازندۀ زنــان در عرصــه ب  زمینه 
بغیرتمنــد و همکــاران،  نهایت منجر به رشد و شکوفایی علمی جامعــه نواهــد شــد  نواهد کرد که در 

ها و پیشرفت اقتصادی کشور  رو عفت زنان در جامعه سبب پرورش استعداد . ازاین   178: ص 1393
 شود و نشاط و آرامش جامعه را در پی نواهد داشت. می 

 . استحکام نظام اجتماع 2-2-2

یکی از آثار اجتماعی عفاف، استحکام نظام جامعه است که در امنیت و نشاط آن تــأثیر بســیاری  
شود، تلاش بــرای کاســتن  دارد. از عواملی که موجب تقویت بنیان جامعه و رشد و پویایی آن می 

ها و فضایل انلاقی بین افراد جامعه اســت. عفــاف  مفاسد و به همان نسبت رشد و توسعۀ ارزش 
گــذار  رود که همــواره در ســلامت و اســتحکام جامعــه تأثیر از جمله فضایل انلاقی به شمار می 

ای که فساد در آن رو به گسترش باشد، محکوم به نابودی است و زندگی افراد در آن  است. جامعه 
  .   176: ص  1393بغیرتمند و همکاران،  از نوشبختی به پستی کشیده نواهد شد  

عفاف یکی از عوامل اصلی در پیکره اجتما  و اثرگذار بر روح و جسم آدمی است؛ زیــرا هــر  
ای برای اثبات و رشد و بالندگی نود به سلامت جسمی و روانی نیــاز دارد. هــر فــردی در  جامعه 

های زنان به عفاف آنهــا بســتگی دارد. پــس توجــه بــه  جامعه نود مسئول است و بیشتر مسئولیت 
توانند افزون بر تقویــت  رود. زنان عفیف می های یک جامعه به شمار می مقوله عفاف از ضرورت 

بنیان نانواده و تربیت صــحیح فرزنــدان، مســئولیتی را در جامعــه بــر دوش گیرنــد و در راســتای  
بردن استحکام نظام اجتما  نقش بسزایی را ایفا کنند؛ اما اگر عفاف نود را پاسدار نباشــند، از  بالا 

شــان نیــز لطمــه  های مادری و همسری آیند و به مسئولیت ها برنمی گونه مسئولیت عهده انجام این 
 .   https://www.irna.ir/newsب  کنند وارد می 
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کننــد و  سازند و بیهوده افراد را تحریــک نمی زنان با عفت نود، نانواده را استوار و پابرجا می 
تواننــد بــا حفــظ عفــاف،  کشانند. بنــابراین می انگیزند و مردها را به مفسده نمی ها را برنمی هوس 
ها و بالانره جامعه کننــد؛ زیــرا انــلاق و  ها، جوان ترین ندمات را به نانواده ترین و ارزنده بزرگ 

برهنمــا و همکــاران،  بخشــند  های نظــام تــداوم می کنند و به استحکام پایه پاکی را در جامعه برقرار می 

گردد که امنیت و نشــاط  . بنابراین استحکام نظام اجتما  بر پایۀ عفت زنان استوار می   51: ص  1396
 جامعه را رقم نواهد زد. 

 . کاهش چشمگير مفاسد اخلاقی 2-2-3

توان کاهش چشمگیر  گسترش عفاف در جامعه تأثیر بسزایی در کاهش رذایل انلاقی دارد که می 
مفاسد انلاقی را ذیل آن قرار داد. عفّت در جایگاه نصلتی انسانی، مبنای روابط افراد در فرهنگ  
جوامع است و هر عملکردی که منافی عفّت باشد، سلامت انلاق اجتماعی را به نطر نواهــد  

چه ســلامت  کن شود و هر زند، ریشه که باید هر آنچه به سلامت جامعه لطمه می آنجا اندانت. از 
فرماســت،  عفتــی حکم کند، تقویــت گــردد، در جــوامعی کــه بی انلاق اجتماعی را تضمین می 

ای  ای جــز بازگشــت بــه ارزش ریشــه شدّت آسیب دیده و برای اصلاح آن چــاره انلاق جامعه به 
گری در سرشت زن نهفته است که بایــد در  عفاف وجود ندارد. از طرفی میل به نودنمایی و جلوه 

گمان این گرایش در وجود زن، اگر همچون سایر  مسیر درست و هدفی والا به کار گرفته شود. بی 
های مطلــوبی نواهــد داشــت و بــرای کمــال او کارآمــد  درستی به کار گرفته شود، ثمره ها به میل 

یقین فسادآفرین نواهــد بــود و در ایجــاد  نواهد بود؛ اما اگر این گرایش بدون حد و مرز باشد، به 
های ناهنجاری در جامعه تأثیر نواهد گذاشت. قرآن مجید هم در موارد متعــددی بــه زنــان  زمینه 

شود، نودداری کننــد:  انگیز می های مفسده دهد از انجام کارهایی که سبب نودنمایی هشدار می 
جَ الْجَااِلِيی  ایُولَى    جْنَ تبَرُّ : مانند جاهلیت نخستین، با نودنمــایی و نــودآرایی از نانــه  وَ یَ تبَری

نویسد:  نداوند در این آیــه بــه  . علامه طباطبایی در تفسیر این آیه می   33باحزاب: نارج نشوید« 
نماینــد.  دهد که با نودآرایی و نودنمایی، نود را گرفتــار جاهلیــت دیگــری می زنانی هشدار می 

ای با حفظ شئونات، عفت اجتماعی را پاس داشته و فضای جامعه را آلــوده  سعی کنید در هر دوره 
 .   309: ص  1348بطباطبایی، نسازید« 

جا و درســت مصــرف شــود و زکــات جمــال زن  زیبایی زن برای او سرمایه است؛ اما باید بــه 
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  گونــه کــه امیرمؤمنــان ؛ همان   81 ـ   80: ص  1397زاده،  بفتــاحی همان رعایت حــریم عفــاف اســت  
: زکات زیبایی، عفاف است« می   .   105: ص  1381بآمدی،  فرمایند:  زکات الجمال، العفافد

نمایی زنان در جامعه گامی مؤثر برای مبــارزه بــا مفاســد انلاقــی و  بنابراین حفظ غریزه نود 
 های نفسانی است که امنیت و نشاط اجتماعی را فراهم نواهد کرد.  نواهش 

 . حضور سازندۀ زنان در جامعه 2-2-4

ها و  ازجمله آثار گسترش عفت بانوان، حضور سازنده آنان در جامعه برای پیشرفت در همه زمینــه 
های بارز آن، عفاف است که در زمینه پوشــش  ایجاد نشاط و امنیت کشور است. از جمله ویژگی 

های ناهنجــار جنســی پــاك کنــد و راه را  تواند محیط اجتما  را از لــذت باطنی زنان در جامعه می 
برای حفظ نیروی قدرتمند روحی و جسمی با حضوری معنوی در جامعه بگستراند. اما در سوی  

های جنســی از محــیط نــانواده بــه اجتمــا  شــده و ســبب  دادن لذت عفتی عامل سوق دیگر بی 
بمطهــری،  زدن امنیت اجتمــاعی آنــان نواهــد شــد  تضعیف حضور سازنده زنان در جامعه و برهم 

 .   93 ـ  92: ص  1377
انگیز اســت. از ســوی دیگــر زن،  ویژه اگر آراسته شــود، جــذاب و هــوس تردید اندام زن به بی 

دهــد و در ابعــاد مختلــف فرهنگــی،  بخش عظیمی از نیروی انســانی یــک جامعــه را شــکل می 
حقیقــت جــواز  آفرینــی کنــد. عفــاف و حجــاب در توانــد نقش اجتماعی، اقتصادی و سیاسی می 
هــای ناشــی از انــتلاط  زند و جلوی فساد گستری و ناهنجاری حضور زنان در اجتما  را رقم می 

 .   82 ـ  81: ص  1397زاده،  بفتاحی مرد و زن را نواهد گرفت  
 نویسد:  استاد جوادی آملی می 

فرمایــد: بــا کنــد و میسورۀ انساءا، قرآن ما را متوجه یک مطلــب مهــم می  19بنا بر آیۀ  
ها معاشرت نیــک داشــته باشــید و زن را چــون مــرد در مجامعتــان راه دهیــد و اگــر زن

نوشایندتان نیست که آنها در مجامعتان شرکت کنند، ایــن کــار نانوشــایند را بکنیــد؛ 
دانید. حضور زنــان در صــحنه، که ممکن است نیر فراوانی در آن باشد و شما نمیچرا 

تواند در مسئله فرهنگ، تربیت، همیشگی است و این حیات اجتماعی زن است که می
 . 217: ص 1383بجوادی آملی، جهاد و دفا  سهم مؤثری را ایفا کند  

بازی حفظ  باری جنسی و هوس و بند تنها جامعه را از آلودگی و بی بنابراین زنان با رعایت عفاف، نه 
کنند، بلکه نود نیرویی کارآمد و اثربخش در جامعه نواهند بود و حضوری سالم، ســازنده و  می 

 .گونه شود، مسیر ترقی و رشد برای آن جامعه فراهم نواهد شد مفید نواهند داشت که اگر این 
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 نتيجه 

های آن بــه  ترین نیاز های انسان، امنیت و نشاط اجتماعی است که عفاف از مصــداق یکی از مهم 
رود. تحقو عفاف در جامعه بسترساز امنیت و نشــاط اجتمــاعی اســت. اگــر عفــاف در  شمار می 

شود. افراد جامعــه  های روانی بیشتر می جامعه وجود نداشته باشد، مفاسد انلاقی و حتی بیماری 
توانند در جهت سلامت و امنیت جامعــه مــؤثر باشــند  ویژه زنان در پرتو حفظ ارزش عفاف می به 

گیــرد و امیــد را در  بر می که نشاط و پویایی عمومی را برای هر فرد در دو بعد فردی و اجتماعی در 
کند. بنابراین حضور سازندۀ زنــان در جامعــه در توســعه و ســلامت روانــی  افراد جامعه ایجاد می 

شود که زن با تدین  کند و در صورتی این سازندگی حضور آشکار می جامعه نقش اساسی ایفا می 
 و عفاف بتواند کارهای جامعه را انجام دهد. 

بنابراین هرچه عفاف در جامعه بیشتر باشد، امنیــت و نشــاط اجتمــاعی بیشــتر درجامعــه را  
ســاز امیــد و توســعه  شوند و این امــر زمینه نماید؛ زیرا زنان با آزادی بیشتر در جامعه حاضر می می 

 شود. اجتماعی می 
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