
نقش مادر در خانوادۀ پایدار در مواجهه با فشارهای اقتصادی از دیدگاه  
 های دینی آموزه 

 * معصخمه بخشن

 چکيده 

هــای اعضــای  کنش های مــراوده یــا میان ای از انتظارات عملکردی اســت کــه شــیوه سانت نانواده، مجموعه 
گیــرد. ایــن مــراودات  دهد. نانواده، نظامی است که عملکرد آن از طریو مراوده شکل می نانواده را سامان می 

شوند؛ از جمله اینکه چطور، چــه وقــت و بــا چــه کســی رابطــه  ها، سبب پدیدآمدن الگوهایی می کنش با میان 
یابــد. بــه بیــان دیگــر ویژگــی فطــری انســان  ها نظــم می کنش اعضای نانواده با میان  برقرار شود؟ درواقع رفتار 

ویژه در محــیط نــانواده بــوده اســت و همــواره  ها در جوامع به همواره در جهت مواجهه و تکاپو با انوا  چالش 
کنــد؛  نیازمند تدبیر برای مواجهه با انوا  مشکلات است. این نوشــتار ابتــدا مفهــوم مــادر و اقتصــاد را بیــان می 

هــای دینــی  های اقتصــادی از دیــدگاه آموزه سپس به بیان نقــش مــادر در نــانواده پایــدار در مواجهــه بــا فشــار 
های قرآن را برای راهنمایی مادران و نظرهای اسلام برای تربیت و تقویــت روحیــۀ پایــدار در  پردازد و دیدگاه می 

 دهد. نانواده و تربیت اقتصادی نانواده را با دلایلی تفسیری و دینی ارائه می 
 : مادر، اقتصاد، نانواده.  وا گان کلیدی 
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 مقدمه 

دهنــده بخــش اســتعدادهای فطــری و وجــودی  نانواده از دیدگاه اسلام، یک واحد زنده و تکامل 
هاســت. بــه ارزش و منزلــت نــانواده در جوامــع مختلــف بــیش از انــدازه توجــه  نهفته در انسان 

هــا بــه  گوناگون تربیتی کــه در نانواده  های ای که کارکردهای چندساحتی و روش شود؛ به گونه می 
گــذارد. تحــول انســان در جایگــاه  شود، همگی در جامعه به همان میــزان تــأثیر می کار گرفته می 

اشرف مخلوقات، فرایندی پیچیده از تعامل عوامل گوناگون زیستی، روانی، اجتماعی و فرهنگــی  
هــای تفکــر، زبــان، نالقیــت، حــل مســئله، نودآگــاهی و توانــایی  است که در نتیجۀ آن قابلیت 

گیرد. والــدین در تربیــت صــحیح و  ها شکل می برقراری ارتباط صمیمی و روابط عاطفی با انسان 
گیری شخصــیت و مــدیریت از  آموزش صحیح اقتصادی نقش بسیار مهم و تأثیرگذاری در شکل 

هر لحاظ در مقابل انوا  مشکلات دارند. توجه به موقعیت زنان در جایگاه نیمی از منابع انســانی  
هــای  ای برنوردار است؛ زیــرا حضــور آنهــا در بخــش وســیعی از فعالیت جامعه از اهمیت ویژه 

یافتگی یک جامعه مرهون تحــول در  جامعه، از جمله مدیریت با تنگناهایی همراه است که توسعه 
هــای اجتمــاعی، سیاســی و اقتصــادی اســت.  وضعیت زنان و افزایش مشــارکت آنــان در فعالیت 

تــرین  امروزه اهمیت نقش مادر در تربیت و پرورش فرزند بر کسی پوشــیده نیســت. یکــی از مهم 
شده است، در تربیت اقتصادی است. تحقیقات زیادی در ســطح  های مادر که امری پذیرفته نقش 

جهان دربارۀ عوامل مؤثر بر تربیت اقتصادی کودکان و نوجوانان انجام شده است. نهاد نانواده بــا  
هایی روبرو است که بحث برگزیده این مقاله پاس  به این پرسش اســت  انوا  مشکلات و چالش 

که نقش مادر در نانوادۀ پایدار در مواجهۀ پویا با فشارهای اقتصادی چیست ؟ همــۀ جوامــع بــر  
گذاری بیشتری از پدر در تربیــت فرزنــد از جملــه تربیــت  اند که همواره مادر تأثیر این باور رسیده 

گرایانه باشد، آثار منفی بسیاری در طرز نگرش  اقتصادی دارد؛ به طوری که اگر نگرش مادر مادی 
یافتن بــر شــرایط  گونــه و تســلط کند و اگر نگرش مــدیریتی و حمایت فرزندان و نانواده ایجاد می 

گیری شخصــیت و حتــی تربیــت  پیش آمده باشد، تــأثیر بســیار زیــادی در الگوپــذیری و شــکل 
ای پایدار و مقــاوم دارد. بنــابراین بررســی و تبیــین نقــش مــادر در مواجهــه بــا مشــکلات  نانواده 

های  اقتصادی و تأثیرپذیری نانواده در شرایط جامعه امروزی و اقتصاد مقاومتی و عمل به توصــیه 
  ای اللــه نامنــه های دینی و نیز توصیه رهبر معظم جمهوری اسلامی ایران حضرت آیت آموزه 

های  یابد. نوشتار حاضر با هدف بیان نقش مادر در نانوادۀ پایدار در مواجهه با فشار ضرورت می 
 ای سامان یافته است.  اقتصادی با روش توصیفی ـ کتابخانه 
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 پيشينه تحقيق 
ای در مســیر اثرگــذاری بــر  ای با عنوان  بررسی عوامل واسطه در بررسی پیشینۀ این تحقیو، مقاله 

تربیت اقتصادی فرزندان از طریو مادران« نوشتۀ زهرا ندادوست، وحید ارشدی و آزاده ظفرمنــد  
اثر احمد صافی یافت شد. احمد صــافی در کتــاب نــود  لد ر ر اقرصاد در اانوادف  و نیز کتاب  

افزون بر اشاره به مباحث مدیریت نانواده، گفتارهایی سودمند دربارۀ اقتصاد نانواده دارد و نیز به  
هایی ملمــوس و عینــی از  پــردازد و نمونــه جویی می روی و صــرفه نقش مدیریت نانواده در میانه 

 شود. باره یادآور می هایی کامیاب دراین نانواده 

 شناسی . مفهوم 1

 شناسی لغوی مادر . مفهوم 1-1

.    17585، ص  12: ج  1377بدهخــدا،  شود که یک یا چند فرزند به دنیا آورده باشد  مادر به زنی گفته می 
مّ« در اصل به معنای اصل و ریشه هر چیز و ستون آن اســت   : ج  1414منظــور،  بابن معادل عربی آن  اد

.    467، ص  3: ج  1414منظــور،  بابن .  والده« از ریشه  وَلَدَ« به معنای زاینــدۀ فرزنــد اســت    163، ص  5
مّ«  مفهوم مادر در قرآن کریم به شکل  ، جمــع    15؛ احقــاف:  7بقصص:  های مختلفی از جمله مفرد  اد

مهّات«  شناســان  کار رفته است. برنی لغت   به     32بمریم:  ،  والده« و جمع  والدات«    23بنساء:  اد
فــارس،  بابن انــد  برای واژه  ام« معناهای دیگری همچون  جماعت«،  دین« و  مرجع« بیــان کرده 

 .   2222، ص  6: ج  1404

 . اقتصاد در لغت 1-2
اد بــر دو گونــه اســت؛ اول:    244، ص 7: ج 1409بفراهیــدی، اقتصاد نقطۀ مثابل اسراف است  . اقْتِصــَ

روی چیزی که دو طرف افراط و تفریط دارد؛ مثل جــود یــا  اقتصاد پسندیده به طور مطلو در میانه 
روی و بخل قرار دارد و شجاعت که حالتی است بین تهور و ترس و  بخشش که میان حالت زیاده 

گیــرد،  مانند اینها؛ دوم: اقتصادی که به طور کنایه از آنچه میان حالت پسندیده و ناپسند قــرار مــی 
 .   198، ص  3: ج  1374براغب اصفهانی، مثل قرارگرفتن میان عدل و جور  

 . اقتصاد در اصطلاح 1-3
کســی کــه در هزینــه کــردن  «؛ یعنــی  ما عا. من التلْد     البلاغه فرمود: در نهج   امیرالمؤمنین 

  اقتصاد در زندگی یعنی حــد     494: ص  1414،  شریف الرضی ب   . اعتدال پیشه کند هرگز فقیر نخواهد شد 
 .   128، ص  3: ج  1375بطریحی، جویی است  وسط اسراف و صرفه 
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 . نقش مادر در پرورش فرزندان  2
ویژه بر اساس شیوۀ تعامل مادر و الگوی تربیتــی او  بخشی مهمی از رشد کودک در محیط نانه به 

گیرد؛ زیرا اگرچه فعالیت وجدان انلاقــی بــر پایــه شــنانت عقلانــی اســتوار اســت و  شکل می 
. مــا    19: ص  1397بعســاکره و دیبــا،  موهبت الهی است؛ اما عقل قابل تربیت، تقویت و تکامل است 

مــان بیشــتر شــود،  کوشیم تا زندگی پر از رفاه و آرامشی داشته باشیم، نه اینکــه هــر قــدر تلاش می 
آموزند و این ظاهربینی آنها  شان می گرایی را از والدین مان هم افزایش یابد. کودکان تجمل حسرت 

. مادران در میان اعضــای    140: ص  1391بسقلاطونی،  کند، نه معناگرایی  را به سوی پوچی هدایت می 
هایی کــه زیســت طبیعــی و  ویژه در نانواده نانواده بیشترین سهم تأثیرگذاری بر فرزند را دارند؛ به 

مطابو با الگوها و سنت اسلامی دارند که شیر مــادر بهتــرین غــذای کــودک و آغــوش او بهتــرین  
شــود. بــر اســاس همــین نگــرش، بــارزترین و  جایگاه برای تربیت و پرورش کودکان شــنانته می 

شــود، نقــش مــادری و  والاترین نقشی که در کلام وحیانی قرآن برای زنــان ترســیم و ســتایش می 
ترین عامل مــؤثر  . مهم   25، ص  1: ج  1399نژاد،  بحسینی داری تربیت فرزندان از سوی آنان است عهده 

آمــدن تحــوّلات در  سالان در مدرسه و نانه، ایجاد تغییــرات و پدید در روابط بین کودکان و بزرگ 
روابط پدر و مادر است. رشد ایمان و شخصیت زنان در ابتدای انقلاب و حوادا جنگ تحمیلی  

ساز انقلاب اســلامی، بــه آنــان ارزش بخشــید.  و نقش مؤثر آنها در رویدادهای مهم و سرنوشت 
بعضی از زنان در زمان جنگ تحمیلی، با بسیج نود و فرزندانشان در میدان مبارزه و جهاد و نیــز  

بخشیدن به آنها، نقش مهمی را در نانواده ایفا کردند. پس از پیروزی انقلاب  پشتیبانی و دلگرمی 
اسلامی با بازشدن فضای سیاسی، اجتماعی و فرهنگی، توانایی و عملکرد زنــان افــزایش یافــت.  

تواننــد بــا وجــود  آنان دریافتند کــه بــا رعایــت پوشــش اســلامی و حفــظ عفــت و پاکــدامنی می 
شدن وظیفۀ اصلی مادری، نقش مثبت و مؤثّری در رشد و تحــوّل نــانواده و جامعــه بــر  دار عهده 

 .   37: ص  1387بفرهادیان، عهده گیرند  

 . نقش غيرمستقيم مادر در تربيت اقتصادی فرزندان 3
هاست. او انسان را بــا حــوادا و رویــدادهای طبیعــی تربیــت  پروردگار بزرگ، اولین مربی انسان 

دیوی فرمایند:  می  کند. پیامبر اکرم می 
ْ
أ نَ حَْ ی فَاَحْسَْ بَنی رَبِّ .    382، ص  68: ج  1386بمجلســی، « اَدع

َُ فْی  بینیم، با توجه او تربیت نواهیم شد؛ زیــرا   هنگامی که ما نود را در محضر ندا می  ُِّّ َِ لَ مْج
ه  لَِّ اللع ؛ همه اثرها از سوی اوست. بنابراین همــۀ کارهــا، تحــوّل    176: ص  1404بطباطبایی،  «  الوجود ا 

وب وَ الِبْلار  ها به دست اوست:   ها و بینش افراد، تغییر رفتارها، دگرگونی قلب  لج بَ القج لِّ ق  بنــور:  «  یا مج
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یابیم کــه آنــان نیــز بــرای تربیــت نــویش از  نیک بنگریم، درمی   . اگر در سیره ائمه اطهار   37
که نود الگوی تربیت بودند. توجه اطرافیان کــودک بــه او  حالی جستند؛ در نداوند متعال مدد می 

ت  نفس او می بــه موجب آرامش، امنیّت نــاطر و اعتماد  شــود. او احســاس ارزشــمندی و موفقیــّ
گیــرد و احســاس وجــود  شود، عــزّت نفــس در وی قــوّت می کند، نیازش به محبت تأمین می می 
طور که والدین در نانواده باید مــدیریت عــاطفی، روانــی و  . همان   46: ص 1387بفرهادیان، کند می 

اجتماعی را برای ایجاد روابط دوستانه و رسیدن به تکامل اعضای نانواده بر عهده گیرند و اعمال  
 نرج نیز نیاز به مدیریت است. و کردن و ایجاد تعادل بین دنل کنند، در هزینه 

اهمیت مدیریت منابع اقتصادی در نانواده تا آنجاست که مــدیریت صــحیح در ایــن بخــش  
ها و مشــکلات نــانوادگی شــود. مــدیریت  تواند منجر به تحکیم بنیان نانواده و کاهش تنش می 

مالی نانواده باید با چه کسی باشد؟ معمولا  مشارکت پدر و مادر در این امــر منجــر بــه موفقیــت  
شناســان  شــود؛ امــا بســیاری از جامعه نانواده در امور مــالی و کــاهش مشــکلات اقتصــادی می 

کردن امور مالی نانواده، از موفقیت بیشــتری برنوردارنــد  نظر در اداره معتقدند زنان به دلیل دقت 
 .   30: ص  1391پور،  ببهشتی 

 . آموزش حفظ اموال 3-1
ِْ قِيَامِِاً فرماید:  نداوند در قرآن کریم می  ُُ هُ لَ تِى جَعَلَ اللُّ ُِ الی ُُ َ أَمْیَالَ فَهَا : و امــوال  وَیَ تُؤْتُیاْ السُّ

.    5بنســاء:  نود را که نداوند آن را وسیله قوام زندگی شما قــرار داده اســت، بــه ســفیهان ندهیــد«  
و شهیدٌ فرماید:   می   همچنین رسول ندا  ه فَهج َْ مال  َ  دو ت  : هر کــس ضــمن دفــا  از مــال  مَن لج

. ایــن دو گفتــار ارزشــمند از    183، ص  10تــا[: ج  بمتقــی، ]بی نــویش کشــته شــود، شــهید اســت«  
کنندۀ ارزش مال و نقش آن در پایداری زندگی است و این حقیقــت را  تعالی و رسولش، بیان باری 

توانــد حفاظــت از امــوال  کند که در حفظ آن باید کوشا بود. محافظت در سطح نــرد می بیان می 
المــال  را دربرگیــرد. بــا درک  نود و نانواده و در سطح کــلان حفاظــت از امــوال عمــومی ببیت 

اهمیت حفظ اموال از سوی نانواده، بهتر است آموزش آن از زمان نردسالی فرزندان آغاز شود؛  
کنند چیزی متعلو به آنهاست یا با رفتار نود مالکیت نــود را  ها احساس می یعنی زمانی که بچه 
تواند از آموزش حفظ و نگهداری وســایل شخصــی،  ها می دهند. این آموزش به دیگران نشان می 

تــدریج حفاظــت از امــوال نــانواده را  افزار، لــوازم ورزشــی و پــول آغــاز شــود و به کتاب، نوشت 
تواننــد روش  ها می دربرگیرد و درنهایت به حفاظت از اموال عمومی نتم شود؛ برای مثال نانواده 

حفظ و نگهداری اسکناس را با نرید یک کیف پول و هدیه به فرزند نود آموزش دهند و به آنهــا  
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آید؛ پــس نبایــد  یادآوری کنند پول نعمتی از جانب نداست و از زحمات پدر و مادر به دست می 
 .   76 ـ  75: ص  1390ببافکار،  راحتی از بین ببرند  آن را به 

 انداز . آموزش پس 3-2

م  فرماید:   انداز می دربارۀ ارزش پس   رسول ندا  دع واً وَ انْفَقَ لَلَداً وَ لَْ مْتَسَبَ طَیُّ ءاً ا  َُ رَحَمَ الله امْ
ته  ه وَ حاج   ُ یَوْم فَقْ : ندا رحمت کند کسی را که کسب حلال کند و با اعتدال هزینــه کنــد و  فَضْلًَ ل 

. ایــن کــلام    431: ص  1383بفرید تنکابنی،  مازاد آن را برای روز تنگدستی و نیازمندی از پیش فرستد«  
نگر باشــد تــا  رو و آینــده دهد که فرد مسلمان باید در اقتصاد و معیشــت، میانــه حضرت نشان می 

دست نیاز به سوی هر کسی دراز نکند و برای مبلو اندکی، شخصــیت و منزلــت انســانی نــود را  
انــداز در زنــدگی  ها افزون بر اینکه باید بــه اهمیــت و ارزش پس کوچک نکند. سرپرست نانواده 

آگاه باشند، باید بکوشند این ارزش مهم اقتصادی را به شکل مطلــوب بــه فرزنــدان نــود انتقــال  
رو، اقتصادی و نوداتکا تربیت شوند و بتوانند بــا  دهند تا از کودکی در درآمد و هزینه، فردی میانه 

کردن نیازهای نــود، بــرای روز مبــادا نیــز  درآمدهای نود هزینه را مدیریت کنند و ضمن برآورده 
ای داشته باشند. درواقع بهتر است فرزندان از سنین پایین بــا چشــیدن طعــم شــیرین آثــار  پشتوانه 

قــدم  انداز، به اهمیت و ارزش آن در زندگی پی ببرند. همچنین بهتر است نــود والــدین پیش پس 
یک فرزندان نیــز  کنند، برای یک انداز افتتاح می شوند؛ یعنی افزون بر اینکه برای نود حساب پس 

هرچند به مبلو اندک حساب باز کنند و آنها را تشویو کنند در هر فرصــتی بهدیــه، عیــدی، پــول  
انداز کنند؛ حتــی والــدین  آورند، بخشی از آن را پس جیبی، دستمزد و ...  که مبلغی به دست می 

التحریر، لــوازم ورزشــی و ...  هایی که در طول سال بــرای پوشــاک، نریــد لــوازم توانند هزینه می 
اند، به صورت نقدی به آنان پردانت کنند و مراقب باشند آنان در حسابشان  فرزندان در نظر گرفته 

انداز کنند تا هنگام نرید، با نظارت پدر و مــادر، فرزنــدان آن را از حســاب بردارنــد و هزینــه  پس 
ها سبب نواهد شد فرزندان مطابو با درآمد نــود هزینــه کننــد و از  گونه آموزش یقین این کنند. به 

ها از ســوی  ها وارد سازند. نوشبختانه امروزه پردانت یارانه نظر اقتصادی فشار کمتری به نانواده 
هــا در  گونــه آموزش ها فــراهم آورده اســت تــا بــا تمــرین این دولت، فرصت مناسبی برای نانواده 

:  1390ببافکــار،  های اقتصادی آشــنا کننــد  سازان ایران اسلامی را هرچه بیشتر با ارزش نانواده، آینده 
کردن و مصرف به اندازه اگر به شکل یک فرهنگ درست به کودکان آموزش  انداز . پس   79 ـ  78ص 

گیرند از آنچــه دارنــد، چگونــه اســتفاده کننــد  آمدن یاد می داده شود، کودکان به جای مصرفی بار 
 .   140: ص  1391بسقلاطونی، 
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 . تشویق به مصرف کالای ملی 3-3
ها و استفاده از کالای ایرانی و حمایت از تولید دانلی ضرورت است و زنان  تغییر نگرش نانواده 

توانند در این زمینه راهبر باشند. رهبر معظم انقلاب اسلامی در بخشی از پیام نــوروزی نــود  می 
دار ایرانــی حمایــت  فرمود:  ما باید بتوانیم از کارِ کارگر ایرانی حمایت کنــیم؛ از ســرمایه ســرمایه 

پذیر نواهد شد. سهم دولت در این کــار، پشــتیبانی از  کنیم و این فقط با تقویت تولید ملی امکان 
داران و کارگران، تقویت چرنــۀ تولیــد و  تولیدات دانلیِ صنعتی و کشاورزی است. سهم سرمایه 

تــر اســت، مصــرف تولیــدات دانلــی  اتقان در کار تولید است و سهم مردم که از همه اینهــا مهم 
است. ما باید عادت کنیم، برای نودمان فرهنگ کنیم، برای نودمان یک فریضه بــدانیم کــه هــر  
کالایی که مشابه دانلی آن وجود دارد و تولید دانلــی متوجــه بــه آن اســت، آن کــالا را از تولیــد  

های  ها، زمینــه جد پرهیز کنیم، در همه زمینه دانلی مصرف کنیم و از مصرف تولیدات نارجی به 
تر. بنابراین ما امیدوار هستیم که با این گرایش، بــا ایــن  تر و مهم های عمده مصارف روزمره و زمینه 

هــم بتوانــد بــر توطئــه دشــمنان، بــر کیــد و مکــر    91گیری و رویکرد، ملت ایران در ســال  جهت 
. ما برای حمایــت از کــالای ایرانــی    83: ص  1391برئیسی،  بدنواهان در زمینه اقتصادی فایو بیاید«  

ســازی حمایــت از کــالای ایرانــی را بایــد از نانــه آغــاز کــرد.  ها را آماده کنــیم. فرهنگ باید ذهن 
ها هم باید در راستای حمایت از کالای ایرانی باشــد.  گفتگوهای نانوادگی و بازی والدین با بچه 

ها را باید برای تلاش جهت آبادانی کشور آماده سانت. گاهی مــا در فضــای نانــه نیــز  ذهن بچه 
کنیم، بــا برنــدهای نــارجی تفــانر  کنیم؛ از تعطیلی ابراز نوشحالی مــی سازی منفی می فرهنگ 

کنیم. گاهی والدین با اصرارشــان  مدت را در ذهن کودکانمان تثبیت می کنیم و افو زمانی کوتاه می 
: ص  1391بتــوکلی،  کننــد  ساز، فرهنگ کار و تلاش را تخریب می ها برای انتخاب مشاغل پول به بچه 

79   . 

 . ایجاد رفتار اقتصادی با گفتگو  3-4
دادن گفتگوهــای نــانوادگی دربــاره  های تربیت برای ایجاد رفتار اقتصــادی، ترتیــب یکی از روش 

های فرزندان، رویدادهای اقتصــادی جامعــه ]جهــاد اقتصــادی[،  مسائل اقتصادی است. پرسش 
های مناســبی اســت کــه گفتگوهــای نــانوادگی انجــام  شدن درآمد نانواده و ... فرصت زیاد و کم 

های لازم را  کنند و به فرزندان نود آموزش ها استفاده می گیرد. پدران و مادران آگاه از این موقعیت 
های نانوادگی طرح شود، تبیــین پایگــاه  تواند در گفتگو ترین مباحثی که می دهند. از مهم ارائه می 

هــا و  اجتماعی نود است؛ زیرا امکان دارد کودکان و نوجوانــان در مدرســه و اجتمــا  یــا مهمانی 
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مجالس با افرادی برنورد کنند که از نظر پایگاه اجتمــاعی در رتبــه بــالاتری قــرار داشــته باشــند؛  
هــایی  ها و ابهام تر و آزادتر هزینه کنند و این مسئله ممکن است پرسش بنابراین شاید نیلی راحت 

ای به وجود آورد که از جایگاه نود احساس نارضایتی کنند و  برای فرزندان به وجود آورد یا انگیزه 
رو باید برای آنها شــرح داده شــود کــه هــر  های گوناگونی از والدین داشته باشند. ازاین درنواست 

نانواده جایگاه اقتصادی ناصی دارد که باید بر اساس آن هزینه کرد و احساس رفاه و آسایش در  
هایی که با وجود داشــتن  تر از داشتن اسباب و وسایل متعدد است. چه بسیار نانواده نانواده مهم 

. همچنــین    82 ـ   81: ص  1392بکشوری،  کنند  امکانات رفاهی فراوان، احساس رضایت و آرامش نمی 
ُ  وَ  را به فرزندان یادآور شــد کــه فرمــود:    باید این گفتار امام علی  قْدی سْنج الْتع ی   حج وامج الْعَْ لْ 

 ُ دبی سْنج التع ه حج لج لَمج گرفتن زندگی است و ملاک آن تدبیر نیکو  : قوام و نظام زندگی به نوب اندازه م 
 .   234، ص  2: ج  1384بتمیمی آمدی،  است«  

 . آموزش قناعت 3-5
شود؛ همچنین یکی از فضایل اولیای الهــی  های انلاق اسلامی دانسته می اصل قناعت از ارزش 

شــود  جویی است. قانع به کسی اطلاق می بودن به کم و صرفه به معنای رضا و نوشنودی، راضی 
دهند، راضی و نوشنود باشد. البته مقصود از قناعت، فقر و نداری و از ســوی  که به آنچه به او می 

بودن بــه  گیری بر نانواده حتی در زمان ثروت و مکنت نیست، بلکه به معنای راضــی دیگر سخت 
  . امــام ششــم   240: ص  1397بحاجیــان،  آورد  آنچه است که با تــلاش و کوشــش بــه دســت مــی 

 نداوند رسولانش را به مکــارم انــلاق مخصــوص گردانیــده اســت؛ پــس نــود را    :فرمایند می 
بیازمایید که اگر آن مکارم در شما بود، ندا را سپاس گویید و بدانید که نیر شــما در آن اســت. و  

ها  اگر در شما نبود، از ندا بخواهید و به آن رغبت داشــته باشــید«؛ ســپس فرمــود:  آن نصــلت 
اند از: یقین، قناعت، صبر، شــکر، حلــم، ســخاوت، غیــرت، شــجاعت و مــروت و ... «  عبارت 
 قناعت، مــال و ثروتــی اســت کــه نــابود    :فرماید می   . حضرت علی   57، ص  2: ج  1397بکلینی،  

 قناعــت گــنج و ثــروت مــن    :فرمودند   . رسول ندا   195، ص  15: ج  1386بحر عاملی،  شود«  نمی 
نقل است که فرمودنــد: مــردی از اصــحاب    از امام صادق  .   173، ص  11: ج  1408بنوری،  است«  
رفتی و از او  اش سخت شد. همسرش گفت: ای کاش ندمت پیغمبر می حال زندگی  پیغمبر 

آمد و چون حضرت او را دیــد فرمــود:  هرکــه از مــا   نواستی. مرد ندمت پیغمبر چیزی می 
کند«. مرد با نود گفت:  نیاز می نیازی جوید، ندایش بی کنیم و هرکه بی سؤال کند، به او عطا می 

  مقصودش جز من نیست؛ پس به سوی همسرش آمد و به او نبر داد. زن گفت رســول نــدا 
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هم بشر است و از حال تو نبر ندارد، او را از حال نودت آگاه کن. مــرد نــدمتش آمــد و چــون  
نیــازی جویــد،  کنیم و هرکــه بی حضرت او را دید فرمود:  هرکه از ما سؤال کنــد، بــه او عطــا مــی 

کند« تا سه بار آن مرد چنین کرد. سپس رفت و کلنگی عاریه کرد و بــه جانــب  نیاز می ندایش بی 
چارک آرد فرونت و آن  آوری کرد و آورد و به نیم کوهستان رفت. از بالای کوه مقداری هیزم جمع 

اندونت تا  کرد و می را به نانه برد. فردا هم رفت و هیزم بیشتری آورد و فرونت و همواره کار می 
القناعْ ج رأس   نریــد و فرمــود:     اینکه نودش کلنگی نرید. باز هم کار کرد تا دو شتر و غلامــی 

نی   .   281و   208، ص  8: ج  1395شهری،  بمحمدی ری نیازی و ثروت است«  :  قناعت، رأس بی الغ 

 . نقش مستقيم مادر در اقتصاد خانواده 4
تواند به اشتغال در نانه یــا  مادر با ایفای نقش مفید نود در نانواده و کمک به اقتصاد نانواده می 

کردن حدود و مرزهای لازم بــه امــر اقتصــادی  جامعه بپردازد که در آیات و روایات نیز با مشخص 
 داری. . نانه 2. اشتغال؛  1گیرد:  اند. کارکردن مادران به دو شکل انجام می توصیه کرده 

 . اشتغال 4-1
شدن، بــه کــاری درشــدن، بــه  پردانتن، مشغول کاری واژۀ  اشتغال« در زبان فارسی به معنای  به 

. امروزه اشتغال زنان در جامعه در جایگــاه    2226، ص  2: ج  1377بدهخــدا،  شدن« است  کاری سرگرم 
های درنور توجه است. حضور همگان اعم از زن و مــرد  نیروهای متخصص و مفید از ضرورت 

ای اجتمــاعی  در صحنه اجتما ، ضرورتی انکارناپذیر است. اگر انسان موفو به حضور در مسئله 
شــود:  اللّه الاعظــم تــرمیم مــی ماند که جبران آن فقط با استغفار رسول بهره می نشود، از فیضی بی 

نْاَبُیا حَ    ِْ يَِِ امِعٍ لَِِ رٍ جَِِ ى أَمِِْ هُ عَلَِِ یلِهِ وَإِذَا كَانُیا مَعَِِ َُ هِ وَرَ نِينَ امَنُیا بِاللی مَا الْمُؤْمِنُینَ الی ى  إِنی تِِی
نگرد، برای انسان بــه هویــت جمعــی  آنجاکه بشر را با دید جمعی می . دین از   62بنور:  «  يَسْتَأْذِنُیه 

. اگــر    384: ص  1371بجــوادی آملــی،  پــذیر اســت  معتقد است که با شرکت همه افــراد جامعــه تحقو 
مان بر عهده ماست، باید بپذیریم که مــا مســئول روزی حــلال و  ایم که مسئولیت فرزندان پذیرفته 

ترین دغدغه هــر پــدر و مــادری باشــد؛ زیــرا  داشتن درآمد حلال باید بزرگ   .حرام آنان هم هستیم 
.    141: ص  1391بســقلاطونی،  دهنــد  کنند و جامعه فردا را شــکل می ها رشد می کودکان با همین لقمه 

وظیفۀ زنان در بیرون از نانه نباید نقش آنها را در کانون نانواده تضعیف کنــد؛ زیــرا حفــظ بنیــاد  
دربــارۀ   . امــام نمینــی   90: ص 1391بســقلاطونی، نانواده، مسئولیت اصلی و اولیــه زنــان اســت 

تواند مشارکت فعال بــا مــردان در بنــای جامعــه  فرمایند:  در نظام اسلامی، زن می اشتغال زن می 
ُِ  فرماید:   . نداوند در قرآن می   216، ص  5تــا[: ج  بنمینی، ]بی اسلامی داشته باشد«   لَ لَُُِِ هُ جَعَِِ وَاللی
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رَْ  بِسَاطاً   بُلًَ فِجَاجاً *  الَْْ َُ یا مِنْهَا  ُُ ای قــرار داد  : نداوند زمین را برای شما فرش گســترده لِتَسْلُ
 .   20 ـ   19بنوح: های وسیع و از درهای آن بگذرید«  تا از راه 

 داری . خانه 4-2
  داری از دیدگاه اسلام، شغل بسیار شریف و ارزشــمندی اســت. پیــامبر بزرگــوار اســلام نانه 

فرمود:  کارهــای بیــرون از نانــه ماننــد آوردن آب و    هنگام تقسیم وظایف بین علی و فاطمه 
  و کارهای درون نانه مانند آشــپزی و نظافــت منــزل ســهم فاطمــه  مواد غذایی سهم علی 

  داند چقدر از این تقسیم کار شادمان شدم که پیــامبر فرمود:  ندا می  است«. فاطمه زهرا 
. همچنــین از حضــرت    81، ص  43: ج  1386بمجلســی،  سختی کار بیرون را از عهدۀ مــن برداشــت«  

داری نقل شده است:  هیچ زنــی نیســت کــه دیــگ غــذایش را  دربارۀ ارزش نانه   فاطمه زهرا 
نیســت   فرمایند:  هیچ زنــی شوید« و نیز می بشوید مگر آنکه ندواند او را از گناهان و نطاها می 

بحر عــاملی،  که هنگام نان پختن عرق کند مگر آنکه نداوند بین او و جهنم هفت نندق قرار دهد«  
ای بــرای انســان دارد، محــیط نانــه  العــاده هایی سازندگی فوق . یکی از مکتب   39، ص 2: ج 1386

تواننــد بســیاری از فضــایل انســانی را کســب کننــد و رذایــل  است. زن و مرد در محیط نانــه می 
سازی اســت،  انلاقی فراوانی را از نود بزدایند. اگر بگوییم محیط نانه مانند جبهه مکتب انسان 

. انجام کارهای نانه مانند جارو، آشپزی، شســتن لبــاس و    98تا[: ص  بمظاهری، ]بی ایم مبالغه نکرده 
؛ ولــی انجــام هــر کــدام از ایــن    64: ص  1380بمعصــومی، تربیت فرزند از نظر شر  واجب نیســت 

 رفتن سرمایه مؤثر باشد. تواند در اقتصاد نانواده و جلوگیری از هدر وظایف می 

 . اقتصاد معيشتی از نظر قرآن کریم 5
های معیشــتی بایــد در پرتــو  های اقتصــادی و نیازمنــدی در فرهنگ اسلامی، دستیابی به نواســته 

رعایت  انلاقیات« الهی انجام پذیرد. درواقع ضرورت تأمین نیازهای مالی و مســائل اقتصــادی  
اْ الْنف  اذا احُْزت لوحهْا  گفــت:   زندگی انسان، اصلی انکارناپذیر اســت. ابــوذر غفــاری می 

ا ببینــد، آرامــش می اطمأنت  بابویــه،  بابن یابــد«  : نفس آدمی وقتی غذای زندگی صاحب نود را مهیــّ
: اگر نان نباشد، مــا  لولَ الخوز ما صلینا و لَ صمنا . همچنین در حدیث آمده است:     135: ص  1381

. این سخن به اهمیت تأثیر فقــر    73، ص  5: ج  1397بکلینی،  موفو به انجام نماز و روزه نخواهیم شد«  
معیشتی در زندگی ما و همچنین این حقیقت اشاره دارد که باید برای تأمین نیازهای زندگی تلاش  

های صحیح، یعنی نداپســندانه و همچنــین در ســایه  کرد؛ ولی مسئلۀ حلّ مشکل معیشتی از راه 
رعایت انلاق معیشتی مخصوص به نود مجاز است؛ زیرا آدمــی آزاد نیســت کــه از هــر راهــی  
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کسب ثروت کند؛ پس باید در پرتو مجوزهای انلاقی اسلامی بــه عملیــات اقتصــادی و کســب  
ثــروت اقــدام کنــد.  انلاقــی« کــه ریشــه در مبــادی وحیــانی و مســائل اســلامی دارد و نــدای  

جُ آسمانی   َِ مع الْمَتْ قْهج ِّج : ج  1397بکلینــی،  آموزی و سپس انجام عملیات مــالی و تجــاری«  : اول فقه اَلْف 
 کند. این مطلب را تأیید می    150، ص  5

فرمود:  طلب الحلال فریضة علی کل مسلم و مسلمه: طلــب مــال حــلال   پیامبر اعظم 
. این حدیث بار فرهنگــی    6، ص  23: ج  1386بمجلسی،  ای برای هر مرد و زن مسلمان است«  فریضه 

کند؛ یعنی و فقه اسلامی، حلال و حرام و همچنین انلاق اسلامی، بایــدها  ناصّی را تداعی می 
بودن نو  مصرف به اندازه مجــاز جمــع ثــروت را بــازگو کــرده  و نبایدها و نیز مورد تأیید یا تکذیب 

نمایــد کــه مجمــو   است؛ همچنین فرهنگ ناصّ مربوط به عرصه کســب ثــروت را تــرویج می 
. بهتــرین نــط اقتصــادی    98: ص 1390ببافکــار، گونه احکام و مسائل را انلاق معیشتی گویند این 

نواهنــد مســتقل و آزاد زنــدگی کننــد و زیــر ســلطه هــیچ  برای ما و همه ملل آزادۀ جهان کــه می 
ابرقدرتی نباشند، همان نط معروف نه شرقی و نه غربی است؛ نطی کــه مــا را بــه تــرک هرگونــه  

برد. نلاصه  ها پیش می کند؛ نطی که ما را به سوی نودکفایی در تمام زمینه وابستگی دعوت می 
دهد نودمان باشیم و نه بیگانه از نود. ما بهترین راه رسیدن به نط را در  نطی که به ما اجازه می 

هــای ضــد اســتعماری در آن نمایــان اســت و از  دانیم؛ اقتصادی که تمام ویژگی اقتصاد اسلام می 
 .   8: ص  1360بمکارم شیرازی، هرگونه گرایشی به اقتصادهای استعماری شرق و غرب نالی است  

 نتيجه 
گیری شخصیت فرزندان و ضرورت توجه والــدین  با توجه به نقش مؤثر نانواده در تربیت و شکل 

به کیفیت روابط و مواجهۀ فرزندان در مقابل انوا  فشارهای حاکم در نانواده کــه بــا تأثیرپــذیری  
مستقیم یا غیرمستقیم مادر مرتبط است، ضرورت پردانتن به موضو  نقش مــادر در نــانواده در  

توانند تأثیرگــذاری مثبــت یــا منفــی  یابد. مادران می مواجهۀ پویا با فشارهای اقتصادی اهمیت می 
اطاً های دینی از جمله    داشته باشند که با توصیۀ آموزه  رَْ  بِسَِِ ُِ الَْْ لَ لَُُِِ هُ جَعَِِ یا  *    وَاللی ُُ لُ لِتَسِِْ

بُلًَ فِجَاجاً  َُ های نداوند، به صــورت جــدی  « با تشویو و ترغیب به کسب درآمد از آفریده مِنْهَا 
اقدام به تربیت کنند و با یاری نداوند در قلــوب آنهــا تــأثیر بگذارنــد و نــانوادۀ موفــو و پویــایی  
تحویل جامعه دهند. نتیجه کامل و نهایی نوشتار این اســت کــه نقــش مــادر در پویــایی نــانواده  

 شود. ناپذیر است و همواره تأثیر تربیت وی در زندگی و نانواده مشاهده می انکار 
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