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Abstract 

This article first analyzes and critiques three major viewpoints on the 

meaning of life using a conceptual analysis method: 1) the naturalistic and 

non-religious view; 2) the non-naturalistic and nihilistic view; and 3) the 

supernaturalistic,  theistic, and religious view. The article then examines 
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the issue of the meaning of life within the framework of these three 

perspectives across ontological, epistemological, and axiological dimensions. 

The study concludes, through a comparative method, that there is a strong 

link between religious beliefs and the conviction that life is meaningful. It 

is also shown that the question of the meaning of life is directly related to 

the issue of human creation and whether or not it is considered 

purposeful. The research demonstrates that in the process of answering 

the question of the meaning of life, religious beliefs pointing to a 

transcendent purpose and a purposeful creation provide a rational 

foundation for considering life meaningful.The religion of Islam, with its 

foundational principles, especially the idea of monotheism (Tawhid), 

provides the necessary ground for a robust and clear answer to the 

question of the meaning of life, saving humanity from aimlessness and 

futility. Ultimately, life becomes meaningful through the knowledge of 

God and a direct connection with Him. 

Keywords 

Meaning, Life, Meaning of Life, Islam, Qurb ila Allah (Nearness to God), 

Khalifatullah (Vicegerent of God). 
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م هتای زنتدگی در قالتد ایتن سته دیتدگاه و در اب تاد  ۀگرایانه یا خداباورانته و دیهتی  ستمس معتیلفراطبی .
کارگیری روش درناایت. بتا بته شهاختی نقد و بررستی شتده است. وشهاختی و ارزششهاختی، م رف.هعتی

ایم که ربطی وثیق میان باورهای دیهتی و باورمهتدی بته م هتاداری قیتات وجتود تطبیقی، به این نتی ه رسیده
آفتریهش و خلقت. انعتان و  ۀدارد  هم هین نشتان داده شتد کته پرستش از م هتای زنتدگی کتاملًا بتا معتیل

نیی م لوم شد که در فرایهد پاست  بته م هتای زنتدگی، هدفمهددانعتن یا ییرهدفمهددانعتن آن مرتبط اس. و 
باورهای دیهی ناظر به امر مت الی و هدفمهدی خلقت.، بعتتر م قتولی را بترای م هاداردانعتتن قیتات فتراهم 

پاستخی محکتم و  ۀلازم برای ارائ ۀتوقید، زمیه ۀاید ۀویژه با ارائکههد  دین اسلام با اصو  مبهایی خود، بهمی
دهتد  کهد و انعان را از سرگردانی و پوچی در زنتدگی ن تات میم های زندگی را فراهم می ۀروشن به معیل

 شود واسطه با او م هادار میدرناای. زندگی با شهاخ. خداوند و ارتباط بی

 هاکلیدواژه

 الله الله، خلیتهم ها، زندگی، م های زندگی، دین اسلام، قرب الی
  



185 

 

 

عه
طال

م
ی

دگ
 زن

ی
نا

مع
ص 

صو
 خ

در
ی 

لام
اس

د 
کر

وی
ز ر

ی ا
یاب

رز
ر ا

 د
ی

یق
طب

ی ت
ا

 

 مقدمه

ترین تدرین و در عدین  دال پیچیداهترین، مهنی از اساسدیپرسش از معنای زناگی یکد

های بشری اسا مه همواره ذهن انسان را به خود مش ول داشته اسا. این مسدئله، پرسش

دیددن،  اشناسددی، فلسددهاخددلای، انسان اهددای پرشددماری، ماننددا مابعاالغ یعدده، فلسدده وزه

م دا ثی، همچدون هافمندای گیرد و با شناسی و اخلای را در بر میشناسی، معرفاروان

خورد. ازآنیامه معناداری هافی  هان، منشأ هستی و  ایگاه انسان در آن پیونا مییا بی

نزدیکی با خودشناسی دارد، این پرسش در سغحی فردی و در عدین  دال  ازناگی رابغ

ویژه از منرددر ای انسددانی ت دایل شداه اسدا. در ایددن میدان، دیدن، بدهفراگیدر، بده دغاغده

 .شودترین منابع پاسخگویی به این مسئله تلقی میدی، یکی از مهممارمر

راز معندا در ایدن اسدا »گویا: توماس نیگل در تو یف پیچیاگی معنای زناگی می

رسا در  ایی مشخص قرار داشته باشا، نه در ملمه، نه در ذهن و نه  تدی مه به نرر نمی

های بنیادین در ایدن . برخی پرسش(86، ص 0504)نیگل، « در مههومی میزا میان این دو

تدوان در دل انا از: مدن میسدتم؟ آیدا زنداگی ارزش زیسدتن دارد؟ آیدا می وزه ع ارت

هدا را قابدل تحمدل سدازد؟ و از های زناگی، معنایی یافا مه ایدن رنجها و دشواریرنج

 توانا در معنابخشی به زناگی نقش ایها منا؟تر، آیا دین میهمه مهم

معندایی اسدا؛ سردرگمی انسان مارن، ا ساس خلأ معندوی و بی ۀعما یکی از علل

شناسددان و فیلسددوفان، یکددی از مارمردهددای اساسددی دیددن را رو بسددیاری از روانازایددن

داننا. انسان انترار دارد مه دین، از رهگدذر معنابخشدی، شدرایط معنابخشی به زناگی می

رو ایدن ؛ ازایدن(000، ص 0550کیدان، )ملنامغلوب زناگی را به وضعیا مغلوب ت دایل مندا 

تأثیرگذاری آنها بر نگدرش  ۀمقاله با تمرمز بر نقش دین و باورهای دینی، به بررسی نحو

پردازد. در این راستا، ابتداا بده تعریدف و ت یدین مههدوم معندای انسان به معنای زناگی می

و درنهایدا،  های مختلف در این زمینده بررسدی،شود، سپس دیاگاهزناگی پرداخته می

 .گرددویژه در اسلام تحلیل می ایگاه این مههوم در دین، به

( بددا نگدداهی 0550انددا. ملکیددان )مغالعددات پرشددماری بدده ایددن موضددوع پرداخته

مارمردگرایانه، تااوم رویکردهای دینی در پاسخ به بحران معنا را بررسدی مدرده اسدا. 
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فرایندای آگاهانده و مختارانده،  امثابدبهای، با تعریف زناگی ( در مقاله0550علی زمانی )

( بدا 0500به تحلیل مههوم معنا فراتر از روزمرگی پرداختده اسدا. شدیاعی و همکداران )

 ×هدای امدام علدیال لاغه، الگویی  امع از معنای زنداگی در آموزهتحلیل محتوای نهج

شدناختی ردهای روانتنها با مهاهیم دینی همخوانی دارد، بلکه با رویکانا مه نهارائه مرده

( بددا نقددا دیدداگاه 0506افزاسددا. در همددین زمیندده، محمددای ا مدداآبادی )نددوین نیددز هم

مندا. همچندین شناسدی اسدلامی ت یدین میهستی اگرایان، معناداری زناگی را بر پایدپوچ

شناسدی، معرفا ۀ( با استهاده از م دانی ملا دارا در سده  دوز0508 لواتی و همکاران )

انددا. در بعددا شناسددی، بدده تحلیددل تکثددر معنددای زندداگی پرداختهانسانشناسددی و هستی

شناسدی، تندوع شناسی، نرام و ات و ود و ظهدور اسدمای الهدی، و در بعدا انسانهستی

 .ها در فراینا معنا ویی مورد تو ه قرار گرفته اساذاتی انسان

ا اسدا مده ( معتقد0333انا. والکدر )هایی مغرح شاهالمللی نیز دیاگاهدر سغح بین

هدای بینیبخشدا مده در  هانفرد به زناگی میدین خااباورانه معنایی ژرف و منحرربه

معنددای »( تمددایزی مههددومی میددان 0500شددود. شددینکل و همکدداران )غیردینددی یافددا نمی

تر ایدن اندا و بدر اهمیدا هدر دو سدغح در درک مامدلقائل« معنا در زناگی»و « زناگی

توان معنای زنداگی ( می0504از دیاگاه ژوسپوا )هشی دیگر، مسئله تأمیا دارنا. در پژو

مارگرفتن آن بتوان به این مسدئله پدی بدرد و و برای چیزی قلمااد مرد مه با بهرا  سا

 مه ما برای چه مسی و چه چیزی در  رما هستیم. 

های ا دلی فلسدهه، دیدن و معنای زنداگی همدواره یکدی از دغاغده ادرمیموع مسئل

طور عماه، بدر نقدش باورهدای دیندی، مارمردهدای ها بهبوده اسا. پژوهششناسی روان

معنابخشی دین، و مقایسه رویکردهای گوناگون تأمیا دارنا. پژوهش  اضر نیدز ضدمن 

معنای زناگی، بدا نگداهی تحلیلدی و تغ یقدی، در پدی ت یدین  ۀبررسی دیاگاه اسلام دربار

نسددان اسددا و از چنددا  هددا دارای فرد دیددن در فراینددا معنددا ویی ا ایگدداه منحرددربه

معنای زناگی اسدا. نخسدا آنکده،  ۀنوآوری و تمایز نس ا به مغالعات پیشین در  وز

دیندی معندای زنداگی طور عمداه بده ت یدین درونبرخلاف اغل  تحقیقات داخلی مه بده

 دورت ملدی و بداون تهکیدو دقیدق بررسدی انا یا رویکردهدای مختلدف را بهپرداخته
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پژوهش با استهاده از روش تغ یقی و تحلیل مههومی، سده رویکدرد اساسدی  انا، اینمرده

انگددداری( و گرایی )هیچگرایی، ناط یعددداشدددامل ط یعدددا - معندددای زنددداگی ۀدربدددار

شناسدی و شناسدی، معرفارا در سده سدغح هستی - گرایی )خدااباوری دیندی(فراط یعا

دوم آنکه، رویکرد اسلامی  .طور ساختارمنا تحلیل و مقایسه مرده اساشناسی، بهارزش

یدو دیداگاه فلسدهی رقید  بدرای  امثابدمایه دینی، بلکه بهفقط در دروندر این مقاله، نه

ها قرار گرفته اسدا. پاسخ به بحران معنا مورد بررسی، و در تقابل تحلیلی با دیگر دیاگاه

سازد و موقعیدا ای  مارآمای دیاگاه اسلامی را فراهم میاین امر امکان ارزیابی مقایسه

سدوم آنکده، در  .سدازدهای غیردینی روشدن میبینیشناختی آن را نس ا به  هانمعرفا

بینی پیونای بنیادین در  هدان امثابآفرینش به امعنا و مسئل امیان مسئل ااین پژوهش، رابغ

اسلامی تحلیل شاه اسا؛ تحلیلی مه غال ا  در آثار پیشین مورد تو ه  ای قدرار نگرفتده 

ا. همچنین در این مغالعه، تلاش شاه اسا تا از ت یین  درفا  مارمردگرایانده از دیدن اس

دانندا( فراتدر رود و م دانی هایی مه دیدن را تنهدا عامدل تسدکین رواندی می)ماننا دیاگاه

شدددناختی معنددداداری زنددداگی در چدددارچوب شناسدددی و ارزششدددناختی، معرفاهستی

اللهی انسدان الَلّه و  ایگداه خلیهدة، قدرب الدیمنای خلقاهایی چون تو یا، غایاآموزه

 .مورد تأمل فلسهی قرار گیرد

مندا بر این اساس، پژوهش  اضر ضمن استهاده از منابع تحلیلی و تغ یقی تدلاش می

 معندای زنداگی از منردر اسدلام ارائده دهدا،  امنا و منسیم بده مسدئلپاسخی متمایز، نرام

مارن ر موا هده بدا رویکردهدای مدارن و پسداو در عین  ال،  ایگاه این دیاگاه را د

 .ت یین منا

شاه در پژوهش  اضدر نخسدا، بدر اسداس گدردآوری و بررسدی مارگرفتهروش به

اسناد و منابع معت ر علمی، فلسهی و دینی مرت ط با موضدوع معندای زنداگی؛ دوم، تحلیدل 

ه؛ و شددابردهشدداه؛ سددوم، نقددا و بررسددی رویکردهددای ناممههددومی محتددوای گردآوری

اول، آثدار انایشدمناان و  ارو در مر لدرنهایا تغ یق رویکردهای ذمرشاه اسا؛ ازاین

شناسددی و شناسددی، انساندیددن، اخددلای، معرفا اهددایی، ماننددا فلسددهفیلسددوفان در  وزه

شناسی مورد مغالعه دقیق قرار گرفته اسا. سپس با تمرمز بر مهاهیم ملیدای مانندا روان
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، تحلیل مههومی  ورت گرفته اسا. درنهایا با نقدا «نای زناگیمع»و « زناگی»، «معنا»

شدناختی، شدناختی و ارزششدناختی، معرفاشاه در ابعاد هستیبردهو بررسی رویکردهای نام

هدای سدازی مهداهیم، مداهش ابهامبه تغ یق آنها پرداخته شاه اسا. هاف این تحلیدل، شهاف

 .گرایی بوده اسافراط یعا گرایی ویعاهایی، نریر ط نرری، و مقایسه میان دیاگاه

 شناسی معنا. مفهوم1

های زبان و علوم انسانی اسا مده از  ن ده ایکی از مقولات بنیادین در فلسه« معنا»مههوم 

معندا »هایی مانندا ساختاری، شناختی، ا تمداعی و فرهنگدی بررسدی شداه اسدا. پرسدش

چگونده معندا شدکل »، و «ا تمداعی؟ای آیا معنا امری ذاتی اسا یدا برسداخته»، «چیسا؟

 .انادر این  وزه مغرح« گیرد؟می

های ذهندی و ادراک فدردی پیوندا شناسی شناختی، معنا با تیربهدر رویکردهای زبان

بر نقش تعامل   (Croft & Cruse, 2017, p. 45)مرافا و مروز  پردازانی، چونخورد. نرریهمی

 ۀانددا. همچنددین در  ددوزمعنددا تأمیددا مردهگیری زبددانی در شددکل ۀا تمدداعی و اسددتهاد

ها، دها مه رشا معنایی در انسداننشان می(Tomasello, 2019, p. 102) شناختی، توماسلو علوم

 .های یادگیری ا تماعی و تعاملات فرهنگی برخاسته اسااز توانایی

  ,p. 76)(Brandom, 2020 مه در آثار فیلسوفی مانندا 1از سوی دیگر، معناشناسی اقتضایی

مندا. در ایدن من دع معندا تأمیدا می امثابدها و قواعا زبدانی بهمغرح شاه اسا، بر استنتا 

هدای زبدانی و تنها یو خا یا زبانی بلکده محردول مشدارما در بازیرویکرد، معنا نه

 .ت ادل دلایل اسا

 (Devlin & Colleagues,2019) هایی، ماننا دولین ومالیگداسفناوری نیز پژوهش ادر زمین

توانندا های هوشدمنا میدها مه الگوریتمهای زبانی یادگیری عمیق نشان میمال ۀدربار

ش اهتی ساختاری با درک زبانی انسان داشته باشنا؛ اما تهسیر مههومی واقعی همچندان در 

 .ماناسغح انسانی باقی می

                                                           
1. inferential semantics 
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 درمیموع معنا مههومی چنابعُدای اسدا مده در تعامدل میدان ذهدن، زبدان،  امعده و

دیدن نیدز  اشناسدی و فلسدهشناسدی،  امعهگیدرد. ایدن مههدوم در روانفرهنگ شدکل می

ا تمداعی او سدرومار  -  ایگاه خا ی دارد و هر علمی مه با انسان و ساختارهای ذهنی

 .معنا مرت ط اسا انحوی با مسئلدارد، به

 ای وجودی و کاربردی سازه ۀمثاب. معنای زندگی به2

برانگیز اسدا و در ی زنداگی بدیش از یدو مههدوم فلسدهی چدالشدر تحلیل دقیق، معنا

شدود. افدرادی یو عاملی مهدم در سدلاما روان شدناخته می امثابهای علمی نیز بهعر ه

اندا، دن ال یافتن معنای زناگی هستنا یا اینکه معنا را در زناگی خدود مشدف مردهمه به

ی برخوردارنا. ایدن موضدوع بده آوری و انسیام دروناز سغوح بالاتری از رضایا، تاب

 ورت عملی و ماربردی، در به ود میهیا زنداگی این معناسا مه معناداری زناگی به

منا. افزون بر این، معنای زناگی تنها یو بحدث انتزاعدی ای ایها میانسان نقش آفرینناه

مدار درمدانی بده شناسدی و روانیدو ابدزار عملدی در روان امثابدیا فلسهی نیسا، بلکه به

اسدا مده ویکتدور « معنادرمانی»رود. یکی از مااخلات معروف مرت ط با این  وزه، می

ها قادرندا  تدی در فرانکل آن را توسعه داد. این روش بر این باور استوار اسا مه انسان

شرایط سخا، زنداگی خدود را معندادار نشدان دهندا و از طریدق یدافتن هداف و معندای 

همچنین افرادی مه  (Frankl, 2006). یابناا به زناگی دسا زناگی، به سلاما روان و تعه

تر هدای زنداگی مقداومها و چالشمننا، در برابر استرسزناگی خود را معنادار تلقی می

. ایدن (steger, 2021, p. 557)شونا هستنا و برای خود و زناگی خود، ارزش بیشتری قائل می

شخری و ذهندی اسدا، بلکده  اتنها یو مسئلهها بیانگر آن اسا مه معنای زناگی نیافته

 گذارد. ورت  امع بر سلاما فردی و ا تماعی تأثیر میبه

 . زندگی و معنای آن3

اسدا. در معندای « زنداگی»سازی خود  مههوم معنای زناگی در گرو روشن ادرک مسئل

نسدان شدود مده اها و روابغی اطلای میای از رویاادها، تیربهعرفی، زناگی به میموعه
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در طول دوران  یات خود با آن موا ه اسا. از منرر ل وی نیز زناگی به وضع مدادی و 

رو زنداگی امدری زیستی انسان در برابر  یات رو انی پس از مدرگ اشداره دارد؛ ازایدن

 دال، مههدوم یابدا؛ بااینمدرگ اسدتمرار می اشود مده تدا لحردعینی و ملموس تلقی می

 .یابافردی معنا می ازیست اای انتزاعی اسا مه در تیرب ورت فلسهی، پایاهزناگی به

شاه بلکه تعیینفیلسوفان اگزیستانسیالیسا زناگی انسان را نه بر اساس ماهیا ازپیش

منندا. از منردر آندان، انسدان تنهدا تهسدیر می« انتخداب»بر م نای و دود پیشدینی و امکدان 

ایددن آگدداهی، امکددان مو ددودی اسددا مدده از موقعیددا و ددودی خددود آگدداهی دارد و 

زمدانی، هدر پاسدخی منا. به تع یر علیزیستن را فراهم می ۀنحو ۀهای متنوع دربارانتخاب

زمدانی، )علیزیستن او تأثیرگدذار خواهدا بدود  ۀدها، بر نحومه انسان به چرایی زناگی می

 .(63، ص 0550

انا: ل بررسدیعماه قاب اهای مربوب به معنای زناگی در دو دستاز همین منرر، نرریه

گرایانده، زنداگی همانندا یدو مدل گرایانه و  زءگرایانه. در دیاگاه ملهای ملنرریه

شود مه معنای آن از پیونا میان ا زای مختلدف آن بده دسدا یکپارچه در نرر گرفته می

توانا ملیدا معندا را ت ییدر دهدا. در مقابدل، آیا. بنابراین  ذف یا ت ییر یو  زء میمی

هددای خدداص از رایاندده بدر ایددن بداور اسددا مده معندداداری در برخدی بخشدیداگاه  زءگ

یابا و از آنیا های فردی یا لحرات و ودی تحقق میزناگی، نریر روابط انسانی، تیربه

 .(60، ص 0500)بیات، شود به مل زناگی تعمیم داده می

« یمعندا در زنداگ»و « معندای زنداگی»از دیگر تمایزهای مههومی مهم، تهاوت میدان 

سدازد؛ در سدغح نخسدا، پرسدش از ( ایدن دو سدغح را متمدایز می0500اسا. شینکل )

شدود و نیازمندا ار داع بده معنای زناگی به چرایی و ود و هاف مدلان آن مربدوب می

انسدان،  اهای زیسدتهایی فراتر از  یات مادی اسا. در سغح دوم، معنا بده تیربدهسا ا

زمدانی  نیدز بده ایدن گردد. علیفدردی بدازمی های روزمره، و ا ساس ارزشدمنایفعالیا

تمایز اشاره مرده و معتقا اسا مه سغح نخسا، رابغه با منشأ معنا )ماننا خاا( نیازمندا، 

 .(63، ص 0550زمانی، )علیهای فردی انسان متکی اسا و سغح دوم، بر تیربه

مدرد. بعدا  توان در دو بعُا میهانی و  هانی نیدز تحلیدلهمچنین معنای زناگی را می
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 ویدا؛ های متافیزیکی ماننا خاا یدا روح  داودان میمیهانی، معنا را در نس ا با سا ا

های زیسته تمرمز دارد. مه بعا  هانی بر روابط انسانی، اهااف شخری و تیربهدر الی

دو سغح مکمل در فهدم  امثاباین دو رویکرد را به (Oishi, 2025)هایی ماننا اویشی پژوهش

 .اناناگی معرفی مردهمعنای ز

بینی درمیموع معنا و زناگی هردو، مهاهیمی پیچیاه، چناو هی و وابسدته بده  هدان

ها بسته به م انی فلسهی و تیربدی خدود، گداه معندا را در پیوندا بدا امدر انسان هستنا. انسان

مننا. درک هرچده و و میهای انسانی  ساهای زیسته و ارزشقاسی و گاه در تیربه

 ۀهای دینی و غیردینی دربدارای برای تحلیل روشمنا دیاگاهتر این تمایزات، مقامهدقیق

 .معنای زناگی خواها بود

 . چهار رویکرد به معنای زندگی4

اندا معنای زناگی، انایشمناان گوناگون تدلاش مرده ابا تو ه به ماهیا چنابعای مسئل

هدای  دامع . یکدی از چارچوبتا آن را در قال  الگوهای مههومی متمایزی تحلیل مننا

 :بنای معنا به چهار رویکرد ا لی اسادر این زمینه، دسته

 ارزش ۀمثاب. معنا به4-1

آیدا »خورد. این پرسش مه در این رویکرد، معنای زناگی با ارزشمنای آن پیونا می

هایی قرار به این معناسا مه زناگی بایا در نس ا با ارزش« زناگی ارزش زیستن دارد؟

تواننا شخردی، ها مییرد مه زیستن را قابل دفاع، مغلوب و شریف  لوه دهنا. ارزشگ

اخلاقددی، یددا معنددوی باشددنا و در سددغوح فددردی )ماننددا رشددا درونددی، خلاقیددا یددا 

 .دوستی، یا  لح ا تماعی( تحقق یابناخودشکوفایی( و  معی )ماننا عاالا، نوع

هدای شدود مده زنداگی بدا ارزشمی فرانکل بر این باور اسا مه معنا، زمدانی تیربده

. همچنین (Frankl, 2006)ویژه در موا هه با رنج راستا گردد، بههای برتر همدرونی و هاف

های ا یل درونی، ماننا عشق، داندایی و انا مه ارزششناسی نشان دادههای روانپژوهش

بدر معنداداری  تریهای ابزاری، چون ثروت یا قارت، تدأثیر عمیدقزی ایی نس ا به ارزش
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زندداگی دارنددا. بدده تع یددر شددیاعی، در رویکددرد دینددی،  تددی رنددج و درد نیددز در پرتددو 

ای شددیرین بددال شددود و گدداه بدده تیربددهپددذیر میهددای متعددالی تهسددیرپذیر و تحملارزش

 .(43، ص 0500)شیاعی و همکاران، گردد می

 هدف ۀمثاب. معنا به4-2

شدود. مندای آن  سدتیو میی و غایامندادر این دیاگاه، معنای زنداگی در  ها

دانا مده آن را متردل بده اهداافی بلندا، فراتدر از انسان زمانی زناگی خود را معنادار می

نیازهای مادی و روزمره بیابا. ایدن اهدااف ممکدن اسدا فدردی )مانندا آمدوختن، رشدا 

اخلاقددی یددا سدداختن خددانواده( یددا فرافددردی )نریددر خدداما بدده  امعدده، قددرب بدده خدداا یددا 

   .گری ا تماعی( باشنالاحا 

معتقا اسا مه  تی در دشوارترین شرایط، انسان با تمرمدز بدر  (Frankl, 2006)فرانکل 

شناسدی انگیزشدی لاک و هدا در روانتوانا معنا بیافرینا. همچندین پژوهشهافی برتر می

و، قابدل های درونی همسانا مه اهاافی مه با ارزشنشان داده (Locke & Latham,2002)لاتام 

منندا. از منردر برانگیز باشنا، بیشترین معنا را در تیربه انسانی اییاد میدستیابی و چالش

شود مده تمدامی اسلامی، هاف نهایی زناگی در قال  ع ودیا و قرب الهی تعریف می

 .(43، ص 0500)شیاعی و همکاران، سازد رفتارهای انسانی را معنادار می

 کارکرد ۀمثابمعنا به. 3=4

هدای مدؤثر و مشدارما فعدال در در این رویکرد، معنای زناگی از خلال ایهای نقش

آیا. انسان زمانی تری ماننا خانواده،  امعه یا  تی نرام هستی پایا میساختارهای ملان

 .منا مه نقشی مؤثر، مهیا و متعهاانه در پیش رد خیر عمومی ایها مناا ساس معنا می

سدودمنای »و ا سداس « مؤثربدودن» ااندا مده تیربدداده ختی نشاناشنتحقیقات روان

؛  (Martela & Steger, 2016)انداتدرین عوامدل درک معنداداری زناگی، از مهم«برای دیگران

هدای اهمیا انتقال تیربه به نسدل بعدا و ایهدای نقش (Erikson, 1950)برای نمونه اریکسون 

. در رویکرد دینی نیز خاما بده خلدق من عی برای معنا تأمیا مرده اسا امثابا تماعی به
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)شدیاعی و شدود الهی تلقی می ۀشکلی از بناگی و تحقق اراد امثابو تعها به خیر  معی به

 .(05، ص 0500همکاران، 

 پذیریمعقولی  و توجیه ۀمثاب. معنا به4-4

گیرد مه انسان بتوانا اعمدال، باورهدا و اهدااف در این رویکرد، معنا زمانی شکل می

 دورت عقلاندی و اخلاقدی تو یده مندا. بده تع یدر سدقراب در آثدار افلاطدون، را به خود

نگداه  ایدن  (Plato, 380 BCE/1997, Apology, 38a).نشداه ارزش زیسدتن ندااردزناگی  ارزیابی»

تأمیا دارد مه زیستن آگاهانه، بازانایشی نقادانه در س و زناگی، و پدذیرش مسدئولیا 

 .سافردی شرب دستیابی به معنا

قدرار  1شمولاخلای مانا نیز معنا در پیونا با پای نای به ا ل اخلاقی  هان ادر فلسه

همچنددین  (Kant, 1785/2012). گیددرد مدده م تنددی بددر عقددل عملددی و خودفرمددانی اسددامی

اندا نشان داده  (McAdams & McLean, 2013) آدامز( و مو0385شناسانی، چون یالوم )روان

ازی منسدیم از زنداگی،  تدی در موا هده بدا شکسدا و تنداقض، پردمه توانایی روایا

 .من عی برای معنا، انسیام درونی و سلاما روان اسا

در نگاه دینی نیز معناداری با همسدویی عقدل و ایمدان و تهسدیر  هدان در چدارچوب 

ای مه  تی رنج و فقاان نیز در پرتو آن قابدل فهدم و گونهیابا؛ به کما الهی تحقق می

 .شودمیپذیرش 

معندای زنداگی را از  ۀهای گونداگون دربدارتوان دیاگاهبا این چارچوب تحلیلی می

مناسد ی  ابنای و مقایسه مدرد و زمیندمنررهای ارزشی، غایی، مارمردی و عقلانی دسته

 .برای تحلیل تغ یقی آنها فراهم آورد

از معدانی  معندا در هرمداام اای در بداب معندا، بایدا مسدئلرسدا هدر نرریدهبه نردر می

گهته را ما نرر قرار دها. با تو ه به این مه دیدن نقشدی اساسدی در معندای زنداگی پیش

های نرریده امثابدهایی مده گداه بهدارد، موضوع معنا و معنای زناگی را از منردر دیداگاه
                                                           

1. categorical imperative 
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رو دهیم؛ ازایدنشونا، مورد بررسی قرار مدیماارانه مغرح میهای دینرقی  برای نرریه

گرایی و درنهایدا گرایی، ناط یعداموضوع معنای زنداگی را از منردر ط یعدا در ادامه،

 دهیم.گرایی مورد مغالعه قرار میفراط یعا

 معنای زندگی ۀگرایی دربار . تحلیل طبیع 5

رویکردی فلسهی موشیاه اسا پاسخی برای معنای زنداگی بداون  امثابگرایی بهط یعا

ط یعی بیابا. در این رویکرد،  هدان هسدتی تنهدا در های متافیزیکی یا فراار اع به سا ا

تدوان بده دو گرایدان را میشدود. ط یعاچارچوب قوانین ط یعی و قابل مشاهاه ت یدین می

های معتال و افراطی تقسیم مرد. گروه نخسدا، امکدان معندا در چدارچوب تیربده ادست

مه گدروه دوم، هرگونده داننا؛ در الیممکن می - باون ار اع به امر قاسی - انسانی را

 (Metz, 2021). مننا مر عیا غیرمادی یا ماورایی را از اساس انکار می

تنهدا  امثابد سدی و روش علمدی به اگرایی بر تیربدشناختی، ط یعادر سغح معرفا

منابع معت ر شناخا تکیه دارد. معرفا در این نگاه، محرول مشاهاه، آزمدایش و تحلیدل 

اننا روح، خاا یا آخدرت بده دلیدل فقداان شدواها تیربدی، از تیربی اسا و مهاهیمی، م

 .(004، ص 0506)طوسی سعیای، شونا شناخا معت ر خار  می ۀدایر

گرایان معتقانا مه زناگی ذاتا  فاقا معناسا؛ اما انسدان شناسی، ط یعادر بعا ارزش

ا در ایدن نگداه، اهااف ارزشمنا، به آن معنا ب خشا. معن اتوانا از طریق انتخاب آزادانمی

فدرد شدکل  ازیسدت ااسدا مده در بسدتر تیربد« ای دروندیآفریاه»نه مشهی بیرونی بلکه 

یابدا مده فدرد زنداگی گیرد؛ برای مثال تامسون تأمیا دارد مه معنا زمدانی تحقدق میمی

، 0500)تامسدون، خود را وقف اموری ارزشمنا ماننا  هظ  یات یا ارتقای میهیا آن مندا 

 .(050ص 

 :شودبنای میعماه دسته اگرایی در ت یین معنای زناگی به دو شاخط یعا

 دانندا. از نردر معنا را وابسدته بده ا سداس و باورهدای فدردی می گرایانذهنیت

اش معنددا دارد، ایددن ا سدداس بددرای آنددان، اگددر فددرد بدداور داشددته باشددا زندداگی

 .معناداربودن مافی اسا
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 فدرد و دود دارد و بایدا از طریدق  معتقانا معندا مسدتقل از ذهدن گرایان:ینیت

ارزیدابی شدود،  تدی اگدر فدرد  )ماننا سودرسانی به دیگران( تحقق اهااف عینی

  (Metz, 2021). خود آن را ا ساس نکنا 

گرایی افراطدی منیدر گرایی بده نسد یانا؛ ذهنیداهایی موا ههر دو دیاگاه با چالش

گرایی گداه انسدان را بده مه عینیاگردد؛ در الیشود و از معیارهای عمومی تهی میمی

هایی ترمی دی دها. در پاسخ به این دوگانده، دیداگاهابزار تحقق اهاافی بیرونی تقلیل می

 (Wolf, 1997a, p. 211) سدوزان ولدف« رضایتمنای مناس »انا، از مله دیاگاه شکل گرفتهنیز 

ارزش عینی هداف،  مه معتقا اسا زناگی زمانی معنا دارد مه میان تمایل درونی فرد و

 .هماهنگی برقرار باشا

گرایی با تأمیا بر انسان خودبنیاد موشیاه اسدا معندای زنداگی را درمیموع ط یعا

 ال، فقاان مر ع نهایی معنا و باون ار اع به مهاهیم دینی یا متافیزیکی ت یین منا؛ بااین

یکددرد را بددا شددناختی انسددان، ایددن روندداتوانی در پاسددخگویی بدده برخددی نیازهددای هستی

 .هایی موا ه ساخته اسامحاودیا

 انگاری: دو خوانش فلسفی از معنای زندگیگرایی و هیچ. ناطبیع 6

 ۀانگاری دو دیاگاه فلسهی متمدایز ولدی مدرت ط هسدتنا مده دربدارگرایی و هیچناط یعا

 .انامعنای زناگی، مواضعی متهاوت اتخاذ مرده

 گراییناطبیع   .6-1

ر این باور اسدا مده معندا، مانندا مهداهیم اخلاقدی، واقعیتدی عیندی و گرایی بناط یعا

شدناختی دارد. بدر ایدن اسداس، معندای ناپذیر به خردایص ط یعدی، زیسدتی یدا روانتقلیل

زناگی، نه محرول ذهن انسان اسا و نه برآماه از نردم ط یعدی یدا علمدی، بلکده دارای 

ان گداه معندا را یدو واقعیدا گرایدشناختی مسدتقل اسدا. ناط یعانوعی وضعیا هستی

پدذیر شدانی اسدا؛ امدا تعریفداننا مه توسط عقل یا شهود اخلاقدی مشفشهودی می

« خدوبی»مننا مه معنای زناگی را هماننا مهاهیم راچلزها استالال می  نیسا؛ برای مثال
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؛ (,p. 56 Rachels & Rachels  ,2019)توان به زبان ط یعدا یدا تیربده تقلیدل داد نمی« عاالا»یا 

توان آن را ت یین مدرد. سادگی نمیای شهودی قابل دریافا اسا؛ ولی بهگونهاین معنا به

هدای ا دلی ایدن دیداگاه اسدا؛ اگدر نوعی یکدی از چالشناپذیری، بهاین ویژگی  ت یین

توان از و ود یا اعت ار آن معنای زناگی قابل تعریف یا آزمون عقلانی ن اشا، چگونه می

 سخن گها؟

 انگاری )نیهیلیسم(هیچ  .6-2

مندا. ایدن نها و اساسا  و ود معنا را در زناگی انکدار میانگاری گامی فراتر میهیچ

دیاگاه معتقا اسا مه  هان ذاتا  فاقا معناسا و هرگونه تلاش انسان بدرای معنابخشدی، 

هدای تنها بازتاب آرزوهدای ذهندی یدا سداختارهای فرهنگدی اسدا. آل در مدامو، از چهره

هافی هسدتی، بدر این دیاگاه، با انکار و ود زناگی پس از مرگ و تأمیا بر بی ابر ست

رو شدود و شدیاعانه آن را بپدذیرد این باور اسا مه انسان بایدا بدا پدوچی  زنداگی روبده

Camus, 2018, p. 115)). 

انگاری بر این باور اسا مه هیچ  قیقا قغعی یا م ندای شناسی، هیچاز منرر معرفا

تی پایااری برای معنا و ود ناارد. مهاهیمی نریر عشق، عداالا یدا  تدی  قیقدا، شناخ

بنددابراین  .(Nagel, 2019, p. 72)انددا های ذهددن بشددرنا و فاقددا مر ددع بیرونیتنهددا سدداخته

 .شودانگاری افزون بر انکار معنای هستی، به نوعی شکامیا معرفتی نیز منیر میهیچ

نیز ا ول اخلاقی و ارزشی را نس ی و نامعت ر تلقدی شناسی این دیاگاه از  یث ارزش

 منا. شوپنهاور، از مله پیشدروان ایدن نحلده، معتقدا بدود مده زنداگی همدواره یدا در می

 هاسددا. زدگددی پددس از ارضددای خواسته الددا خواسددتن و نارضددایتی، یددا در  الددا دل

 دال، شدماری از ااین؛ بSchopenhauer, 2020, p. 88))بنابراین رندج بنیداد هسدتی انسدان اسدا 

انا مه  تی در  هانی فاقا معنا به معنای مغلق، انسدان منتقاان  این دیاگاه استالال مرده

  های شخری، زناگی خود را معنادار سازد؛ برای نمونه تیلورتوانا با آفرینش ارزشمی

(Taylor, 2020, p. 41) آنهدا قدادر  دها مه انسان با خلق اهااف درونی و پای نای بدهنشان می

 .اسا معنا را از درون خویش بیویا
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گرایی و موشددنا بددین ناط یعدداهایی و ددود دارنددا مدده میافددزون بددر ایددن، دیدداگاه

اندا مده معندا انگاری پلی بزننا. برخی انایشمناان، ماننا سوزان ولف استالال مردههیچ

در تعامل میان ا سداس  توانالزوما  ن ایا م تنی بر ا ول متافیزیکی یا ذاتی باشا، بلکه می

 (Wolf, 2010, p. 32). درونی معنا و ارزش عینی موضوع معنا شکل گیرد 

اندا؛ معندای زناگی اانگاری دو پاسخ متضاد به مسئلگرایی و هیچدرمیموع ناط یعا

مده دومدی، اساسدا  ناپدذیر تأمیدا دارد؛ در الیاولی، بر و ود معنایی شدهودی و تعریف

داندا. هدر دو رویکدرد در ت یدین مدارمردی، معیارمندای و منتهی میامکان معنابخشی را 

ساز گدرایش فیلسدوفان معا در بده رو هستنا و همین، زمینههایی روبهم انی معنا، با چالش

 .های ترمی ی شاه اسادیاگاه

 معنای زندگی ۀگرایی دربار . فراطبیع 7

های و دود سدا ا گرایی دیداگاهی فلسدهی اسدا مده معندای زنداگی را بدهفراط یعا

دانا. از منرر این دیاگاه، معنا درون ط یعا مادی متعالی، ماورایی و غیرمادی وابسته می

شود، بلکه تنها در ارت اب بدا امدر قاسدی، غایدا الهدی، و  قیقتدی فرازمدانی و یافا نمی

شناسدی و های معرفاگیدرد. ایدن رویکدرد در پاسدخ بده محداودیافرامکانی شدکل می

انگار موشیاه اسدا بنیدانی بدرای معنداداری گرا و هیچرویکردهای ط یعا شناسیارزش

 .زناگی در نس ا با سا ا متافیزیکی ارائه دها

 :گرایان، دو  ریان عماه قابل شناسایی اسادر میان فراط یعا

 1خدامحوران .7-1

یابدا مده شدود. معندا زمدانی تحقدق میدر این رویکرد، خااوندا منشدأ معندا تلقدی می

گی فرد با هافی مه خااونا برای او مقار مرده هماهنگ باشا. از این منرر، معنا بده زنا

الهی وابسدته اسدا و انسدان تنهدا در  دورت شدناخا غایدا الهدی  ۀمشف و تحقق اراد
                                                           

1. Theocentrists 
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، بداون و دود (Craig, 2019, p. 45)مریدگ  توانا زناگی خود را معنادار سازد. به تع یدرمی

ق، هاف نهدایی، و اسداس اخلاقدی اسدا. معندا در ایدن خاا، زناگی خالی از ارزش مغل

 .شناختی انسان با خااسارویکرد، امری عینی و وابسته به پیونا هستی

 1محورانروح .7-2

شرب تحقق معنای پایاار در محوران بر این باورنا مه و ود روح  اودانه، پیشروح

 رسدا و آثداری پایداار زناگی اسا. در این نگاه، اگر  یدات انسدان بدا مدرگ بده پایدان 

 توانددا وا ددا معنددا باشددا؛ بدده همددین دلیددل، بقددای روح و از او بدداقی نمانددا، زندداگی نمی

شدود م نایی بدرای ارزشدمنای و معندا تلقدی می امثابامکان تااوم  یات پس از مرگ، به

.(Kupperman, 2020, p. 88) 

سدددا. در ایدددن رویکدددرد، تحقدددق عددداالا نیدددز از اهمیدددا بنیدددادین برخدددوردار ا

های انسانی در این  هدان های گسترده و رنجعاالتیگرایان معتقانا مه اگر بیفراط یعا

رو و دود  هدانی باون   ران باقی بمانا، زناگی فاقا معنای اخلاقی خواها بود؛ ازایدن

 دیگر یا سا تی الهی مده در آن عداالا برقدرار شدود، بدرای معنابخشدی ضدروری اسدا

.(Taylor, 2020, p. 92) 

، خلافا الهدی و از منرر اسلامی، معنا در پیونا با مهاهیمی، چون تو یا، قرب الی الَلّه

شود. انسان مؤمن با درک  ایگاه خدود در هسدتی و هداف منای خلقا تهسیر میغایا

بخشدا. پیشدگر تأمیدا اش را در مسدیر تکامدل و قدرب بده خداا معندا میخلقا، زنداگی

ر اساس لذت یا موفقیا دنیوی بلکده بدر اسداس نسد ا مننا مه در این نگاه، معنا نه بمی

 .(003، ص 0503گیرد )پیشگر و همکاران، انسان با  قیقا مغلق شکل می

شود و معرفا بده آن گرایی دینی،  قیقا هستی، مغلق و غیرنس ی تلقی میدر فراط یعا

بده ایدن  سد انیز فراینای پویناه، تارییی و متعالی اسدا. انسدان معندا را در مسدیر آگداهی ن

 یابا.منا و در پرتو آن، رنج و دشواری زناگی نیز معنای خا ی می قیقا مشف می

                                                           
1. Soul-centered theorists 
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روسدا، از ملده دشدواری در تعریدف هایی روبه ال، این رویکرد نیز با چالشبااین

الهی، امکان ت یین فلسدهی بقدای روح، و اتکدای بدیش از  دا بده ایمدان بدرای  ۀدقیق اراد

 منندا سدتالال می (Wolf, 2010, p. 27) ا. منتقداانی، مانندا وولدفمعند اپاسخگویی بده مسدئل

معندا درون  یدات ط یعدی را  امه تمرمز انحراری بر سدا ا متدافیزیکی، امکدان تیربد

 .گیردنادیاه می

منا تا معنای زناگی را در نس ا با امر قاسدی، گرایی تلاش میدرمیموع فراط یعا

ذهندی یدا  ا. در این رویکرد، معنا نه یو برساختهاف نهایی و  قیقا متعالی تهسیر منا

نس ی بلکه واقعیتی عینی و غایی اسا مه تنها در پیونا بدا خداا، روح  داودان، و غایدا 

 ال، ت یین فلسهی این م دانی و دفداع عقلاندی از آنهدا، همچندان یابا؛ بااینخلقا معنا می

 .های مهم این دیاگاه اسایکی از چالش

 های معنوی آندر معنای زندگی؛ توحید و دلال  . رویکرد اسلامی8

ماار به شناختی، پاسخی  امع، الهی و انساننرامی معرفتی، اخلاقی و هستی امثاباسلام به

بینی تو یای، زناگی انسان نده محردول  هان ادها. بر پایمعنای زناگی ارائه می امسئل

اسا. ایدن طدرح م تندی بدر ترادف و ضرورت ط یعی بلکه بخشی از طرح الهی آفرینش 

 .غایتمنای،  کما، عاالا و ارت اب مستمر انسان با خااونا اسا

طور مسدتقیم، بدا شدناخا خااوندا، ع ودیدا، و در این چارچوب، معنای زناگی بده

 رما به سوی او گره خورده اسا. انسان مو ودی مختار و آگداه اسدا مده در پرتدو 

منا. قرآن مدریم یابا و مسیر تعالی را طی میشناخا الهی،  ایگاه خود را در هستی می

؛»با ع اراتی چون  و  ن و اندس را  دز بدرای اینکده  وَما خَلقَاُ الی نَّ وَالإنسَ إلاَ ل یعَ اُون 

منا؛ اما ع ودیدا ، هاف خلقا را ع ودیا معرفی می(06)ذاریات، « مرا بپرستنا نیافریایم

ه شناخا، اطاعا، مح ا، و پیونا و دودی در این معنا، تنها ع ادات ظاهری نیسا، بلک

 .گیردبا خااونا را در بر می

از منرر اسلامی، معنا امری ثابا، متعالی و فرابشری اسا. به تع یدر علامده ط اط دایی، 

شددود، ندده در چددارچوب معنددا در نسدد ا بددا  قیقددا مغلددق یعنددی خااونددا تعریددف می
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همین دلیدل، زنداگی بداون اتردال بده  ؛ به(000، ص 0550)ط اط دایی، محور گرایی ذهننس ی

 .منای خواها بودغایا الهی، خالی از معنا، و دچار بحران هویا و  ها

او  معنا، در ادبیات دینی  ایگاه محدوری دارد. انسدان در  امثابالَلّه بهمههوم قرب الی

مسدیر زنداگی، از طریدق خودسدازی، عمددل  دالح، اخدلای نیکدو، و مشدارما در خیددر 

تنها فردی بلکه ا تماعی نیز اسا؛ زیرا شود. این فراینا نهااونا نزدیو میعمومی، به خ

انا. در این نگاه، معندا گری، بخشی از ع ودیاطل ی و ا لاحمسئولیا ا تماعی، عاالا

شدود، بلکده دقیقدا  در پرتدو آنهدا بازشدناخته تنها در رنج، مدرگ، و دشدواری نهدی نمینه

با رنج، به عمق و ود و وابستگی خود به  قیقدا متعدالی  شود؛ زیرا انسان در موا ههمی

 .بردپی می

داری هسدتی، و  یدات از منرر اسلامی، مهاهیمی چون خلافدا الهدی انسدان، اماندا

خااوندا، مدأمور بده  اخلیهد امثابددهنا. انسان بههای معنای زناگی را شکل میطی ه، بنیان

بینی، نده اختیداری و . معندا در ایدن  هدانعاالا، و رشا معنوی اسا اآبادانی زمین، اقام

 .پذیر از  قیقتی پیشینی اساشانی و الهامساختگی بلکه مشف

طل  و معنا و اسا و تلاش او برای رسیان بده معندا، در نگاه اسلامی، انسان  قیقا

، 0503)پیشگر و همکاران، آیا سوی ممال نهایی به شمار مینوعی سلوک عقلانی و معنوی به

محور . در چنین نگاهی، معنا امری ایستا و ذهنی نیسا، بلکه فراینای پویا، تعدالی(003ص 

 .و م تنی بر فغرت الهی انسان اسا

فردی یدا  اخاا مه معنا را در تیربگرا یا و ودگرای بیبرخلاف رویکردهای ط یعا

ان مننا، رویکرد اسلامی بر امر عینی، متعالی و مشترک میدو و میآفرینش ذهنی  سا

عقدل، ایمدان،  اها تأمیا دارد. ال ته این دیاگاه نیز نیازمنا ت یین فلسهی دقیق از رابغانسان

اسلامی و الهیدات معا در بده  ااختیار و و ی در فراینا معنا ویی اسا؛ چالشی مه فلسه

 .اناآن پرداخته

 گیرینتیجه

ی بشدر، همدواره در های فکدرترین دغاغهیکی از بنیادی امثابپرسش از معنای زناگی به
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طول تاریخ انایشه مورد تو ه فیلسوفان، عالمان دینی و متهکران بوده اسا. این مقاله بدا 

گرایی گرایی و فراط یعداگرایی، ناط یعدامنا سده رویکدرد ا دلی ط یعدابررسی نرام

موشیاه اسا تا  ایگاه ممتاز دیاگاه اسلامی را در پاسخ به ایدن پرسدش اساسدی ت یدین 

ای مامددل از مهدداهیم منرومدده ادهددا مدده اسددلام بددا ارائددهای تحقیددق نشددان میفتددهمنددا. یا

 ا ان دده بدده مسددئلشددناختی، پاسددخی  ددامع و همهشددناختی و ارزششددناختی، معرفاهستی

فردی در مقایسدده بددا دیگددر هددای منحرددربهدهددا مدده از قابلیامعنددای زندداگی ارائدده می

م، معنای زناگی در گرو درک  حیح از ها برخوردار اسا. در نرام فکری اسلادیاگاه

شناسدی اسدا مده در قالد  مهداهیم شناسدی و  هانسه عنرر ملیای خااشناسی، انسان

ترین ا دلی امثابشود. قرآن مریم بهبنیادینی، ماننا تو یا، معاد، ن وت و اماما ت یین می

؛ و  دن و وَمَا خَلقَ اُ ال ی دنَّ وَا»من ع معرفتی در اسلام، با ع اراتی نریر  لإ  ندسَ إ لاَّ ل یع  دُاُون 

( هداف آفدرینش انسدان را 06)ذاریدات، « انس را  ز برای اینکه مرا بپرسدتنا نیافریدایم

منا. این ع ادت در نگاه اسدلامی محداود بده اعمدال ع ادت و بناگی خااونا معرفی می

ر ایدن شدود. دابعاد زنداگی فدردی و ا تمداعی انسدان می اظاهری نیسا، بلکه شامل هم

به زناگی انسان معنا و « ع ودیا»و « اللهیخلیهه»، «قرب الهی»چارچوب، مهاهیمی ماننا 

بخشا. ویژگی ممتاز دیاگاه اسلامی در مقایسه با رویکردهای رقی ،  امعیا  ها می

گرایددان معنددای زندداگی را محدداود بدده مدده ط یعانگری آن اسددا. در الی ان ددهو همه

گرایی اخلاقدی گرفتدار گرایدان در دام نسد یمنندا و ناط یعاتیربیات  سی و مادی می

عقل و و ی، دنیا و آخرت، و فرد و  امعه توانسدته  اآینا، اسلام با ترمی  هوشمناانمی

اسا نرامی منسیم از معنابخشی به زناگی ارائه دها. این نردام از سدویی، بدا تأمیدا بدر 

گویدا و از سدوی دیگدر، بدا ا پاسخ میفغرت الهی انسان، نیازهای درونی و معنوی بشر ر

های اخلاقدی، ا تمداعی و اقتردادی، راهکارهدای های عملی در  وزهدستورالعمل اارائ

 امنا. در سغح فردی، اسلام با مهاهیمی ماننا تزمیعینی برای زناگی معنادار پیشنهاد می

مده ریشده در  بخشا. این مهاهیمنهس، تقوا،   ر و شکر به زناگی انسان عمق و معنا می

راهکارهدای عملدی بدرای  امثابدهای اخلاقی بلکه بهارزش امثابتنها بهمتون دینی دارنا، نه

انا. در سغح ا تماعی نیز اسدلام بدا تأمیدا بدر رسیان به زناگی سعادتمناانه مغرح شاه
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پذیری ا تمدداعی ا ددولی ماننددا عدداالا، امددر بدده معددروف و نهددی از منکددر، و مسددئولیا

ها ارائه داده اسدا. ایدن نگدرش  دامع، ی معنابخشی به  یات  معی انسانچارچوبی برا

انا یا به ابعداد ا تمداعی بعای مه یا به بعا فردی پرداختههای فکری یواسلام را از نرام

 سازد.انا، متمایز میتو ه مرده

های دنیای معا در، پویدایی و یکی از نقاب قوت دیاگاه اسلامی در موا هه با چالش

مه بسیاری از مکات  فکدری در برابدر تحدولات سدریع پذیری آن اسا. در الیغافانع

انا، اسلام با  هظ ا ول ثابا و ت ییرناپدذیر خدود از یدو  هان امروز دچار بحران شاه

های ا تهادی از سوی دیگر توانسته اسا پاسدخگوی نیازهدای مت یدر مکانیزم اسو، و ارائ

های ر موا هده بدا مسدائل  ایدای مانندا پیشدرفاخردوص دبشر باشا. این ویژگدی، به

یابدا. های اخلاقی عرر  اضر، اهمیدا دوچنداان میعلمی، تحولات ا تماعی و چالش

گرایی اخلاقددی، هددای پرشددمار معنددایی، از ملدده نسدد یدر  هددان امددروز مدده بددا بحران

روسدا، دیداگاه اسدلامی بدا تأمیدا بدر گرایی افراطدی و فردگرایدی مهدرب روبهمررف

راما ذاتی انسان، تعادل بین مادیات و معنویات، و پیونا بدین پیشدرفا مدادی و تعدالی م

توانا راهکارهای عملی و مؤثری ارائه دها. نرام ارزشی اسدلام مده م تندی بدر معنوی می

ا ول ثابا ولی قابل تغ یق با شرایط مختلف اسا، قابلیا بدالایی بدرای پاسدخگویی بده 

های مختلف الگوهای عملی در  وزه ادارد. این نرام با ارائ نیازهای معنوی انسان معا ر

توانا هدم بده زناگی، از مله خانواده، اقتراد، سیاسا و فرهنگ نشان داده اسا مه می

نیازهای فردی پاسخ گویا و هم مشکلات ا تمداعی را  دل مندا. در پایدان بایدا تأمیدا 

انتزاعی و  رفا  نرری بلکده  اریمعنای زناگی، نه یو نر ۀمرد مه دیاگاه اسلامی دربار

های نردری و یو نرام عملی و ماربردی اسدا. قدارت ایدن دیداگاه در ترمید   ن ده

هدای فکدری عملی، فردی و ا تماعی، و دنیوی و اخروی اسدا مده آن را از دیگدر نرام

منا. برای تحقیقات آیناه، بررسی تغ یقی بیشتر این دیاگاه بدا دیگدر مکاتد  متمایز می

تواندا تدأثیر ایدن نگدرش بدر زنداگی پیدروان آن می ۀو نیز مغالعات میاانی دربار فکری،

 های پژوهشی ارزشمنای را فراهم آورد.زمینه
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