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Abstract 

This study aims to elucidate the educational methods for addressing 

"prolonged hopes" (extensive and far-reaching desires) within an 

ethics-oriented lifestyle, as derived from the perspective of Nahj al-

Balagha. The primary issue of the research is how to confront and 

manage transient materialistic and, at times, unethical desires in the 

contemporary era. These desires, exacerbated by the expansion of 

materialistic lifestyles and the influence of Western culture, have 

become obstacles to the realization of a virtuous life. The research was 

conducted using a descriptive-analytical method, and by referencing 

the sermons, letters, and wisdom found in Nahj al-Balagha, six 

educational methods were extracted: Tabshir (instilling hope in divine 
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grace and redefining desires within the framework of "hoped-for 

good"), Usweh-Sazi (emulating the pious and the family of the 

Prophet (PBUH) to guide desires toward transcendent 

values), Indhar (warning about the destructive consequences of 

worldly desires and their deceitfulness), Ibrat-Amuzi (learning from 

the fate of predecessors and the impermanence of the 

world), Muwajahah with the Results of Actions (raising awareness 

about the ethical and otherworldly consequences of behaviors), 

and Tahmil ala al-Nafs (managing desires through asceticism and self-

control). The findings of the study indicate that Imam Ali (AS), by 

emphasizing a shift in perspective toward life and highlighting the 

transient nature of the world, seeks to instill profound insight in the 

audience, enabling them to redefine their desires within the framework 

of a meaningful and purposeful life. 
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في نمط حیاة قائمة علی « طول الأمل»تحلیل الأسالیب التعلیمیة للتعامل م  

 الأخلاق من منظار نهج البلاغة
 

خه رضاداد7سیده راضیه أخلاقي علی
3 

 .العالمیة، مشهد ک إیران ماجستیر في فرع التفسیر وعلوم القرآن من جامعة المصطفی -7
azaseman6106@gmail.com 

 .في قسم تعلیم المعارف الإسلامیة، جامعة فرهنکیان، طهران ک إیران )الکاتبة المسؤولة(أستاذة مساعدة  -3
a.rezadad@cfu.ac.ir 

 

 مستخلص

طکول »تم إجراء هذه الدراسة بهدف بیان اخسالی  التربویة المعنیة بالتعامکل مک  تعبیکر 
في نم  حیاة قائمکة علکی اخخکلاق مکن منرکور نهکج البلاغکة.  )اامال البعیدة(« اخمل

تتلصص القضیة اخساسیة للبحق فکي کیفیکة مواجهکة واحتکواء اامکال المادیکة ال ائلکة 
وم  انتشار الحیاة المادیة وتکس،یر نمک  الحیکاة  وأحیانا  غیر اخخلاقیة في العصر الحالي.

م تحقیق الحیکاة الطیبکة. أجکري البحکق الغربیة أصبحت هذه اامال والرغبات عائقا  أما
وفقا  للمنهج الوصفي ک التحلیلي، فکتمخ اسکتصراج سکتة أسکالی  تربویکة بالاعتمکاد علکی 

کم في نهج البلاغة، وهي:  الصط  والرسائل والحل
                                                 

خه :هذه المقالةإلی  ندتاست فکي « طول اخمکل»تحلیل اخسالی  التعلیمیة للتعامل م  (. 3234) اخلاقي، سیده راضیه؛ رضاداد، علی

 .783 -738صص، (18) 4، خلاق التطبیقیةاخفي دراسات  .نم  حیاة قائمة علی اخخلاق من منرار نهج البلاغة
https://doi.org/1022081/jf.2025.70205.1963 

  المؤلفة © (الإسلامیة في حوزة قم )معهد العلوم وال قافة الإسلامیة، أصفهان، إیران وةالدع رک ؛ الناشر: مینوع المقال: بح 
  27/77/3234: الاستلامتاریخ          38/27/3238: التعدیلتاریخ            24/23/3238: القبولتاریخ           :32/21/3238تاریخ الإصدار  

 الأخلاق التطبيقيةفي دراسات 

   محکخمةملالة فصلیة 
 18الرقم التسلسلي 3238 شتاء 4 رقم74 السنة                                              

 

 لعلوم والثقافة الإسلاميةامعهد 

 هيات والأسرةلمعهد الإ
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التبشیر )رجاء الفضل الإلهي وإعادة تعریف اامال في قال  "الصیر المسمول"(، وجعکل 

آل النبي ک صلی الخه علیه وآله ک أسوة  وقدوة  لتوجیه اامال نحو اخسوة )اتصاذ المتقین و

القیم السامیة(، والإنذار )التحذیر مکن العواقک  المکدمرة للمکال الدنیویکة وخکداعها(، 

خعام )تلقي الدروس من مصیر السلف وعدم بقاء الدنیا(، ومواجهة عواق  اخفعال  والات

،کار السکلبیة للسکلوکیات فکي ااخکرة(، وتکرویس )التوعیة بشسن التبعات اخخلاقیة واا

 النفا )إدارة اامال من خلال ممارسة ال هد وضب  النفا(.

یسعی إلکی خلکق بصکیرة عمیقکة لکدى  وتشیر نتائج البحق إلی أن الإمام علي

اللامهور من خلال الترکی  علی تغییر النررة إلی الحیاة والتسکید علی فناء الدنیا، حتکی 

 ادة تعریف آمالهم ورغباتهم في إطار حیاة تصلق المعنی.یتمکنوا من إع

 

 الکلمات المفتاحیة

، طول اخمل، اخماني، أسلوب الحیکاة اخخلاقیکة، التربیکة نهج البلاغة، الإمام علي 

 اخخلاقیة.
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 یدر سب  زندگ« طول امل»مواجهه با  یتیترب یها روش لیتحل
ج البلاغهنه اسا برمدارانه  اخلاق


 

 
خه رضاداد 1سیده راضیه اخلاقی علی

3 
 .، مشهد، ایرانةالعالمی المصطفی ةارشد تفسیر و علوم قرآن، جامع کارشناسی ۀآموخت دان  -7

razaseman6106@gmail.com 
. مسئول( ۀاستادیار گروه آموزش معارف اسلامی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران )نویسند -3

a.rezadad@cfu.ac.ir 

 

 چکید  

و )آرزوهکای دور« طول امکل»واجهه با های تربیتی م این پژوه  با هدف تبیین روش

انلاکام شکده اسکت. مسکئلۀ  مدارانه از منرر نهج البلاغه دراز( در سب  زندگی اخلاق

اصلی پژوه ، چگونگی مواجهه و مهار آرزوهای فناپذیر مادی و بعضا  غیراخلاقکی 

وها با گسترش زنکدگی مکادی و نفکوذ سکب  زنکدگی در عصر حاضر است. این آرز

اند. پککژوه  بککا روش  غربککی، بککه مککانعی بککرای تحقککق حیککات طیبککه تبککدیل شککده

                                                 
:خه استناد به این مقاله در سکب  « طکول امکل»هکای تربیتکی مواجهکه بکا  تحلیل روش(. 7422) اخلاقی، سیده راضیه؛ رضاداد، علی

 .  783-738صص ، (18) 4. مطالعات اخلاق کاربردی، البلاغه مدارانه براساس نهج زندگی اخلاق
https://doi.org/1022081/jf.2025.70205.1963 

 نویسندگان ©قم )پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی، اصفهان، ایران(  ۀعلمی ۀنوع مقاله: پژوهشی؛ ناشر: دفتر تبلیغات اسلامی حوز 
  :77/28/7422تاریخ دریافت         :27/77/7422تاریخ اصلاح         7422 /77/77پذیرش:  تاریخ      :39/24/7422تاریخ انتشار آنلاین 

 مطالعات اخلاق کاربردی
 پژوهشی   –فصلنامه علمی 

 18پیاپی 7422 زمستان 4شماره 74سال 

گاه علوم و ف   رهنگ اسلامیپژوهش
 پژوهشکدۀ الهیات و خانواده

 

Elssn: 7898-2251  

Issn:  6760-2676  



 

 

دی
ربر

کا
ق 

خلا
ت ا

لعا
طا

م
 /

پی
پیا

م )
ار

چه
رۀ 

ما
 ش

م/
ده

ار
چه

ل 
سا

78) /
ن 

ستا
زم

14
03

 

130 

www.akhlagh.morsalat.ir 

هکای نهکج البلاغکه،  ها و حکمت ها، نامه تحلیلی انلاام شد و با استناد به خطبه توصیفی

ش  روش تربیتی استصراج گردیکد: تبشکیر )امیکدواری بکه فضکل الهکی و بکازتعریف 

 سازی )الگوگیری از متقین و خاندان پیکامبر ، اسوه«(خیر مسمول»ا در قال  آرزوه

هکای متعکالی(، انکذار )هشکدار دربکارۀ عواقک   سکمت ارزش برای هدایت آرزوهکا به

گیککری از  آمککوزی )درس هککا(، عبرت ویرانگککر آرزوهککای دنیککوی و فریبنککدگی آن

بصشکی دربکارۀ  عمکال )آگاهیسرنوشت پیشینیان و ناپایداری دنیا(، مواجهه بکا نتکایج ا

طریکق تحمیل بکه نفکا )مکدیریت آرزوهکا از پیامدهای اخلاقی و اخروی رفتارها( و

بککا  علی دهککد، امککام می  های تحقیککق نشککان زهککدورزی و خککودکنترلی(. یافتککه

به تغییر نگکرش بکه حیکات و تسکیکد بکر فناپکذیری دنیکا، در پکی ایلاکاد دادن  محوریت

ارچوب حیکات معناسکاز هکد تکا آرزوهکای  را در چبصیرتی عمیق در مصاط  هسکتن

 بازتعریف کند.

 

 ها کلیدواژ 

 طول امل، آرزو، سب  زندگی اخلاقی، تربیت اخلاقی.، علی البلاغه، امام  نهج
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 مقدمه

ترین  مدارانه و تربیت اخلاقی، یکی از مهم اساس نهج البلاغه، سب  زندگی اخلاقبر

بوده اسکت. در ایکن سکب  زنکدگی، تصلکق بکه  لیع موضوعات مورد توجه امام

منرور رسیدن به هدف نهایی اخلاق ککه  فضایل اخلاقی و دوری از رذایل اخلاقی به

باشد. یکی از مسائلی ککه رسکیدن بکه اخکلاق  همان قرب الهی است، مبنای اصلی می

ری کند، آرزوها و آمالی است ککه بسکیا فاضله و حیات طیبه را برای انسان دشوار می

ها دور و دراز و دست نیافتنی هستند و در مسیر سعادت، مان  وصول بکه کمکال  از آن

شککود. ایککن پککژوه  بککا روش مطالعککۀ تحلیلککی و توصککیفی، بککه بررسککی  حقیقککی می

البلاغکه  اسکاس نهکج مدارانکه بر ل در سب  زنکدگی اخلاقشناختی مواجهه با ام روش

در مواجهه با آرزوهکای   علی مپردازد. هدف پژوه ، تبیین روش تربیتی اما می

های  هاست. فرد با تکیه بر اصول و روش گونه اهداف و خواسته دراز و مهار ایندورو

تواند ایکن صکفت رذیلکه را از خکود  مبتنی بر نرام تربیتی و سب  زندگی اسلامی می

هکا گرفتکار نگکردد.  ای با آرزوهای خود مواجه شود که در دام آن گونه دور کند و به

اسکاس مفکاهیم های مواجهه بکا طکول امکل بر که روشال اصلی پژوه  این است سؤ

مدارانه چگونه  البلاغه برای دستیابی به سب  زندگی اخلاق  اخلاق کاربردی در نهج

 است  

یکی از مسائلی که سب  شده وا ۀ امل در زمرۀ مفاهیم مرتب  با اخلاق کاربردی 

شناسکایی و تشکصیص رفتکار درسکت از  این است که اخلاق کاربردی به ،مطرح شود

های خاصی دارنکد  ها و ظرافت های عملی که پیپچیدگی نادرست در بسیاری از حوزه

(. امکروزه بکا 38، ص7291پکردازد )شکریفی،  و با معضلات اخلاقی همراه هستند، می

دراز که عمکدتا  منکاف  ی و سب  زندگی غربی، آرزوهای دوروگسترش زندگی ماد

ها از اهمیت  گری دروغین یافته و چگونگی مواجهه با آن دارند، جلوه مادی را در بر

دهندۀ شکرای  زنکدگی، تکوان  ن بسیاری برخوردار است؛ زیرا آرزوهای هکرکا نشکا

ها، جایگاه روحکی و  فکری و علمی، و قدرت روحی اوست و این آرزوها و خواسته
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ی و اخروی او را نیک  معنوی فرد را در عالم هستی مشصص و چه بسا موقعیت اجتماع

البلاغکه، آ،کار متعکددی  ویژه در نهج سازد. دربارۀ طکول امکل در اسکلام، بکه نمایان می

 جمله: عد اخلاقی بررسی شده است؛ ازاز ب  ها مفهوم آرزو  نوشته شده که در آن

طکول امکل و پیامکدهای آن در »( در مقالۀ 1044رمضانی، شریفی و امیرآبادی ) -

تکرین علکل طکول امکل، نفکوذ تسکویلات  اند ککه مهم ین نتیلاه رسکیدهبه ا« نهج البلاغه

شیطانی و دنیادوستی است که انسان را دچار نیستی، توهمات و امور خیکالی ککرده و 

طکول »تکرین پیامکد  کنکد. مهم ارتباب او را با حقایق هستی و معنویات زندگی قط  می

ویژه مکر  و  ق بکهشدن عقل و خرد است ککه بکه غفلکت از در  حقکای ، سست«امل

 شود؛ قیامت منلار می

بررسکی عوامکل گکرای  انسکان بکه آرزوهکای »( در مقالۀ 7299جلائی نوبری ) -

، عوامل تمایل به آرزوهکای طکولانی را در قکرآن، «طولانی از دیدگاه اخلاق اسلامی

 نهج البلاغه و احادیق اخلاقی بررسی کرده است؛

معناشناسکی عبکارت طکول امکل در » در مقالۀ( 7299)فاطری رضوانی و صفری  -

بتککدا بککه بررسککی لغککوی امککل پرداختککه و سککپا بککا کککاوش در روایککات ، ا«روایککات

ری ی بکرای آینکده  نگری و برنامکه اند که طول امل با آینکده داده نشان معصومان

دیدن عمر و دوردیدن مر  است. در ایکن صکورت،  تفاوت دارد و به معنای طولانی

هکا را ضکای   انکدازد و در آخکر آن اش را به تسخیر می و اخرویانسان کارهای دنیوی 

کنندۀ یکدیگرند و فراموشکی آخکرت، قسکاوت  کند. طول امل و تسویف، تقویت می

 ؛شدن عقل از پیامدهای طول امل است قل  و خاموش

آرزوهای طکولانی و فراینکد »( در مقالۀ 7294مشکاتی، نلافی و برزو اصفهانی ) -

مهار و درمان طول امل را طی سه مرحلکۀ متکوالی مطکرح ، «ۀ علویمهار آن در اندیش

اند: در مرحلۀ اول، انسان باید به نگرش صحیح دربارۀ خکود، جهکان پیرامکون و  کرده

خالق یکتا دست یابد؛ در مرحلکۀ دوم، بکه گک ین  و ارزیکابی آرزوهکا اقکدام کنکد و 

 در مرحلکۀ سکوم، بکه شده را به اهداف قابل دسترس تبکدیل سکازد؛ آرزوهای گ ین 
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ری ی و تلاش برای رسیدن به اهکداف خکود مبکادرت ورزد و از اتکلاف وقکت  برنامه

 ؛ پرهی  کند

ه: تبیکین مکدل نرکری عملککرد امکل خیال مهارنایافت»( در مقالۀ 1292هنر ) رفیعی -

تحلیلی و با هدف تبیین ماهیت سازۀ مذکور  ، با روش توصیفی«اساس مناب  اسلامیبر

شناسککی امککل و تبیککین  اسککاس منککاب  اسککلامی، بککه مفهومملکککرد آن، ابتککدا برعو نحککوۀ 

های  شناختی آن پرداخته، سپا در قال  ی  مدل نرری، درصدد کشف مؤلفه روان

های ایکن  برآمکده اسکت. یافتکه  کار عملککردی آنومرتب  سازۀ امل و تبیین ساز هم به

تنیککدۀ  فراینککد درهمپککژوه  حکایککت از آن دارد کککه مککدل عملکککردی امککل از دو 

بودن  مدار تشکیل شده است که بسته به نوع فعال مدار و اجتنابی جهل رویکردی عقل

طول »یا « قصر امل»، «بس  امل»هری  از دو حلقۀ مذکور، فرد به یکی از سه فرایند 

 .آورد روی می« امل

 جکا،جکا، آرزوی بکیاخلاق ربانی، آرزو: آرزوی بکه( در کتاب 7422طهرانی ) -

اما به روش مواجهه با آیات و روایات مرتب  با طول امل و قصر امل را بررسی کرده، 

منرر اخلاق کاربردی نپرداخته است. ضمن آنکه ایکن کتکاب بکه بررسکی طول امل از

 نهج البلاغه اختصاص ندارد.

شناختی نحوۀ مواجهه با طول امکل در سکب   وجه نوآوری پژوه  حاضر، روش

است. در ایکن پکژوه ،  از دیدگاه امام امیرالمؤمنین علی مدارانه زندگی اخلاق

مدارانه دنبال  گرفتن سب  زندگی اخلاق پی  تحلیل تربیتی این موضوع با هدف در

 شود. می

 

 شناسی . مفهوم1

 . اخلاق1. 1

لق، به معنی سرشت و سلایه )ابن ( و در 794، ص4ق، ج7474منرور،  اخلاق، جم  خ 

سمت  فسانی است که بدون نیاز به تفکر و تسمل، آدمی را بهاصطلاح، به معنی حالتی ن
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سکمت کارهکای زیبکا و  دهد. اگر این حالت نفسانی انسکان را به انلاام کار حرکت می

پسندیده سوق دهد، آن را اخلاق خوب یا اخلاق فضیلت نامند و اگر افعال زشکت و 

، 7291شککریفی، نامنککد ) ناپسککند از آن صککادر گککردد، آن را اخککلاق بککد و رذیلککت می

 (.38ص

 

 . سب  زندگی2. 1

کننکدۀ  سب  زنکدگی بکه معنکی شکیوۀ زنکدگی یکا سکب  زیسکتن اسکت ککه منعکا

ها، معیارهکای  هکا، سکلیقه های ی  فرد یکا گکروه، عکادات، نگرش ها و ارزش گرای 

کردن فرد یکا گروهکی  باشد که با هم طرز زندگی اخلاقی، سطح اقتصادی و غیره می

 (. 87، ص7287کنی،  ویسازند )مهد را می

 

 . امل3. 1

امََل به دو معنا به کار رفته است؛ یکی به معنی انترار و دیگکری بکه معنکی امیدداشکتن 

ریحی در معنی لغوی امل چنکین آورده اسکت: 742، ص7ق، ج7439فارس،  )ابن (. ط 

(. در نهکج 272، ص8، ج7273)طریحکی، « بالتحریك: الرجاء وهو ضد الیکسس اخمََل  »

بلاغه این وا ه در معنی اصلی خود یعنی امید و آرزو به ککار رفتکه و دو معنکا دارد: ال

دراز(. در قرآن کریم نی  وا ۀ ه و آرزوهای ناپسند )آرزوهای دوروآرزوهای پسندید

 فَسَاوْفَ  الْأمََالُ  یلُْهِهِمُ  وَ  یتََمَتهعُواْ  وَ  یأَْکلُُواْ  ذَرْهُمْ امل، در این آیۀ کریمه آمده است: 

ها را به حال خود واگذار تا بصورند و از دنیکا بهکره گیرنکد و آرزوهکا  آن»؛ یعَْلَمُون

 (.2)حلار،  «زودى خواهند فهمید آنان را غافل سازد، ولی به

 

 مواجهه با طول امل در نهج البلاغه یشناختروش. 2

ی وو معنک یاخلاقک تیکترب انیکمواجهه با طول امل در نهج البلاغه بکر بن یشناخت روش

بکه سکب   یابیمدت و دسکتبلند یویدن یمقابله با آرزوها ی،استوار است. مکت  علو
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 نیک. ادانکد یم یو قرب به خداوند ضرور یکمال انسانی مدارانه را برا اخلاق یزندگ

 یمعنو یاست، بلکه پرورش روح و ارتقا هودهیاز دام انترارات ب رهاییتنها  مبارزه نه

و  (774)نهج البلاغه، خطبۀ  روش، تقوا اساس است نیدر ا دنبال دارد. به  یانسان را ن

 نیب کند یکم  م . تعقل به انسانکند یم تیهدا یتعقل و خردورز یسو انسان را به

و منکاف   یقائکل شکود و اهکداف معنکو  ایتمک یویکنو موهومکات د یقکیحق یآرزوها

 ان وهماهنکگ بکا فطکرت انسک ،یمکت  علکو یها کند. روش را از هم جدازودگذر 

ارائکه  یو معنکو یاخلاقک یا یساختن زندگ یجام  برا ییراهبردها ،ینید یها آموزه

قرب به ی سو از گناه، انسان را به  یو پره لتقوا، تعق تیراهبردها با تقو نی. ادهند یم

با طول  همواجه یها روش نیتر . مهمدنرسان یم داریپا یخداوند سوق داده و به آرامش

 آمده است: 7در جدول شمارۀ امل در نهج البلاغه 
 
 

 البلاغه در نهجهای تربیتی مواجهه با طول امل  روش :1 جدول
 

 ردیف روش تربیتی البلاغه  عبارت نهج منبع

 ۀخطب

 43 

 عَلیَکْ م  ا،نْتَاَن ات باَع  الهَْوَى  وَإلنَّ أَخْوَفَ مَا أَخَاف  

ول  اخْمََلل    وَط 

 7 انذار

 ۀخطب

 74 

ع  لهَ  وَأَمَلهَ  خَا  3 انذار دل

 ۀخطب

82 

 2 انذار وَانقْطَََ  اخْمََل

 ۀخطب

777 

لااْمَال  4 انذار وَتحََلَّتْ ب

 ۀخطب

772 

 8 انذار وَحَضَرَتکْ مْ کوََاذلب  ااْمَالل 

 ۀخطب

739 

ل ون ؤَجَّ یاَء  م  نیْاَ أَ،وْل  الدُّ
هل ل ونَ ملنْ هَذل  إلنَّک مْ وَ مَاتسَمْ 

ل  7 رانذا  علباَدَ الخه

 ۀخطب

723 

ولَ أَمَل  وَاسْتلبعَْادَ أَجَل    1 انذار أَملنَ العَْوَاقلَ  ط 
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 ردیف روش تربیتی البلاغه  عبارت نهج منبع

 ۀخطب

722 

 8 انذار وَتصََافیَتْ مْ عَلیَ ح    ااْمَال

 ۀخطب

718 

لَ لهََا ؤَم  نیْاَ تغَ رُّ المْ   9 انذار أَیُّهَا النَّاس  إلنَّ الدُّ

 ۀخطب

782 

 ْ نَّ النَّاسَ ی وشلك  أَنْ ینَ م  اخْمََلفإَل لهل  72 انذار قطَلَ  ب

  ۀنام

2 

لاخْمََل غتْرَُّ ب  77 انذار هَذَا المْ 

 ۀنام

 27 

 73 انذار لنَْ تبَلْ غَ أَمَلكَ

حکمت 

13 

د  ااْمَال هْر ی لَاد   72 انذار الدَّ

حکمت 

224 

ورَه   یرَه  خَبَغْسََ اخْمََلَ وَغ ر 
 74 ارانذ لوَْ رَأَى العَْبدْ  اخْجََلَ وَمَصل

 ۀخطب

 83 

وَال   ورل عَلیَ أَهْللهَا الَ َّ ارل الَمَْقدْ  هل الَدَّ یلَ عَنْ هَذل حل  الَرَّ
ل وَلاَ  علباَدَ الَخه

َّک مْ فلیهَا اخَْمََل   لبنَ  یغَلْ

 78 آموزی عبرت

 ۀخطب

 82 

 77 آموزی عبرت أَرْهَقتَهْ م  المَْناَیاَ د ونَ ااْمَال

 ۀخطب

777 

 سَاکلنل مَنْ کاَنَ قبَلْکَ مْ أَطْوَلَ أَعْمَارا  وَأَبقْیَ آ،اَرا  أَلسَْت مْ فلي مَ 

 وأبعََدَ آمالا  

 71 آموزی عبرت

 ۀخطب

774 

ور  أَجَللهل  ض  هَا أَنَّ المَْرْءَ ی شْرلف  عَلیَ أَمَللهل فیَقَتْطَلع ه  ح  برَل
 78 آموزی عبرت ...وَملنْ عل

 ۀخطب

723 

ینَ یسَمْ  
 79 آموزی عبرت ل ونَ بعَلیدا  أَمَا رَأَیتْ م  الَّذل

 ۀخطب

741 

ولل  َّمَا هَلكََ مَنْ کاَنَ قبَلْکَ مْ بلط   32 آموزی عبرت آمَاللهلم وَإلن

حکمت 

244 

ل  مَا لَا یبَلْ غ ه ؤَم  نْ م 
 37 آموزی عبرت فکَمَْ مل
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 ردیف روش تربیتی البلاغه  عبارت نهج منبع

 ۀخطب

 43 

رَةَ  ول  اخْمََلل فیَ نسْلي ااْخل ا ط  مواجهه با نتایج  أَمَّ

 اعمال

33 

 ۀخطب

 87 

کرَْ  مواجهه با نتایج  وَاعْلمَ وا أَنَّ اخْمََلَ ی سْهلي العَْقلَْ وَی نسْلي الذ 

 اعمال

32 

 ۀنام

 72 

نكَْ مَسخَْذَه  وَبلَغََ فلیكَ أَمَلهَ
یطَْان  مل ترَْف  قدَْ أَخَذَ الشَّ نَّكَ م  مواجهه با نتایج   فإَل

 اعمال

34 

حکمت 

79 

لسَجَللهل مَنْ جَرَى فلي علناَن أَمَ  مواجهه با نتایج  للهل عَ رََ ب

 اعمال

38 

حکمت 

27 

مواجهه با نتایج  مَنْ أَطَالَ اخْمََلَ أَسَاءَ العَْمَلَ 

 اعمال

37 

حکمت 

782 

ولل  ي التَّوْبةََ بلط  لغیَرْل عَمَل  وَی رَج  رَةَ ب
و ااْخل نْ یرَْج  لا تکَ نْ ملمَّ

  اخْمََل

مواجهه با نتایج 

 اعمال

31 

 ۀنام

 82 

 38 الگوسازی فاَفسَْحْ فلي آمَاللهلم

 ۀخطب

722 

د )ص( ... وَأَرَاک مْ مَا  أَلَا إلنَّ مَ لََ آلل م حَمَّ مَاءل ومل السَّ کمََ لَل ن لا 

ل ونَ   ک نتْ مْ تسَمْ 

 39 الگوسازی

 ۀخطب

792 

یبا  أَمَل ه    22 الگوسازی ترََاه  قرَل

 ۀخطب

 97 

لیرل اللَّه مَّ أَنتَْ أَهْل  الوَْ  لْ  ،صْفل اللَْاملیلل وَالتَّعْدَادل الکَْ  إلنْ ت ؤَمَّ

 فصََیرْ  مَسمْ ول

 27 بشیرت

 ۀخطب

783 

لنفَعْله ل  ل ؤَم  ، م 
لفضَْللهل لهل اسْتلعَانةََ رَاج  ل  23 تبشیر وَنسَْتعَلین  ب

 ۀخطب

 87 

صَر  
هَادَة  قل  22 تحمیل به نفا  اخْمََل أَیُّهَا النَّاس  ال َّ
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البلاغکه در ارتبکاب بکا   شود، طول امل در نهج ور که در جدول مشاهده میط همان

مفککاهیمی ماننککد گککرای  بککه هککوای نفککا، شکسککت در دسککتیابی بککه آرزوهککا و 

ها، وجه منفکی طکول امکل را در  نشینی کردن مر  مطرح شده است. این هم فراموش

عنوان امر فناناپکذیر(،  دهد. برعکا، امل در ارتباب با خداوند )به دنیای فانی نشان می

سحر مکاه  در دعاهای سلااد امامطور که  یابد؛ همان معنای م بت و ارزشمندی می

لیکرا : پروردگکارا، مکا را در»فرمایند:  رمضان بیان می یلا  کَ   یاَ رَب  إلنَّ لنَاَ فلیکكَ أَمَکلا  طَکول

، 7271طکاووس،  )ابن« دراز و بسکیار اسکتحضرت کبریاى تو آرزوهکایی بکا دورو

کنندۀ ارزش و معنای آن اسکت.  گیری امل، تعیین (. بنابراین، نوع و جهت71ص، 1ج

امل مرتب  با دنیا و متعلقات فانی آن، با خطر گمراهی و عدم تعکادل اخلاقکی همکراه 

که امل در ارتباب با خداوند و آخرت، امری پسندیده و موج  رشکد  است، درحالی

با مفهوم امل در نهج البلاغه متفاوت اسکت ککه  رو، نحوۀ مواجهه ؛ ازاینمعنوی است

هکای  هکای تربیتکی مواجهکه بکا آرزوهکای پسکندیده و روش آن را در دو بص  روش

 کنیم: تربیتی مواجهه با آرزوهای ناپسند بررسی می

 

 . روش مواجهه با آرزوهای پسندید 1. 2

 . روش تبشیر1. 1. 2

تربیت، بر ایلااد امیکدواری و تشکویق  های مؤ،ر در عنوان یکی از شیوه روش تبشیر، به

متربیان برای توجکه بکه اهکداف متعکالی و آرزوهکای فناناپکذیر تسکیکد دارد و بسکتری 

های  آورد. در نهکج البلاغکه، نمونکه مناس  برای رشکد اخلاقکی و معنکوی فکراهم مکی

دهندۀ اهمیکت امیکدواری بکه فضکل و  متعددی از این روش موجکود اسکت ککه نشکان

باشد؛ برای م کال،  مدارانه می عنوان یکی از ارکان اصلی تربیت اخلاق رحمت الهی به

لْ فصََیکْر  مَکسمْ ول؛ بکار »عبارت:  ، إلنْ ت ؤَمَّ یرل
ل اللَّه مَّ أَنتَْ أَهْل  الوَْصْفل اللَْاملیلل وَالتَّعْدَادل الکَْ 

و پایان، اگر به )لطف  هاى بی خدایا، تویی س اوار وصف نیکو و لایق شمارش نعمت

)نهکج البلاغکه، خطبکۀ « کنیم کرم( تو آرزومندیم، تو بهتر و برترى از آنکه آرزو مکی
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(، به این نکته اشاره دارد ککه خداونکد شایسکتۀ هرگونکه توصکیف زیبکا و سکتای  97

فراوان است و اگر به او امید بسته شود، بهترین آرزوها محقق خواهد شد. ایکن بیکان، 

کنکد در پکی آرزوی  ها زنده و متربیان را ترغی  می امیدواری به فضل الهی را در دل

وجو کننکد. بکه عبکارت دیگکر،  فناناپذیر باشند و آن را در مسیر رضایت الهکی جسکت

های  در معرفکی خداونکد، آرزوهکای انسکان را از سکطح خواسکته« خیر مسمول»عبارت 

تربکی دهد. در روش تبشیر، ایکن گک اره بکه م ارتقا می مطلوب نهایی سوی زودگذر به

نهایکتل فضکل  بی آموزد که آرزوهای  را نه در محدودۀ امکانات مادی، بلکه در می

 .وجو کند جست الهی

لنفَعْله؛ و از او کمك می»عبارت  ل  ل ؤَم  ، م 
لهل لفضَْل لعَانةََ رَاج  ل لهل اسْت طلبیم چکون  وَنسَْتعَلین  ب

)نهکج البلاغکه، « خواستن کسي که به جود او امیدوار و به رساندن سکودش آرزومنکد

(، بر این موضوع تسکید دارد که استعانت از خداوند باید بکا امیکدواری بکه 783خطبۀ 

آموزد که در مواجهه با مسائل و  نف  او همراه باشد. این رویکرد به متربیان می فضل و

جای ناامیدی، به فضل الهی تکیه کنند و با امیدواری بکه  آرزوهای دور از دسترس، به

تنها بکه تقویکت  های جدیدی برای تحقق آرزوهای خود بیابند. ایکن روش، نکه او، راه

سوی زندگی هدفمند و معنادار سکوق  انسان را بهکند، بلکه  ایمان و توکل کم  می

 کند.  های رشد اخلاقی و معنوی او را فراهم می دهد و زمینه می

 

 سازی . روش اسو 2. 1. 2

های مؤ،ر در تربیت، بکه فراینکدی اشکاره دارد ککه  عنوان یکی از روش الگوسازی، به

دهکد یکا  ی  را انلاام میانسان با پیروی از رفتار و عملکرد الگوهای برجسته، اعمال ن

(. در این روش، 18، ص1ق، ج1040کند )راغ  اصفهانی،  ها دوری می از ناهنلااری

صکورت مسکتقیم یکا  های تکاریصی یکا الگوهکای اخلاقکی، به مربی با معرفی شصصکیت

کند  ها را برای متربی فراهم می های الگوگیری عملی و تسسی به آن غیرمستقیم، زمینه

عنوان الگوهکای برجسکته و  بکه محمکد  در روایکات، آل .(142، ص1280)باقری، 
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أَلَا إلنَّ مَ کَلَ » :اند؛ برای م ال، در بیان نورانی آمده است راهنمایان بشریت معرفی شده

د    م حَمَّ
مَاءل  آلل ومل السَّ إذا خَوى نلَام  طَلَ  نلَام  فکَسََنَّک مْ قکَدْ تکَاَمَلکَتْ ملکنَ  کمََ لَل ن لا 

ل فلیک   ل ون؛ بدانید ککه مَ کَل خانکدان محمکدالخه    وَأَرَاک مْ مَا ک نتْ مْ تسَمْ 
ل ناَئ چکون  م  الصَّ

کند.  اى دیگر طلوع می اى غروب کند، ستاره ستارگان آسمان است که هرگاه ستاره

کردید، بکه  هاى خداوند در میان شما کامل گشته و آنچه را آرزو می تو گویی نعمت

به  حضرت علی(. در این عبارت، 722البلاغه، خطبۀ  )نهج« شما داده شده است

پردازنککد و جایگککاه رفیکک  و الگککویی ایشککان را بککه تصککویر  می محمککد  معرفککی آل

شکوند  های کاملی معرفکی می های هدایت و اسوه چرا ، خاندان پیامبرکشند.  می

ق های الهی در وجودشان به کمال رسیده و آرزوهای متعکالی بشکر را محقک که نعمت

ل ون» کنند. این بیان، با تسکید بر عبارت می ، بکه متربیکان انگیک ه «وَأَرَاک مْ مَکا ک نکْت مْ تکَسمْ 

هکای والا و  سکوی آرمان کردن آرزوهای زودگذر و مادی، به جای دنبال دهد تا به می

کند بکا معرفکی چنکین  الهی حرکت کنند. همچنین، این عبارت به مربیان یادآوری می

سوی رشد، تعالی و تحقق آرزوهای متعالی هکدایت  توانند متربیان را به الگوهایی، می

  .کنند

های عملکی  سکوهعنوان ا در ترسیم چهکرۀ متقکین بکهعلی امامدر سصنی دیگر، 

ای در  کنند که متقین را بکه الگوهکای برجسکته هایی تسکید می تربیت دینی، بر ویژگی

فرماینکد:  . ایشان در وصف متقین میکند مقابله با آرزوهای مادی زودگذر تبدیل می

مْ مَصَافتَکَه  حَتَّکی أَسْک» مَه  وَأَلَْ مَتْ ق ل وبهَ   مَحَارل
ل لیاَءَ الخه ل حَمَتْ أَوْل ل إلنَّ تقَوَْى الخه هَرَتْ علباَدَ الخه

لال يَّ ب لالنَّصَک ل وَالکر  احَکةَ ب وا الرَّ مْ فسََخَذ  رَه 
مْ وَأَظْمَسَتْ هَوَاجل لیهَ  مَکإل وَاسْکتقَرَْب وا اخْجََکلَ لیَاَل رَّ

ب وا اخْمََل؛ اى بندگان خدا، همانا تقواى الهکی، دوسکتان خکدا را از  وا العَْمَلَ وَکذََّ فبَاَدَر 

مات بازمی هاى  سازد تا آنکه ش  ر از ترس خدا میهایشان را پ   دارد و قل  انلاام محرخ

گکردد ککه  دارى سکپرى مکی خوابی و روزهایشان با تحمکل تشکنگی و روزه آنان با بی

شدن آنلاا را با تحمل تشکنگی دنیکا بکه دسکت  آسای  آخرت را با رنج دنیا و سیراب

انکد، آرزوهکاى  دیده و در اعمال نیکو شتاب ککرده  آوردند. اجل و مر  را ن دی
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(. 774)نهکج البلاغکه، خطبکۀ « درستی نگریستند دنیایی را درو  خواندند و به مر  به

تنها اعمال فکردی، بلککه سکب  زنکدگیل الگومحکور را نشکان  نه، این وصف امام

بسکتگی  جای دل دهد. در این سب  زندگی، متقیان با تکذی  آرزوهای مادی، به می

شوند و آرزوهای دنیوی آنکان کوتکاه  به امیال زودگذر، بر اهداف متعالی متمرک  می

؛ آمال»است:  یبا  أَمَل ه  )نهکج « بینکی و غیر طولانی مکی   دیو آرزوهایشان را ن  ترََاه  قرَل

 (.792البلاغه، خطبۀ 

؛ از »با عبارت  همچنین در خطبۀ همام، امام نهْ  مَسمْ ون 
رُّ مل نهْ  مَسمْ ول  وَالَشَّ

الَصَْیرْ  مل

، جایگاه متقین (792)نهج البلاغه، خطبۀ « اند ش در امانرود و از شرخ  او خیر انترار می

کنند. این بیان دو ب عد دارد: نصست،  ماعی ا،رگذار ت بیت میهای اجت عنوان اسوه را به

شکود( و  هکا امیکدوار می انترار خیر )جامعه با اتکا به الگوهای اخلاقی به تحقکق نیکی

دوم، ایمنککی از شککر )وجککود چنککین الگوهککایی، امنیککت اخلاقککی را در جامعککه تقویککت 

عنوان الگوهککای  م بککهعنوان الگوهککای فککردی و هکک کنککد(. در واقکک ، متقککین هککم بککه می

 گردند.  اجتماعی در جامعه معرفی می

فاَفسَْکحْ فلکي »در فرمان به مالک  اشکتر بکا عبکارت  علی در ب عد رهبری نی  امام

لهلم؛ در برآوردن خواسته )نهج البلاغکه، نامکۀ « دست باش ها و آرزوهایشان گشاده آمَال

مدارانکه را ترسکیم  لاقو سکب  رهبکری اخ طور غیرمسکتقیم، الگکوی رفتکاری به(، 12

لهلم» عبارتکنند.  می بکر ایکن موضکوع تسکیکد دارد ککه رهبکر بایکد  «فاَفسَْکحْ فلکي آمَکال

                ای رفتککار کنککد کککه آرزوهککای مشککروع و نیازهککای ضککروری پیککروان   گونککه به

 برآورده شود.

 ایکن اسکت ککه ،آید به دست میدر این روش تربیتی  علی آنچه از کلام امام

صکورت گرفتکه و دارای  محمد های ایشان با محوریت آل  سازی در آموزه اسوه

گرفتن آرزوهکای  است: در لایۀ فردی، متقین بکا نادیکده« اجتماعی»و « فردی»دو لایۀ 

اعتنککایی بککه دنیککا هسککتند و خیککر و آرزوی خککود را در محبککت آل  مککادی، الگککوی بی

متقکین زمکانی ککه در  همکین کننکد؛ امکا وجو می و تمس  به آنان جسکت محمد 
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دسکتیل  اجتماع دارای مسئولیتی هستند، با بکرآوردن نیازهکای مشکروع، الگکوی گشاده

 .دانند برآوردن آن نیازها و آمال را وظیفۀ خود میاند و  مسئولانه

 

 . روش مواجهه با آرزوهای ناپسند 2. 2

 . روش انذار1. 2. 2

و دنیکاطلبی از موانک  اصکلی سکیر  ، آرزوهای طولانیعلی در منرومۀ فکری امام

شکود. ایشکان  محور شکناخته می مدارانه و آخرت سوی زندگی اخلاق تکاملی انسان به

)هشککداردهی(، مصاطکک  را از عواقکک  ویرانگککر ایککن « انککذار»گیککری از روش  بککا بهره

ای تربیتی است که با تکیه بر ترسکیم  سازند. انذار در اصطلاح، شیوه آرزوها آگاه می

های منفی ی  رفتار یا اندیشه، فرد را به بکازنگری در رویکردهکای خکود وادار پیامد

انذار به معنی آگاهاندن کسی نسبت به امری اسکت ککه در آینکده »کند. در واق ،  می

 (.739، ص7284)باقری، « ر  می دهد و مایۀ زجر و عذاب او خواهد بود

فَ مَا أَخَاف  عَلیَکْ م  ا،نْتَاَن: ات بکَاع  وَإلنَّ أَخْوَ »با بیان جملۀ  43در خطبۀ  علی امام

ول  اخْمََلل  کننکد: پیکروی از  ، دو عامل اصلی انحراف اخلاقی را معرفکی می«الهَْوَى وَط 

هککوس و درازی آرزو. ایککن عبککارت، پایککۀ روش انککذار در کککلام ایشککان اسککت؛ زیککرا 

ری ایکن آرزوهکای ککا اندازد و فریک  ها می آرزوهای طولانی، انسان را به دام هوس

بیننکد و او  دروغین تا جایی است که گویی حضرت، مصاط  را در لحره حاضکر می

؛ و آرزوهکای »دهند:  گونه آرزوها بیم می را از خطر این وَحَضَکرَتکْ مْ ککَوَاذلب  ااْمَکالل

(. ایشکان در عبکارت 772)نهکج البلاغکه، خطبکۀ « دروغین، شما را احاطه ککرده اسکت

ع  لکَه  »شوند که این آرزوها ماهیتی فریبنده دارنکد:  می دیگری نی  متذکر « وَأَمَلکَه  خَکادل

ُّهَکا »ها، خود مرهر اصکلی فریک  اسکت:  ( و ظرف تحقق آن74)نهج البلاغه، خطبۀ  أَی

لَ لهََا؛ ای مردم، دنیا آرزوکنندگان خود را فریک  می ؤَم  نیْاَ تغَ رُّ المْ  « دهکد النَّاس  إلنَّ الدُّ

دراز همچون سرابی هستند که انسان (. گویا آرزوهای دورو781بۀ غه، خط)نهج البلا

جک   کشکانند، امکا در نهایکت، چیک ی دنبال خود می ا به امید دستیابی به موهومات بهر
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)نهج البلاغکه، « وَ انقْطَََ  اخْمََل»شوند:  آورند و نابود می خستگی و حسرت با خود نمی

لنَْ تبَلْ غَ أَمَلكَ؛ هرگ  به آرزویکت »رسانند:    نمی( و هرگ  فرد را به آرزوی82خطبۀ 

 (.27)نهج البلاغه، نامۀ « نصواهی رسید

اسککت کککه بککا پرسکک   723، در خطبککۀ ترین هشککدارهای امککام یکککی از عمیککق

أَملکنَ »خواننکد:  میهی و بازبینی فکوری رفتارهکای  فراانذاری، مصاط  را به خودآگا

ولَ أَمَل  وَاسْ  ؛ آیکا از عواقک  آرزوهکای طکولانی و دورپنکداری العَْوَاقلَ  ط  لبعَْادَ أَجَکل  ت

یاَء  »فرمایند:  و در جای دیگر می« مر ، در امانید  نیْاَ أَ،وْل  الدُّ
هل ل ونَ ملنْ هَذل إلنَّک مْ وَمَا تسَمْ 

ل ون؛ ای بندگان خدا، شما و آنچه از دنیا آرزو می ؤَجَّ کنید، همانند مهمانانی هسکتید  م 

(. این جمله، با ترکی  دو مفهکوم 739)نهج البلاغه، خطبۀ « ان ن دی  استکه اجلش

یاَء  » ل کون»)میهمانان( و « أ،وْل ؤَجَّ ای از ناپایکداری دنیاسکت و  )دارای اجکل(، اسکتعاره« م 

معنای انذار دارد؛ زیرا مصاط  را با تصویری ملمکوس از مکر  و زوال، بکه اصکلاح 

نَّ النَّکاسَ »دهنکد ککه  ضرت به بندگان هشکدار میکند؛ بنابراین، ح رفتار ترغی  می فکَإل

م  اخْمََل؛ به لهل )نهکج البلاغکه، « شکود زودی آرزوها از مکردم قطک  می ی وشلك  أَنْ ینَقْطَلَ  ب

؛ اگکر بنکده، زمکان »( و 782خطبۀ  ورَه  یرَه  خَبَغْسََ اخْمََلَ وَغ کر 
لوَْ رَأَى العَْبدْ  اخْجََلَ وَمَصل

                    «شکککد دیکککد، از آرزو و فریککک  آن بیککک ار می خکککود را می مکککر  و سرنوشکککت

بککا ایککن هشککدار، مصاطکک  را بککه تمککرین  (. امککام224)نهککج البلاغککه، حکمککت 

کننککد و راه را بککرای روش تربیتککی دیگککری بککا عنککوان  اندیشککی دعککوت می مر 

 کنند. آموزی هموار می عبرت

 

 آموزی . روش عبرت2. 2. 2

بکن احمکد،  )خلیکل« ا مضي؛ پنکدگرفتن از گذشکتهالاعتبار بم»به معنی عبرت در لغت 

شکود ککه در جریکان آن  به حالتی اطکلاق می»( و در اصطلاح، 129، ص2ق، ج1049

ای بکرای در  معرفتکی بکاطنی و غیرمشکهود قکرار  معرفتی ظاهری و مشکهود، وسکیله

ت قرآن کریم (. این مفهوم در آیا224، ص1ق، ج1040)راغ  اصفهانی، « گیرد می
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و سرنوشت دیگران به شمار  یاز جریانکات منفک یگرفتن و پندآموز نی  به معنی درس

 (. 10، ص1280مقدم،  آید )قائمی می

خر در سرگذشککت پیشککینیان و آرزوهککای آنککان، یکککی از روش هککای  مطالعککه و تککدب

رویککارویی بککا آرزوهاسککت. تفککاوت ایککن روش بککا روش انککذار در ایککن اسککت کککه 

صکورت  رو، به گیری از سرگذشت پیشینیان است و ازاین بر درس مبتنیزی آمو عبرت

شکود؛ امکا روش انکذار، مسکتقیم و  غیرمستقیم و مبتنی بر تحلیل و پنکدگیری ارائکه می

از ی  سکو،  های آن ، دنیا و دگرگونیعلی کند. در نگاه امام پیشگیرانه عمل می

گیری اسکت؛ زیکرا  ر، محل عبرتسوی دیگهمراه با آرزوهای دورودراز آدمیان و از

إنخ المکرءَ »این جهان، مرهر ناپایداری و فناست. در حدی ی از حضکرت آمکده اسکت: 

؛ انسکان در آسکتان رسکیدن بکه آرزوى خکوی   لکهل ور  أجل ض  لهل فیَقَطَْع ه  ح  ی شْرلف  علی أمل

ق، 1014)تمیمی آمدی، « است که ]ناگهان[ فرا رسیدن اجل، مان  رسیدن  می شود

کننکککد ککککه از  انسکککان را تشکککویق می (؛ بنکککابراین، حضکککرت علکککی220، ص1ج

لبار  »های دنیا عبرت بگیرد:  دگرگونی نیاَ اعت ککریم نیک  ایکن در قرآن«. فلي تصَاریفل الدُّ

قُاالْ ساایرُوا فِااي الْأرَْنِ فَااانظُْرُوا کیَاْاقَ کااانَ عاقِباَاةُ روش چنککین آمککده اسککت: 

« کنید تا بنگرید عاقبت کار بدکاران بکه کلاکا کشکیدبگو در زمین سیر »؛ المُْجْرِمینَ 

همانکا در حکایکت آنکان »؛  قَصَصِهِمْ عِبرَْةٌ لِأوُليِ الْألَبْاب  لقََدْ کانَ في( یا: 19)نمل، 

دهد  (. این آیات نشان می111)یوسف، « براى صاحبان عقل عبرت کامل خواهد بود

ی، بلکه ی  ضرورت بکرای رشکد تنها ی  روش تربیت مطالعۀ سرگذشت پیشینیان، نه

های خکود، بکا طکرح سکؤالاتی  در خطبکه علی هاست. امام فکری و اخلاقی انسان

خر دعکوت می أ »کننکد:  دربارۀ آرزوهای طولانی و نتایج آن، مصاطبان را به تسمل و تدب

ل  یدا  وَیلَْامَع ونَ کَ  ل ونَ بعَلیدا  وَیبَنْ ونَ مَشل ینَ یسَمْ 
مْ ق ب ورا  مَا رَأَیتْ م  الَّذل یرا  کیَفَْ أَصْبحََتْ ب ی وت ه 

های  اید کسانی را که گرفتار آرزوهکای بلنکد بودنکد، خانکه وَمَا جَمَع وا ب ورا ؛ آیا ندیده

هایشککان گککور و  اندوختنککد، چگونککه خانه سککاختند و مککال فککراوان می محکککم می

اسکتفهام « أ ما رأیتم»(. در عبارت 122)نهج البلاغه، خطبۀ « هایشان نابود شد  اندوخته



 

 

ش
رو

ل 
حلی

ت
با 

ه 
جه

موا
ی 

ربیت
ی ت

ها
«

مل
ل ا

طو
 »

ی ا
دگ

 زن
ک

سب
ر 

د
لاق

خ
هج

س ن
سا

برا
ه 

ران
دا

م
غه

بلا
ال

 

145 

www.akhlagh.morsalat.ir 

تواننکد  اید، و دلیل اینکه آن افراد اکنون نمی ها را دیده بر سبیل تقریر است؛ یعنی این

هاى خود پوزش بصواهند، این است که دنیا جاى عمکل  یاى بیف ایند و از بد بر حسنه

، 1211میک م بحرانکی،  و کار است و پا از آن، دیگر امکانی براى عمکل نیسکت )ابن

أَ لسَْت مْ فلي مَسَاکلنل مَنْ کاَنَ قبَلْکَ مْ »فرمایند:  (. حضرت در جای دیگر می278، ص2ج

أَطْوَلَ أَعْمَارا  وَأَبقْیَ آ،کَارا  وَأَبعَْکدَ آمَکالا ؛ آیکا شکما در جکاى گذشکتگان خکود بکه سکر 

تکر و آرزویشکان درازتکر  تکر و آ،ارشکان بکا دوام برید که عمرشان از شما طکولانی نمی

لمَنْ کاَنَ قبَلْکَ مْ قبَلَْ أَنْ یکَتَّعلظَ »فرمایند:  ( یا می111نهج البلاغه، خطبۀ « )بود  وا ب وَاتَّعلر 

لهَکا ملکنکْ م؛ َّهَکا قکَدْ رَفضََکتْ مَکنْ ککَانَ أَشْکغفََ ب ن وهَا ذَملیمَکة  فإَل لک مْ مَنْ بعَْدَک مْ وَارْف ض  از  ب

ما پند گیرنکد. ایکن دنیکاى فاسکد از آنکه آیندگان از ش پیشینیان خود پند گیرید، پی 

)نهکج البلاغکه، « تر از شکما را رهکا ککرد شده را رها کنید؛ زیرا مشتاقان شیفته نکوه 

دهکد دنیکا محکل فناسکت و مشکتاقان آن، سکرانلاامی جک   (. این بیان نشان می22خطبۀ 

 جای ها بایکد از سرنوشکت پیشکینیان درس بگیرنکد و بکه نابودی ندارند؛ بنابراین، انسان

 .بستگی به دنیا، به زندگی اخروی و اعمال صالح بیندیشند دل

هرکا به دیدۀ عبرت به تاریخ نرر کند، خواهد دانست ککه دنیکا بکرای پیشکینیان 

ماند و در مواجهکه بکا آرزوهکا بایکد بهتکرین گک ین  را  نماند، برای آیندگان نی  نمی

نیا لمَ ت صلقَ لکَ م دارَ »داشته باشد؛ زیرا:  عللکَت لکَ کم  إنَّ الدُّ م قام  ولا مَحَلَّ قکَرار  وإنَّمکا ج 

لدارل القرَارل  لحَةَ ل ال نهَا اخعَمالَ الصخ
دوا مل لتََ وَّ (؛ یعنی دنیکا 122)نهج البلاغه، خطبۀ « مَلاازا ل

برای اقامت آفریده نشده، بلکه بکرای هکدف اصکلی ککه زنکدگی اخکروی اسکت، بنکا 

هل »فرمایند:  یدر عبارتی دیگر م علی گردیده است. امام یکلَ عَکنْ هَکذل حل  الَرَّ
ل علباَدَ الَخه

؛ ای بندگان خکدا، ککو  َّک مْ فلیهَا اخَْمََل  لبنَ وَال  وَلایَغَلْ لهَا الَ َّ ورل عَلیَ أَهْل ارل الَمَْقدْ  کردن  الَدَّ

از این دنیا ککه زوال آن بکرای اهلک  قطعکی اسکت، امکری حتمکی اسکت. پکا مبکادا 

کنکد  روشکنی بیکان می این عبارت به«. را از حقیقت غافل کندآرزوهای طولانی، شما 

و زوال  که دنیا محل ماندگاری نیست و آرزوهای طولانی، انسان را از حقیقت مر 

سکوی زنکدگی  گیری از ایکن واقعیکت، انسکان را به رو، عبرت کند؛ ازاین دنیا غافل می
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آرزوهککای فککانی  بسککتگی بککه دنیککا و دهککد و او را از دل معنککوی و اخککروی سککوق می

 دارد. بازمی

آموز، به سرنوشت کسانی  با بیانی  رف و عبرت علی در سصنان دیگری، امام

فکَکَمْ »اند:  کنند که در دام آرزوهای طولانی و دور از دسترس گرفتار شکده اشاره می

ل  مَا لَا یبَلْ غ ه؛ چه بسیارند کسانی که به آرزوی چی ی رسکیدند ککه هرگک  بک ؤَم  نْ م 
ه مل

َّمَا هَلکَكَ »فرمایند:  ( و در جای دیگری می200)نهج البلاغه، حکمت « آن نرسیدند وَإلن

لهلم؛ همانکا پیشکینیان شکما به کول لآمَکال لط  شکان  سکب  آرزوهکای طولانی مَنْ کاَنَ قکَبلْکَ مْ ب

دهکد ککه آرزوهکای  (. ایکن عبکارت نشکان می107)نهج البلاغه، خطبۀ « هلا  شدند

کننکد:  ، عامل اصلی نابودی پیشینیان بوده اسکت. ایشکان تسکیکد میطولانی و دنیاطلبی

ز بکه آرزوهایشکان حکالی ککه هنکوهکا را در ونَ ااْمَکال؛ مکر ، آنأَرْهَقتَهْ م  المَْناَیکَا د  »

(. این سصن بیانگر آن است که مکر ، 82)نهج البلاغه، خطبۀ « گرفتاند، فرا نرسیده

گیرد و آرزوهای طولانی، مان  رسکیدن  میفرا یطیهیچ مهلتی، انسان را در هر شرا بی

گیکری از ایکن واقعیکت، انسکان را  شوند؛ بنابراین، عبرت به اهداف حقیقی زندگی می

 دهد. دراز سوق میی و اخروی و دوری از آرزوهای دوروسوی زندگی معنو به

 

 . روش مواجهه با نتایج اعمال3. 2. 2

واجهه با نتایج اعمال اسکت. ایکن اصکل های آفرین ، بازتاب اعمال و م یکی از سنت

پذیری است. در این روش، امر و نهی جای ندارد و  برگرفته از اصل تربیتی مسئولیت

ک خ  کارآمدی آن نی  مستقیما  ناشی از قدرت امر یا نهی نیست. پشتوانۀ ایکن روش، ح 

د کنک دادن پیامدهای عمل اکتفا می ذات آدمی است. مربی در این روش فق  به نشان

ماند. هنگامی که فرد  دارد تا از خطا مصون  و او را به انلاام عمل خوب و صالح وامی

شود یا از سود عملی مطلک   از عواق  عملی که به زیان ذات و نفا اوست، آگاه می

گیکرد  گردد، زمینه برای انگی ۀ محر  بکه تکر  یکا انلاکام فعکل در او شککل می می

بارۀ آرزوهای قبیح و آرزوهای حسن در (. حضرت علی727، ص7284)باقری، 
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کرَْ؛ بدانیکد »از این روش استفاده فرمودند:  کي الکذ  وَاعْلمَ وا أَنَّ اخْمََلَ ی سْهلي العَْقلَْ وَی نسْل

)نهکج البلاغکه، « سکپارد اندازد و یاد خکدا را بکه فراموشکی می آرزو عقل را به خطا می

ود، فکرد طبکق امکر عقکل عمکل شک (. در واقک ، زمکانی ککه آرزو طکولانی می87خطبۀ 

کند و دیگر برای انلاام عمل صالح و حذر از عمل زشکت تکلاش نصواهکد ککرد  نمی

 (. 77، ص3، ج7278)حسینی شیرازی، 

انسان را از آرزوهاى   تواند علاقۀ در این خطبه می گفتار حضرت امیرمؤمنان

رافکروزد؛ همچنکین ها ب دراز قط  کند و جرقۀ بیدارى و تنفخر از اعمال زشت را در دل

باشد )مکارم  کردن برای آخرت می سوی زهد و عمل کنندۀ مردم به این کلام دعوت

 (.323، ص3، ج7217شیرازی، 

دهنکد چگونکه آرزوهکای  نشکان می با روش مواجهه با نتایج اعمکال، علی امام

و ااْ » شود: دراز سب  ناکامی در رسیدن به اهداف میدورو نْ یرَْج  مَّ
لغیَرْل لا تکَ نْ مل رَةَ ب خل

ولل اخْمََل؛ از کسانی مباش ککه بکدون عمکل صکالح بکه آخکرت  لط  ي التَّوْبةََ ب عَمَل  وَی رَج 

)نهکج البلاغکه، حکمکت « اندازد امیدوار است و توبه را با آرزوهاى دراز به تسخیر می

هکای درونکی  (. در واق ، حضرت با تکیه بر عقلانیت، انسان را به اصکلاح تناقس782

پرورانکد و آنچکه بکه  کنند که میان آنچکه در سکر می ر رفتار آگاه و به او گوش د مید

 آورد، ارتباب مستقیم وجود دارد. دست می

ُّهَا النَّکاس  إلنَّ أَخْکوَفَ مَکا أَخَکاف  عَلکَیکْ م  »فرمایند:  در سصن دیگری حضرت می أَی

ول  اخْمََ  ]ا،نْتَاَنل  کول    لل [ ا،نْاَنل ات باَع  الهَْوَى وَط  کا ط  کدُّ عَکنل الحَْکق  وَأَمَّ ا ات باَع  الهَْکوَى فیَصَ    فسََمَّ

ککرَةَ؛ اى مکردم، دو چیک  اسککت ککه بکی  از هککر موضکوع دیگککر از   اخْمََکلل  کي ااْخل فیَ نسْل

وهکوس و دیگکری،  از هوى هکا نگکران و بیمنکاکم: یککی، تبعیکت گرفتارى شما به آن

شککود و  هککا مککان  اجککرا و عمککل بککه حککق می دراز؛ زیککرا پیککروى از هوسآرزوى دورو

 (. 43 ۀالبلاغه، خطب  )نهج« سپارد آرزوهاى دراز، آخرت را به فراموشی می

توجه به آخرت که در این کلام حضرت آمده است، یککی از اصکول اساسکی در 

مدارانه است؛ زیرا در غیر این صورت، فرد دنیا را هدف نهکایی  سب  زندگی اخلاق
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نیْاَ »افتد:  دراز میو به وادی آرزوهای دوروکند    میخود فر جَ قلَبْ ه  بلح    الَکدُّ مَنْ لهَل

ک ه؛  ک ه  وَأَمَل  لاَ ی دْرل رْص  لاَ یتَرْ  ُّه  وَحل ب
 هَمٍّ لاَ ی غل

ل لََاث  هرکه دل  به دوسکتی اللتْاَبَ ملنهَْا ب

نشکدنی، حرصکی دنیا شیفته و شیدا گردد، با سه چی  از دنیا پیوند گیکرد: انکدوهی دور

چکه بسکا چنککین  (. و228)نهکج البلاغکه، حکمککت « وانگکذاردنی و آرزویکی نرسککیدنی

ههُ لذَُو حَظٍّ  چنین بر زبان راند: شصصی، جملاتی این یاَ لیَتَْ لنَاَ مِثلَْ مَا أُوتیَِ قَارُونُ إِن

رۀ ای کاش مانند آنچه به قارون داده شکده بکرای مکا هکم بکود. همانکا او بهک» ؛عَظِیمٍ 

گیکری از دنیکا بایکد بکه  حالی ککه بهره(، در19)قصص، « ب رگی از ،روت را داراست

تواند به رفتار و اخلاق آدمی جهکت  قصد سعادتمندی در آخرت باشد و این باور می

 دهد و او را به سعادت برساند. 

خکککی میکککان آرزوهکککای دورورو ایکککن عبکککارات نیککک  به دراز و شکککنی رابطکککۀ عل

لککهل »سککازند:  دهای نککاگوار آشکککار میمهارنشککده را بککا پیامکک مَککنْ جَککرَى فلککي علنکَکانل أَمَل

؛ هرکککه لککهل لسَجَل مرککک  آرزو را رهککا کنککد و در پککی آن بشککتابد، مککرگ   عنککان عَ کَکرَ ب

مَککنْ أَطَککالَ اخْمََککلَ أَسَککاءَ »( و 79)نهککج البلاغککه، حکمککت « بلغ انککد و بککر زمککین زنککد

)نهککج « دارش نیکک  ناپسککند اسککتکککر ،العَْمَککلَ؛ کسککی کککه آرزوهککای  طککولانی اسککت

مصاطکک  را بککه در  ایککن واقعیککت سککوق  (. گویککا امککام27البلاغککه، حکمککت 

اند، بلکککه انسککان را در دام  نیافتنی تنها دسککت دهنککد کککه آرزوهککای نامحککدود، نککه می

 سازند.  شکست خودساخته اسیر می

دهند و  یاین واقعیت را در رفتار معاویه و تسل  شیطان بر او نشان م علی امام

کیطَْان  ملنکْكَ »فرماینکد:  گیری از این روش تربیتی می با بهره تکْرَف  قکَدْ أَخَکذَ الشَّ َّکكَ م  ن فإَل

؛ زیرا ف ونی نعمت، تو را به طغیکان واداشکته، )بکه همکین دلیکل(  مَسخَْذَه  وَبلَغََ فلیكَ أَمَلهَ

ج البلاغکه، نامکۀ )نه« شیطان بر تو مسل  شده و به آرزوى خود دربارۀ تو رسیده است

ای برای تحقق آرزوی شیطان و  (. در واق ، حضرت رفتار اشرافی معاویه را وسیله72

 شمارند.  تسل  بر وی می
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 . روش تحمیل به نفس4. 2. 2

کاری برای مدیریت وعنوان ساز ، بهعلی های امام روش تحمیل به نفا در آموزه

داری  شود. این روش بر خویشکتن ها در مسیر اخلاقی ترسیم می آرزوها و هدایت آن

فعال مبتنی است که فرد با آگاهی، نفا خود را به انلاام اعمال نی  یا تکر  امیکال 

کند؛ حتی اگر ایکن امکور بکا تمکایلات درونکی او در تعکار  باشکند.  ناپسند وادار می

؛ بهترین أَفضَْل  الاعْْمَالل مَا أَکرَْهْتَ نفَسََْ  عَلَ »فرمایند:  می 349در حکمت  امام یهْل

دهد تحمیکل بکه  این گ اره نشان می«. اعمال آن است که نفا خود را به آن واداری

  درونی است. در ایکن نفا، نه اجبار بیرونی، بلکه انتصابی آگاهانه برای غلبه بر موان

دراز، بکا تکیکه بکر های زودگذر یکا آرزوهکای دورو ه لذتوجود تمایل بروش، فرد با

  گ یند. ی را برمیاراده، مسیر اخلاق

روشنی دیده  به طور کلی، ارتباب این روش با مسئلۀ طول امل در کلام امام به

؛ ای مککردم، زهککد، »فرماینککد:  شککود. ایشککان می می صَککر  اخْمََککلل
هَککادَة  قل ُّهَککا النَّککاس  ال َّ أَی

دهد تحمیل بکه  (. این جمله نشان می81)نهج البلاغه، خطبۀ « کردن آرزوهاست کوتاه

، اب اری برای مقابلکه بکا طکول امکل اسکت. زهکد بکه معنکی «زهدورزی»فا در قال  ن

های مادی، مستل م آن است که فرد بکا تحمیکل اراده بکر نفکا،  کندن از وابستگی دل

مکدار محکدود کنکد؛ بکه عبکارت  های معقول و اخلاق پایان را به خواسته آرزوهای بی

دراز بکه اهکداف یل آرزوهکای دوروی عملی برای تبددیگر، تحمیل به نفا، راهبرد

 .متعالی است
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 گیری نتیجه 

جمله قکرآن، حکدیق و سکصنان حضکرت نوان مفهومی که در مناب  دینی ازع آرزو به

آمده است، آ،ار تربیتی م بت و منفی در پی دارد و لازم است فرد متقی در  علی

هکا را  مواجهکه بکا آنهکای  مدارانه به این آ،ار توجه کند و روش سب  زندگی اخلاق

خورد این است ککه حضکرت  های یادشده به چشم می تمامی روش بیاموزد. آنچه در

انکد.  در سصنان خود، رویکرد تغییر بین  و در  درست زندگی را مد نرر قرار داده

  در مفهکوم دنیکوی و فناپکذیر آن، یککی از مفکاهیم کلیکدی نهکج« طول امل»مبارزه با 

بکا بیکان  گرش مصاط  به دنیا و آخرت است. حضرت علکیالبلاغه برای تغییر ن

سرعت گذر زمان و فناپذیری دنیا، سعی در ایلااد بصیرت و تغییر دیدگاه دارند و بکا 

بیان محدودیت زمان زندگی دنیوی و تسکید بکر اهمیکت عمکل صکالح در ایکن دوران 

کنند. از آنچه  میکردن آرزوهای مادی ترغی   کوتاه، انسان را به تغییر رفتار و کوتاه

 های تربیتی در مواجهه با طکول امکل از نگکاه حضکرت علکی دربارۀ تحلیل روش

 گذشت، نتایج زیر به دست آمد: 

امیدواری به فضل الهی، آرزوهای فناناپذیر و پایکدار  . روش تبشیر، با محوریت1

 کنکد. ایکن روش از یک  سکو، بکا انسان را به فرصتی برای تعکالی اخلاقکی تبکدیل می

سکوی کنکد و از مسکیر الهکی بکازتعریف می ، آرزوهکا را در«خیر مکسمول»الگوی  ارائۀ

، توکل را به اب اری بکرای عبکور از معضکلات «استعانت امیدواران» دیگر، با تسکید بر

سکب  زنکدگی  تنها یک  روش تربیتکی، بلککه کند. به این ترتی ، تبشیر نکه تبدیل می

هکای  داوند، نیروی محکر  بکرای همکۀ کن است که در آن، امید به خ محور ایمان

 ؛اخلاقی است

دهندۀ آن است که الگوهای تربیتی باید از چنکان  سازی نشان . روش تربیتی اسوه3

بسککتگی بککه  جایگککاه رفیکک  و جککامعیتی برخککوردار باشککند کککه بتواننککد متربیککان را از دل

ی سوق دهند. های متعالی و اله سوی آرمان آرزوهای مادی و زودگذر رها کنند و به

سوی  ها را به انلاامد، بلکه آن تنها به تقویت ایمان و اخلاق در متربیان می این روش نه
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عنوان یک  روش  رو، الگوسازی، بکه کند. ازاین زندگی هدفمند و معنادار هدایت می

و متقکین،  هایی ماننکد خانکدان حضکرت محمکد تربیتی مؤ،ر، با معرفکی شصصکیت

 گیری رفتار و نگرش متربیان ایفا کند؛ شکلتواند نقشی کلیدی در  می

آید این است ککه  البلاغه برمی  . آنچه از ملاموع عبارات مربوب به انذار در نهج2

دادن  گرایی توحیککدی بککا نشککان ایککن روش بککر سککه پایککه اسککتوار اسککت: نصسککت، واقکک 

ناپایککداری ذاتککی دنیککا؛ دوم، افشککای لککوازم شککیطان بککرای فریکک  نفککا؛ و سککوم، 

ناسی اخروی با ترسیم رابطۀ مسکتقیم آرزوهکا و عکذاب اخکروی. ایکن روش، ش فرجام

دهد ککه در آن،  مدارانه ارائه می ارچوبی جام  برای ساخت سب  زندگی اخلاقهچ

شککوند، بلکککه در مسککیر هککدف آفککرین  هککدایت  کلی نفککی نمی آرزوهککای انسککان، بککه

 گردند؛ می

هککای دنیککا در نهککج  یآمککوزی از سرنوشککت پیشککینیان و دگرگون . روش عبرت0 

ل هکا، دنیکا را محک گکرفتن از آن البلاغه، با تکیه بر تسمل در سرنوشت دیگکران و درس

اسککاس، آرزوهککای طککولانی و دنیککاطلبی،  کنککد؛ بککراین گککذر و آزمککای  معرفککی می

 سرانلاامی ج  نابودی ندارد؛ 

ق طریکوجدان اخلاقی ازبیدارسازی . روش مواجهه با نتایج اعمال، تلاشی برای 8

مواجهه با عواق  خودساختۀ اعمال است؛ رویکردی ککه بکدون امکر و نهکی، تنهکا بکا 

 ؛خواند تکیه بر عقلانیت فطری، فرد را به اصلاح سب  زندگی فرامی

تهکذیبی، بکا تبکدیل  عنوان روش تربیتی البلاغه، به . روش تحمیل به نفا در نهج 7

ی، نقشکی محکوری در تککوین های نامتناهی درون انسان به الگوهای کن  اخلاق میل

کند. در این روش، مهکار نفکا، شکرب ضکروری تحقکق  ساحت معنوی انسان ایفا می

                                     مدارانکککککه اسکککککت ککککککه در آن تحمیکککککل بکککککه نفکککککا، امیکککککال  حیکککککات اخلاق

هکای متعکالی  سکوی امکری معنکادار در راسکتای ارزش دهی و به درونی انسان را سامان

 کند. می ت هدای
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 امهکتابن

 قرآن کریم.

 نهج البلاغه.

 الکت  الاسلامیه. تهران: دار إقبال اخعمال،(، 7271بن موسی ) طاووس، علی ابن

 ، بیروت: دار احیاء التراث العربی.معلام مقاییا اللغةق(، 7439فارس، احمد )ابن

 ، بیروت: دار صادر.لسان العربق(، 7474بن مکرم )منرور، محمد ابن

ترجمۀ محمدصادق عارف،  شرح نهج البلاغه،(، 7277بن علی ) می م بحرانی، می مناب

 های اسلامی آستان قدس رضوی. مشهد: بنیاد پژوه 

 ، تهران: مدرسه.نگاهی دوباره به تربیت اسلامی(، 7284باقری، خسرو )

. قکم: دار غکرر الحککم و درر الکلکمق(، 7472بن محمکد )تمیمی آمدی، عبدالواحکد

 ب الاسلامی. الکتا

 . قم: مؤسسة الفکر الاسلامی. البلاغه توضیح نهج (.7278حسینی شیرازی، سیدمحمد )

 ، قم: مؤسسة دار الهلارة.العین ق(،7429بن احمد ) خلیل

، قکم: دفتکر المفردات فی غری  القکرآنق(، 7424بن محمد ) راغ  اصفهانی، حسین

 نشر الکتاب.

 ، قم: دفتر نشر معارف.ی )اخلاق کاربردی(آیین زندگ(، 1297شریفی، احمدحسین )

 ، تهران: مرتضوی.ملام  البحرین و مطل  النیرین(، 7273طریحی، فصرالدین )

، تربیککت اسککلامی ،«دهککی در قککرآنروش عبککرت»(، 7284مقککدم، محمدرضککا )قککائمی

 .28-9، ص7، ش7دورۀ

، تهکران: البلاغکه  جبر نهک و جامعی  تازه   شرح امام،  پیام (، 7217مکارم شیرازی، ناصر )

 دار الکت  الاسلامیه.

تهککران: دانشککگاه  دیککن و سککب  زنککدگی،(، 7287کنککی، محمدسککعید )مهککدوی

 .صادق امام
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