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Abstract 
This research examines unethical causes of triangulation in marital 

relationships and offers ethical solutions to prevent it. Triangulation 

refers to the involvement of third parties in marital life, potentially 

leading to tension and damage to family foundations. In the first part 

of this study, unethical causes identified include the lack of 

independence among couples, unnecessary interference by others, the 

birth of a new child, and the presence of malicious individuals within 

families. The second part of the research proposes ethical strategies to 

eliminate harmful triangulation, such as enhancing confidentiality, 

focusing on resolving problems directly and privately without external 

interference, increasing ethical differentiation, and eliminating 

familial triangles to maintain a healthy relationship. Employing a 
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descriptive-analytical method, this study seeks to answer how 

triangulation in marital relationships can be prevented. The findings 

demonstrate that reinforcing ethical principles and emphasizing 

couples' active participation in problem-solving can help prevent 

unwanted external influences, fostering a positive and stable marital 

environment. The study highlights that couples who adopt ethical 

strategies and engage in effective communication can better manage 

external interventions, thus achieving greater marital satisfaction and 

success. 

 

Keywords 
Ethics, Triangulation, Quranic Verses and Narrations, Parental 

Interference, Children, Ethical Solutions. 
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الثلاثیة في العلاقات الزوجیة: أسبابها غیر الأخلاقیة والحلول الأخلاقیة للحؤول دونها
 

 

 3أصغر هادي 7،علي موسوي
سات الدینیة في الحوزة العلمیة بسصفهان المدرس في جامعة المصطفی، فرع أصفهان. طال  المرحلة الرابعة في الدرا -7

 .في فرع الفقه وأصول الفقه. أصفهان ک إیران )المؤلف المسؤول(
 s.ali_mosavi@miu.ac.ir 

 .، قم، إیرانمرک  الإلهیات واخسرة، معهد العلوم وال قافة الإسلامیةأستاد مساعد في  -3
 a.hadi@isca.ac.ir 

 

 مستخلص
خسباب غیر اخخلاقیة لرکاهرة ال لا،یکة فکي العلاقکات ال وجیکة تتناول الدراسة الحالیة ا

ل ااخکرین فکي الحیکاة المشکترکة ممکا قکد « ال لا،یة»والحلول اخخلاقیة لها. تعني  تدخخ

ففکي اللاک ء اخول مکن البحکق، تکم تحدیکد  یسب  التوتر والإضکرار بسسکاس اخسکرة.

عدم استقلالیة ال وجین، والتکدخل  اخسباب غیر اخخلاقیة للعلاقة ال لا،یة، بما في ذلك

غیر الضروري من ااخرین، وولادة طفل جدید، ووجکود أفکراد ذوي نوایکا سکیئة فکي 

مت حلول أخلاقیة للقضاء علی هذه ال لا،یة المدمرة، منها: اخسر.  وفي اللا ء ال اني ق دخ
                                                 

ال لا،یة فکي العلاقکات ال وجیکة: أسکبابها غیکر اخخلاقیکة والحلکول (. 3238) موسوي، علي؛ هادي، أصغر :هذه المقالةند إلی است

 . 781 -782صص ، (18) 4، اخخلاق التطبیقیةفي دراسات  .اخخلاقیة للحؤول دونها

https://doi.org/1022081/jf.2025.70558.1992 

  المؤلفة. ©الإسلامیة في حوزة قم )معهد العلوم وال قافة الإسلامیة، أصفهان، إیران(  مرک  الدعوة؛ الناشر: ینوع المقال: بح 
  79/73/3234: الاستلامتاریخ          22/27/3238: التعدیلتاریخ             24/23/3238: القبولتاریخ            32/21/3238ر: تاریخ الإصدا  

 الأخلاق التطبيقيةفي دراسات 

   محکخمةملالة فصلیة 
 18الرقم التسلسلي 3238 شتاء 4 رقم74 السنة                                              

 لعلوم والثقافة الإسلاميةامعهد 

 هيات والأسرةلمعهد الأ
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خا  دون تکدخل ااخکرین، وزیکادة ی التمیک   تع ی  السریة، والترکی  علی حل المشاکل ودخ

أ جکري هکذا . اخخلاقي، والقضاء علی ال لا،یات العائلیة للحفام علکی العلاقکة السکلیمة

البحق باستصدام المنهج الوصفي ک التحلیلي في محاولة للإجابکة علکی السکؤال التکالي: 

کیف یمککن الحکؤول دون ال لا،یکة فکي العلاقکات ال وجیکة  ترهکر النتکائج أن تع یک  

الترکی  علی مشارکة ال وجین في حل المشاکل یسکاعدهما علکی المبادئ اخخلاقیة، و

 من  التس،یر غیر المرغوب فیه من ااخرین وخلق جو إیلاابي ومستقر في حیاتهمکا معکا .

ویؤکد هذا البحق أن اخزواج باتباع المبادئ اخخلاقیة وإقامة التواصل الفعال یمککن 

الصکارجي بشککل أفضکل، وبالتکالي لهم أن یتغلبوا علی المشاکل الناجمة عن التکدخل 

 یحصلون علی حیاة زوجیة أک ر نلااحا .

 

 الکلمات المفتاحیة

 اخخلاق، العلاقة ال لا،یة، تدخل الوالدین، اخولاد، الحلول اخخلاقیة. 
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 زوجین روابط در سازیمثلث

  از آن( یریجلوگ یاخلاق یو راهکارها آن غیراخلاقی علل)
 

یعلی موسو
اصغر هادی  7

3 

پژوه فقه و اصول در مقط  سطح چهار حوزۀ علمیۀ اصفهان، اصفهان،  مربی جامعة المصطفی واحد اصفهان، دان  -7

 ایران )نویسندۀ مسئول(.
 s.ali_mosavi@miu.ac.ir 

 یران.ا ،قم ی،پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلام ،و خانواده یاتاله پژوهشکدۀ استادیار -3
 a.hadi@isca.ac.ir 

 

  چکید 

سازی در رواب  زناشویی و راهکارهکای اخلاقکی آن  پژوه  حاضر، علل غیراخلاقی م لق

سکازی بکه معنکی دخالکت دیگکران در زنکدگی مشکتر  اسکت ککه  کند. م لق را بررسی می

تواند موج  بروز تکن  و آسکی  بکه بنیکان خکانواده شکود. در بصک  اول تحقیکق، علکل  می

هکای غیرضکروری دیگکران،  نداشکتن زوجکین، دخالت مل استقلالسازی شا غیراخلاقی م لق

ها، شناسایی شکده اسکت. در بصک  دوم،  تولد فرزند جدید و وجود افراد مغر  در خانواده
                                                 

 :سکازی در روابک  زوجکین )علکل غیراخلاقکی آن و راهکارهکای  م لت(. 7422) موسوی، علی؛ هادی، اصغر استناد به این مقاله

 .781-782صص ، (18) 4. مطالعات اخلاق کاربردی، اخلاقی جلوگیری از آن(

https://doi.org/1022081/jf.2025.70558.1992 

 نویسندگان ©قم )پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی، اصفهان، ایران(  ۀعلمی ۀشر: دفتر تبلیغات اسلامی حوزنوع مقاله: پژوهشی؛ نا 
  :39/29/7422تاریخ دریافت          :77/77/7422تاریخ اصلاح          :77/77/7422تاریخ پذیرش        :39/24/7424تاریخ انتشار آنلاین 

 مطالعات اخلاق کاربردی
 پژوهشی   –فصلنامه علمی 

 18پیاپی 7422 زمستان 4شماره 74سال 

گاه علوم و فرهنگ اسلامی  پژوهش
 پژوهشکدۀ الهیات و خانواده
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جمله تقویت رازداری های مصرب ارائه شده است؛ از م لقراهکارهای اخلاقی برای حذف 

ت دیگران، اف ای  تمای  اخلاقکی صورت بینابینی و بدون دخال و تمرک  بر رف  مشکلات به

تحلیلی  های خانوادگی برای حفظ رابطۀ سالم. این تحقیکق بکه روش توصکیفی و حذف م لق

سکازی در  توان از م لق انلاام شده و در تلاش برای پاسخ به این پرس  است که چگونه می

بکر دهکد تقویکت اصکول اخلاقکی و تسکیکد  رواب  زناشویی جلوگیری ککرد. نتکایج نشکان می

کنککد از نفککوذ ناخواسککتۀ دیگککران  مشککارکت زوجککین در حککل مسککائل، بککه آنککان کمکک  می

جلوگیری و فضای م بت و پایداری را در زندگی مشتر  خود ایلااد کننکد. ایکن پکژوه  

تواننکد  کند زوجین با پیروی از راهکارهای اخلاقی و ایلااد ارتباب مکؤ،ر، بهتکر می تسکید می

تری داشکته  ی بیرونکی غلبکه کننکد و زنکدگی زناشکویی موفکقها بر مشکلات ناشی از دخالت

 باشند.

 

 ها کلیدواژ 

 سازی، آیات و روایات، دخالت والدین، فرزندان، راهکارهای اخلاقی.  اخلاق، م لق 
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 مقدمه 

روسکت و ممککن اسکت ایکن  در دنیای معاصر، رواب  زناشویی با مسائل متنوعی روبه

« سکازی م لق»میان زوجین منلار شود. یکی از ایکن مسکائل  مسائل به تن  و اختلاف

توانکد سکازنده باشکد؛ امکا  سازی در برخی موارد )مانند حضور مشاور( می است. م لق

هکای غیرضکروری  های منفی و غیراخلاقی آن اشکاره دارد. دخالت این تحقیق به جنبه

ف ای  دهد و توانایی ها و تضادهای عاطفی را ا تواند سوءتفاهم خانواده و دوستان می

طوری ککه بکر اسکتحکام زنکدگی  زوجین را در مدیریت احساسات کاه  دهکد؛ بکه

  .مشتر  تس،یر جدی بگذارد

ای پیچیککده و  عنوان پدیککده سککازی ناسککالم در روابکک  زناشککویی، بککه مسککئلۀ م لق

شکناختی و  لحام روان عدی، نیازمند بررسی دقیق و علمی اسکت. ایکن پدیکده بکهچندب  

توانککد بککه  عی، تککس،یرات مصربککی بککر پایککداری و صککمیمیت زوجککین دارد و میاجتمککا

سکازی  هکا در روابک  منلاکر شکود. در واقک ، م لق های عاطفی و اف ای  تن  شکاف

اعتمکادی و  تواند بکه بی زاست که می ای آسی  غیراخلاقی در رواب  زناشویی، پدیده

تنها  د کنکد. ایکن وضکعیت نکهتن  میان زوجین منلار شود و پایداری خانواده را تهدی

توانکد روابک   شناختی نریر حسکادت و ناامیکدی در پکی دارد، بلککه می عوار  روان

اجتماعی را نی  تضعیف کند؛ لذا لازم است برای مقابله بکا ایکن تهدیکد، راهکارهکای 

 اخلاقی داده شود تا نهاد خانواده از این آسی  دور بماند. 

علت  دلیکل نکاتوانی در حکل مسکائل خکود یکا بکه در بسیاری از مکوارد، زوجکین بکه

ککه تحقیقکات  آورنکد، درحالی دادن فکرد ،الکق روی می فشارهای بیرونی، به دخالکت

زدن بکه اختلافکات موجک   دهد در بعضی از موارد، دخالت اطرافیان و دامن نشان می

های جدی در ساختار خانواده و ککاه  عواطکف  شدن مشکلات، بروز آسی  جدی

(. این پژوه  با هکدف بررسکی علکل 7294شود )محمدخانی،  ن زوجین میم بت میا

 سازی در رواب  زناشویی از منرر اخلاقی و دینی طراحی شده است.  م لق
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سازی در رواب  زوجین و  علل غیراخلاقی م لق»سؤال اصلی تحقیق این است که 

ال، مقالکه دهی به این سکؤ برای پاسخ«. راهکارهای اخلاقی جلوگیری از آن چیست 

هککای  سککازی و اصکول اخلاقکی در حکذف م لق در دو بصک  علکل غیراخلاقکی م لق

مصرب شکل گرفته است. با توجه به اهمیت نق  دین و اخلاق در استحکام روابک  

ر پی ارائۀ راهکارهای زناشویی و تس،یر آن بر کیفیت زندگی مشتر ، این پژوه  د

هکای  اند به زوجین در حفظ و تقویت بنیانتو بر مناب  اسلامی است که می عملی مبتنی

هکای ارتبکاطی،  زندگی زناشویی کم  کند. این راهکارهکا شکامل آمکوزش مهارت

وگوهای سازنده است ککه در نهایکت بکه ککاه   تقویت حا اعتماد و ترویج گفت

شکود. بنکابراین، هکدف اصکلی ایکن  نفوذ شصص ،الق در روابک  زناشکویی منلاکر می

برای داشتن زندگی زناشویی سالم و پایدار، بکا تسکیکد بکر  پژوه ، کم  به زوجین

ها، با تکیکه بکر اصکول  ها و تلاسا ها و دوری از دخالت تمای  بین عواطف و واقعیت

اسکاس تعکالیم نی  ارائکۀ راهکارهکایی ککاربردی براخلاقی و دینی است. هدف فرعی 

 صشند.دینی و اخلاقی است که به زوجین کم  کند رواب  خود را بهبود ب

دنبال ارائۀ راهکارهای عملی برای  های کاربردی و به این پژوه  از نوع پژوه 

هکای ایکن پکژوه  بکه روش  سازی در روابک  زناشکویی اسکت. داده حل مسئلۀ م لق

ای اسکت؛ بکدین  ها، کتابصانه تحلیلی گردآوری شده و روش گردآوری داده توصیفی

و همچنکین، منکاب  اسکلامی بکرای  نحو که از کت ، مقکالات و منکاب  علمکی مصتلکف

 ها استفاده شده است. گردآوری داده

 

 پیشینۀ پژوهش

دربارۀ پیشینۀ پژوه  حاضر باید به دو دسته منب  شامل کتاب و مقاله اشاره کرد ککه 

 اند از: عبارت

(: در یککی از 7427ا،کر شکهربانو قهکاری ) درمانی شکناختی رفتکاریزوجکتاب  -

ن مهارت حل تعار  زوجین، مبحق ناتوانی در مرزگذاری فصول این کتاب با عنوا
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عنوان یکککی از علککل ایلاککاد  سککازی(، بککه در درون خککانواده و بککرون از خککانواده )م لق

 های حذف م لق بیان شده است؛ حل تعار  بین زوجین، معرفی و راه

(: نویسکندۀ ایکن کتکاب سکعی 7423ا،ر مسعود نکورعلی اده ) برنده، بازندهکتاب  -

با ارائۀ راهکارهای عملی، بنیان خکانواده را از فکروریصتن نلاکات دهکد و شکیوۀ  کرده

 دیدۀ زوجین را بیان کند؛ ترمیم رواب  آسی 

در ایکن کتکاب نیک  بکه  (:7427الخه شمسا ) ا،ر روح های حل تعار  روشکتاب  -

 ها و بهبود رواب  زوجین توجه شده است؛ رف  تعار 

سکازی و  وئن بر رواب  خانوادگی، مرزها، م لقبررسی ا،ربصشی روش ب»مقالۀ  -

دیگکران: و  مهر زهکرا احمکدیا،کر « های کنتکرل زنکان متسهکل در شکهر اصکفهان شیوه

نویسندگان به روش بوئن در حل مشکلات خانوادگی، بهبود برخکی از ابعکاد روابک  

های کنتککرل متغیرهککای سیسککتمی در خککانواده و حککذف  ا و شککیوهخککانوادگی، مرزهکک

 اند؛ های مصرب اشاره کرده م لق

پکذیری خکانوادگی، انسکلاام،  اسکاس ابعکاد انطباقسازی بر بینی م لق پی »مقالۀ  -

های هیلاکانی نسکبت بکه همسکر در زنکان  های شصصیت خود و همسر و تلاربه ویژگی

اند بکه  (: نویسندگان این مقاله کوشکیده7422)ا،ر گل ار تلالی و سمیه صباغی « متسهل

هکای  های زوجی کم  کننکد و مطکابق بکا آن، روش سازی در مشاوره شناخت م لق

 پیشگیرانه و مداخلات مناسبی به مشاوران ارائه بدهند؛ 

نوشتۀ اسکمیت و « های خانوادگی سازی در ازدواج: رویکرد سیستم م لق»مقالۀ  -

سکازی در  های خکانواده، پدیکدۀ م لق ره بکه نرریکۀ سیسکتمجانسون: نویسندگان با اشا

دهکد ککه یکککی از  سککازی زمکانی ر  می انکد. م لق روابک  زناشکویی را بررسکی کرده

زوجین یا هر دو، فرد سومی )فرزند، خانوادۀ گسترده یا حتکی یک  دوسکت( را وارد 

تناب کنند. پذیری اج ها را کاه  دهند یا از مسئولیت کنند تا تن  تعارضات خود می

توانکد بکه ککاه  صکمیمیت بکین زوجکین،  کنند این پدیکده می نویسندگان تسکید می

اف ای  تعارضات و تضعیف کارکرد خانواده منلاکر شکود. همچنکین، آنکان بکه نقک  

https://ensani.ir/fa/article/author/217727
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کننکد؛ درمکانگران  سازی اشاره می درمانگران خانواده در شناسایی و مداخله در م لق

                  ود ارتبککاب مسککتقیم و کککاه  وابسککتگی بککه تواننککد بککا کمکک  بککه زوجککین در بهبکک می

هکای زناشکویی کمک  کننکد. ایکن پژوهشکگران بکا ارائکۀ  فرد سوم، بکه بهبکود پویایی

انکد  سکازی در درمکان زوجکین را برجسکته کرده های بالینی، اهمیکت در  م لق م ال

(Smith & Johnson, 2018, p. 234؛) 

 ا،ر ویلیام و« سالان ینی بر ارتباطات عاشقانۀ ب ر سازی والد تس،یر م لق»مقالۀ  -

سازی والدین در دوران ککودکی  دیوید: نویسنگان به بررسی تس،یرات بلندمدت م لق

افتد  سازی والدین زمانی اتفاق می اند. م لق سالی پرداخته بر رواب  عاشقانه در ب ر 

رضکات زناشکویی خکود عنوان ابک اری بکرای مکدیریت تعا که والدین از فرزند خود به

سکالی در روابک   تواند باعق شکود فرزنکدان در ب ر  کنند. این رفتار می استفاده می

خود با مشکلاتی مانند ترس از صمیمیت، دشواری در اعتمکاد، و الگوهکای ارتبکاطی 

های عمیکق،  های طکولی و مصکاحبه این مطالعه، با استفاده از داده ناسالم مواجه شوند.

انککد، در  سککازی قککرار گرفته انی کککه در کککودکی در معککر  م لقدهککد کسکک نشککان می

               سکککالی بیشکککتر احتمکککال دارد در روابککک  خکککود دچکککار تعارضکککات شکککدید و  ب ر 

کنند درمکانگران بکه تاریصچکۀ خکانوادگی  رضایت کم شوند. نویسندگان پیشنهاد می

 شناسایی و درمان کنند سازی را ای داشته باشند تا الگوهای م لق مراجعان توجه ویژه

((Williams & Davis, 2019, p. 512؛ 

ا،کر « سازی و رضایت زناشویی: نقک  وسکاطت الگوهکای ارتبکاطی م لق»مقالۀ  -

سازی و رضایت زناشویی بررسکی  گارسیا و مارتین : در این پژوه ، رابطۀ بین م لق

نویسکندگان بکا ای الگوهای ارتباطی در این رابطه تحلیکل شکده اسکت.  و نق  واسطه

سکازی، مسکتقیم و غیرمسکتقیم  لقدهند م  های کمی و کیفی، نشان می استفاده از داده

گکذارد؛  طریق ایلااد الگوهای ارتباطی ناکارآمد(، بر رضکایت زناشکویی تکس،یر می)از

سکازی هسکتند، بیشکتر احتمکال دارد از الگوهکای  برای م ال، زوجینی که درگیر م لق

نوبۀ خود  بودن و سکوت استفاده کنند. این الگوها به تقاد، دفاعیارتباطی منفی مانند ان
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شوند. نویسندگان پیشنهاد  باعق کاه  رضایت زناشویی و اف ای  احتمال طلاق می

های ارتباطی زوجین تمرک  کنند تا بتواننکد آ،کار  د درمانگران بر بهبود مهارتنکن می

  .(Garcia, & Martinez, 2020, p. 789)سازی را کاه  دهند  منفی م لق

های حذف م لکق، صکرفا  از  سازی در بین زوجین و روش در همۀ آ،ار بالا، م لق

 شناختی، بررسی شده است. آنچه مقالۀ حاضر را از آ،ار یادشده متمکای  دیدگاه روان

اساس تطبیق با آیات و روایات و آموزه های دینکی این است که این مقاله بر ،کند می

 تدوین شده است.

 

 سازی در روابط زوجین شناسی مثلث . مفهوم1

تعریکف ککرده اسکت « گانه تایی و سکه هر چی  سکه»را با عبارت « م لق»دهصدا، وا ۀ  

« سکازی م لق»شناسکی و روابک  عکاطفی،  در مفهکوم روان«(. م لکق»)دهصدا، مکدخل 

ویژه در مبحکق  شکود؛ بکه ورود فرد سوم بکه یک  رابطکۀ متعکار  دوتکایی تلقکی می

طور  ها، به جمله خانوادههای عاطفی، از ده در تمامی سیستمرضات زوجین. این پدیتعا

واضح قابل مشاهده است. در شرایطی ککه تعارضکی وجکود نکدارد، م لکق زناشکویی 

گیرد که دو نفر از اعضای رابطه، ن دیکی عاطفی با یکدیگر دارند و  زمانی شکل می

ها فاصله دارد.  نرر احساسی با آن( از7427طه خارج است )ربانی، فرد سوم که از راب

با گذشت زمان، اگر رابطۀ دو فرد ن دی  به هم با استرس یا تن  مواجه شکود، فکرد 

تر شود و یکی از آن دو نفر از رابطه دوری کند  بیرونی ممکن است به رابطه ن دی 

قدرت تمای  سمت فرد دیگر تمایل پیدا کند. این تغییرات در رابطه عموما  به نبود  و به

گردد؛ به این معنا که فرد قادر به کنترل وضعیت و تفکی  عواطکف و  در افراد برمی

 (. 7422واقعیات نیست )شقاقی و دیگران، 

های بیشتر در رواب  منلاکر شکود  تواند به پیچیدگی سازی می در این شرای ، م لق

ا مشککلات جای مواجهکه بک و تعارضات را تشدید کند؛ چراکه افراد ممکن اسکت بکه

اصلی، نیروی خود را صرف ارتباب با فرد سکومی کننکد ککه در واقک  عامکل تکن  و 
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دوری از توافککق در رابطککه اسککت. بنککابراین، مفهککوم م لککق در روابکک  عککاطفی، هککم 

وتحلیل  دهندۀ وجود مسکائلی در رابطکه اسکت و هکم بکه اهمیکت در  و تلا یکه نشان

 شاره دارد.رواب  برای رف  تعارضات و بهبود ارتباطات ا

 

 در رابطه(« دیگری». علل غیراخلاقی ایجاد مثلث در رابطه )تأثیر حضور 2

وقتی زوجین نتوانند در توزی  قدرت توافق کنند، ممکن است یکی از آنکان شکصص 

تواند به مسائل خانوادگی، ایلااد مشکلات برای  سومی را وارد رابطه کند. این امر می

تنها کیفیکت رابطکۀ  سکازی نکه تم شکود. ایکن م لقفرزندان و حتی رواب  نامشکروع خک

فرزنکدی، -دهد، بلککه مشککلاتی ماننکد ککاه  ارتبکاب والکد زناشویی را کاه  می

همراه دارد و عواملی چون تولد  ها را نی  به جلوگیری از رشد آن افسردگی فرزندان و

 ای  تواند ایکن تکس،یرات منفکی را افک فرزند، مشکلات اقتصادی و دخالت والدین می

 (.7422دهد )جوادیان و دیگران، 

بطککۀ زوجککین برشککمرد؛ امککا اتککوان بککرای ایلاککاد م لککق در ر دلایککل مصتلفککی را می

شککدن در آن، نککاتوانی زوجککین در متمککای کردن  تککرین دلیککل ایلاککاد م لککق و غرق مهم

ها از یکدیگر است؛ به این صورت است که افرادی که از  عواطف و واقعیت و نق 

کننکد،  طور منطقی کنتکرل می های خود را به ی ی برخوردارند، واکن چنین توان تما

های هیلاانی و عاطفی تمایکل دارنکد و  اند به واکن  اما کسانی که از این نرر ضعیف

فردی،  دهندۀ عملکککرد میککان کننککد. تمای یککافتگی، نشککان اسکترس زیککادی را تلاربککه می

یی تلاربکۀ صکمیمیت در کنکار توانایی جداسازی فرایندهای عاطفی از منطقی و توانکا

هاست. بکه عبکارت دیگکر، افکراد تمای یافتکه قادرنکد  استقلال و برقراری تعادل بین آن

فردی سالمی با دیگران برقرار کنند، احساسات خکود را کنتکرل و هویکت  رواب  میان

فردی خود را حفظ کنند و برای خود تفکر، احساس و عمل کننکد. سکطوح مصتلکف 

ازش اعضکای خکانواده و افک ای  رضکایت در روابک  خکانوادگی  یافتگی در سکیتما

 (.97، ص7422تس،یرگذار است )شقاقی و دیگران، 
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 . نداشتن استقلال فکری و عملی )تقلید کورکورانه(1. 2

های مصرب  گیری م لق تواند به شکل در زندگی زناشویی، فقدان استقلال فکری می

ها و تصمیمات افراد  تس،یر مشاوره تحتشدت  منلار شود. زمانی که یکی از زوجین به

های  توانکد بکه بکروز تکن  و نارضکایتی خارج از رابطه قرار گیرد، این وابستگی او می

انککد، معمککولا  در فراینککد  بهره عمیککق بینلاامککد. کسککانی کککه از اسککتقلال فکککری بی

کنند. ایکن وضکعیت ممککن اسکت بکه ایلاکاد  گیری به نررات دیگران اتکا می تصمیم

ویژه زمانی که دخالت خانواده، دوسکتان یکا  در رواب  زناشویی منلار شود؛ بهشکاف 

های  جکای تصکمیم هکا بکه زوجکین غالک  شکود و نرکرات آنهکای  آشنایان بکر اولویت

وضوح بر اهمیت استقلال فکری تسکیکد  مشتر  زوجین مطرح گردد. قرآن کریم به

ُ أَمَرَنا بهِا وَإِذا فَعَلُوا فاحِشَ فرمایکد:  ای می دارد و در آیه ةً قالُوا وَجَدْنا عَلَیها آباءَنا وَالّلَّه

ِ ما لا تعَْلَمُون َ لا یأْمُرُ باِلفَْحْشاءِ أَ تقَُولُونَ عَلَی الّلَّه (. ایکن آیکه 38)اعراف،  قُلْ إِنه الّلَّه

هکای گذشکتگان همکواره ارزشکمند نیسکت و تقلیکد  کند که روش صراحت بیان می به

 (.41، ص2 ، ج7288ان ممنوع است )قرائتی، جا از پیشینی نابه

  کند، پرهیک  از پیکروی از جمله عواملی که به تقویت استقلال فکری کم  میاز

جای عقل اسکت. قکرآن ککریم همکواره انسکان را از ایکن نکوع وابسکتگی  احساسات به

هکای  اساس واقعیتردارد و بر اهمیت رشد عقلی و کس  استقلال فکری ب برحذر می

فرمایکد:  ، ایشان به فرزنکدش میورزد. در داستان حضرت نوح سکید میموجود ت

پسرم، همراه ما سکوار شکو و بکا ککافران »؛ یا بنُیَه ارْکبَْ مَعَنا وَلا تکَنُْ مََ  الکْافِرینَ 

ککاملا  متفکاوت  ،ها کرده بود هایی که او سال (. این دعوت با دعوت02)هود، « مباش

هکا بکا او  ل مکردم را بکه دیکن دعکوت ککرد؛ امکا آنبی  از نهصد سکا است. نوح

 مصالفت و دشمنی کردند و این وضعیت سب  ناامیدی او شد. 

شدن دید، عاطفۀ پدرانه او را واداشت تکا حال غرقاما هنگامی که فرزندش را در

با اصرار بیشتری از فرزندش بصواهد که از کافران دوری کنکد و بکه مؤمنکان بپیونکدد 

بینکد  می (. در مکوقعیتی دیگکر، وقتکی نکوح221، ص2، ج1282)مصباح یک دی، 
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دهد:  خواهد که او را نلاات دهد و ندا می رود، از خداوند می میفرزندش در آب فرو

پروردگکارا، »؛ رَبِّ اِنه ابنْی مِنْ اَهْلی وَاِنه وَعْدَكَ الحَْقُّ وَاَنتَْ اَحْکاَمُ الحْااکمِینَ 

تو ]دربارۀ نلاات خاندانم[ حق اسکت و تکو از همکۀ  پسرم از خاندان من است و وعدۀ

گویککد کککه  بکه خداونککد می (. در اینلاککا نککوح01)هکود، « کننککدگان برتککرى حککم

اش ایمککان دارد، امککا خداونککد در پاسککخ بککه  فرزنککدش از خانککدان اوسککت و بککه وعککده

ههُ فرماید:  ، با قاطعیت مینوح ههُ لیَسَ مِنْ أَهْلكَِ إِن ٍٍ  قالَ یا نوُحُ إِن عَمَلٌ غَیرُ صاالِ

اى نکوح، او از »؛ فَلا تسَْئَلْنِ ما لیَسَ لكََ بهِِ عِلْمٌ إِنِّی أَعِظُكَ أَنْ تکَوُنَ مِنَ الجْااهِلین

[. پا، آنچکه را از آن  اى است اهل تو نیست. او عمل غیرصالحی است ]فرد ناشایسته

(. 01)هکود، « لان نباشکیدهم تا از جکاه آگاه نیستی، از من مصواه. من به تو اندرز می

دهکد وابسکتگی عکاطفی نبایکد بکر تصکمیمات عقلانکی غلبکه کنکد؛  این پاسخ نشان می

 همچنین، معیارهای صلاح و نیکویی فراتر از رواب  عاطفی است. 

، دربککارۀ توجککه بککه عقککل در اسککلام و خککودداری از شککهید مطهککرینرککر 

ما در متون  ( چنین است:حتی در پذیرش دیندر تعاملات اجتماعی )شدن  احساساتی

دینکی از ادیکان   خوریم که در هیچ ای از عقل برمی العاده اسلامی به ی  حمایت فوق

مداخلکه قائکل نیسکت؛   مسیحیت در قلمرو ایمان، برای عقل، حکق .شود دنیا دیده نمی

گوید آنلاایی که انسان باید به آن چی  ایمان بیاورد، حکق نکدارد فککر کنکد. فککر  می

نکدارد... در اسکلام، قضکیه   گونکه مسکائل حکق مداخلکه است و عقل در این برای عقل

چی   درست برعکا است؛ در اسلام، در اصول اسلام و در اصول دین، ج  عقل هیچ

 (.1282صادقی،  دیگری حق مداخله ندارد )حاجی

در زندگی زناشویی نی  همچون همۀ مراحل زندگی، زمانی که یکی از زوجین یا 

سکاز در رابطکه( بکر تعقکل  ل فکری نداشته باشکند یکا احساساتشکان )م لقهر دو استقلا

تس،یر نررات و احساسات دیگران قرار بگیرند  راحتی تحت ف ونی یابد، ممکن است به

جای حل مسائل بین خودشان، به سرا  فرد یا موضوع سومی بروند تا از مواجهکۀ  و به

طور مککداوم بککر  سککات بککههمچنککین اگککر احسا .مسککتقیم بککا مشکککل اجتنککاب کننککد
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گردد.  های ناپصته منلار می ها و ارتباطات زوجین غال  شود، به واکن  گیری تصمیم

طریق شکصص دیگکری از مکن است یکی از طرفین سعی کند ازدر چنین شرایطی، م

عنوان واسکطه، در حکل مشککلات  حمایت عاطفی برخکوردار شکود یکا حتکی از او بکه

 شود. سازی منلار می  لقاستفاده کند که این روند به م

 

 های اطرافیان، دوستان و والدین در زندگی زناشویی دخالت .2. 2

عنوان یک  رفتکار  تواند بکه دخالت والدین، اطرافیان و دوستان در زندگی زوجین می

غیراخلاقی، عامل تضعیف رواب  تلقی شود. اطرافیان گاهی ناآگاهانکه، بکا نصکایح و 

گذارند و حمایت عکاطفی را از خکود  زوجین تس،یر مینررات خود، بر رواب  عاطفی 

تنها بکر  هکا نکه برند. ایکن نکوع دخالت سل  کرده یا حا استقلال زوجین را از بین می

گکذارد، بلککه بکه ایلاکاد احسکاس ناککامی و  کیفیت رابطکۀ زناشکویی تکس،یر منفکی می

رصکد از د73دهد عامکل  شود. حتی آمار نشان می نارضایتی در هر دو طرف منلار می

ها، دخالت اطرافیان بوده است که عکاملی قابکل توجکه در تعارضکات زناشکویی  طلاق

 (.7427شود )منترری،  محسوب می

ورتر  گکاهی دخالککت دیگکران در مسککائل و اختلافککات، آتک  اخککتلالات را شککعله

حدی پیچیده و وخیم مکی شکود ککه  شود ی  مسئلۀ ساده به کند وگاهی دیده می می

هکا و  ها هنگام مواجهه با نگرانی یی را به دنبال دارد. اصولا  خانوادهحتی طلاق و جدا

دور از انصاف، فق  از  طرفه و به شوند و بعضا  ی  مشکلات فرزندانشان تحری  می

شکدن مشککلات و  گیرنکد ککه نتیلاکۀ آن اضافه سر احساسات و تعص  تصمیماتی می

نی ککه شصصکیت مسکتقلی هاسکت و گکاهی فرزنکدا خانوادهبروز اختلافات جدید در 

 (.7297گیرند )رستگار و پیراینده،  تس،یر قرارمی شدت تحت ندارند، به

گرایی در  دهد در جوام  آسیای شرقی که فرهنگ جمک  نتایج تحقیقات نشان می

ها بر زندگی همسران بیشتر از جوام  غربی است. در  ها حاکم است، تس،یر خانواده آن

های  کننکد، معیارهکا و خواسکته اد بکا هکم زنکدگی میگرا ککه اصکولا  افکر جوام  جم 
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های آنکان تس،یرگکذار اسکت.  گیری از ازدواج فرزندان نی  بر تصمیم والدین، حتی پا

ای نریکر تلاربیکات خکانوادۀ  تس،یر عوامل نهفتکه در این جوام ، تعارضات زوجی تحت

ور مسکتمر اصلی، ارتباطات ناکارآمد و عوامل اجتماعی و فرهنگی قکرار دارد و حضک

آیککد  افکراد در کنکار خکانوادۀ همسکر، یککی از علککل ایلاکاد تعارضکات بکه حسکاب می

 (.7427)منترری، 

وضوح رفتارهای اخلاقی و غیراخلاقی را در تعامل با دیگران تبیین  قرآن کریم به

نکردن در زنکدگی خصوصکی دیگکران و احتکرام بکه  کند. در این آیات بر دخالت می

ن اصول اخلاقی، تسکید شکده اسکت. قکرآن، تلاسکا را یک  عنوا ها، به شصصیت آن

نِّ إِنه رفتار غیراخلاقی معرفی کرده است:  یا أَیهَا الهذِینَ آمَنوُا اجْتنَبِوُا کثَیِراً مِّنَ الظه

هعْضُکمُْ بعَْضاً  سُوا وَلَا یغْتَبْ ب نِّ إِثْمٌ وَلَا تجََسه  ایکد، آوردهاى کسانی که ایمان »؛ بعَْضَ الظه

. هرگک  ]در ککار ها گناه است ها بپرهی ید؛ چراکه بعضی از گمان از بسیارى از گمان
 (.73)حلاکرات، « ی  از شما از دیگکرى غیبکت نکنکد دیگران[ تلاسا نکنید و هیچ

خطاب به  ، از قول یعقوبقرآن در جایی دیگر، در داستان حضرت یوسف

سُوا مِنْ یوسُقَ وَأَخِیهیا بنَیِ اذْهَبوُا فَ کند:  فرزندان  چنین بیان می فرزندانم »؛ تحََسه

 (.81)یوسف،  «بروید و از یوسف و برادرش جستلاو کنید

ا»عباس در تفاوت بین  ابن ا»و « تحسخ کا در امکور خیکر »گوید:  می« تلاسخ تحسخ

ا در امور شر است (؛ 81، ص72 ، ج7217)مکارم شیرازی و دیگران، « است و تلاسخ

ا ا و تحسخ هر دو به معنی جستلاوگرى هستند؛ ولی اولی معمولا  در  بنابراین، تلاسخ

آید و دومی غالبا  در امکر خیکر اسکت )مککارم شکیرازی و دیگکران،  امور نامطلوب می

خواهد مردم در زندگی خصوصی خکود از هکر  (. لذا اسلام می782، ص33 ، ج7217

ى دربارۀ نرر در امنیت باشند. بدیهی است اگر اجازه داده شود هرکا به جستلاوگر

آیکد ککه  رود و جهنمی به وجود می دیگران برخی د، حی یت و آبروى مردم بر باد می

، 33 ، ج7217همۀ افراد اجتماع در آن معذب خواهند بود )مکارم شیرازی و دیگران، 

 (.782ص
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ویژه در مواجهکه بکا مسکائل شصصکی، از اهمیکت  استقلال و حکریم خصوصکی، بکه

هکا،  ز دخالت در زندگی افراد و مسائل خصوصکی آنزیادی برخوردار است. پرهی  ا

از مواردی است که در بسیاری از روایات به آن اشاره شده اسکت. در ایکن روایکات، 

عنوان امری غیراخلاقکی، نهکی شکده  تلاسا و دخالت در امور خصوصی دیگران، به

شود  ویژه زمانی که به مسائل حساسی همچون مشکلات زناشویی مربوب می است؛ به

 و افراد ممکن است نصواهند آن را برملا کنند.

آمکده ، روایتکی از امیرالمکؤمنین«(مؤمن و صکفات او»)باب  الکافیدر کتاب 

از آن حضرت خواست صفات اخلاقی مکؤمن را برشکمارد. « همام»نام  است؛ فردی به

ا  یکی از صفاتی که حضرت به طور خاص به آن اشاره فرمود، پرهی  مؤمن از تلاسخ

...؛ »است:  اس  ا نمیوَلَا بللَاسَّ (. ایکن 339، ص3 ق، ج7421)کلینی،  «کندمؤمن تلاسخ

روایت حاکی از آن است که رعایت حریم خصوصی افراد، یکی از اصکول اخلاقکی 

ا و مداخله در امور خصوصی  در رواب  انسانی است و ضروری است افراد از تلاسخ

شکود،  ر اخلاقی، ناپسند محسوب مینرتنها از چنین رفتارهایی نهیکدیگر پرهی  کنند. 

فکردی داشکته باشکد. ککاه   تواند پیامدهای منفی متعددی بکرای روابک  بین بلکه می

جملکۀ ایکن دیدن روابک  زناشکویی، از مکال آسکی کیفیت روابک  خویشکاوندی و احت

 پیامدهاست. 

وضکوح بکر اهمیکت اخکلاق احتکرام بکه حکریم خصوصکی  در قرآن و روایکات، به 

د شده است؛ چنانچه در سورۀ مبارکۀ نکور، خداونکد بکه مؤمنکان دسکتور دیگران تسکی

کنکد  ها را ملک م می های دیگران نشوند و در واق ، آن دهد بدون اجازه، وارد خانه می

نوعی به حریم شصصی دیگران احتکرام بگ ارنکد. اصکل اخلاقکی احتکرام بکه حکریم  به

ها یا  گران(، بدون اذن و اجازۀ آننشدن به خانۀ دیگران )زندگی دی ها و وارد خانواده

تواند به حفظ صلح و آرام  در رواب  خانوادگی  ها، می بدون خواست و دعوت آن

و زناشویی کمک  کنکد. اگکر افکراد بکه حکریم دیگکران احتکرام بگ ارنکد و از ایلاکاد 

تنها بکرای خودشکان، بلککه بکرای  ها خودداری کنند، ایکن عمکل نکه م احمت برای آن
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أَیهَا الهذِینَ آمَنوُا لَا تدَْخُلُوا بیُوتاً غَیرَ بیُوتکِمُْ حَتهی تسَْتأَْنسُِاوا یا  تر است:جامعه هم به

اید،   ای کسانی که ایمان آورده»؛ وَتسَُلِّمُوا عَلَی أَهْلهَِا ذَلکِمُْ خَیرٌ لکَمُْ لعََلهکمُْ تذََکهرُونَ 

ه بگیرید و بر اهکل آن خانکه سکلام هایی غیر از خانۀ خود وارد نشوید تا اجاز در خانه

همچنین، در روایتی از . (31)نور،  «شویدکنید. این برای شما بهتر است، شاید متذکر 

اند بایکد موقک   اگر کسی دختر و خواهرش ازدواج کرده»آمده است: صادق امام

(. در روایکت دیگکری 887، ص2 ق، ج7478)حکوی ى،  1«ها اجازه بگیرد ورود بر آن

ابتکدا بکر در زده و  هنگام ورود به خانۀ دخترش فاطمه که پیامبر آمده است

دهندۀ دقکت  ایکن حکدیق نشکان 2شکد. گرفت و سپا وارد خانکۀ ایشکان می اجازه می

در رعایت آداب اجتماعی و احتکرام بکه حکریم خصوصکی دیگکران حتکی  پیامبر

 دخترشان است. 

حال اگر این قیکود، دائکم و  انسان در جامعه به رعایت قوانین و قیودی مل م است.

شوند؛ لذا برای محی  آرام خانواده، محل آسای  در  جایی باشند، آزاردهنده می همه

طور موقت از جامعه جکدا شکود و مکدتی  بردن به آن، به نرر گرفته شده تا انسان با پناه

طور  لازمکۀ چنکین امکری، بکه .دور از تنگناهای خاص اجتماع، به استراحت بپکردازد به

ایت چنکین حقکی، بودن حریم خانواده است؛ به این منرور و برای رع طبیعی، محفوم

گککذاران تعیککین شککده اسککت )مکککارم شککیرازی و  سککوی قانونای از مقککررات ویککژه

 (.422 -439، ص74، ج7217دیگران،

های دیگکران  گرفتن هنگکام ورود بکه خانکه آیه و روایات بالا، بر ضکرورت اجکازه

هکا بکه دسکت آورد ایکن اسکت ککه اصکل  تکوان از آن ای که می هتسکید دارند، اما نکت

اخلاقی، احترام به حریم خصوصی دیگران در اسلام بسیار اهمیت دارد. از این تسکید 

                                                 
ن  . 1 ل   یسَْتسَْذل ج  لهل  لیَعَ  الرَّ جَتیَنْل  کاَنتَاَ إلذَا وَأ خْتلهل  ابنْتَ تََ و   .  م 

ول   خَرَجَ . 2 ل  رَس  ید  فاَطلمَةَ  ، الخه کلَام   ،ی رل ا انتْهََیکْت  إللکَی البْکَابل وَضَکَ  یکَدَه  فدََفعََکه  ، کمَّ قکَالَ: السَّ . فلَمََّ لَام  وَ أَناَ مَعَه  عَلیَهَْا السَّ

ل )عَلیَکْ مْ، فقَاَلتَْ فاَ کولَ الخه لْ یاَ رَس  ل   قاَلتَْ: ادْخ  ، قاَلَ: أَدْخ 
ل ولَ الخه لَام  یاَ رَس  : عَلیَكَْ السَّ لَام  مَة  عَلیَهَْا السَّ

ق، 7478 ی ى،حکوطل

 (.881، ص2 ج
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ویژه بدون رضکایت  گیری کرد که هرگونه دخالت در امور دیگران، به توان نتیلاه می

جملکه ایلاکاد نارضکایتی، از دنبکال داشکته باشکد؛ ار منفی بهتواند عواق  و آ، ها، می آن

ناراحتی و تضعیف اعتماد به یکدیگر. بنابراین، احترام به حریم خصوصی دیگکران و 

برقراری ارتباب صحیح اجتماعی بسیار مهم است و رعایکت ایکن اصکول بکرای حفکظ 

 رواب  سالم با دیگران ضرورت دارد.

دیگر است. طرف دیگر، یکی از اصول اخلاقی، حمایت اعضای خانواده از یکاز

در این راستا، توازن در رواب  خانوادگی و حمایت از فرزنکدان بسکیار اهمیکت دارد. 

والدین و ن دیکان غالبکا  بکا نیکت و هکدفی نیککو و از روی عشکق بکه فرزندانشکان، در 

کنند؛ اما این نوع مداخلکه، زمکانی ککه بکدون درنررگکرفتن  ها دخالت می زندگی آن

هکا، مشککلات  جای کم  بکه آن شود، ممکن است به فرزندان انلاام وضعیت واقعی

جدیدی برایشان ایلااد کند؛ بنابراین، ضروری است والدین ابتدا از اینککه مشککلات 

ویژه  جدی در زندگی زناشویی فرزندانشان وجود ندارد، اطمینکان حاصکل کننکد )بکه

  زنکان دربارۀ مسائلی مانند اعتیاد یا نبود امنیکت روانکی و جسکمی ککه معمکولا  توسک

توانکد  می های اجتمکاعی، همچکون سکپری محفکام، شود(. وجود حمایت گ ارش می

درونکی و تهدیکدهای بیرونکی یکاری دهکد و احتمکال بکروز افراد را در برابر فشارهای 

(؛ لذا والدین و ن دیکان 37-8ص، 7288خشونت را کاه  دهد )جلالی و دیگران، 

ست شیوۀ درست زندگی را به فرزنکدان از اطمینان از نبود مشکلات جدی، بهتر ا پا

خود بیاموزند. البته این به آن معنا نیست که تنها هنگام بحران باید مداخله کنند، بلکه 

مندی به سلامت و خوشکبصتی فرزنکدان نیازمنکد رویککردی متعکادل و آگاهانکه  علاقه

 است و این رویکرد باید سرلوحۀ افراد در مواجهه با زوجین باشد. 

عیار اخکلاق  عنوان الگوی تمام ، بهاسلام آمده است که رسول خدا در تاریخ

وارد خانکۀ ایشکان  کاربردی در جامعه، در صبح روز عروسکی دخترشکان فاطمکه

، سؤال کردند ککه همسکرش را چگونکه یافتکه شدند و از دامادشان، امیرالمؤمنین

 د اسکت. سکپاپاسخ داد که او بهترین یاور در اطاعت از خداون علی است. امام
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پیامبر از فاطمه پرسید که شوهرش را چگونه یافته اسکت و او نیک  گفکت ککه بهتکرین 

ها را به هم ن دی  کنکد  های آن شوهر است. پیامبر سپا دعا کردند که خداوند دل

(. این 339، ص4 ق، ج7478و آنان و نسلشان را از وار،ان بهشت قرار دهد )حوی ى، 

عنوان یک  اصکل  وجوی کلی از زوجین، بکه صست، پرسروایت دو نکتۀ مهم دارد: ن

هاسککت و دوم، اینکککه پیککامبر ابتککدا از  اخلاقککی، بککرای اطمینککان از سککلامت روانککی آن

بودن دختکر و دامکاد در خکانواده  دهندۀ اهمیکت یکسکان دامادشان سؤال کردند، نشکان

مایکت دهکد ککه والکدین نبایکد بکا ح است و این الگوی اخلاقکی رفتکاری را ارائکه می

 جانبه، مسائل فرزندانشان را قضاوت کنند. ی 

 

 سازی ناشی از تولد فرزند و کیفیت رفتارهای اخلاقی میان زوجین . مثلث3. 2

شود؛ اما ایکن تغییکر باعکق  مرحلۀ والدگری معمولا  با احساس شادی و لذت آغاز می

شککود. متصصصککان  بککروز تغییککرات زیککادی در کارکردهککای فککردی و زناشککویی می

درمانی، تولد اولین فرزند را ی  تغییکر عمکده در زنکدگی زوجکین توصکیف  انوادهخ

تواند به بحران و استرس برای زوجین منلاکر شکود. در پکنج سکال اول  کنند که می می

ها معمولا  رضایت زناشویی زیادی دارند؛ اما تولد فرزنکد در ایکن دوره  زندگی، زوج

تولکد فرزنکد، تغییکرات زیکادی در  رو کنکد. روبکه  تواند آنان را با مشکلات جکدی می

از تولد فرزند اول ویژه بعد کند؛ این تغییرات به میرواب  خانوادگی و زناشویی ایلااد 

شود. این رویداد ممکن است عواطکف متضکادی  های جوان بیشتر دیده می و در زوج

دادن موقعیکت و  جملکه تکرس ازدسکتازدر )زوجین، بالاخص پکدران( ایلاکاد کنکد؛ 

 ساس رقابت با فرزند.اح

تواند احسکاس تنهکایی و طردشکدگی را  ها و مراقبت از نوزاد می اف ای  مسئولیت

در یکی از زوجین ایلااد کند که این احساس ممکن است به کاه  ف ایندۀ رضایت 

از تولد فرزند،  دهند پا ها نشان می ر شود. پژوه زناشویی و اف ای  تعارضات منلا

یابکد. رابطکۀ  طور معناداری ککاه  می ت زناشویی زوجین بهکیفیت ارتباطی و رضای
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صککمیمانۀ زوجککین، یکک  رابطککۀ بککدون تعککار  نیسککت و وقککوع تعککار  در زنککدگی 

روز،  شکود )خکرم هکای موفکق هکم امکری عکادی تلقکی می زناشویی، حتکی در ازدواج

کنکد و  سازی ایکن تعارضکات را تشکدید می طور که گفته شد، م لق (؛ اما همان7422

دهد، تولد فرزند )یا  تس،یر قرار می این رابطۀ عاطفی را تحت ها که سازی از م لق یکی

 فرزندان( است.

نرر عاطفی یا روانی از یکدیگر دور باشند، دهد اگر زوجین از ها نشان می رسیبر

گرای  دارند با فرزندان رواب  ن دیکی داشته باشند؛ بنابراین طبیعی است که رواب  

سازی تا جایی پکی   ها شکل بگیرد. حتی گاهی این م لق ین خانوادهگونه بین ا م لق

                     علت روابکک  ن دیکک  بککا فرزنککد و صککمیمت  رود کککه یکککی از زوجککین بککه مککی

، 7427کنکد )قهکاری،  ارچوب، مواردی را از چشکم همسکرش پنهکان میهخارج از چ

کنکد. ایکن  ها معرفکی می انسانای برای  (. قرآن کریم مال و اولاد را فتنه784-782ص

سوی خداوند باشکد و زوجکین را تواند امتحانی از تولد فرزند می دهد مفهوم نشان می

وَاعْلَمُااوا أَنهمااا أَمْااوالکُمُْ هککای جدیککد قککرار دهککد:  در معکر  دوری عککاطفی و تن 

َ عِندَْهُ أَجْرٌ عَظِیم ه اموال و فرزندانتان آزمایشکی و بدانید ک»؛ وَأَوْلادُکمُْ فِتنْةٌَ وَأَنه الّلَّه

]براى شما[ هستند و البته ن د خداوند ]براى کسکانی ککه از عهکدۀ آزمکای  برآینکد[، 

 (. 38)انفال،  «پاداشی ب ر  است

کند: اول اینککه  آیه به نکات مهمی برای در  بهتر مفهوم امتحان الهی اشاره می

هشداری جدی است؛ دوم، استفاده از دهندۀ  شود که نشان آغاز می« وَاعْلمَ وا»با جملۀ 

کنکد ککه ایکن  ها اشکاره دارد و بیکان می به حتمیت و ضرورت این امتحان« أَنَّما»کلمۀ 

عنوان فتنکه شکناخته  ناپذیر زندگی هستند؛ سوم، مال و فرزند بکه ها ج ء جدایی امتحان

ای فکرد هک توانند به بروز مسائل و مشکلاتی منلار شوند( و واکن  شوند )یعنی می می

شود ککه بایکد  دهد. این آیه یادآور می ها مسیر زندگی او را تغییر می در قبال این فتنه

درستی بر مشکلات غلبه کنیم  ها هوشیار و آماده باشیم تا به در مواجهه با این آزمای 

 (.222، ص2 ، ج7288)قرائتی، 
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هککای الهککی جکک ء  شککوند کککه آزمای  در روایتککی یککادآور می حضککرت علککی

نف  زندگی انسان هستند؛ ولی آنچه مهم است، طریقۀ مواجهه افراد با آن اسکت: لای

کا دورى از فتنه و آزمای  را نصواهد، زیرا همۀ مردم بدون اسکت نا دچکار آن  هیچ»

هکا را از خکدا درخواسکت  شوند، بلکه باید دورى از لغ ش و انحراف در آزمای  می

تکا راضکی از »هاى الهکی فرمکود:  امتحان ت و فلسفۀگاه حضرت دربارۀ عل آن 1.«کنند

« ناراضی مشصص، و عوامل سعادت و شکقاوت هکرکا در اعمکال او آشککار گکردد

 (.222، ص2، ج7288)قرائتی، 

نکردن مرز  توان نتیلاه گرفت که بعضی از والدین با مشصص از آنچه گفته شد می

تنها بکر  سکفانه نکهآورنکد ککه متس بین خود و فرزندان، تعارضات زیادی را به وجود می

انکدازد  رواب  زوجین تکس،یر منفکی دارد، بلککه آینکدۀ فرزنکدان را نیک  بکه مصکاطره می

 (.782، ص7427)قهاری، 

 

 سازی بر اثر دخالت افراد مغرض  . مثلث4. 2

تکرین روابک  انسکانی اسکت ککه نیازمنکد  ترین و مهم رابطۀ زناشویی یککی از حسکاس

دلیل پیونککدهای عککاطفی و مشککترکات  طککه بککهمراقبککت و توجککه ویککژه اسککت. ایککن راب

گیکرد. وجکود رقبکا و  های غیرمستقیم قکرار می تس،یر دخالت راحتی تحت خانوادگی به

های عاطفی در رواب  زناشویی کم  کند.  گیری م لق تواند به شکل دشمنان نی  می

، میکان طور مستقیم یا غیرمسکتقیم نکردن اصول اخلاقی، به متسسفانه این افراد با رعایت

اندازند و بدین ترتی ، با تس،یرگذاری بکر روابک ، احسکاس تکن  و  زوجین فاصله می

دهنکد؛ بنکابراین، نکوع دیگکری از دخالکت ککه در اینلاکا بکه آن  رقابت را افک ای  می

شوم، بکا ایلاکاد سکوءظن و   پردازیم، دخالت افراد منحرفی است که با قصد و نیت می

 (.7287کارند )گمشادزهی،  زوجین می جویی، بذر بدبینی را در دل فتنه

                                                 
ک م    یقَ ولنََ  لَا  .1 َّه   الفْلتنْةَل  ملنَ   بلكَ  أَع وذ    إلن ي  اللَّه مَ   أَحَد  نَ شْتمَلل   ه وَ  وَ  لاَّ إل  أَحَد   لیَاَْ  خل ، عَلیَ م   ملنْ  فلَیْسَْتعَلذْ  اسْتعََاذَ  مَنل  لکَلنْ  وَ  فلتنْةَ 

تل  نَّ  الفْلتنَل  مَضَلاَّ َ  فإَل بحَْانهَ   الخه  .«فلتنْةَ   وَأَوْلَاد ک مْ  أَمْوَال ک مْ  أَنَّمَا وَاعْلمَ وا»: یقَ ول   س 
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کننکد، معمکولا  بکدون رعایکت  کسانی که از احساسکات دیگکران سوءاسکتفاده می 

ها  پردازند و قصد دارند در خانواده اصول اخلاقی، به پص  شایعات و ایلااد ابهام می

ار تکس،یر قکر تنها روابک  زناشکویی را تحت اختلاف و ناامنی ایلااد کنند. این رفتارها نه

هکای  توانکد بکه جکدایی و بحران کنکد و می دهد، بلکه اساس خانواده را تهدیکد می می

پایه و اساس باشد،  ویژه وقتی که بی عاطفی منلار شود. ایلااد سوءظن بین همسران، به

عنوان یککی از ارککان بنیکادی رابطکۀ سکالم، اگکر  کند. اعتماد به اعتماد را تصری  می

ها را دربارۀ یککدیگر تصکور کننکد و  بدترین فر  آسی  ببیند، ممکن است زوجین

 این تصورات نادرست به فاصلۀ عاطفی عمیقی تبدیل خواهد شد.

متسسفانه بعضی از افراد مغر  حتی به اعمال زشت و ناپسندی همچون جادو نیک  

ای در آخکرت  شوند. چنین افرادی طبکق فرمکودۀ قکرآن ملایکد، هکیچ بهکره متوسل می

قُونَ بهِِ بیَنَ المَْرْءِ  شکوند: ان محسوب میندارند و همکار شیط فَیتَعَلهمُونَ مِنهُْما ما یفَرِّ

هُمْ وَلا ینفَْعُهُمْ وَلقََ   وَیتَعَلهمُونَ ما یضُرُّ
ِ ینَ بهِِ مِنْ أَحَدٍ إِلاه بإِِذْنِ الّلَّه دْ وَزَوْجِهِ وَما هُمْ بضِارِّ

مِنْ خَلاقٍ وَلبَئِسَْ ما شَارَوْا باِهِ أَنفُْسَاهُمْ لاَوْ کاانوُا  عَلمُِوا لمََنِ اشْتَراهُ ما لهَُ فِی الْْخِرَةِ 

از ایشان چی هایی آموختند و در راهکی از آن اسکتفاده کردنکد ککه بکا آن » ؛یعْلَمُون

تواننکد بکه  افکندند و حال آنکه با چنین جکادویی نمی میان مرد و همسرش جدایی می

را  هایی خواست خدا باشکد و آنکان قسکمتکسی زیان برسانند، مگر اینکه با اجازه و 

لحکام دنیکا و آخکرت زیکان داشکت و بدیشکان سکودی گرفتند ککه برایشکان از فرا می

 (.723)بقره، «  گونه متاع باشد دانستند هرکسی خریدار این رساند و مسلما  می نمی

شکود ککه جکای  ای را یادآور می قرآن با تسکید بر اصل چنین بح ی، در اینلاا نکته

فرماید ساحر با داشتن علم سحر، از دایرۀ قدرت الهکی خکارج  و تسمل است؛ می دقت

توانکد ضکرری  نیست و بدون ارادۀ خدا قادر به انلاکام ککاری نیسکت و بکه کسکی نمی

برساند؛ ولی از آنلاایی که خداوند برای هرچی  ا،ری قرار داده است، سکحر و جکادو 

جملکه تکس،یر آن بکر روابک  زناشکویی و  تواند آ،ار سوئی داشته باشد ککه از آن نی  می

 (.171، ص1 ، ج1288خانوادگی است )قرائتی، 
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 های مخرب . اصول اخلاقی در حذف مثلث3

کنندۀ رواب ، به حضور افراد یا عواملی خکارج از رابطکۀ زناشکویی  های تصری  م لق

ا هک شکوند. ایکن م لق اشاره دارند که موانعی در مسیر ارتبکاب مکؤ،ر زوجکین تلقکی می

طور  معمولا  شامل نفکوذ خکانواده، دوسکتان، فرزنکدان و حتکی افکرادی هسکتند ککه بکه

طور  شوند. اخلاق زناشکویی بکه ناخواسته باعق ایلااد تن  و سوءتفاهم در رواب  می

ها از روابک  زوجکین حکذف شکوند تکا ارتباطکات  کند که این م لق خاص ایلااب می

هکای مکؤ،ر بکرای حکذف یکا  رسکی روشسالم و مؤ،ری شکل بگیرد. در این راستا، بر

کاه  این تس،یرات، بسیار مهم اسکت. زوجکین بکا شناسکایی و مکدیریت ایکن عوامکل 

تر برای ارتباطات خود ایلااد کنند و کیفیت روابطشان را ارتقاء  توانند فضایی امن می

تنها موجک  تقویکت حکریم خصوصکی زوجکین  دهند. اصول اخلاقی در این زمینه نکه

 کند. سمت ایلااد روابطی پایدار و عاری از تن  هدایت می ها را به آن شود، بلکه می

 

 . رازداری و تمرکز بر رفع مشکلات بدون دخالت دیگران1. 3

تمرک  بر حل مسائل بینابینی بکدون دخالکت یکی از اصول اخلاقی دیگر، رازداری و 

دیگران اسکت. قکرآن ککریم وقتکی اخکتلاف زوجکین را در موضکوع خاصکی مطکرح 

وَ إِنِ فرمایکد: کند، به مبحق اخلاق صلح و سازگاری بینابینی اشاره ککرده، مکی یم

امْرَأَةٌ خافَتْ مِنْ بعَْلهِا نشُُوزاً أَوْ إِعْراضاً فَلا جُنااحَ عَلَیهِماا أَنْ یصْالحِا بیَنهَُماا صُالْحاً وَ 

ٍُ خَیرٌ  لْ ته باشکد، و اگر زنی از طغیان و سرکشی یا اعرا ل شکوهرش بکیم داشک»؛ الصُّ

خاطر صکلح  اى از حقوق خود، بکه مانعی ندارد با هم صلح کنند ]و زن یا مرد، از پاره

اگرچکه ایکن آیکه بکه موضکوع  .(738)نسکاء، « نرکر نمایکد[ و صکلح بهتکر اسکت صرف

گردانی شوهران از همسران خود اشکاره دارد، در ادامکۀ بحکق بکه  ناسازگاری و روی

شود. در واق ، سکازش و سکازگاری میکان  داخته میها پر مسئلۀ سازش و توافق بین آن

توانکد از  تر از جکدایی اسکت و می مرات  مطلوب عنوان رفتاری اخلاقی، به زوجین، به

 (. 811، ص3 ، ج7217فروپاشی خانواده جلوگیری کند )جعفرى، 
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شود،این است که قرآن بکا تسکیکد  مشاهده می وضوح نکتۀ مهمی که در این آیه به

 کند اشویی، به زوجین و کسانی که با آنان در تعامل هستند، یادآوری میبر اخلاق زن

سوی خود زوجین و بدون دخالت دیگکران آغکاز که اصلاح و بهبود وضعیت باید از

کنکد، بلککه  تنها به حفکظ حکریم خصوصکی خکانواده کمک  می شود. این رویکرد نه

تمرک  بر خوداصلاحی با  ،شود موج  توسعه و تحکیم ارتباطات میان زوجین نی  می

گو بکین زوجکین، راه بکرای رفک  مشککلات و مسکائل همکوارتر و و ایلااد فضای گفت

 کنکد گردد و این امر بکه تقویکت اصکول اخلاقکی در روابک  زناشکویی کمک  می می

 (.  717، ص3 ، ج7288)قرائتی، 

 

 ق( . تقویت تمایزیافتگی اخلاقی )جداسازی عواطف و هیجانات از واقعیات و حقای2. 3

تمای یافتگی اخلاقی به معنکای توانکایی فکرد در تشکصیص و جداسکازی احساسکات و 

کنکد در  ها و حقایق است. این توانایی به افراد کم  می هیلاانات شصصی از واقعیت

تری را تعیین و حفظ کننکد و دچکار وابسکتگی یکا  روابطشان با دیگران، مرزهای سالم

د بکا سکطح بکالای تمای یکافتگی، قادرنکد آمیصتگی شکدید عکاطفی نشکوند. افکرا درهم

های منطقی و عقلانی جدا کننکد و در  روشکنی  گیری احساسات خود را از تصمیم

توانند زیر فشارهای عاطفی،  های مصتلف داشته باشند. به عبارت دیگر، می از موقعیت

هیلاککانی افراطککی،  هککای جای واکن  تری نشککان دهنککد و بککه هککای متعککادل واکن 

بر واقعیت بگیرند. در مقابل، کسانی که تمای یافتگی کمکی دارنکد،  مبتنیهای  تصمیم

آمیصتگکی و وابسکتگی عکاطفی بیشکتری هسکتند و ممککن اسکت  معمولا  درگیر درهم

های  تس،یر احساسات دیگران قرار گیرند. این افراد ممکن است واکن  راحتی تحت به

ی تلقککی کننککد. در اخککلاق اخلاقکک نکردن مرزهککا را بی هیلاککانی نشککان دهنککد و رعایککت

کند روابطکی  زناشویی، تمای یافتگی ی  اصل اساسی است که به زوجین کم  می

 سالم و پایدار ایلااد کنند.
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گیککرد و  فککرد شکککل می اوایککل زنککدگی یککافتگی از دهککد تمای  تحقیقکات نشککان می

 (؛ بکرای م کال،7422قرار دارد )شقاقی و دیگران،  عملکرد خانوادۀ اصلی تس،یر تحت

هکا بکه  ا بکا آنچی  ر از ازدواج فرزندشکان تمایکل دارنکد او م کل قبکل همکهوالدین بعکد

حکالی کککه فککرد نبایکد دیگککران حتکی والککدین  را وارد مسککائل اشکترا  بگککذارد، در

 سازی در رابطه(. شصصی بین خود و همسرش کند )م لق

 

 . اصلاحات اخلاقی )ما شدن(3. 3

است. این اصل به زوجکین « ما شدن»اشویی، یکی از اصول اخلاقی مهم در رواب  زن

جای تمرک  بر فردیت خود، بر انسلاام و پیوند مشتر  تسکید کنند.  کند به کم  می

رعایت این اصل به تقویت رواب  و کاه  نفوذ دیگران در زندگی مشتر  کم  

ویژه در اوایکل زنکدگی زناشکویی،  نکردن ایکن اصکل، بکه کند. در مقابکل، رعایکت می

تسکیکد کننکد، « مکن»بکر « مکا»جای  اخلاقی منلار شود. اگکر زوجکین بکه ند به بیتوا می

شککود.  ها بیشککتر می گیری هککای دیگککران و تردیککد در تصککمیم احتمککال افکک ای  دخالت

تنها بکه ایلاکاد روابک  سکالم و پایکدار کمک   نکه« مکا شکدن»بنابراین، پایبندی به اصل 

شکود  عکاطفی زوجکین نیک  میکند، بلکه موج  حفظ حریم خصوصی و استقلال  می

 (.7297)رستگار و پیراینده، 

هایشکان در  کنکد کسکانی ککه راهنمایی سوی دیگر، اصکول اخلاقکی ایلاکاب میاز

زندگی زوجین تس،یرگذار است، سعی کنند مداخلات خود را به حداقل برسانند. این 

ین یا مداخلات که معمولا  با نیت خیرخواهی و برای خوشبصتی فرزندان )توس  والد

ای مدیریت شود که کمتر بکر روابک  زناشکویی  گونه شوند، باید به ن دیکان( انلاام می

تس،یر بگذارند. ضروری اسکت ایکن مکداخلات بکه حکداقل برسکند تکا زوجکین بتواننکد 

استقلال و حریم خصوصی خود را حفظ کنند. البته این افراد باید مراقک  باشکند ککه 

از فرزنکدان دچکار افکراب و تفکری  نشکوند و در نکردن(  کردن )یا حمایت در حمایت

هکا  طور معقول و متعادل بکه آن های بحرانی مانند بروز مسائل مالی یا شغلی به موقعیت
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                 ای عمککل گونککه (. فرزنککدان هککم بایککد به7297کمکک  کننککد )رسککتگار و پیراینککده، 

تعاملات درستی با آنکان  د ونلحام فکری و رفتاری، مستقل از والدین باشکه از کنند

 برقرار کنند.

هایشان پرهیک   زوجین باید از انتقال مسائل و اطلاعات زندگی متسهلی، به خانواده 

حفکظ احتکرام هلی خکود )بکا سای سالم بین والدین و زندگی متک کنند و بکوشند فاصله

وی از عنوان عضک سوی دیگر، والدین باید به داماد یا عروس، بکهها( ایلااد کند. از آن

جای رقابت یا دشمنی با او، مانند دیگر اعضای خکانواده  خانواده، احترام بگ ارند و به

از وی حمایت کنند و در تمام شرای  در کنار او بایستند. این تعامل م بت زمکانی بکه 

طور منعطف با  شود که والدین بتوانند با ورود عضو جدید، به بهترین شکل برقرار می

رو شوند و سازگاری را در نرام خانوادۀ خود ایلااد  ای جدید روبهه مسائل و موقعیت

ای مهم و معنکادار از پیوسکتن بکه خکانوادۀ جدیکد بکرای  کنند. نتیلاۀ این فرایند، تلاربه

 (.7427عروس یا داماد خواهد بود )منترری، 

درصکد 42توانکد تکا  آمار نشان می دهد ارتباب همسران بکا دو خکانوادۀ اصکلی می

سکوم رضکایت  کنندۀ رضایت زناشویی باشد. به عبکارت دیگکر، حکدود ی  بینی پی 

ها با دو خانوادۀ اصلی بستگی دارد ککه آمکار  زناشویی زوجین به کیفیت تعاملات آن

درصکد و در 33عکد هیلاکانی، قابل توجهی است. تعاملات منفی با خانوادۀ همسر در ب  

هککای  دهککد. پژوه  یدرصککد از تعارضککات زناشککویی را تشکککیل م73عککد رفتککاری، ب  

های زوجین در ،بات، سازگاری و رضایت زناشویی  دهند خانواده  شده نشان می انلاام

ترین بسکتر رشکد، تکس،یر  عنوان نصسکتین و اصکلی ها نق  دارد. همچنین خانواده، به آن

ویژه روابک  زناشکویی او دارد. حتکی اگکر فکرد از  زیادی بر کیفیت زندگی فکرد و بکه

ها و الگوهای تعاملی خانواده همچنان بر  د دور باشد، باورها، نگرشخانوادۀ مبدأ خو

 زندگی او تس،یرگذارند. 

(؛ لکذا 7427)منترکری،  توانکد در ابعکاد م بکت یکا منفکی ظهکور کنکد این تکس،یر می

توانکد بکه ایلاکاد تکن  و  هکا و ن دیککان می های غیرمستقیم یا مسکتقیم خانواده دخالت
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منلار شود. اگر والدین و ن دیکان نتوانند فاصکلۀ سکالم تعارضات در رواب  زناشویی 

هکا  خود را با زوجین حفظ کنند، ممکن است مشکلاتی در سازگاری و رضکایت آن

 بروز کند.

ها  بینی کیفیت زندگی زناشویی با درنررگرفتن خطرات ناشی از این دخالت پی 

ایلاکاد مکداخلات  هکا و بسیار مهم است. شناسایی موان  اصلی ناشکی از نقک  خانواده

تواند به بهبود وضعیت کم  کند و به زوجین اجازه دهد با استقلال بیشتری  مؤ،ر می

دادن به زوجین برای اسکتقلال  به رشد و توسعۀ رواب  خود بپردازند. در واق ، فرصت

توانککد بسکتری مناسک  بککرای سکازگاری و رضککایت  های شصصکی می گیری و تصکمیم

 زناشویی فراهم آورد.

 

 . حذف مثلث فرزندان4. 3

طور که گفته شد، گاهی تولد فرزند باعق ایلاکاد م لکق ارتبکاطی بکین زوجکین  همان

شود که سریعا  باید این م لق حذف شود و رواب  زوجی به روال سابق بکازگردد.  می

تکس،یر محبکت بکه فرزنکد قکرار دهنکد و  زوجین نبایکد مهکرورزی بکه یککدیگر را تحت

دوم در خکانواده تبکدیل شکود، بلککه بکا  ۀه دوسکتی درجکداشتن همسر نبایکد بک دوست

 شدن عضو جدید هم باید همان جایگاه اولیه را داشته باشد.  اضافه

طبق اصول اخلاق کاربردی، زوجین برای تنریم احساسکات و آرامک  فککری و 

کیمکی و دیگکران، روحی خود به مککان و حکریم خصوصکی خلکوت نیکاز دارنکد )ح

ان شکما و ایکد، بردگک اى کسانی که ایمکان آورده»فرماید:  ه میبار (. قرآن دراین7299

ت باید از شما اجازه بگیرنکد: اند، در سه وق بلو  نرسیده حد همچنین کودکانتان که به

آورید  هاى ]معمولی[ خود را بیرون می روز هنگامی که لباس از نماز صبح، و نیم پی 

از ایکن سکه وقکت، ت. امکا بعکده وقت خصوصی براى شماسکو بعداز نماز عشا. این س

گناهی بر شما و بر آنان نیست ]که بدون اذن وارد شوند[ و بر گرد یکدیگر بگردیکد 

آیات را براى شما گونه خداوند  ]و با صفا و صمیمیت به یکدیگر خدمت نمایید[. این
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کند و خداوند دانا و حکیم است. و هنگامی که اطفال شما به سن بلو  رسند  بیان می

گرفتنکد.  از آنان بودند اجازه مکی گونه که اشصاصی که پی  رند، هماناجازه بگی باید

)نکور،  «کند و خدا دانکا و حککیم اسکت چنین خداوند آیات  را براى شما بیان می این

88-89.) 

خداوند در قرآن کریم قوانینی اخلاقی برای رواب  فرزندان با والدین و همچنکین 

تنها بکرای تسکیکد بکر اهمیکت  است. این اصول، نکه ها تعیین کرده حریم خصوصی آن

ترهاسکت، بلککه موجک  محفاظکت از فضکای خصوصکی و آرامک   احترام به ب ر 

آن صکحبت   شود. یکی از اصول مهم اخلاقی که در آیات بالا دربارۀ خانواده نی  می

از ورود بکه اتکاق خصوصکی  فرزندان نابالغ قبکل گرفتن فرزندان حتی شده، ل وم اجازه

 (. 372، ص7 ، ج7288والدین است )قرائتی، 

شناسی جدید، بسکیار  های اسلامی و حتی در روان ویژه در فرهنگ بر این اصل، به

شکود فرزنکدان یکاد بگیرنکد بکه حکریم  تسکید شده است. رعایت این قکانون باعکق می

حال، خود را در ی  محی  صمیمی و  عین خصوصی والدینشان احترام بگ ارند و در

 تگر احساس کنند.حمای

طبق این آیات، والدین باید کودکان خود را به انلاام این اصکول ترغیک  و وادار 

اند و مشکمول تککالیف الهکی نیسکتند.  کنند؛ زیرا کودکان هنوز به سکن بلکو  نرسکیده

بنابراین، والدین، مصاط  اصلی هستند و مسکئولیت هکدایت و آمکوزش فرزنکدان بکر 

(؛ لذا فرزندانی که 829، ص74 ، ج7217زی و دیگران، عهدۀ آنان است )مکارم شیرا

کنند،  ها را نقس می تنها حریم شصصی آن شوند، نه بدون اجازه وارد اتاق والدین می

تواند به ایلااد ی  م لق ارتباطی و عاطفی منفکی منلاکر شکود.  بلکه این رفتارشان می

ءتفاهم در در واق ، این نقس اخلاقی حکریم ممککن اسکت باعکق بکروز تکن  و سکو

 خانواده گردد. 

شان تعکر  شکده  والدین ممکن است احساس کنند به آزادی و حریم خصوصی

 دهد.  تس،یر قرار می است و این موضوع رابطۀ فرزندان و والدین را تحت
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گو و بیان احساسات و ایلااد و حفظ فضای خصوصی و شرای  مناس  برای گفت

تواننکد  رعایکت ایکن قکوانین و اصکول، می در خانواده بسیار ضروری است. فرزندان با

دگی های طلایکی زنک ای با والدین خود برقرار کنند و از سکال سالم و محترمانه رواب 

تنها  ترتیک ، احتکرام بکه حکریم خصوصکی والکدین نکه این ها لذت ببرند. به در کنار آن

 ای دینی، بلکه ضرورتی انسانی است. وظیفه

 

 سازی در خانواد  رای حذف مثلثهای اخلاقی مکمل ب . توصیه5. 3

از فرزنکدان  سکمت یککی شکود یککی از والکدین به گاهی تن  بین زوجین موج  می

گیرد که در آن فرزنکد در مقابکل والکد  ترتی ، م ل ی شکل می این تمایل پیدا کند و به

گیرد. بکرای حفکظ رابطکۀ سکالم و جلکوگیری از ایلاکاد چنکین روابطکی  دیگر قرار می

 وارد زیر توجه کرد: توان به م می

 

 موضع یکسان و شفاف -

والدین باید در امور مربوب بکه فرزنکدان، نرکرات و مواضک  یکسکان و شکفافی داشکته 

باشند. این هماهنگی باید در حضور و غیاب یکدیگر رعایت شود تا اعتماد و امنیکت 

ت نرکر باشکند، ضکروری اسک به فرزندان منتقل شود. حتی اگر والکدین دارای اختلاف

 حمایت از یکدیگر را در برابر فرزندان به نمای  بگذارند؛

 

 ها پیشگیری از ائتلاف -

سکازی بکین یککی از والکدین و فرزنکدان بایکد  هر نوع ائتلاف یا رواب  منلار بکه م لق

                             وفصککل شککود.  سککرعت شناسککایی و بککا کمکک  مشککاور خککانواده بررسککی و حل به

تواند به تکن  و ککدورت بکین والکدین و فرزنکدان  رت، این مسئله میدر غیر این صو

 منلار شود؛
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 نکردن علیه یکدیگر صحبت -

کردن علیه یکدیگر با فرزنکدان خکود پرهیک  کننکد. ایکن عمکل  والدین باید از صحبت

تواند تصویری منفی از والدین در ذهن فرزندان ایلااد کند و احساس ناامنی را در  می

 د؛ها برانگی  آن

 

 تعیین قواعد مشترک -

زوجین باید قواعد مشترکی وض  کنند؛ م لا  برای فرزندان خود قوانینی تعیین کنند و 

اخلاقی، منطقی و قابل  ها بصواهند به این قوانین احترام بگ ارند. این قواعد باید از آن

محیطکی ها عمل کنند و احساس کنند در  سادگی به آن فهم باشد تا فرزندان بتوانند به

 کنند. امن و منسلام زندگی می

                    سکککازی در خکککانواده  تکککوان از ایلاکککاد م لق ها، می بکککا رعایکککت ایکککن توصکککیه

، 7427جلوگیری و روابطی سالم و م بت میان اعضای خانواده برقرار ککرد )قهکاری، 

 (.784ص

سرد و البته رعایت اعتدال در زندگی همیشه ضروری است؛ زوجینی که فضایی  

ررنگی بکین خکود و فرزندانشکان دارنکد، ممککن اسکت رتن  و مرزهای مشصص و پ  پ  

ای برای فرزندان ایلااد کنند. در چنکین شکرایطی، اگکر فرزنکد نتوانکد  مشکلات عمده

های  آزادانه احساسات و انترارات  را بیان یا از والدین  انتقاد کنکد، گرفتکار آسکی 

سکازی و حفکظ  بکرای جلکوگیری از ایلاکاد م لق شکود؛ بنکابراین، عاطفی و روانی می

ای باشد که فرزندان  گونه سلامت روانی اعضای خانواده، لازم است فضای خانواده به

راحتی دربارۀ احساسات و انترارات خود صکحبت کننکد. ایلاکاد فضکایی  نی  بتوانند به

                              شکککود فرزنکککدان احسکککاس امنیکککت داشکککته باشکککند و  آزاد و حمکککایتی موجککک  می

شکود،  تنها موج  تقویت رواب  خانوادگی می در محیطی سالم رشد کنند. این امر نه

                       هککای ارتبککاطی فرزنککدان نیکک   بلکککه بککه توسککعۀ عواطککف سککالم و تقویککت مهارت

 کند. کم  می
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 گیری  نتیجه

سازی در رواب  زوجکین،   لقدهد پدیدۀ م طور تحلیلی نشان می نتایج این پژوه  به

تس،یر عوامل غیراخلاقی متعددی قکرار دارد. نداشکتن اسکتقلال فککری و عملکی،  تحت

عنوان عوامل اصلی تشککیل  دلیل اطرافیان و والدین و تولد فرزندان به های بی دخالت

 اند.  های مصرب شناسایی شده م لق

هکا و  یکل افک ای  تن گر، یککی از بکارزترین دلا اقدامات افراد مغر  و مداخله

شود در سطح  برای مقابله با این پدیده، پیشنهاد می .ها در رواب  زناشویی است ناامنی

رد، زوجین با تقویت مهارت سازی احساسکات، خکود  های ارتباطی و تمرین شفاف خ 

هککا دور نگککه دارنککد؛ در سککطح میککانی، مشککاوران و  را از تککس،یرات مصککرب ایککن م لق

هکای آموزشکی و جلسکات مشکاورۀ گروهکی،  با برگک اری کارگاههای حمایتی  گروه

های زوجین را تقویکت کننکد و بکه آنکان در شناسکایی و مکدیریت  ها و مهارت نگرش

مسائل کمک  کننکد؛ و در سکطح ککلان، نهادهکای اجتمکاعی و فرهنگکی بکه تکرویج 

اد تواننکد بکا ایلاک فرهنگ ارتقای کیفیکت روابک  زناشکویی بپردازنکد. ایکن نهادهکا می

بسترهای حمایتی و انتقال تلاربیات موفق، به تقویکت نهکاد خکانواده و حفکظ سکلامت 

 روانی زوجین کم  کنند. 

سکازی بکر فرزنکدان و چگکونگی مداخلکۀ  همچنین، موضوع مقابلکه بکا تکس،یر م لق

های آینکده، از اهمیکت  والدین برای جلوگیری از انتقال این الگوهای منفکی بکه نسکل

 .استای برخوردار  ویژه

شود زوجین به تقویت مستمر رواب  خود اهمیت بدهند و به  در نهایت، توصیه می

                          اصککول اخلاقککی ماننککد رازداری و تمرککک  بککر حککل مسککتقیم مسککائل توجککه داشککته

                                    باشککککند. زوجککککین بککککا ایلاککککاد فضککککایی شککککفاف و یکپارچککککه در روابطشککککان 

مصرب جلوگیری و به بهبود کیفیت زندگی زناشکویی خکود  های توانند از ائتلاف می

 کم  کنند.
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 نامهکتاب

 )ترجمۀ مکارم شیرازی(.  قرآن کریم

 ، قم: مؤسسۀ انتشارات هلارت.تفسیر کو،ر (،7217) جعفری، یعقوب

                       بررسکککی »(، 7288جلالکککی، داریکککوش، اصکککغر آقکککایی و جهکککانبص  رهبریکککان )

، 3 ۀ، دورمطالعکات زنکان، «شده در زنان دارای همسر معتکاد می ان خشونت تلاربه

 .37-8، ص3ش

بررسککی اشکککال »(، 7422نککژاد ) رضککا، نلامککه عشککقی و منککوچهر علیجوادیککان، سید

                                            هکککککککککای یککککککککک دی و رابطکککککککککۀ آن بکککککککککا  سکککککککککازی در خانواده م لق

             ، 7، ش72 ۀ، دورفصکککلنامۀ مکککددکاری اجتمکککاعی «.دپروریهای فرزنککک سکککب 

 .18-78ص

و  22، شقبسکات، «انسان کامل در اندیشکۀ مطهکری»(، 7282) صادقی، عبدالخه حاجی

 .742-732ص ،27

، محمدمهدی کریمی حکیمی، نلای  قلمکرو »(، 7299مقدم ) نیکا و ملاتبکی انصکاری الخه

های نوین در پژوه  ،«کریم و حقوق بشر حریم خصوصی خانواده از منرر قرآن
 .22-72، بهار و تابستان، ص98، پیاپی های قرآن و سنتآموزه

            ، تصکحیح هاشکم رسکولی، تفسکیر نکور ال قلکین ق(،7478)  بن جمعه حوی ى، عبدعلی

 قم: اسماعیلیان.

لکد اولکین بررسی تکس،یر تو»(، 7422رفیعی ) روز، امیررضا، فهیمه صالحی و زهراخرم

هشتمین کنفکرانا  ،«های زناشویی فرزند بر روی رواب  جنسی زوجین و رضایت
 ، تهران.شناسی، علوم تربیتی و سب  زندگیالمللی روانبین

 ، تهران: روزنه.نامهلغت(، 7212) اکبردهصدا، علی

بررسی کیفکی علکل »(، 7427ربانی، شیرین، محمدمسعود دیاریان و فهیمه نامدارپور )

ملالۀ دانشکدۀ پ شکی دانشکگاه علکوم  ،«ر  زوجین در ی  مطالعۀ اکتشافیتعا

 .3334-3377، آذر و دی، ص8، ش78 ۀپ شکی مشهد، دور
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بررسی دخالت والدین در زنکدگی »(، 7297رستگار، محمدعارف و پروین پیراینده )

هکای المللی افکقهمای  بین ،«ها زوجین و بررسی مشکلات بعدی در زندگی آن
 ، تهران.های اجتماعیشناسی و آسی ر علوم تربیتی، رواننوین د

                                (، 7422میرزاحسکککککینی ) شکککککقاقی، فاطمکککککه، علیرضکککککا آقایوسکککککفی و حسکککککن

سازی در خانواده و گرای  به رواب  فرازناشکویی تدوین الگوی ساختاری م لق»

، 38 ۀ، دوری رازینشککریۀ علککوم پ شککک، «گککری تمای یککافتگی خککودبککا واسککطه

 .722-97ص ،72ش

 . هایی از قرآن، تهران: مرک  فرهنگی درستفسیر نور (،7288)  قرائتی، محسن

 ، تهران: رشد.درمانی شناختی رفتاریزوج (،7427) قهاری، شهربانو

اکبکر غفکارى و تحقیکق و تصکحیح علکی الکافی، ق(،7421)  بن یعقوبکلینی، محمد

 الکت  الاسلامیة.محمد آخوندى، تهران: دار 

اختلافات خکانوادگی، علکل، عوامکل، راه»(، 7283و  7287) گمشادزهی، عبدالهادی

 .77-72ص ،72و  73، زمستان و بهار، شندای اسلام ،«هاحل

عوامل و قلمرو دخالت والکدین در زنکدگی عکروس و »(، 7294) محمدخانی، مرضیه

 .99-82، ص727، ش7421 ۀ، دورتوشهره، «داماد

وپژوهشکی ، قم: مؤسسۀ آموزشکیاخلاق در قرآن (،7282) ی دی، محمدتقی مصباح

 .خمینیامام

 ، تهران: دار الکت  الاسلامیة. تفسیر نمونه (،7217) مکارم شیرازى، ناصر و دیگران

های زوجکین در سکازگاری، ،بکات و رضکایت  نق  خانواده»(، 7427) منترری، رؤیا

 .372-799، ص(12)پیاپی  7ش ،شناسیروی  روان، «زناشویی همسران

Garcia, K. L. & Martinez, P. R. (2020). “The Mediating Role of 

Triangulation in the Family on the Relationship Between 

Differentiation and Marital Conflict in Parents with Disabled 

Children”. Journal of Family Psychology, 34(2): 123-135. 

https://ensani.ir/fa/article/journal-number/56021/%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%B4-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%87%D9%85-%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D9%86-1401-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-1-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-70-
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