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Abstract 

The present study aimed to explore the phenomenon of religious self-

control based on Islamic sources in situations of anger among adolescents 

in the city of Qom. To examine this form of self-control grounded in 

Islamic teachings, a semi-structured interview was employed. The 

interview questions were designed according to religious texts, and the 

content validity of the extracted components and interview script was 

confirmed by experts. For conducting the interviews, a sample group of 

123 male students aged 13 to 18 from schools in Qom was selected using 

the cluster sampling method. After conducting the interviews, four experts 

scored the interview texts. Both qualitative and quantitative content 

analysis methods were used to analyze the responses. Based on the 

theoretical framework derived from Islamic sources, five levels of self-

control were identified: Level 1: Absence or weakness of self-control. Level 

2: Personal-social self-control. Level 3: Theoretical God-oriented self-

control with weak practical commitment. Level 4: Theoretical-practical 

God-oriented self-control based on divine fear and hope. Level 5: 
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Theoretical-practical God-oriented self-control rooted in divine love. 

According to the findings, it appears that with increasing age, the overall 

score of religious self-control in situations of anger does not necessarily 

rise. However, within the cognitive and emotional-affective components, 

two sub-stages of adolescence can be identified. In the second sub-stage 

(ages 16 to 18), adolescents with self-control provide higher-level and 

more developed responses compared to those in the first sub-stage (ages 

13 to 15). 
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 1پدیدارشناسی خودمهارگری دینی نوجوانان در موقعیت خشم 

 عبدالاحد اسلامی 
 ت مؤسسه آموز  عالی اخلاو و تربی ت قمت ایران. شناسیرواناستادیارتگروه  

Email: eslami.ahad@gmail.com; Orcid: 0009-0000-5479-2742 

 چکیده

پژوهش راضر درصدد آن بود که خودمهارگری مبتنی بر منابع اسلامی در موقعیت خشک در میاان نوجواناان 
های اسلامی در نوجوانان از شهر قک را پدیدارشناسی نماید. برای پدیدارشناسی خودمهارگری مبتنی بر آموزه

های مصاربه بر اساس متون دینی تنظیک گردیاد و روایای یافته، استااده شد. پرسشسازمانابزار مصاربه نیمه
های مصاربه به تأیید کارشناسان رسید. برای اجرای مصاربه های استخرا  شده و متن پرسشمحتوایی مؤلاه

برداری ساله مدارس شاهر قاک، باا روش نموناه  18تا    13آموزان پسر  نار از دانش  123یک گروه نمونه شامل  
گاذاری کردناد. ای انتخاب گردید. پا از اجرای مصاربه، چهار کارشاناس، ماتن مصااربه را نمرهخوشه

ها از روش تحلیل محتوای کیای و کمی بهره گرفته شد. بر اساس مبانی نظری که برای تحلیل متن مصاربه
سطح برای خودمهارگری باه دسات آماد.. ساطح اول نباود خودمهاارگری یاا   5از منابع دینی برداشت شد،  

اجتماعی، سطح سوم خودمهارگری خداگرایاناه   -خودمهارگری ضعی ، سطح دوم خودمهارگری شخصی  
عملی مبتنی بر خوف و رجاء   -نظری با التزام عملی ضعی ، سطح چهارم خودمهارگری خداگرایانه نظری  

ی. بر اساس یافتاه  -الهی و سطح پنجک خودمهارگری خداگرایانه نظری   آیاد کاه باا ها باه نظار میعملی رُب 
 

،  شناسی  روان اخیلاق و    . خشددم   ت یدد نوجوانددان در موقع   ی ندد ی د   ی خودمهارگر   ی دارشناس ی پد (.  1404)  .اسلامی، عبدالاحد.  1
 .223-186  صص  (، 1) 1

https://doi.org/10.22081/jmp.2025.71149.1004 
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های شاناختی و یابد، ولی در مؤلاهافزایش سن، نمره کلی خودمهارگری دینی در موقعیت خشک افزایش نمی
 18تاا  16توان برای نوجاوانی تصاور کارد. در زیرمررلاه دوم نوجاوانی )هیجانی دو زیرمررله می  -عاطای  

های ساطح باالاتر و (، پاساخ15تا   13سال(، نوجوانانی که خودمهارگری دارند، در مقایسه با زیرمررله اول )
 دهند.تر میتحول یافته

 هاهکلیدواژ 

 .، خشک و نوجوانیتحولخودمهارگری، منابع اسلامی، 
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 مقدمه

به عنوان توانایی عالی انسانی برای یک زندگی ارزشمند، امری حتمددی   1»خودمهارگری« 

های حیددوانی ناپذیر است. این ویژگی کلیدددی وجددود آدمددی را از دیگددر گونددهو اجتناب

. به بیان دیگر، خودمهارگری افراد را قادر (Kross, E. & Mischel, 2010, p. 28)سازد متمایز می

 ,Mead)سازد بر روی ابعاد فردی و اجتماعی زندگی خددود، مهددار ارادی داشددته باشددند می

Alquist & Baumeister, 2010. p. 380) خودمهددارگری در سددطوح مختلددف کدداربرد دارد و .

امدددروزه تقریبددا  مشددکلات شخصددی و اجتمدداعی افددراد، مسددتلزم نددوعی شکسددت در 

   .(517،   2007)بامیسدتر و دیگدران، شود  خودمهارگری تلقی می

 ها بددرای خودمهددارگری تعدداریف گوندداگونی بیددان شددده اسددت. ظرفیددت تغییددر پاسددخ

هددا و اخلاقیددات بددرای اهددداف دادن آنهددا در راسددتای اسددتانداردها، ارزشبه من ددور قددرار

های کردن و بددازداری تکاندده، ظرفیت فددرد بددرای غلبدده(Duckworth & Kren, 2011)بلندمدت 

 دادن بدده رفتارهددا، تفکددرات و هیجانددات خددود غیرقابددل پددذیرش و نددامطلوب و ن ددم

(Tangney, Baumeister & Luzio Boone, 2004) شددده در زمیندده اصددطلاح از جملدده تعدداریف ارائه

 باشند.»خودمهارگری« می

مسئله خودمهارگری، از زمان فیلسوفان یونان مورد توجه و بحث بوده اسددت. امددروزه 

هددای اقتصدداد، سیاسددت و ، بلکدده در حوزهشناسددیروانموضوع خودمهارگری نه فقط در  

نوین، خودمهددارگری و  شناسیروان. در (Hofmann, et al, 2009)فلسفه نیدز مطرح شده است 

قددرار   شناسیروانپردازان عرصه  ها پیش، مورد توجه ن ریهمفاهیم مرتبط بدا آن، از مدت

های اخیددر، پددژوهش در موضددوع در سددال .(Kruglanski & Kőpetz, 2010, p. 297)گرفته اسددت 

 ای مواجه بوده است.  خودمهارگری با رشد فزاینده

گری، موضددوع مهددار خویشددتن، جایگدداهی ویددژه دارد و در تحلیددلدر رویکددرد روان

شددود. در رویکددرد ن ریه فروید، مهار خویشتنِ خویش، از سددوی پایگدداه »مددن« انجددام می

شناختی پیاژه، توانمندی برای مهار خویشتن در قالب تحول اراده و اخددلا؛ خددودپیرو در 
 

1. self control 
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 -سددازی اجتمدداعی قابددل تبیددین اسددت و رویکددرد شددناختی کودکددان و مسددئله هماهنگ

توانددد پلددی ارتبدداطی بددین ن ددرات بخشی، میاجتماعی بندورا نیز در بیان موضوع خودن م

های اخیددر بدده شددمار آیددد تحلیلددی دربدداره اراده و ن ددرات نددوین خودمهددارگری در سددال

 .(123 -  122و صص    73 -  72، صص  1395هنر،  )رفیعی

ها از پیددروی از هددوای نفددس و وسوسدده شددیطانی های دینددی، همددواره انسدداندر آموزه

 و پیددروی از آن در تعددارض بددا هدددایت در راه   1(16و طدده،    28)کهددف،  اند  برحذر داشته شددده

 در متددون دینددی نیددز، علمددای اخددلا؛ و  2.(50و قصددص،  26) ،  خدددا محسددوب شددده اسددت

 مفسران قرآن بددا اسددتفاده از آیددات قددرآن کددریم، موانددع تکامددل انسددان و عوامددل سددقوط 

. (195،   1380، 1)مصددباح یددزدی، جانددد وی را در هددوای نفددس، دنیددا و شددیطان خلاصدده کرده

 دار، تددوان بددازداری رفتارهددای ناشایسددت و واداری بدده رفتارهددای شایسددته انسان خویشددتن 

، 1389)پسددندیده،  تواند نفس خود را مهار و رفتارهددایش را تن ددیم کنددد  رو میرا دارد؛ ازاین 

  35)  . 

از سددوی دیگددر »نوجددوانی« معددرف دوره تغییددرات عمیقددی اسددت کدده کددود  را از 

های نوجوانی با مرحله عملیات صددوری . سال(209،   1389)منصور، سازد بزرگسال جدا می

کددردن بدده صددورت گیری آن است کدده ظرفیددت فکرپیاژه مطابقت دارد و در خلال شکل

ها و خطراتددی همددراه . نوجوانی نیز با آسیب(215،   1389)منصددور، آید انتزاعی به وجود می

های اجتماعی، پرخاشگری است که در جامعه رو به افزایش اسددت. یکی از آسیباست.  

به همین جهت، پرخاشگری یک مسئله اجتماعی و یکی از موضوعات اساسددی بهداشددت 

چه ساختار خشم مشترکاتی با پرخاشددگری . اگر(39،    1386)وکیلی،  آید  شمار میروانی به
 

ْ  ااِ یالحَْ  نةََ یزِ  دُ یترُِ  عَنهُْمْ  ناَغَ یعَ  تعَدُْ  وَلَا  وَجْهَهُ   دُونَ یرِ ی  یوَالعَْشِ   باِلغْدََااِ   رَبَّهُمْ   دْعُونَ ی  نَ یالَّذِ   مَعَ   نفَسَْكَ   وَاصْبرِْ   .1 ن  وَلَا  ایالدددُّ

ا  أَمْرُهُ   وَکاَنَ   هَوَاهُ   وَاتَّبعََ   لِکرِْناَ  عَنْ   قلَبْهَُ   أَغفْلَنْاَ  مَنْ   تطُعِْ  نَّكَ ی  (؛ فلََا 28  ،کهف)  فرُُط  ا  صُدَّ نْ   عَنهْددَ ا  ؤْمنُِ یدد   لَا   مددَ  وَاتَّبددَعَ  بهِددَ

 .(16  ،طه) فتَرَْدَى  هَوَاهُ 

ِ  جَعَلنْاَغَ   إِنَّا  دَاوُودُ   ای  .2 َّبددِعِ  وَلَا  بددِالحَْقِّ  النَّاسِ  نَ یبَ  فاَحْکمُْ  الْْرَْضِ  یفِ  فةَ  یخَل وَى فَ  تتَ لَّكَ یالهْددَ نْ  ضددِ ِ  عددَ ب ِ  لِ یسددَ ذِ  إِنَّ  اللَّّ  نَ یالددَّ

ِ   عَنْ   ضِلُّونَ ی ِ   لِ یسَب اعْلمَْ  لددَكَ  بوُایسْتجَِ ی لمَْ  (؛ فَِ نْ 26 ، )  الحِْسَابِ   وْمَ ی  نسَُوا  بمَِا  دٌ یشَدِ   عَذَابٌ   لهَُمْ   اللَّّ ا فددَ ونَ ی أَنَّمددَ  تَّبعِددُ

ى رِ یبغَِ   هَوَاهُ   اتَّبعََ   ممَِّنِ   أَضَلُّ  وَمَنْ   أَهْوَاهَهُمْ  ِ  منَِ   هُد  َ  إِنَّ  اللَّّ المِِ   القَْوْمَ   یهْدِ ی  لَا  اللَّّ  .(50 ،کهف)  نَ یال َّ
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کیددو و الیددوری عنددوان و خصومت دارد، اما این اصطلاحات بددا هددم متددرادف نیسددتند. دلو

 شددود کدده فددرد را بدده سددوی کننددد کدده خصددومت بدده نگددرش پرخاشددگرانه اطددلا؛ میمی

 خاشددگری بدده رفتددار قابددل مشدداهده کدده پرحالیکنددد. درخاشددگرانه هدددایت میرفتددار پر

 شددود. خشددم یددک حالددت هیجددانی یددا احسدداس و بدده قصددد آسددیب رسدداندن اطددلا؛ می

 براین، بدددرای ؛ بندددا(1387)نویددددی، لدددوژیکی اسدددت انگیختگدددی فیزیودروندددی ناشدددی از بر

عنوان عنوان یددک هیجددان، خصددومت را بددهتوان خشم را بددهکردن این سه مفهوم، میجدا

 عنوان یددک عنوان رفتددار در ن ددر گرفددت. خشددم بددهخاشددگری را بددهیددک نگددرش، پر

دهددد خاشددگری را تشددکیل میشود که شالوده خصددومت و پرحالت هیجانی توصیف می

 .(1387)نویدی،  

کند و از سوی دیگر باید توجه داشت که تقوا، هم در پیشگیری از غضب کمک می

هم در مهار و درمان آن. افراد باتقوا، توان بازداری بالایی در ابددراز غضددب دارنددد؛ یعنددی 

 تواننددد شددوند و اگددر در مددوردی هددم خشددمگین شدددند، سددریع میزود خشددمگین نمی

فرماید: »به سوى آمددرزش پروردگددار خددود و بهشددتی غضب خود را مهار کنند. قرآن می

ها و زمین است و بددراى پرهیزگدداران آمدداده شددده بشتابید که پهناى آن ]به اندازهو آسمان

کننددد و خشددم است. ]پرهیزکارانو کسانی ]هستندو که در توانگرى و تنگدستی انفددا؛ می

گذرند و خدددا نیکوکدداران را دوسددت دارد میخورند و از خطاى مردم درخود را فرو می

 .(134و  133عمران، )آل 

دهد که قلمرو حلم، غضب است؛ بدین معنا که وقتددی مراجعه به متون دینی، نشان می

گویند. حلددیم کسددی اسددت کدده بتوانددد غضب کنترل و مهار شود، به آن حالت »حلم« می

داری در مقددام غضددب اسددت معنای خویشددتن غضب خود را مهار کند. بنددابراین، حلددم بدده

هددای کند. بددر اسدداس آموزهفردی معنا پیدا می. حلم در ارتباط میان(176،    1388)پسددندیده،  

، به نفول (146؛،   1408)حلددوانی، کند دینی، بردباری علاوه بر آرامشی که نصیب انسان می

، 19؛، ج1404الحدیددد،  ابی)ابنیابی، جلب توجه مثبت و محبوبیت بیشترِ فددرد  اجتماعی، دوست

 کند.کمک می  (112،    2؛، ج1407؛ کلینی،  418، ح 20، ج61؛    224، ح  48  
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 پیشینه پژوهش. 1

های با رویکرد دینی در زمینه خودمهارگری چند پددژوهش عمددده را با نگاهی به پژوهش 

(، سدداختار خویشددتنداری اخلاقددی را در کتدداب 1389پسددندیده ) تددوان مشدداهده کددرد.می

عامل اصلی خویشددتنداری بررسی کرده است و بر این باور است که   پژوه  ح یث اخلاق

تنظیییم رفتییار، بییا   شناسیی رواندریم ی بییر  ( در کتاب  1388شجاعی )اخلاقی، عقل است.  

بددر ( 1390هنددر )رفیعیاصول و قواعد تن یم رفتار را تبیددین کددرده اسددت.   رویکرد اسییلام 

هنددر رفیعیاساس مطالعه ن ری، برای خودمهارگری مقیاس طراحی کرده است؛ همچنین  

( مدل مفهومی خودمهارگری اسلامی را ارائه کرده است. شناخت و بازدارندددگی 1395)

( نیددز مدددلی 1396خودمهارگری هستند. عباسددی )  های اصلیاز نگاه این پژوهشگر مؤلفه

آوری« برای خویشتنداری ارائه کرده است و دو مؤلفه اصددلی آن را »مهددارگری« و »تدداب

کلمه مرتبط با خودمهارگری در منابع دینددی،  10( از میان 1400قرار داده است. اسلامی )

ترین معددادل بددرای خودمهددارگری بدده دسددت بر اساس ن ر کارشناسان »تقددوا« را نزدیددک

شناسددی، آورد؛ همچنددین، بددرای خودمهددارگری مؤلفدده شددناختی بددا سددازوکارهای هدف

 خودن ددارت گددری، حددزم، عبددرت و تجربدده؛ ب( مؤلفدده عدداطفی هیجددانی، بددا سددازوکار 

خوف، رجا، محبددت، کرامددت و حیددا؛ ج( مؤلفدده رفتدداری، بددا سددازوکار صددبر و شددکر را 

 شناسایی کرده است.

 ها ها، کشددش هددای دینددی، خودمهددارگری در مقابددل وسوسددهبنابراین بر اسدداس آموزه

 کنددد، ارزش و اهمیددت ای کدده انسددان را از اهددداف متعددالی دور میهای لح ددهو لددذت

 هدددا و سددداختارهای فرهنگدددی و های دیندددی بددده ویژگیوابسدددتگی سدددازهفراواندددی دارد. 

 هدددای بدددر پژوهش  شناسدددیروانهای خودمهدددارگری در یافتددده بدددودندیندددی، مبتنی

 آنهددا از مفدداهیم دیگددر ادیددان  بودنشددده در جوامددع غربددی و غیردینددی، متددأثرانجام

 هددایی هددای دینددی و نددوع آموزشو سددرانجام، ضددرورت توجدده بدده خصوصددیات آموزه

 کدده در جامعدده اسددلامی وجددود دارد، ضددرورت بررسددی خودمهددارگری در منددابع دینددی 

هدددف پددژوهش . (10،   1398)اسددلامی، کنددد را در قشددر نوجددوان اجتندداب ناپددذیر می
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 ها اسددت؛ آنگوندده کدده در مددوقعیتی ، توضددیح صددریح و شناسددایی پدیددده1پدیدارشناسددی

 شددوند. در ایددن پددژوهش نیددز بددا توجدده بدده اهمیددت افددراد ادرا  می خددا  بدده واسددطه

موضددوع و مقطددع سددنی، نیدداز بدده بررسددی پدیدارشناسددانه تحددول خودمهددارگری نوجددوان 

 پددژوهش حاضددر درصدددد بررسددی تحددول خودمهددارگری بنددابراین،  ناپذیر اسددت؛  اجتناب

 باشددد تددا از لحدداظ تجربددی تحددولات نوجددوانی دینددی نوجوانددان در موقعیددت خشددم می

 را در خودمهارگری دینددی در موقعیددت خشددم توصددیف کنددد و تبیددین و تحلیددل خددود را 

 ها و مشدداهدات ارائدده نمایددد و در صددورت وجددود مراحددل، آن را بررسددی از توصددیف

 تددا معلددوم شددود خودمهددارگری در موقعیددت خشددم در نوجوانددان،  و ارزیددابی نمایددد

د در انسددان چگوندده دسددتخوش تغییددر و تحددول قددرار هددای موجددوهمچددون دیگددر ظرفیت

رسددد. کدداری کدده بدده شددکل کامددل بدده آن گیرد و طی چه مراحلی به سطوح بالاتر میمی

 پرداخته نشده است. 

 روش پژوهش . 2

روش کیفددی در بددین پددژوهش بددر پایدده یددک طددرح پژوهشددی کیفددی انجددام پددذیرفت. 

هددای اجرایددی، کدداری نگر بددرای بررسددی تحددول در مفدداهیم و کددنش شناسان تحولیروان

های مددورد بررسددی در متداول است. تحقیقات تحولی به بررسی روندددها و تحددول پدیددده

بددر  شناسددیرواندر  2. روش کیفی(83 - 82، صددص 1387)سرمد و دیگران، پردازد  طول زمان می

های در  و تفسیر تجربیات، احساسات و معانی لهنی افراد تمرکز دارد. برخلاف روش

پردازند، روش کیفی به تحلیددل عمیددق و گیری آماری و عدد و رقم میکمی که به اندازه

 هددای مهددم کنندگان توجدده دارد. یکددی از روشها از دیدددگاه شددرکتتوصددیف پدیددده

ای از اسددت. ایددن روش زیرمجموعدده 3تحقیددق در رویکددرد کیفددی روش پدیدارشناسددی
 

1. phenomenology 

2. Qualitative Research 

3. Phenomenology 
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پددردازد. ایددن های کیفی است که به توصیف تجربیات زیسته از دیدددگاه فددردی میروش

های شکل گرفته و هدف آن کشف ماهیت تجربدده  1روش بر مبنای فلسفه ادموند هوسرل

 آگاهی است.

 این پژوهش در دو مرحله صورت پذیرفت:

 یافته سازمانتدوین متن مصاحبه نیمه . 1-2

های به دسددت آمددده از کلمدده معددادل هدف از این مرحله آن است که بر اساس مؤلفه

( بدده دسددت آمددده اسددت، 1400خودمهارگری در منابع اسلامی که در پژوهش اسددلامی )

متن مصاحبه تهیه شود تا تحول خودمهارگری نوجوانان به شددکل تجربددی مددورد بررسددی 

 قرار گیرد.  

های پژوهشی و مبانی ن ددری مربددوط به من ور ساماندهی و تدوین مصاحبه، ابتدا یافته

و پددژوهش در میددان  به خودمهارگری مورد بررسی قرار گرفت کدده درایددن میددان بررسددی

شناختی انجام شد تا اطلاعات و منابع لازم و متناسب با سدداختار منابع و متون دینی و روان

 های اسلامی به دست آید. فرهنگی و دینی منطبق با آموزه

 برای تهیه متن مصدداحبه لازم بددود کدده نوجددوان در موقعیددت تعددارض قددرار داده شددود 

 هددای دهددد و انگیزهو از او پرسددیده شددود کدده در چنددین شددرایطی چدده رفتدداری انجددام می

 او و اصول عملیاتی خودمهارگری او بررسددی گددردد. بدده ایددن من ددور داسددتانی کدده ندداظر 

 شددود، انتخدداب شددد و بدده موقعیددت خشددم کدده نوجددوان در آنهددا بددا تعددارض مواجدده می

 و تصددمیم گرفتدده شددد هددا طراحددی گردیددد پژوهشددگر بددرای ایددن موقعیت بدده واسددطه

 کدده در مددتن داسددتان  کدده خودمهددارگری نوجوانددان مددورد مطالعدده بددر پایدده ایددن موقعیددت

گویی بددرای ارزیددابی گیری شددوند. علددت انتخدداب روش داسددتانآمددده اسددت، اندددازه

خودمهارگری نوجوان این بود که پرسش به شکل مسددتقیم پرسددیده نشددود و از مقاومددت 

نمایددد و همچنددین فددرد راحددت   نوجوان کاسته شود و جالبه داستان کار پژوهش را آسان
 

1. Husserl, E. 
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 های خود را برای رفتار خود در فضای عینی و ملموس بیان کند. بتواند انگیزه

های مربوط به ن ر کارشناسددان از دو ضددریب نسددبی روایددی برای تجزیه و تحلیل داده

آوری ن ددرات بددرای جمددع، استفاده شددد.  (CVI)  2و شاخص روایی محتوا  (CVR)  1محتوا

 ( 171،   1390)کارشناسددان از فددرم مشخصددات اسددتفاده شددد کدده بددر اسدداس ن ددر سددیف 

 جامعدده آمدداری شددود.  در آن محتوای موضوع و ابعاد مختلف آن بدده خددوبی مددنعکس می

 دادنددد کدده تحصددیلات حددوزوی در حددد این بخش پددژوهش را کارشناسددانی تشددکیل می

 تحصددیل کددرده بودنددد و در موضددوع  شناسددیرواندرس خددارج داشددتند و در زمیندده 

 نوجددوان تددألیف یددا مشدداوره داشددتند. کارشناسددان بدده گوندده غیرتصددادفی انتخدداب شدددند. 

 دهنده بددده فدددرم روایدددی محتدددوایی دارای مددددر  درصدددد کارشناسدددان پاسدددخ 3/53

درصددد کارشناسددان نیددز دارای قبددولی امتحددان جددامع و کارشناسددی   7/46دکتری هستند.  

 ارشد بودند.

 پدیدارشناسی خودمهارگری نوجوانان . 2-2

هدف از این مرحله پدیدارشناسی خودمهارگری نوجوانان بددود. بدده ایددن من ددور لازم 

بود که از نوجوانان مصاحبه انجام گیرد تا تحول خودمهددارگری آنهددا در موقعیددت خشددم 

 بررسی شود.

های سددال دبیرسددتان  18تددا    13آمددوزان پسددر  جامعه آماری این پژوهش را همه دانش 

سددال( کدده   18تددا    13با توجه به گسددتره سددنی )  دهد.دوره اول و دوم شهر قم تشکیل می

گیددرد، گروه سنی و پایه تحصیلی است و دبیرسددتان دوره اول و دوم را در برمی  6شامل  

نفددر  123از ایددن جامعدده و بددر پایدده هدددف و طددرح پددژوهش یددک گددروه نموندده شددامل 

آموزان مورد مصاحبه از دبیرسددتان دوره اول درصد دانش   6/49آموز انتخاب شد.  دانش 

 درصد از دبیرستان دوره دوم هستند. 4/50و 
 

1. Content Validity Ratio 

2. Content Validity Index 
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گیری کافی بود، ولددی بددرای با اینکه در روش کیفی پدیدارشناسی تا حد اشباع نمونه

انتخاب شد. روش انتخدداب  1ایای چندمرحلهگیری، خوشهدادن بیشتر، روش نمونهتعمیم

 نمونه بدین روش بوده است که ابتدا از بین نددواحی چهارگاندده آمددوزش و پددرورش شددهر

 ایددن ناحیدده آموزشددی  انتخدداب گردیددد. در مرحلدده پددس از 4قددم، بدده شددکل قرعدده ناحیدده  

 آمددوزان یافته بدده شددکل انفددرادی بددا دانش سددازمانمدرسه انتخدداب شدددند. مصدداحبه نیمه  6

 .انجام گرفت

و از  2های پژوهش بددر پایدده روش بددالینیبا توجه به ماهیت تحولی مطالعه حاضر، داده

گیرد. ایددن پددژوهش انجام می  4شده(هدایتیافته )نیمهساختانفرادی نیمه  3طریق مصاحبه

آوری شددده از نموندده معددرفِ با بدده کددارگرفتن مصدداحبه، تحلیددل آمدداری اطلاعددات جمددع

هددای هددا، باورهددا، رفتارهددا و ویژگیها، نگرشجمعیت یا از کل افددراد جمعیددت، دیدددگاه

   .(100     1390آبادی،  )لطفکند  جمعیت مورد مطالعه را توصیف می

شددوندگان و انطبددا؛ آنهددا بددا به من ددور تسددهیل در  بیشددتر نسددبت بدده پاسددخ مصاحبه

در ایددن هددا بدده شددکل کیفددی مددورد بررسددی قددرار گرفددت.  خشم در داستان، داده  موقعیت

ها استفاده شده است. کار به این پژوهش از روش تحلیل محتوا برای تجزیه و تحلیل داده

گددذاری در مددورد ، نمره5صورت بوده است که پس از اجددرای مصدداحبه و تحلیددل محتددوا

های های مصاحبه انجام گرفددت و ارزیددابی و تحلیددل شددد. تجزیدده و تحلیددل پاسددخپرسش 

شددوندگان، مددتن بندددی مصاحبهبدده من ددور درجهگزارش شده به صورت کمّی درآمدند.  

های چهددار متخصددص رشددته  گذاری به واسددطهکامل هر مصاحبه، بر اساس راهنمای نمره

شناسی و عالمان دینی و آشنا بدده مسددائل تحددولی بددا مدددر  دکتددری ، جامعهشناسیروان

 بندی شد. تخصصی به گونه مستقل درجه
 

1. multistage cluster 

2. clinical method 

3. interview 

4. Semi – structured - imstructured 

5. content analyis 



 

PA

GE 

  \* 

ME

RG

EF

198 
OR
M
AT 

170

 
 
 
 

198 

 شناسی رواناخلاق و 

 

http://jmp.isca.ac.ir 

ل 
سا

ول
ا

ره 
ما

 ش
،

ول
ا

، 
ن

تا
س

تاب
 و 

ار
به

 
14

04
 

ی 
یاپ

)پ
1) 

 پژوهش و متن مصاحبه های پرسش 
ناظر به خودمهارگری در حددوزه رفتددار پرخاشددگرانه )خشددم( مطددرح گردیددد.   داستان

های مربوط تأیید شددد و بددرای اجددرا کامددل و پرسش   روایی محتوایی موضوعات، داستان

گری و بیددان ها، صددبر، خودن ددارتاین موضوع نوع رفتار نوجوان، انگیزه  گردید. داستان

کنددد. تعددداد هددا و سددطح خودمهددارگری او را ارزیددابی و بررسددی میتجددارب و عبرت

نشددان   1های این داستان در جدول  پرسش باشد.  می  6تا    5بین    ها به تناسب داستانپرسش 

 داده شده است. داستان نیز قبل از جدول بیان گردیده است.

 داستان خشم
کددرد و پیشددرفت خددوبی کددرده مسعود هم درسخوان بود و هم ورزش رزمی کددار می

دانست. از سوی دیگر بهرام هددم در کلاسبسددیار بود. این مسئله را در مدرسه فقط سینا می

با مسعود مشکل داشت. یک روز مدرسه که تعطیل شد به علت شلوغی و ازدحددامی کدده 

دم در کلاس بود، دست مسعود بطور غیرعمدی به کیددف بهددرام خددورد و وسددائل بهددرام 

کردن زمین ریخت. مسعود گفت: »ببخشید عمدددی نبددود« و خواسددت بدده بهددرام در جمددع

وسددائل کمددک کنددد. بهددرام بددا تندددی دسددت او را رد کددرد و گفددت: »مگدده کددوری ن 

شددد«. طددوری نمیرفتددی این خددوره. اگدده مثددل آدم راه میعذرخواهی تو به چدده دردم می

مسعود چیزی نگفت و با ناراحتی به سمت منزلشان رفت. بهرام نسبت به مسعود احسدداس 

خواست هر جددور شددده زهددر خددودش را بریددزه. چنددد روز بعددد در کرد و میحسادت می

زنگ ورزش و در فوتبال، مسددعود پددس از یددک بددازی زیبددا و دریپددل چنددد نفددر در یددک 

بان قددرار گرفددت کدده بددا تکددل شدددید بهددرام از پشددت، روی تک با دروازهبهموقعیت تک

آسفالت مدرسه زمین خورد و زانددویش آسددیب دیددد، شددلوارش پدداره شددد و دسددتش نیددز 

خونی شد. بهرام نزدیک رفت و با نیشخند گفت: »ببخشید عمدی نبود. این برای این بود 

که آدم بشین« و خندید و کمی دورتر ایستاد. سینا دست مسعود را گرفت و آرام بلندش 

کددردن و کاری. این بهترین فرصددت بددرای ادبکرد و درگوشی گفت: »مسعود تو رزمی

 رو کم کنی این بهرام نامرده. چرا معطلی «.
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 های مصاحبه برای ارزیابی خودمهارگری در موقعیت خشم : پرسش 1جدول شماره 

 متن پرسش  شماره

 کردی  چرا  )رفتار(شما جای مسعود بودی در چنین شرایطی چه رفتاری می 1

 زنی  )دوام(اگر چندین مرتبه این داستان پیش بیاید، مرتبه چندم می 2

 افتی که عفوش کنی  )شناخت(به این فکر نمی 3

4 
اگر وقتی طرف مقابل را بزنی، آن شب عذاب وجدان یا پشیمانی یددا ندداراحتی داری  

 )احساس و هیجان(

5 
ای  ای  یددا خددودت تجربدده کددرده ای  یددا دیددده این مطالب را از کجا به دسددت آورده 

 )عبرت و تجربه(
 

با توجه به اینکه هدف این پژوهش بررسی تحول خودمهارگری با رویکددرد اسددلامی 
در نوجوانان است، برای شناسایی و کشف تحول آن، ابتدای باید تقوا )خودمهارگری بددا 

های نوجوانددان بددر اسدداس  گذاری متن مصاحبه بندی شود، تا مسیر نمره رویکرد اسلامی( سطح 

رسد با برداشددت از منددابع اسددلامی و همچنددین  نگاه دینی، هموار گردد. به این من ور به ن ر می 
سددطح را بددرای تقددوای    5تددوان  های یافتدده شددده، می ( و مؤلفه 1400بر اساس پژوهش اسلامی ) 

بندی افددراد، بددر اسدداس  الهی )خودمهارگری با رویکرد اسلامی( در ن ر گرفت. ملا  سددطح 

 است.    بررسی سه مؤلفه تقوای الهی و میزان به کارگیری سازوکارهای این سه مؤلفه 
را  و مراحددل تقددوا    بودنپددذیری، لومراتددبقرآن اولین منبعی است که موضددوع درجه

مرتبدده آن   ای بیانگر درجات تقددوا و بددالاترین مطرح کرده است. آیاتی از قرآن کریم به گونه 

َ حَقَّ تقُاتددِهِ و لاتمَددوتنَُّ الِاّ و  ُّهَا الَّذینَ هامَنوا اتَّقوا الّلّه یعنی تقوای خا  الخا  است: »یدایَ
َ رَغبْددَة  ؛ همچنین امیر مؤمنان می(103)آل عمددران،  انَتمُ مُسلمِون«   فرماینددد: »إِنَّ قوَْمددا  عَبددَدُوا الّلّه

َ رَهْبةَ  فتَلِكَْ عِباَدَاُ العَْبیِدِ، وَإِنَّ قوَْمددا  عَبددَ  ارِ، وَإِنَّ قوَْما  عَبدَُوا الّلّه باَدَاُ التُّجَّ
َ فتَلِكَْ عِ کرْا   دُوا الّلّه شددُ

در این گفتار حکیمانه انگیزه هاى عبددادت را . (237)نهج البلاغه، حکمددت  حْرَارِ«  فتَلِكَْ عِباَدَاُ الاَ 
به صورت بسیار لطیف، زیبا و دقیق بیان فرموده و مردم را به سه گروه تقسیم می کند. بددا 

 بندی را چنین در ن ر گرفت:توان سطحتوجه به این مستندات و البته مطالب مشابه می

 . گیرند بر این اساس افرادی که خودمهارگری ضعیف داشته باشند، در سطح اول قرار می 



 

PA

GE 

  \* 

ME

RG

EF

200 
OR
M
AT 

170

 
 
 
 

200 

 شناسی رواناخلاق و 

 

http://jmp.isca.ac.ir 

ل 
سا

ول
ا

ره 
ما

 ش
،

ول
ا

، 
ن

تا
س

تاب
 و 

ار
به

 
14

04
 

ی 
یاپ

)پ
1) 

از سطح دوم تا سطح پنجم فرد خودمهارگری را دارد و بددر اسدداس میددزان پایبندددی و 

گردد. فردی که خودمهارگری خداگرایاندده بندی میباورهای او سطوح دو تا پنج، درجه

باشددد، در سددطح ندارد و انگیزه رفتار خودمهارگرایانه او، اهداف شخصی و اجتماعی می

فرماینددد: »خداونددد هددیه عملددی را جددز بددا شددناخت می  ×گیرد. امام صاد؛دوم قرار می

نپذیرد و هیه شناختی را جز با عمل. پس هر که شناخت پیدا کنددد، آن شددناخت او را بدده 

؛ (44،    1؛، ج1407)کلینددی،  عمل رهنمون شود و کسددی کدده عمددل نکنددد، شددناخت ندددارد«  

بنابراین با استفاده از ایددن روایددت و مضددامین مشددابه در منددابع اسددلامی، فددردی کدده رفتددار 

 شود، در مرتبه پایین خودمهارگری است.  خودمهارگرانه او بدون معرفت الهی انجام می

از سوی دیگر، افرادی که شناخت و عاطفه و هیجانشددان سددمت و سددوی خداگرایاندده 

 -داشته باشد، بر اساس التزام عملی و نددوع اسددتفاده از سددازوکارهای شددناختی و عدداطفی  

گیرند؛ همچنددین سددطح تعددالی یافتدده خودمهددارگری در قرار می  5تا    3هیجانی در سطوح  

دهددد. فددرد در سددطوح بددالا ویژه در سددطح پددنجم خددود را نشددان میسددطح چهددارم و بدده

های تقددوا دهد و بدده سددازوکارهای مؤلفددهخودمهارگری را با انگیزه خداگرایانه انجام می

 کند.  مجهز است و در خودمهارگری خود از آنان استفاده می

 : سطوح خودمهارگری با رویکرد اسلامی 2جدول شماره  

 توصیف نام مرحله مرحله

 شناخت و التزام ضعیف عدم خودمهارگری یا خودمهارگری ضعیف 1

 اجتماعی  -خودمهارگری شخصی  2
شناخت ضعیف و التزام متوسط  

 یا خوب

 شناخت متوسط و التزام ضعیف  خودمهارگری خداگرایانه ن ری با التزام عملی ضعیف  3

4 
عملی مبتنی بر    -خودمهارگری خداگرایانه ن ری 

 خوف و رجاه الهی
 شناخت و التزام متوسط یا خوب

 بسیار خوب  شناخت و التزام عملی حُبیّ   -خودمهارگری خداگرایانه ن ری  5
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 هایافته .3

مصدداحبه های  پرسددش کردن  به من ور بررسی روایی ابزار پژوهش حاضر، پس از فهرست

مربددوط و همچنددین های پرسددش داسددتان و  بددودناز طریددق ادبیددات موضددوع، مرتبط

متخصص   12ای از متخصصان مربوطه پرسیده شد.  آنها در قالب پرسشنامه  بودنضروری

گیری و هدف پددژوهش روایددی ن ر خود را در مورد میزان هماهنگی محتوای ابزار اندازه

های پرسددش محتددوایی بیددان کردنددد. درنتیجدده بررسددی متخصصددان، اصددلاحات لازم در 

را مددورد ارزیددابی قددرار ها  پرسددش مصاحبه انجام گردید. بر اساس تعداد متخصصینی کدده  

درصددد بددود. نتددایج نشددان   49قابل قبول بر اساس جدددول،    CVRکم مقدار  اند، دستداده

 دهد که داستان از روایی محتوایی قابل قبولی برخوردار هستند.  می

گددذاران از روش همبسددتگی نمره بندددیبدده من ددور اطمینددان نسددبت بدده اعتبددار درجه

اسددتفاده شددد. ایددن روش بددرای بررسددی اعتبددار بددین دو یددا چنددد  (ICC) 1ایطبقددهدرون

ای ای یددا طبقددهگددذاری فاصددلهرود که مقیاس نمرهکننده در مواقعی به کار میبندیدرجه

ای بدده عنددوان نسددبت واریددانس بددین طبقددهمرتب شده باشد. افزون بر این همبسددتگی درون

گران واریددانس وجددود شود. اگددر بددین مصدداحبهها به واریانس کل در ن ر گرفته میگروه

کننده داده باشددند(، کنندگان نمره یکسانی بدده هددر شددرکتبندینداشته باشد )یعنی درجه

 کنندگان کامل است.  بندیدهد اعتبار بین درجهضریب برابر یک خواهد بود و نشان می

 موقعیت خشم ای برای داستان طبقه : ضرایب همبستگی بین 3جدول شماره 

 فاصله اطمینان  حد پایین حد بالا    داستان

 خشم
 درصد  99 68/0 83/0 76/0 ضریب اعتبار اندازه واحد 

 درصد  99 89/0 95/0 93/0 ضریب اعتبار اندازه متوسط 
 

شود، بددرای داسددتان دو ضددریب اعتبددار بددرآورد شددده مشاهده می 3چنانچه در جدول 

 
1. intraclass correlation coefficient 
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بندی یک داور واحد اسددت. در ایددن است. ضریب اعتبار اندازه واحد بیانگر اعتبار درجه

هددا( اسددت. مقدددار ایددن ضددریب های انفرادی )و نه میانگین نمرهضریب واحد تحلیل نمره

معنددادار  01/0است و از لحاظ آماری در سددطح کمتددر از   76/0برای داستان »خشم« برابر  

بندددی هددا در یددک داور یددا درجهدهد همگددونی بددین نمرهاست که به گونه کلی نشان می

 کننده مطلوب است. 

های متوسط که در واقع نزدیک به آلفددای کرونبدداپ اسددت. واحددد  در ضریب اعتبار اندازه 

بندددی یددا  هاست. این ضددریب بیددانگر اعتبددار میددانگین درجه ها یا نمره تحلیل میانگین همه درجه 

جدددول    در   که   طور همان  ضریب  این  مقدار  اند. داده  کنندگان بندی درجه  همه  که  است  هایی نمره 

است و از لحاظ آماری معنادار است کدده نشددان    0/ 93بالا قابل مشاهده است برای داستان برابر  

 وجود دارد.   دهد بین چهار داور پژوهش حاضر سطح بسیار بالایی از همگونی درونی می 

بدده من ددور بددرآورد همبسددتگی بددین ن ددرات داوران در داسددتان از ضددریب همبسددتگی 

 زیر نشان داده شده است. نیز در این پژوهش استفاده شد و در جدول 1پیرسون

 99شود بین ن رات داوران در داستان با فاصددله اطمینددان دیده می 4چنانچه در جدول 

درصد همبستگی بالایی وجددود دارد و ایددن مطلددب مددا را نسددبت بدده اعتبددار ن ددر آنددان در 

دهددد کدده کند و نشان میگذاری داستان خودمهارگری در موقعیت خشم مطمئن مینمره

ها معنددادار اسددت و همچددون بندددی مددتن مصدداحبههمبستگی پیرسون بددین داورن در درجه

 نسبت بالایی برخوردار است.ای از همگونی بههمبستگی درون طبقه

 گذاری داوران در داستان خشم ضرایب همبستگی نمره 4جدول شماره 

 4 3 2 1 داوران

1 -    

2 786/0 -   

3 772/0 729/0 -  

 
1. Pearson Correlation Coefficient  
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4 791/0 793/0 755/0 - 

( به سه مؤلفدده شددناختی، عدداطفی و 1400طور که گفته شد در پژوهش اسلامی )همان

رفتاری برای خودمهددارگری مبتنددی بددر منددابع اسددلامی اشدداره شددده اسددت کدده هددر کدددام 

ها را بددا توجدده بدده سازوکارهایی را با خود برای خودمهارگری دارند. بر این اسدداس یافتدده

 گردد. ها ارائه میمؤلفه

 مؤلفه شناختی.1-3

شددود. دیددده می 5های مددرتبط بددا مؤلفدده شددناختی در داسددتان خشددم در جدددول پاسددخ

 گوندده کدده در جدددول همانبندی شددده اسددت. ها بددر اسدداس سددطوح پنجگاندده دسددتهپاسددخ

 شددود، برخددی پاسددخ مشددتر  همدده سددنین اسددت و برخددی منحصددر در گددروه مشاهده می

سددنی دوره اول دبیرسددتان و در برخددی دیگددر فراوانددی یددک گددروه سددنی مددثلا دوره دوم 

 دبیرستان بیشتر است.

 های مرتبط با مؤلفه شناختی در داستان خشم : پاسخ 5جدول شماره 

 شناختی  1های سطح پاسخ

 مشتر 

 تحقیر او و اثبات خودم  عدم عذرخواهی فرد مقابل 

 کندبا بقیه این کار را می  تحقیر من جلوی دوستان 

 - رومزیر بار زور نمی 

 دلم خنک شود  شدن و بی ادبی فرد مقابل پررو دوره اول بیشتر

 عمدی زده  گرفتن حقم -قصا   منحصر دوره اول 

 - عصبی هستم دعوایی هستم منحصر دوره دوم 

 شناختی  2های سطح پاسخ

 - بازی بوده  مشتر 

 - اخلا؛ ورزشکاری و خوبی بخشش  دوره اول بیشتر
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 شناختی  1های سطح پاسخ

 عاقبت بد و اتفا؛ بد  تا فرد به اشتباهاتش پی ببرد دوره دوم بیشتر 

شددود. هرچنددد در بیددان تجددارب و های سطح بددالاتر دیددده نمیشناختی پاسخدر مؤلفه

 شود.هایی از سطوح بالاتر دیده میها رگهعبرت

 هیجانی  -مؤلفه عاطفی .  3-2

دیده   6هیجانی در داستان خشم در جدول شماره    -های مرتبط با مؤلفه عاطفی  پاسخ

گونه که در جدول همانبندی شده است.  گانه دستهها مبتنی بر سطوح پنجشود. پاسخمی

 شود.دیده می

 های مرتبط با مؤلفه عاطفی در داستان خشم : پاسخ 6جدول شماره 

 عاطفی  1های سطح پاسخ

 - کندالیتم می منحصر دوره اول 

 عاطفی  2های سطح پاسخ

 - حیا از دیگران  مشتر 

 دیگر دوستی دوره اول بیشتر

شدن به روش دیگر مثل  دل خنک

دادن پیشرفت خودشان یا زدن  نشان 

 گل در مسابقه 

 - از دعوا بدم میاد  دوره دوم بیشتر 

 عاطفی  4و  3های سطح پاسخ

 امید به خدا  -سپارمش به خدا می گناه است دوره اول بیشتر

 عاطفی  5های سطح پاسخ

 - شوم. به خاطر خدا عصبانی نمی مشتر 
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 منحصر دوره اول 
درگیر   ×به خاطر امام حسین 

 شوم.نمی
- 

های آمار توصیفی نمرات خودمهددارگری نوجوانددان این قسمت اختصا  به مشخصه

نشددان داده شددده  6به تفکیک سن در داستان موقعیت خشددم دارد کدده در جدددول شددماره 

است. خودمهارگری در این داستان بدده تناسددب شددناخت و التددزام فددرد نسددبت بدده اوامددر و 

 گذاری شده است.ای نمرهدرجه 5نواهی الهی در یک مقیاس  

 های آمار توصیفی داستان خشم : مشخصه 7جدول شماره 

 شفه و توکی  دامنه بیشینه  کمینه  انحراف استاندارد  میانگین حجم نمونه  سن

 تفاوت معنادار نیست.  50/2 00/4 50/1 82/0 68/2 20 13

 تفاوت معنادار نیست.  00/3 00/4 00/1 04/1 35/2 21 14

 تفاوت معنادار نیست.  50/2 50/3 00/1 77/0 00/2 20 15

 تفاوت معنادار نیست.  75/3 75/4 00/1 85/0 23/2 20 16

 تفاوت معنادار نیست.  50/2 50/3 00/1 78/0 98/1 21 17

 تفاوت معنادار نیست.  00/3 00/4 00/1 76/0 92/1 21 18

18 - 13 123 12/2 87/0 00/1 75/4 75/3  
 

( متعلق بدده گددروه سددنی 68/2شود، بیشترین میانگین )ملاح ه می  7چنانچه در جدول  

( مربددوط بدده گددروه 92/1باشد و کمترین میددانگین )می  82/0سال با انحرف استاندارد    13

 75/4و بیشددینه نمددرات    1اسددت. کمیندده نمددرات    87/0سال با انحراف اسددتاندارد    18سنی  

سددال اسددت.  16دامنه را شاهد هستیم. نمرات بیشینه متعلق بدده گددروه سددنی  75/3است که  

 تر از میانگین ارزیابی شده است.  ساله پایین 18و  17خودمهارگری نوجوانان  

گددروه سددنی  6هددای علاوه بر این، نتایج آزمون تحلیل واریانس برای مقایسدده میانگین 
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هددا در ایددن داسددتان تفدداوت معندداداری بیانگر این مسئله است که خودمهارگری بین گروه

 هددا بددا افددزایش سددن گددروه نموندده (. میددانگین نمره  (P > 0.05 , F-= 2/3865 117) ندارد )

 یابد. افزایش نمی

 بندی داوران های خودمهارگری داستان خشم بر اساس درجه: فراوانی و درصد نمره 8جدول شماره 

 درصد  تعداد دامنه توصیف نمره )سطح( 

 7/18 23 1 - 25/1 شناخت و التزام ضعیف 1

 2/47 58 1/ 5 - 25/2 شناخت ضعیف و التزام خوب 2

 9/21 27 2/ 5 - 25/3 شناخت متوسط و التزام ضعیف   3

 4/11 14 3/ 5 - 25/4 شناخت و التزام متوسط یا خوب 4

 8/0 1 5/4 - 5 شناخت و التزامبسیار خوب 5

 0/100 123 1 - 5 جمع

 گیری نتیجه . 4

یافته در پژوهش پدیدارشناسی خودمهارگری دینی نوجددوان در متن مصاحبه نیمه سازمان

از کارشناسددان دینددی و   CVRو    CVIموقعیت خشم روایی محتوایی را در هر دو شاخص  

 باشد.کسب نمود که نشانه اعتبار ابزار پژوهش می  شناسیروان

های سنی تفدداوت معندداداری ها مشخص شد که بین گروهبا توجه به تحلیل کمی داده

رود. وجود ندارد و با افزایش سن، سطح و نمره خودمهارگری در موقعیت خشم بالا نمی

ازآنجاکه داوران کارشناس با استفاده از راهنمای نمره گذاری سه مؤلفدده خودمهددارگری 

گددذاری تفکیکددی صددورت نپذیرفتدده انددد و نمرهبا رویکرد اسلامی را با هم در ن ددر گرفته

آید که ترکیددب سدده مؤلفدده رفتدداری، شددناختی و است، در تبیین چنین وضعیتی به ن ر می

ها دخیل بوده است. وقتی سه مؤلفدده هیجانی در این نبود تفاوت معنادار میانگین   -عاطفی  

بینیم؛ بنددابراین حول خودمهارگری را نمیگردد، ما با افزایش سن، تگذاری میبا هم نمره
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ها ما در دو مؤلفه، تحول و دو زیرمرحلدده را خددواهیم داشددت و در صورت تفکیک مؤلفه

در مؤلفه سوم )مؤلفه رفتاری( شاهد تحول نخددواهیم بددود. دقددت در مددتن مصدداحبه نشددان 

یابددد. در بعضددی دهد که با افزایش سن در مؤلفه رفتاری خودمهددارگری افددزایش نمیمی

مواقع حتی نوجوان در سن پایین، عملکرد رفتاری بهتری را در مقایسه با نوجوان بددا سددن 

هیجددانی( بددا افددزایش سددن  -دهد. ولی در دو مؤلفه دیگر )شناختی و عاطفی بالا نشان می

توان نوجوانی را یک مرحلدده دانسددت و آن را بدده خودمهارگری با تحول همراه است. می

 18تددا  16سددال و زیرمرحلدده دوم کدده شددامل  15تددا  13دو زیرمرحله اول که متضمن سن 

هیجددانی  -ها اسددت، تقسددیم کددرد. در ایددن بخددش بدده تحددول شددناختی و عدداطفی سدداله

خودمهارگری با رویکرد اسلامی در مرحله نوجوانی و مقایسدده دو زیرمرحلدده اول و دوم 

 شود.  پرداخته می

 سازوکار است، در مددتن مصدداحبه اکثددر سددازوکارها  5ازآنجاکه مؤلفه شناختی دارای 

 با تحول روبرو هستند. هر چنددد نوجددوان زیرمرحلدده دوم در رفتددار خودمهددارگری بددالاتر 

های  مقایسدده بددا زیرمرحلدده اول ندددارد، ولددی نوجوانددان خودمهددارگر ایددن زیرمرحلدده پاسددخ در 

 انددد کدده نشددان از تحددول در ایددن مؤلفدده تری را مطددرح کردهیافتددهتر و تعالییافتددهتحول

 شناسددی، حددزم، تجربدده و عبددرت در ایددن بخددش در چهددار سددازوکار هدف دارد. تحددول

 گردد. ارائه می

 .تحول شناختی1-4

 شناسی تحول در هدف .1-1-4

شدددن ترشناسی )دینداری( در نوجوان هسددتیم. عمیقبا افزایش سن شاهد تحول هدف

شدن اصطلاحات دینی خددا  بدده گنجیندده واژگددان دینددی، های دینی و افزودهفهم آموزه

های قوی و استناد به آیات و روایات از ویژگی نوجوان در زیرمرحله دوم است. استدلال

نفددر نوجددوان دوره اول   62جملات و عباراتی در زیرمرحله دوم بیددان شددده کدده در میددان  

 شود. عبارات و جملاتی ن یر: هایی دیده نمیدبیرستان چنین پاسخ
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 .الناسالّلّه از حقتفکیک حق .1

 خدا.  بودناشاره به ستارالعیوب .2

 .شدن به خدا« به کلمه »تقرب به خدا« در سنین بالاترتبدیل کلمه »نزدیک .3

ایددن عبددارات مخددتص نوجوانددان زیرمرحلدده دوم اسددت. ایددن تفدداوت را چدده ناشددی از 

یادگیری بدانیم و چه افزایش سددن، نشددان از آن دارد کدده نوجددوان در زیرمرحلدده دوم بدده 

 کند.  سمت فهم و در  بالای دینی سو؛ پیدا می

شود، ولددی فراوانددی آن های نوجوانان در هر دو زیرمرحله مشاهده میبعضی از پاسخ

 .در زیرمرحله دوم به طور معناداری بالاتر از زیر مرحله اول است

 نگر(تحول در حزم )تفکر آینده .2-1-4

هددای نگر در زیرمرحلدده دوم در بیشددتر موقعیتاندیشددی( و تفکددر آیندددهحددزم )دور

تددوان نگر را در چنددد بخددش میداستانی بیشتر از زیرمرحلدده اول اسددت. ایددن تفکددر آینددده

 مشاهده کرد:

نوجوانان زیرمرحله دوم دوراندیشی خود را معطوف بدده عواقددب بددد عمددل در آینددده 

 تری را در مقایسدده بددا یافتددهتر و تحولهای پختددهانددد کدده پاسددخزندددگی شخصددی کرده

 های دو زیرمرحلدده هایی از تفدداوت در پاسددخنوجددوان زیرمرحلدده اول شدداهدیم. بدده نموندده

 .  شوداشاره می

شدددت لجبددازی و  -شدددن انضددباط اخددراج و کم  -هایی ن یر »سر خودش میدداد  پاسخ

تمرکددز و تفکددر بددر موضددوع و مهددار  - ترس از آسددیب جسددمانی  -شدن  دارو ادامه  دعوا

 هددای هددر صددلاح و عواقددب و دردسددرهای کددار« در جوابمراجعه به مراجددع لی  -خشم  

ها در زیرمرحلدده دوم، دو برابددر زیرمرحلدده شود، ولی فراوانی پاسخدو زیرمرحله دیده می

  است. اول

 تجربه و عبرت . 3-1-4

شددود. استناد به سیره معصومان، علمددای دیددن و شددهدا در هددر دو زیرمرحلدده دیددده می
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تر و تفدداوت در ایددن اسددت کدده مسددتندات و اسددتنباط مطالددب در زیرمرحلدده دوم کامددل

های نوجوانددان شود. به عنوان مثال در داستان خشم، بددا مقایسدده پاسددختر بیان میرشدیافته

در گددردد. تر و مسددتندتر میها کامددلشددود کدده بدده مددرور پاسددخسدداله، دیددده می  16تا    14

. در زیرمرحلدده دوم نکدداتی بدده شودزیرمرحله دوم اثرات بد کارهای گناه، بهتر تحلیل می

سددال  15تددا  13نفددر نوجددوان  62های گددردد کدده در پاسددخعنوان تجربه یا عبرت بیددان می

 زیرمرحله اول، به هیه وجه قابل مشاهده نیست. 

 های شناختی دیگر در دو زیرمرحله نوجوانی تفاوت. 4-1-4

 تفاوت تفکر عینی و انتزاعی . 1-4-1-4
شود که بددا بددالاتررفتن های انتزاعی و عینی نیز دیده میدر تفاوت دو زیرمرحله پاسخ

نوجددوان زیرمرحلدده دوم از مثددال و کننددد.  های انتزاعی نمددود بیشددتری پیدددا میسن، پاسخ

های قیاسددات و اسددتنتاج  اسددت.  المثل برای بیان من ور خددود اسددتفاده خددوبی کددردهضرب

های عینددی و مصددداقی کنددد. نوجوانددان زیرمرحلدده اول بیشددتر پاسددختری ارائدده میپختدده

شددود، ولددی در مقایسدده بددا های انتزاعی نیز در میددان آنهددا دیددده میدهند. هرچند پاسخمی

 زیرمرحله دوم این تفاوت مشهود است.  

 هیجانی  -تحول عاطفی . 4-2
های نوجوانان زیرمرحله اول ترس از عذاب جهنم و قیامت و همچنین تددرس در پاسخ

 از گناه و نافرمانی بیشتر از نوجوانان زیرمرحله دوم است. 

 بررسی تحول خودمهارگری با لحاظ هر سه مؤلفه .4-3
 گددذاری سدده مؤلفدده خودمهددارگری داوران کارشددناس بددا اسددتفاده از راهنمددای نمره

 ها گددذاری تفکیکددی در مؤلفددهانددد و نمرهبددا رویکددرد اسددلامی را بددا هددم در ن ددر گرفته

 هدددا در مجمدددوع سددده بدددا توجددده بددده تحلیدددل کمدددی داده. صدددورت نپذیرفتددده اسدددت

 هددای سددنی مؤلفدده خودمهددارگری بددا رویکددرد اسددلامی، مشددخص شددد کدده بددین گروه
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 . رودتفاوت معناداری وجود ندارد و با افزایش سن، سطح و نمره خودمهارگری بالا نمی

 بررسی انگیزه خودمهارگری ضعیف . 4-4
 6با نگاهی به نمرات نوجوانان در موقعیت خشم، خودمهارگری ضعیف را بدده میددزان  

های تربیتددی در آیددد متولیددان تربیتددی بددا تدددوین برنامددهبه ن ر می  کنیم.درصد مشاهده می

های این نوجوانان که گاهی ناخواسته از محیط بر آنددان تحمیددل شددده صدد جبران ضعف

. معتقد است، این افراد پرخاشگر بددرای حددل مشددکل خددود (1394آبادی،  )لطفاست، برآیند  

 نیدداز بدده رشددد اعتقددادی و ارزشددی و اخلاقددی دارنددد و بایددد نیدداز بدده یددک قدددرت برتددر از 

تواند خداوند، انسددانیت، زندددگی اجتمدداعی سددالم، فرهنددگ و اخددلا؛ خودشان را که می

 باشد، احساس کنند.  

 بررسی تحول خودمهارگری با لحاظ تفکیک سه مؤلفه . 4-5
های خودمهارگری را تفکیکی و جداگانه ملاح ه کنددیم، شدداهد تحددول در اگر مؤلفه

 بینیم.  دو مؤلفه از سه مؤلفه خواهیم بود و با افزایش سن، تحول خودمهارگری را می

توان نوجوانی را یک مرحله دانست و آن را به دو زیرمرحله اول که متضمن سددن می

ها اسددت، تقسددیم کددرد. چنددین سدداله  18تددا    16سال و زیرمرحله دوم کدده شددامل    15تا    13

( دوره 1389منصددور )شناسددان انجددام پذیرفتدده اسددت. بددرای مثددال  تقسیمی به واسطه روان

نوجوانی، مرحله در خود فددرو نوجوانی را به سه زیرمرحله تقسیم کرده است: مرحله پیش 

( نوجددوانی را بدده سدده 1394آبددادی )لطفرفتن و مرحله از خددود بددرون آمدددن؛ همچنددین  

سالگی( و ورود  17تا   15سالگی(، جدایی تدارکاتی )  14تا    12زیرمرحله فاصله گرفتن )

سالگی( تقسددیم کددرده اسددت. در ایددن بخددش بدده بررسددی   20تا    18به مناسبات اجتماعی )

 پردازیم:های خودمهارگری با رویکرد اسلامی به شکل تفکیکی میتحول مؤلفه

 تحول مؤلفه رفتاری خودمهارگری با رویکرد اسلامی . 4-6
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دهددد کدده بددا افددزایش سددن در مؤلفدده رفتدداری دقددت در مددتن مصدداحبه نشددان می

یابد. در بعضی مواقع حتددی نوجددوان در سددن پددایین، عملکددرد خودمهارگری افزایش نمی

دهد. اگر چه توازن بددین تحددول رفتاری بهتری را در مقایسه با نوجوان با سن بالا نشان می

توان این نکته را تأیید کرد که یک سددطح بددالای اخلاقی و عقلی، انکارناپذیر است، نمی

شددود. از ایددن جاسددت کدده عقلددی الزامددا بدده درجدده بددالایی از تحددول اخلاقددی منجددر می

اند که کودکددان واجددد تددراز عقلددی به این نتیجه رسیده  (2001،  1)برای مثال، برگرپژوهشگران  

توانند مانند کودکان دیگر، دارای یک سطح اخلاقی نوسانی باشددند بالاتر از متوسط، می

. چدده بسددا افددرادی از ن ددر رشددد شددناختی در مرحلدده تفکددر (257،   1386)به نقددل از: دادسددتان،  

قددراردادی اسددت؛ ها و عملکردهای آنان در سطح اخلا؛ پیش انتزاعی هستند، اما قضاوت

شود که استدلال و رفتار اخلاقی گددروه وسددیعی از بزرگسددالان تنهددا در همچنین دیده می

محدوده قوانینی است که اجتماع نزدیک به آن برایشان وضددع کددرده اسددت و ایددن افددراد 

 . (152،    1394آبادی، )لطفقادر به تحلیل و بازنگری قوانین موجود نیستند  

 تحول مؤلفه شناختی خودمهارگری با رویکرد اسلامی . 4-7
های نوجوانان در تمددامی مراحددل مصدداحبه شدداهد عملیددات صددوری پیدداژه ما در پاسخ

هستیم. در واقع لازم نیست اشددیا و رویدددادهای عینددی وجددود داشددته باشددد. در عددوض از 

ها نوجوانان وقتی بددا برند. در مصاحبهتری پی میطریق تأمل درونی به قواعد منطقی کلی

ای کلی درباره عوامددل احتمددالی کدده ممکددن اسددت بددر شوند با ن ریهها روبرو میموقعیت

هددای( خاصددی دربدداره آنچدده بینیها )پیش کنند و از فرضددیهنتیجه تأثیر بگذارند شروع می

ها را بدده صددورت مددن م کننددد. بعددد ایددن فرضددیهگیری میممکن است روی دهددد، نتیجدده

بخش اسددت. در ایددن پددژوهش نتیجه کنند تا ببینند کدام یک در دنیای واقعیآزمایش می

تددر هددم های مورد پرسش انتزاعینوجوانانی که تجربه خودمهارگری داشتند، در موقعیت

 
1. Berger, K.S. 



 

PA

GE 

  \* 

ME

RG

EF

212 
OR
M
AT 

170

 
 
 
 

212 

 شناسی رواناخلاق و 

 

http://jmp.isca.ac.ir 

ل 
سا

ول
ا

ره 
ما

 ش
،

ول
ا

، 
ن

تا
س

تاب
 و 

ار
به

 
14

04
 

ی 
یاپ

)پ
1) 

هایی به صددورت انتزاعددی دارد افرادی در موقعیت( بیان می2007)  1دادند. بر پاسخ می

هددایی را کنند که تجربه زیادی در آنها داشته باشند. وقتددی کدده دانشددجویان درسفکر می

گذراننددد، اسددتدلال عملیددات صددوری آنهددا در ارتبدداط بددا محتددوای کدده در دانشددگاه می

 یابد. پس تجربه در این نوع استدلال نقش مهمی دارد.اند بهبود میهایی که گرفتهدرس

یابددد. او در مصدداحبه از مثددال، قیدداس، نوجوان از محدودیت عناصر عینددی رهددایی می

کند. این نکته در زیرمرحله دوم قوت بیشددتری می  ها استفادهالمثل، استعاره و کنایهضرب

های عینددی و مصددداقی اسددتفاده هنددوز از پاسددخنوجوانان زیرمرحله اول  کند. البته  پیدا می

های کنند. آثار اولیه پیاژه حاکی از آن بود که مرحله تفکر عملیددات صددوری در سددالمی

رسد، اما بعدها او به این نتیجدده رسددید کدده دسددتیابی بدده تمددام سالگی به انجام می  14تا    11

سددالگی نیددز بدده طددول   18الی    15های  های این مرحله از تفکر ممکن است تا سالویژگی

های انتزاعددی . با بالاتر رفتن سن، در ایددن پددژوهش پاسددخ(111،   1394آبادی،  )لطفبینجامد  

شددود؛ بددرای نموندده تری ارائدده میهای پختهکنند و قیاسات و استنتاجنمود بیشتری پیدا می

 کنددد و اسددتدلال ساله، دیدن فیلم را بدده مددواد مخدددر و اعتیدداد تشددبیه می  18و    17نوجوان  

 بدده ازدواج  المثل نگدداه خددودنماید. نوجوان با استفاده از قیدداس و ضددربخود را کامل می

کند. از نگاه ویگوتسکی توانایی تکمیلددی تشریح میهای خیابانی را بهتر تبیین و  و ارتباط

 کنددد و سددطح تفکددر فددرد را استفاده از قیدداس و اسددتعاره نیددز در دوره نوجددوانی رشددد می

 کردن معددانی کلمددات مختلددف دادن و هماهنددگبرد. در واقددع، توانددایی ارتبدداطبالاتر می

آبددادی، )لطفدر یک ن ام منطقی ساده، در حکم کلیدی برای پیشرفت تفکر انتزاعی است 

1394   ،119). 

 نگر(حزم )تفکر آینده .1-7-4

هددای نگر در زیرمرحلدده دوم در بیشددتر موقعیتاندیشددی( و تفکددر آیندددهحددزم )دور

 
1. L. E. Berk 
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تددوان نگر را در چنددد بخددش میداستانی بیشتر از زیرمرحلدده اول اسددت. ایددن تفکددر آینددده

 مشاهده کرد:

پنج ویژگی اساسی تفکر دوره نوجوانی را به شرح زیر مشخص کرده است. با مددرور 

گردد کدده در همدده ایددن پددنج ویژگددی نوجددوان های این پژوهش مشخص میمتن مصاحبه

کنددد. ایددن پددنج تددر عمددل میدهددد و تفکددر او انتزاعیهای بهتری میزیرمرحله دوم پاسخ

 تر است، به شرح لیل است:ویژگی که در زیرمرحله دوم قوی

 ؛ 2؛ ج( تفکددر بددا کمددک فرضددیات1نگرالف( تفکر درباره ممکنات؛ ب( تفکر آینددده

 ، 1394آبدددادی، )لطف 4و ه( تفکدددر در ورای حددددود قدددراردادی 3د( اندیشدددیدن بددده تفکدددر

 .(102 -  101صص  

نوجوانان زیرمرحله دوم دوراندیشی خود را معطوف بدده عواقددب بددد عمددل در آینددده 

تر و های پختددهاند که در مقایسدده بددا نوجددوان زیرمرحلدده اول پاسددخزندگی شخصی کرده

 تری را شاهدیم.  یافتهتحول

گذرد که در طی آن توانایی نامحدودی به فکر خددود نسددبت ای مینوجوان از مرحله

پرورانددد و ایجدداد دگرگددونی در جهددان بددر ای پیددروز را در سددر میدهد، رتیای آیندهمی

گیددرد اساس فکر را به مثابه یک عمل تغییردهنددده واقعیددت بدده خددودی خددود در ن ددر می

نگر و دوراندیشددانه در خشددم تفکددر آینددده در اکثریددت موقعیددت .(106،   1386)دادسددتان، 

ظهور تفکر صوری این امکان را بدده نوجددوان شود.  تر دیده میزیرمرحله دوم بهتر و پخته

دهد تا احتمالات را در  کددرده و عددلاوه بددر گذشددته و حددال، آینددده را هددم در ن ددر می

خیددالپردازی  -های تازه مستقیما با علائق شدید نوجوان به آینده خددود بگیرد. این آگاهی

 .  (86،   1379)بیابانگرد، در رابطه است   -و اندیشه برای انتخاب سبک زندگی و شغل  

 
1. thinking ahead 

2. thinking through hypotheses 

3. thinking about thought 

4. thinking beyond conventional limits 
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 شناسی  هدف. 2-7-4

ای اسددت کدده بدده طددور معمددول سال بدده بعددد دوره  16( معتقد است دوره  1388دبس )

دارد یددا آن را بدده دسددت دهد یا آن را نگدده مددیآدمی در آن یا ایمان خود را از دست می

 1کددردنترین جلوه آن خود را وقف دین شود که کاملآورد. دین نوعی زندگانی میمی

 برای اعتقادات در سنین پایین زیادتر است.    از سوی دیگر تقلید از خانوادهاست.  

شدددن فهددم ترشناسددی در نوجددوان هسددتیم. عمیقبددا افددزایش سددن شدداهد تحددول هدف

شدددن اصددطلاحات دینددی خددا  بدده گنجیندده واژگددان دینددی، هددای دینددی و افزودهآموزه

 های قوی و استناد به آیات و روایات از ویژگی نوجوان در زیرمرحله دوم است. استدلال

 تجربه و عبرت .3-7-4

شددود. ، علمای دین و شهدا در هر دو زیرمرحله دیده می^استناد به سیره معصومان

تر و تفدداوت در ایددن اسددت کدده مسددتندات و اسددتنباط مطالددب در زیرمرحلدده دوم کامددل

تددا   14های نوجوانان  شود. برای مثال در داستان خشم، با مقایسه پاسختر بیان میرشدیافته

  گردد:تر و مستندتر میها کاملشود که به مرور پاسخساله، دیده می 16

 های اخلاقی در دو زیرمرحله نوجوانی تفاوت . 4-8
های نوجوانددان مشدداهده کددرد. در پیددروی و خددودپیروی را در پاسددختددوان دیگرمی

به سن قانونی و تشددخیص   رسند.تر به ن ر میها در این موضوع پختهزیرمرحله دوم پاسخ

به عبارت دیگددر، نوجددوان در جهددت خددودپیروی تحددول یافتدده و گردد.  مصالح اشاره می

کنددد. پددیش از آنکدده بددا ها بنددا میخواهان خودمختاری است. برای خود مقیاسی از ارزش

کوشددد خددود را بددا یددک »واقعیددت ای و فرهنگددی درآمیددزد میمحددیط خددانوادگی، حرفدده

هددای کنددونی اسددت سددازش اجتماعی قابل تصور و از ن ر او ممکن« که دورتر از واقعیت

اندیشددد کدده در جامعدده دانددد و بدده ایددن میدهد. نوجوان خود را با بزرگسالان یکسددان می

 
1. vocation 
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های تغییددر و اصددلاح جامعدده« را بزرگسالان وارد شود، اما با خود »نقشه زندگی« و »طرح

 .(214،    1389)منصور،  همراه داشته باشد و در آن به کار بندد 

 هیجانی خودمهارگری با رویکرد اسلامی -تحول عاطفی . 4-9
تددوان بددا نگدداه تحددولی سازوکار این مؤلفدده را می 5هیجانی نیز هر   -در تحول عاطفی  

 ها را مشاهده کرد. نگریست و بین دو زیرمرحله تفاوت

 خوف. 1-9-4

خددوف از عددذاب جهددنم و قیامددت و تددرس از گندداه و نافرمددانی بیشددتر از نوجوانددان 

هر چند فراوانی خددوف در خودمهددارگری نوجددوان زیرمرحلدده دوم زیرمرحله دوم است.  

در زیرمرحله دوم عبارت »تددرس از   تر است.ها تحول یافتهشود، ولی پاسخکمتر دیده می

شددود. بدده ن ددر توجه به فرشتگان عذاب و حسابرسی قیامت با توجه بیشتری بیان میخدا«،  

داری رسد خودمهارگری نوجوان زیرمرحله اول، رنگ و بوی خوفی دارد و خویشتن می

 دهد. به خاطر خوف از عذاب الهی محور مهمی را به خود اختصا  می

 گذاری(کرامت )خودارزش . 2-9-4

کند که از این کار بدددش نوجوان زیرمرحله دوم بیشتر از نوجوان سنین پایین ابراز می

 ای ندارد. آید و هیه علاقهمی

 حیا.3-9-4

حیددا از دیگددران بددرای نوجددوان زیرمرحلدده دوم مخددتص بدده حیددا از همسددالان اسددت. 

خواهددد یابددد و میروی نوجددوان از والدددین بدده تدددریج کدداهش میپذیری و دنبالهاطاعت

خواهددد بدده آنددان شود و میتر عمل کند، گرایشش به دوستان و همسالان بیشتر میمستقل

از سددوی دیگددر حیددا در . (94،   1392)جددراره، نشان دهددد کدده فددردی آزاد و مسددتقل اسددت  

زیرمرحله دوم، بیشتر به همسالان معطوف است تا مسؤلین مدرسه؛ همچنددین حیددا و شددرم 
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تددوان از دوستان با افزایش سن نمددود بیشددتری دارد. بددا توجدده بدده ایددن نتیجدده پددژوهش می

در نیمه دوره نوجددوانی فددرد مایددل اسددت بدانددد دیگددران دربدداره او چدده برداشت کرد که  

کند تددا هویددت اجتمدداعی اندیشند و به این طریق او خود را در آیینه دیگران ن اره میمی

خددویش را تثبیددت کنددد. ارزشددیابی دیگددران خاصدده همسددالان و دوسددتان نوجددوان، آغدداز 

 .(142،   1394آبادی، )لطفحرکت او به سوی روابط متقابل پیشرفته اجتماعی است  

شود که فراوانی های داستانی مشاهده میدر بعضی موقعیت  ^حیا از امامان معصوم

بددر اعمددال   ^ن ددارت امددام معصددومآن در نوجوان زیرمرحله دوم است؛ همچنین بحث  

 دهد. ها است که سطح بالاتری از دینداری را نشان میساله 18منحصر در  

 ها. پیشنهادات و محدودیت 5

رسددد متولیددان تربیتددی بایددد در زمیندده مؤلفدده این پژوهش به ن ر می  هایبر اساس یافته

رفتاری نوجوانان سنین بالا اندیشه کننددد کدده یقینددا تقویددت باورهددای شددناختی، توجدده بدده 

هیجانی راهگشای خوبی برای ایددن   -های محیطی و شناخت کامل مؤلفه عاطفی  محر 

هدف خواهد بود. آموزش به والدددین و ارتبدداط مدرسدده بددا والدددین در ایددن زمیندده مددؤثر 

هددایی کدده پددس از بددا قرارگددرفتن دوره نوجددوانی در چرخدده تحددول، بحران خواهددد بددود.

های کننددد، اینددک از دامنددهکودکی و قبل از ورود بدده بزرگسددالی در نوجوانددان بددروز می

گوناگون بر اساس ن ریه بزرگ قابل فهمند. با بروز فکر انتزاعی یا عملیات صددوری )بددر 

اساس ن ام پیاژه( و بازپدیدآوری رابطه مثلثی در پهنه اجتماعی )بر اساس ن ام فروید( و 

توان حق برخورداری از تحول در بحران دستیابی به هویت )بر اساس ن ام اریکسون( می

گذاری بددرای ای به نام نوجوانی را از زاویه پرورشی دارای اهمیت دانست و سرمایهدوره

هموارسازی این راه و جلددوگیری از بدده هدددررفتن نیروهددای بددالقوه جوامددع را از نخسددتین 

 .(215،   1389)منصور، های اجتماعی و فرهنگی قلمداد کرد های سازماندهیضررورت

ها و باورهای اخلاقی پدیده بسیار پیچیده اسددت و بایددد جوانددب مختلددف رشد ارزش

اجتمدداعی آن را مددورد توجدده قددرار داد. مشددکلات  -شناختی، عاطفی، رفتاری و فرهنگی 

ای تلقددی کددرد. بسددیاری از نوجوانددان اخلاقی نوجوانان و درمان آنها را نیز نباید کار ساده
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انددد کدده دار، دچددار رشددد نایددافتگی و خودمحددوری هسددتند. آنددان هنددوز نفهمیدهمشددکل

گذارد. اطاعت آنان از قوانین هنوز بدده دلیددل رفتارهایشان چه تأثیراتی را بر سایر افراد می

دانیم که این نوع رفتار مربوط به مرحلدده ن ارت افراد قدرتمند و ترس از تنبیه است و می

گذرد و قوانین مدنی موجددود قراردادی است. با توجه به آنچه در مدارس میاخلا؛ پیش 

تواننددد برخددی گیرند که میو عملکردهای دستگاه قضایی، این نوجوانان به زودی یاد می

از قوانین موجود را نادیده بگیرند، اموال افراد دیگر را بددرای خددود بردارنددد و سددایرین را 

،   1394آبددادی،  )لطفمورد تهدید بدنی قرار دهند بدون آنکدده تحددت پیگددرد قددرار گیرنددد  

شددود کدده گیری ن ام ارزشی و معنوی جدید موجددب میپیچیدگی و دشواری شکل  (.154

کنند؛ امددا اقلیتددی از های سطحی و آسان اکتفا میاکثریت نوجوانان و جوانان به بازنگری

،   1394آبددادی، )لطفیابنددد تری از حیات معنددوی و ارزشددی دسددت میآنان به سطوح عالی

متولیان تربیتی در بررسی خودمهارگری نوجوانان نباید از عوامددل مددوثر بددر ؛ بنابراین  (157

هددای جسددمانی، شخصددیتی و هیجانی و شناختی مثل ویژگی  -های رفتاری، عاطفی  مؤلفه

هددای فددرد و همچنددین عوامددل ها و نگرشها، انگیزهروانی فرد، استعدادها، علائق و رغبت

های مذهبی، اجتماعی، ورزشی، سیاسی و دیگددر محیطی همچون خانواده، مدرسه، گروه

 های اجتماعی غافل شوند.موقعیت

های این پژوهش اجرای روش مقطعی است. چراکه در این گونه از جمله محدودیت

گیددرد. گیری قددرار میشونده فقط یک مرتبه مددورد مشدداهده و اندددازهها هر مصاحبهطرح

دسددت آمددده اسددت. آموزان پسر شهر قم بهنمونه آماری این پژوهش از میان جامعه دانش 

محددددودیت دیگدددر ایدددن پدددژوهش اسدددتفاده از روش مصددداحبه اسدددت. احتمدددال دارد 

گر، از چهره بددا یددک مصدداحبهبههای چهرهشوندگان در انجام مصاحبه و موقعیتمصاحبه

های مطلددوب )از ن ددر های واقعددی خددودداری کددرده و تددلاش کننددد تددا پاسددخارائه پاسددخ

 اجتماعی( ارائه دهند.  
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