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Abstract 
The present study aimed to explore the phenomenon of religious self

control based on Islamic sources in situations of anger among adolescents 

in the city of Qom. To examine this form of self

Islamic teachings, a semi-structured interview was employed. The 

interview questions were designed according to religious texts, and the 

content validity of the extracted components and interview sc

confirmed by experts. For conducting the interviews, a sample group of 

123 male students aged 13 to 18 from schools in Qom was selected using 

the cluster sampling method. After conducting the interviews, four experts 

scored the interview texts. Both qualitative and quantitative content 

analysis methods were used to analyze the responses. Based on the 

theoretical framework derived from Islamic sources, five levels of self

control were identified: Level 1: Absence or weakness of self

2: Personal-social self-control. Level 

control with weak practical commitment

God-oriented self-control based on divine fear and hope
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The present study aimed to explore the phenomenon of religious self-

control based on Islamic sources in situations of anger among adolescents 

of Qom. To examine this form of self-control grounded in 

structured interview was employed. The 

interview questions were designed according to religious texts, and the 

content validity of the extracted components and interview script was 

confirmed by experts. For conducting the interviews, a sample group of 

 from schools in Qom was selected using 

the cluster sampling method. After conducting the interviews, four experts 

th qualitative and quantitative content 

analysis methods were used to analyze the responses. Based on the 

theoretical framework derived from Islamic sources, five levels of self-

Absence or weakness of self-control. Level 

Level 3: Theoretical God-oriented self-

control with weak practical commitment. Level 4: Theoretical-practical 

control based on divine fear and hope. Level 5: 

Religious self-Control in Adolescents in Situations 
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Theoretical-practical God-oriented self-control rooted in divine love. 

According to the findings, it appears that with increasing age, the overall 

score of religious self-control in situations of anger does not necessarily 

rise. However, within the cognitive and emotional-affective components, 

two sub-stages of adolescence can be identified. In the second sub-stage 

(ages 16 to 18), adolescents with self-control provide higher-level and 

more developed responses compared to those in the first sub-stage (ages 

13 to 15). 
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µn/}�¶X}Km�qpgrO���n±K��,�/¸¡����,¶/��³������µKq�qm�V½Kn/·�L/O��qL/�W�qm�¯?�sK�×³r/¾S�³� �

V//yK�µn//}�M´//zh­�Kn//k���,�����,�//���³�������³��Æ//kK�×L//®ª��,t//¾±�È//²½m�¯´//X­�qm� �
��´�/y�¨/­K´��³�¯L/z±K�¨/­L¢W��/±K´­�,¬½r/¡�¯?r/��UL/½?�sK�µmL�X/yK�L/O�¯?r��¯Krz�­� �

µmr¡�¶/�Æk�¯L�¾/}�³�L//¾±m�,x/�±�×K´/·�qm�Kq�×³���n//±K�]�,×mt//½�eLP/�­��,�������,������
°X/~½´k�¯Lz±K���¶X/z½L}�×L/·qLX�q�¶/O�×qKmK³�³�V/z½L}L±�×L/·qLX�q�×qKmsL/O�¯K´/W�,qKm� �
°½KsK�-mqKm�Kq�È­�³q��K´W�n/²¡�¬¾/�²W�Kq�|½L/·qLX�q�³�qL¸­�Kq�m´k�x�±�n±��,µn½n²/zS�����,

�������� �
�r//¦½m�×´//y�sK�È±K´//_´±���sK�Kq��m´//¡�¶//¡�V//yK�È//�¾®��UKr//¾¾�W�µq³m��r//�­
È­�Kn_�§Lz¥qtO���msLy��,q´�²­�������,������§Ly���×q´/��UL¾ª®��¶ªgr­�LO�È±K´_´±�×L·

¨¢}�§Æk�qm�³�mqKm�V�OL�­�µuL¾S��¯?�×r¾¥�r¢��V/¾�r��¶/¡�VyK��Uq´/��¶/O�¯mr/¡
È­�m´_³�¶O�È�KtX±K���n½?��,q´/�²­�������,������N¾y?�LO�t¾±�È±K´_´±���µKr/®·�È/WKr�k�³�L·

VyK��N¾y?�sK�È¢½�V/yK�|½Kt�K�¶O�³q�¶�­L_�qm�¶¡�VyK�×r¦}LkrS�,È�L®X_K�×L·��
/}Kn¸O�È/yLyK�UL�´�´­�sK�È¢½�³�È�L®X_K�¶ªJz­� ½�×r¦}LkrS�,V¸_�°¾®·�¶O�V

¶O�È±K³q�È­�qL®}��n½?��,Èª¾¡³�������,�����r¥K��×r¦/}LkrS�LO�ÈWL¡rX~­�¬~k�qLXkLy�¶c
                                                           

����7r5P 7�K 3³��3Û 3z7�3±��3� 3­��5p8 ©K½�3°�½�3̄ ´4� 7n��7¬4̧ 8 O 3q��5¹K 3n3�7 ©L5 O��5~3�7 ©K 3³È�½�5r½�3̄ ³ 4n��4¶ 3̧ 7_ 3³�� 3Å 3³��4n7�3W��3�¾�3ÚL3²��7¬4̧ 7 ² 3���5r4 W½�4n��5s½�3º3²��3h7 ©K¾�5¹L��7 ± 9n/©K¾L�� 3Å 3³�
�7�5�4 W��7° 3­�L3²7 ª3�7�3A��4¶3P7 ª3���7° 3��L3± 5r7¡ 5o��3�3P8 WK 3³��4µK 3́ 3·��3̄ L3¡ 3³��4µ 4r 7­3A�L 0� 4r4����¸¡,����� 3Æ3�� -�½�3Û8± 8n 4��L/ 3̧ 7 ² 3���7°/ 3­�� 3Å�/½�4°5­ 7D�L/ 3̧ 5 O��3�/3P8 WK 3³�
�4µK 3́ 3·�Ç3m 7r3X3���¶�,����� 

���½L��4m³ 4³K 3m�L8 ±5E��3ÚL3²7 ª3� 3_��5ª 3k¾�0º3���5�È��5� 7q3 7ÁK��7¬4¢ 7gL3���3O¾�3°�� 5wL8²©K��<� 3h7 ©L/5 O�� 3Å 3³��5�/5P8 X3W��3��Ç 3́ / 3̧ 7 ©K¾�3Û8ª/ 5���7°/ 3���5 P/ 3y¾�5̈��5 8ÉK��8̄ 5E��5p/8 ©K½�3°�
½�3̄ 9́ ª 5���7° 3���5 P 3y¾�5̈��5 8ÉK��7¬4̧ 3 ©��1MK 3p 3���5n 3}½�1n�L 3®5 O�K´ 4z3±�½�3« 7́�� 5ML 3z 5h7 ©K���,�����7̄ 5F3�� -��7¬3©�½�5 3̀X 7z¾K 4́ P��3Û/3©��7¬3ª 7�L/3��L/ 3®8 ± 3A�½�3̄ ´/4�5 P8 X�

�7¬4· 3>K 3́ 7·3A��7° 3­ 3³��9̈ 3�3A��5°8®5­��3�3P8 WK��4µK 3́ 3·��3�5 O¾�5r�Ç 0n4·��3°5­��5 8ÉK��8̄ 5E��3 8ÉK�� 3Å�½�5n7̧×��3« 7́ 3�7 ©K��5®5 ©L 8�©K¾�3°���¸¡,������ �
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n²X/z¾±��mKr/X­�¬/·�L/O�ULgÆ��K�°½K�L­K�,mqKm�V­´�k�³��´©m��¯K´/²��×q´/¾©K�³�´/¾¡
È­�È­��Æ//�K�¶±Kr¦//}LkrS�{r//¦±�¶//O�V­´//�k�¶//¡�n//²²¡��×´//y�¶//O�Kq�mr//��¶//¡�m´//}� �

rS�qL//X�q�È­�V½Kn//·�¶±Kr¦//}Lk�n//²¡��qm�È©Lg�rS�¶//¡��µn·L//~­�¨//OL��qL//X�q�¶//O�×r¦//}Lk� �
È­��Æ//�K�¯n±L//yq�N¾//y?�n//���¶//O�³�m´//}���wL//zgK�L//½�È±L//`¾·�V//©Lg� //½�¬//~k� �

rO�sK�È///}L±�È///±³qm�´½t¾��È///¦Xl¾¦±K��V///yK�È¢½u´///©��,×n///½´±�����L///²O�-��×Kr///O�,°½KrO� �
Kn_�È­�,«´¸�­�¶y�°½K�¯mr¡�¶/O�Kq�¬~k�¯K´W�¶/O�Kq�V­´/�k�,¯L/`¾·� /½�¯K´²��K´²��¯

rS�,{r//¦±� //½�¶//O�Kq�×r¦//}Lk�V//�r¥�r//�±�qm�qL//X�q�¯K´²���¶//O�¬//~k�� //½�¯K´²�� �
È­��¾�´W�È±L`¾·�V©Lg�rS�³�V­´/�k�µm´©L}�¶¡�m´}�È­�¨¾¢/~W�Kq�×r¦/}Lk��n/·m

��,×n½´±������� �
È­� ®¡�N���sK�×r¾¦~¾S�qm�¬·�,K´�W�¶¡�V}Km�¶_´W�n½LO�r¦½m�×´y�sK��³�n²¡

¯?�¯L­qm�³�qL¸­�qm�¬·���WLO�mKr�K�È/²�½�-n/±qKm�N/���sKr/OK�qm�È½ÅLO�×qKmsLO�¯K´W�,K´
È®±�°¾¦®//~k�m³s�È­��½r//y�,n±n//}�°¾¦®//~k�¬//·�×mq´//­�qm�r//¥K�³�n±´//}��n//²±K´W� �

n²²¡�qL¸­�Kq�m´k�N����È­�¯?r��n½L­r�����ÈX/~¸O�³�m´/k�qL/¥mq³rS�{sr/­?�Ç´y�¶O
�¯?�ÇL²¸S�¶¡�n¾OLX~O�µsKn±K�¶O��¯L®y?�qL/¥t¾·rS�ÇKr/O�³�VyK�°¾­s�³�L·�µn/}�µmL/­?�¯K

VyK���¯KqL¡t¾·rS���È±Lz¡�n²Xz·��È­��L/�±K�ÈXyn¦²W�³�Çr¦±K´W�qm�¶¡��¬/~k�³�n/²²¡
È­�³r��Kq�m´k�qm�«mr­�ÇL�k�sK�³�n±q´k�È­��mqKm�V/y³m�Kq�¯KqL/¡´¢¾±�Kn/k�³�n±qp¥

�§?��,¯Kr®�����³������ �
È­�¯L~±�,È²½m�¯´X­�¶O�¶�_Kr­��È/X�³�¶¡�L²�­�°½nO�-VyK�N���,¬ªg�³r®ª��¶¡�n·m

�V©Lg�¯?�¶O�,m´}�qL¸­�³�§rX²¡�N���¬ªg��È­�n²½´¥���n/±K´XO�¶/¡�V/yK�È/z¡�¬¾/ªg
n²¡�qL¸­�Kq�m´k�N����¶/O�¬/ªg�,°½KrOL/²O�°X/~½´k�×L²�­��V/yK�N/���«L/�­�qm�×qKm

��,µn½n²/zS�������,��������LPWqK�qm�¬ªg¯L¾­�È­�Kn¾S�L²�­�×mr��n²¡��µs´­?�wL/yK�r/O��×L/·
È­�¯Lz±K�N¾�±�¶¡�È~­Kq?�rO�µ³Æ��×qLOmrO�,È²½m��n²¡��,È±K´/ªg�������,������o´�±�¶O�,

Vy³m�,È�L®X_K��mr/�� 5rX~¾O�V¾O´Ph­�³�VP\­�¶_´W�Nª_�,ÈOL½�°OK�ÈOK��,n/½nh©K����]�,����,

�����e�,������-��]�,���e�,����,È²¾ª¡�-�����]�,����,�����È­� ®¡�n²¡�� �
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ʴ˨
ĢŕŗÚÏ˨ŔŒŞĤŞÏ˨ ˨
|·³vS�¶O�È·L¦±�LO��Kq�µn/®��|·³v/S�n²c�×r¥qL¸­m´k�¶²¾­s�qm�È²½m�mr¢½³q�LO�×L·

È­�mr/¡�µn·L/~­�¯K´/W���µn½n²/zS�������ML/X¡�qm�Kq�È/�ÆkK�×qKn²X/~½´k�qLXkL/y�,
ƯʮžŤ�ͳųɔƁź�ͳǅǇȊǫ��¶¡�VyK�q³LO�°½K�rO�³�VyK�µmr¡�ÈyqrO/~½´k�Èª�K�¨­L��×qKn²X

VyK�¨���,È�ÆkK���È�L`}��������MLX¡�qmƿŤǇƄ�ƅƨŨ�ɒƁƽŘƄƀ��ťƨŨ�ŐƄťƨůƭƄ�ƼɕƨƟǂŮ�ͳƨƊťǂƎ
ͳƽʮƨƊŤ�ƀƅ΋ɔǇƄ�V/yK�µmr/¡�°¾¾PW�Kq�qLX�q�¬¾�²W�n�K´��³�§´�K��È/�¾�q��r/²·��������r/O

�°¾²d®·�-VyK�µmr¡�ÈgKr��wL¾�­�×r¥qL¸­m´k�×KrO�,×r�±�¶�©L�­�wLyKÈ�¾�q��r/²·
��������È­´¸�­�§n­VyK�µmr¡�¶IKqK�Kq�È­ÆyK�×r¥qL¸­m´k���È¥n/±qKmsLO�³�VkL²}

¶�©D­�r¦~·³vS�°½K�µL¦±�sK�Èª�K�×L·��n²Xz·�×r¥qL¸­m´k���È/yLP���������È©n/­�t/¾±
�Kq�¯?�Èª/�K�¶�©D­�³m�³�VyK�µmr¡�¶IKqK�×qKn²X~½´k�×KrO�×r¥qL/¸­���³�ML/W�×q³?��

VyK�µmKm�qKr����È­ÆyK��������¯L¾­�sK���Wr­�¶®ª¡�,È/²½m��OL²­�qm�×r¥qL¸­m´k�LO��P
�¯LyL²}qL¡�r�±�wLyK�rO�K´/�W�� /½mt±�Kq��V/ym�¶/O�×r¥qL/¸­m´k�×Kr/O�§mL/�­�°½rW

�n·�×L·qL¡³sL//y�L//O�ÈXkL²//}�¶//�©D­�×r¥qL//¸­m´k�×Kr//O�,°¾//²d®·�-mq³?��,È//yL²}
M�-¶//Or`W�³�Ur//P��,«t//g�,×r//¥�UqL//�±m´k���qL¡³sL//y�L//O�,È±L//`¾·�È��L//��¶//�©D­� �

�,V/Ph­�,L_q�,�´k]�-L/¾g�³�V/­Kr¡���Kq�r¢/}�³�rP/��qL¡³sL/y�L/O�,×qL/X�q�¶/�©D­
VyK�µmr¡�È½LyL²}�� �

µs´­?�wLyK�rO�°½KrOL²O�¶/y´y³�¨/OL�­�qm�×r¥qL/¸­m´k�,È/²½m�×L·�|/~¡�,L/·��L/·� �
Up//©�³�¶//�h©�×L//·�È//­�q³m�È©L//�X­��Kn//·K�sK�Kq�¯L//z±K�¶//¡�×K��V//¾®·K�³�{sqK�,n//²¡� �

mqKm�È//±K³Kr���µsL//y�È¦X///zOK³�½³�¶///O�È///²½m�×L·È¥v��³�È///¦²·r��×L·qLXkL///y�³�L//·� �
È²XP­�,È//²½m��¯m´//O�¶//X�L½�¯m´//O�¯K³q�qm�×r¥qL//¸­m´k�×L·�|·³vS�r//O�È//yL²}��×L//·� �

«L`±K�r[B//X­�,È//²½mr¾��³�È//Or���//­K´_�qm�µn//}��¯m´O��¯L//½mK�r//¦½m�¬¾·L//�­�sK�L//¸±?�¯m´//O� �
µs´­?�UL¾//�´�k�¶//O�¶//_´W�Uq³r//��,«L`±Kr//y�³�{s´­?��´//±�³�È//²½m�×L//·��È½L//·� �

//�­L_�qm�¶//¡�È//²½m��OL//²­�qm�×r¥qL//¸­m´k�È//yqrO�Uq³r//��,mqKm�m´//_³�È­Æ//yK�¶� �
È­�r½p//SL±�ML//²X_K�¯K´//_´±�r//~��qm�Kq��n//²¡��,È­Æ//yK�������,������|·³v//S��n//·
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È//yL²}qKn½nS�µn//½nS�È½L//yL²}�³�f½r//��f¾//�´W�,��ÈX¾��´//­�qm�¶//¡�¶//±´¦±?�-V//yK�L·� �
È­��KqmK�mKr//�K��¶�//yK³�¶//O��L//k�n±´//}��´W�L//O�t//¾±�|·³v//S�°//½K�qm�V//¾®·K�¶//O�¶//_� �

�¯K´//_´±�×r¥qL/¸­m´k�§´/hW�¶±L//yL²}qKn½nS�È/yqrO�¶/O�sL//¾±�,È²/y��/��­�³��´/�´­
ML²X_K���-V/yK�r½pSL±�,°½KrOL/²O�×r¥qL/¸­m´k�§´/hW�È/yqrO�mn/�qm�r/�Lg�|·³v/S� �

È­�¬//~k�V//¾��´­�qm�¯L//±K´_´±�È//²½m���È±K´//_´±�UÅ´//hW�È//Or`W��L//h©�sK�L//W�n//}LO� �
�Kq�m´/k�¨/¾ªhW�³�°¾/¾PW�³�n/²¡��¾/�´W�¬/~k�V/¾��´­�qm�È/²½m�×r¥qL¸­m´k�qm�Kq� �

�¾//�´W�sK���È//yqrO�Kq�¯?�,¨//gKr­�m´//_³�Uq´//��qm�³�n//½L®±�¶//IKqK�UKn·L//~­�³�L·� �
n//½L®±�ÈOL//½sqK�³��,¯L//±K´_´±�qm�¬//~k�V//¾��´­�qm�×r¥qL//¸­m´k�m´//}�«´//ª�­�L//W� �

V¾�r��r//¦½m�¯´//d®·��´lX//ym�¶//±´¦c�¯L//z±K�qm�m´//_´­�×L//·�qKr//��§´//hW�³�r//¾¾�W�{
È­�È­�rWÅLO�e´�y�¶O�ÈªgKr­�¶c�È��³�mr¾¥��n/yq���¯?�¶/O�¨/­L¡�¨¢/}�¶/O�¶/¡�×qL/¡

VyK�µn~±�¶XkKmrS��� �

ʵ˨
ĢŕŗÚÏ˨ġŗę˨ ˨
V�r½p//S�«L//`±K�È//�¾¡�È//~·³vS�er//�� //½�¶//½LS�r//O�|·³v//S���°¾//O�qm�È//�¾¡�{³q

¯K³q��È©´hW�¯LyL²}��|²/¡�³�¬¾·L/�­�qm�§´/hW�È/yqrO�×Kr/O�r¦±��,È/½Kr_K�×L/·�×qL/¡
VyK�§³KnX­��µn/½nS�§´/hW�³�L·n/±³q�ÈyqrO�¶O�È©´hW�UL�¾�hW���qm�È/yqrO�mq´/­�×L·
È­�¯L­s�§´����msKmrS��,¯Kr¦½m�³�n­ry������/��,����������È�¾¡�{³q��¯K³q�qm��r/O�È/yL²}

mqKm�t¡r®W�mKr�K�È²·o�È±L�­�³�ULyLzgK�,UL¾Or`W�r¾z�W�³��qm��{³q��ÆkrO��×L·
µsKn±K�¶O�¶¡�È®¡�r¾¥È­�¬�q�³�mn��³�×qL­?�×��³��/¾®��¨/¾ªhW�¶O�È�¾¡�{³q�,n±sKmrS
µn//½nS��¾//�´W�V¡r//}�µL¥n//½m�sK�L·�mqKm�¶//_´W�¯L¥n²²¡��{³q�sK�È//¢½��¬//¸­�×L//·� �

È//yL²}qKn½nS�{³q�È//�¾¡�mr//¢½³q�qm��//¾�hW��V//yK��¶//�´®`­r½s�{³q�°//½K��sK�×K
                                                           
1. phenomenology 

2. Qualitative Research 

3. Phenomenology 

http://jmp.isca.ac.ir
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{³q�È­�×mr/��µL¥n/½m�sK�¶Xz½s�UL¾Or`W��¾�´W�¶O�¶¡�VyK�È�¾¡�×L·�r/SmsKm���°/½K
§ry´·�n±´­mK�¶�zª��×L²P­�rO�{³q��¶/Or`W�V¾·L­��~¡�¯?��n·�³�¶X�r¥�¨¢}��×L·

VyK�È·L¥?�� �
V�r½pS�Uq´��¶ªgr­�³m�qm�|·³vS�°½K�� �

ľŊù˨˔Ŕ˙Şő˨ŔþďʭĨŎ˨ŐĄŎ˨ŐŰŗĖă˨ŏʭŎěʭğ˨ŔĄĿʭŰ˨ ˨

¶�©D­�wLyK�rO�¶¡�VyK�¯?�¶ªgr­�°½K�sK��n·���§mL/�­�¶/®ª¡�sK�µn/­?�V/ym�¶O�×L·
�È­Æ/yK�|·³vS�qm�¶¡�È­ÆyK��OL²­�qm�×r¥qL¸­m´k��������,V/yK�µn/­?�V/ym�¶/O

�È/yqrO�mq´/­�È/Or`W�¨¢/}�¶O�¯L±K´_´±�×r¥qL¸­m´k�§´hW�LW�m´}�¶¾¸W�¶PgL�­�°X­
mr¾¥�qKr���� �

gL�­�°½³nW�³�È·n±L­Ly�q´�²­�¶O¶X�L½�KnXOK�,¶P����´/Or­�×r/�±�È±LP­�³�È~·³vS�×L·
È/yqrO�¯L/¾­�°/½Kqm�¶/¡�V�r¥�qKr��ÈyqrO�mq´­�×r¥qL¸­m´k�¶O����¯L/¾­�qm�|·³v/S�³

¯K³q�³�È²½m�¯´X­�³��OL²­���qLXkL/y�LO�NyL²X­�³�«sÅ��OL²­�³�UL�Æ�K�LW�n}�«L`±K�ÈXkL²}
µs´­?�LO��P�²­�È²½m�³�È¦²·r���n½?�Vym�¶O�È­ÆyK�×L·��� �

�m´/}�µmKm�qKr/���qL/�W�V/¾��´­�qm�¯K´/_´±�¶/¡�m´/O�«sÅ�¶PgL/�­�°X­�¶¾¸W�×KrO� �
È­�«L//`±K�×qL//X�q�¶//c�È�½Kr//}�°¾//²c�qm�¶//¡�m´//}�µn¾//yrS�³K�sK�³��µt¾¦±K�³�n//·m���×L//·� �

mmr/¥�È/yqrO�³K�×r¥qL¸­m´k�ÈWL¾ª®��§´�K�³�³K���r�L/±�¶/¡�È±LX/yKm�q´/�²­�°/½K�¶/O� �
È­�¶//_K´­��qL//�W�L//O�L//¸±?�qm�¯K´//_´±�¶//¡�¬//~k�V//¾��´­�¶//O���³�n//}�ML//lX±K�,m´//}� �

V¾��´­�°//½K�×Kr//O�r¦//~·³vS��¶�//yK³�¶//O���n//½mr¥�È//gKr��L//·�n//}�¶//X�r¥�¬¾®//�W�³� �
V//¾��´­�°//½K�¶//½LS�r//O�¶//�©L�­�mq´//­�¯L//±K´_´±�×r¥qL//¸­m´k�¶//¡����¯LX//yKm�°X//­�qm�¶//¡� �

µsKn//±K�,V//yK�µn//­?��n±´//}�×r¾¥��m�{³q�ML//lX±K�V//ª�¯LX//yK���ÈOL//½sqK�×Kr//O�È½´¥
�V/­³L�­�sK�³�m´/~±�µn¾/yrS�¬¾�X/z­�¨¢}�¶O�|yrS�¶¡�m´O�°½K�¯K´_´±�×r¥qL¸­m´k
�V/gKq�mr/��°¾/²d®·�³�n½L®±��¯Ly?�Kq�|·³vS�qL¡�¯LXyKm�¶OoL_�³�m´}�¶XyL¡�¯K´_´±
                                                           
1. Husserl, E. 
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µt¾¦±K�n±K´XO��n²¡�¯L¾O�w´®ª­�³�È²¾��×L���qm�m´k�qLX�q�×KrO�Kq�m´k�×L·��� �
�¶½t`W�×KrOµmKm�¨¾ªhW�³���È/½K³q�ÈP/z±�N½r/��³m�sK�¯L/yL²}qL¡�r�±�¶O��´Or­�×L·

K´Xh­���CVR��K´Xh­�È½K³q��kL}�³���CVI�n/}�µmL�XyK�,���/®_�×Kr/O���UKr/�±�×q³?
��¾//y�r//�±�wL//yK�r//O�¶//¡�n//}�µmL�X//yK�UL//�l~­�«r//��sK�¯L//yL²}qL¡��������,������ �

È­�x¢�²/­�ÈO´/k�¶/O�¯?��ªXl­�mL�OK�³��´�´­�×K´Xh­�¯?�qm��m´/}���×qL/­?�¶/�­L_� �
È­�¨¾¢/~W�È±L/yL²}qL¡�Kq�|·³v/S�|lO�°½K���n/g�qm�×³s´/g�UÆ¾/�hW�¶/¡�n/±mKm� �

¯K³q�¶//²¾­s�qm�³�n²X//}Km�]qL//k�wqm����´//�´­�qm�³�n//±m´O�µmr//¡�¨¾//�hW�È//yL²}� �
n²X//}Km�µq³L//~­�L//½��¾©B//W�¯K´//_´±��¶//±´¥�¶//O�¯L//yL²}qL¡�n±n//}�ML//lX±K�È�mL//�Wr¾���� �

�
���j///yLS�¯L///yL²}qL¡�n///�qm����qn///­�×KqKm�È½K´///Xh­�È///½K³q�«r///��¶///O�µn²·m� �
n²Xz·�×rX¡m���
����È/yL²}qL¡�³��­L/_�¯L/hX­K�È©´/P��×KqKm�t/¾±�¯L/yL²}qL¡�n/�qm
n±m´O�n}qK�� �

û˨˔ŏʭőùŘċŘő˨ãĚáęʭŖŎĕŘē˨äğʭŒģęùĖŰĖÏ˨ ˨

L±K´_´±�×r¥qL¸­m´k�ÈyL²}qKn½nS�¶ªgr­�°½K�sK��n·m´/O�¯���«sÅ�q´/�²­�°/½K�¶/O
�¬/~k�V/¾��´­�qm�L/¸±?�×r¥qL/¸­m´k�§´hW�LW�mr¾¥�«L`±K�¶PgL�­�¯L±K´_´±�sK�¶¡�m´O

m´}�ÈyqrO�� �
|±Km�¶®·�Kq�|·³vS�°½K�×qL­?�¶�­L_���r/zS�¯Ks´/­?����L/W���¯LX/yr¾Om�§L/y���×L·

È­�¨¾¢~W�¬��r¸}�«³m�³�§³K�µq³m��n·m���È²/y�µrX/z¥�¶O�¶_´W�LO�����L/W���§L/y���¶/¡
�¨­L}��È­rO�qm�Kq�«³m�³�§³K�µq³m�¯LX/yr¾Om�³�VyK�Èª¾�hW�¶½LS�³�È²y�µ³r¥���,mr/¾¥

�¨­L//}�¶//±´®±�µ³r//¥� //½�|·³v//S�er//��³��n//·�¶//½LS�r//O�³�¶//�­L_�°//½K�sK�����r//�±
|±Km�n}�MLlX±K�s´­?���
���|±Km�n�qm���§³K�µq³m�¯LX/yr¾Om�sK�¶PgL�­�mq´­�¯Ks´­?

�³�
���³m�µq³m�¯LXyr¾Om�sK�n�qmn²Xz·�«�� �
                                                           
1. Content Validity Ratio 

2. Content Validity Index 

http://jmp.isca.ac.ir
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¶±´®±��LP}K�ng�LW�ÈyL²}qKn½nS�È�¾¡�{³q�qm�¶¢²½K�LO��×Kr/O�È/©³�,m´O�È�L¡�×r¾¥
¬¾®�W�¶±´®±�{³q�,rX~¾O�¯mKm��¶}´k�,×r¾¥�¶ªgr­n²c�×K��×K��n}�MLlX±K���ML/lX±K�{³q

r¸/}�{q³r/S�³�{s´/­?�¶/±L¥qL¸c�ÈgK´/±�°¾O�sK�KnXOK�¶¡�VyK�µm´O�{³q�°½nO�¶±´®±� �
��¶/¾gL±�¶/�r��¨¢/}�¶/O�,¬���n/½mr¥�ML/lX±K���È/}s´­?�¶/¾gL±�°/½K��sK�x/S�¶/ªgr­�qm� �
��n±n/}�ML/lX±K�¶yqn­��¶®¾±�¶PgL/�­��¯L­sL/y��|±Km�L/O�×mKr/�±K�¨¢/}�¶/O�¶X�L½���¯Ks´/­?� �

V�r¥�«L`±K�� �
µmKm�,r�Lg�¶�©L�­�È©´hW�V¾·L­�¶O�¶_´W�LO��È²¾©L/O�{³q�¶/½LS�r/O�|·³vS�×L·���sK�³

¶PgL�­��½r���K¶®¾±�×mKr�±��VkLy���¶X�L½�¶®¾±��V½Kn·��µn}���È­�«L`±K��mr¾¥���|·³v/S�°/½K
�/®_�UL/�Æ�K�×qL/­?�¨/¾ªhW�,¶PgL/�­�°X�r¥qL/¡�¶/O�LO��� 5�r/�­�¶/±´®±�sK�µn/}�×q³?

µL¥n/½m�,V/¾�®_�mKr/�K�¨¡�sK�L½�V¾�®_��{r¦±�,L·��È¥v½³�³�L/·qLX�q�,L/·q³LO�,L/·���×L/·
È­��¾�´W�Kq�¶�©L�­�mq´­�V¾�®_��n²¡����©���,×mLO?�������������� �

¶PgL�­�j/yLS�¶/O�VP/z±�rX/~¾O��qm�¨¾¸/zW�q´/�²­�¶O���L/O�L/¸±?��L/P�±K�³�¯L¥n±´/}
V¾��´­���µmKm�,¯LXyKm�qm�¬~k��V/�r¥�qKr/��È/yqrO�mq´/­�È/�¾¡�¨¢/}�¶/O�L/·���°/½K�qm

µmKm�¨¾ªhW�³�¶½t`W�×KrO�K´Xh­�¨¾ªhW�{³q�sK�|·³vS��VyK�µn}�µmL�XyK�L·���°½K�¶O�qL¡
´�K´/Xh­�¨/¾ªhW�³�¶PgL/�­�×Kr/_K�sK�xS�¶¡�VyK�µm´O�Uq�µr®±�,���mq´/­�qm�×qKp/¥

|yrS��n/}�¨/¾ªhW�³�ÈOL/½sqK�³�V/�r¥�«L`±K�¶PgL�­�×L·��j/yLS�¨/¾ªhW�³�¶/½t`W���×L·
n±n­?qm�È6®¡�Uq´��¶O�µn}�{qKt¥��¶_qm�q´/�²­�¶/O��¶PgL�­�×n/²O���°X/­�,¯L¥n±´/}

µr®±�×L®²·Kq�wLyK�rO�,¶PgL�­�r·�¨­L¡��¥¶X/}q��/�lX­�qL/¸c��¶�/yK³�¶O�×qKp���×L·
¯K³q��¶�­L_�,ÈyL²}���×r/X¡m��qn/­�L/O�È©´/hW�¨IL/z­�¶/O�L²}?�³�È²½m�¯L®©L��³�ÈyL²}

¶_qm�¨�Xz­�¶±´¥�¶O�È��lW��n}�×n²O��� �
                                                           
1. multistage cluster 

2. clinical method 

3. interview 

4. Semi � structured - imstructured 

5. content analyis 

http://jmp.isca.ac.ir
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ĢğĚÏ˨˨ãʭŕŔþďʭĨŎ˨ŐĄŎ˨ŗ˨ĢŕŗÚÏ˨˨

¯LXyKm����¶±Kr¦/}LkrS�qL/X�q�µs´/g�qm�×r¥qL¸­m´k�¶O�r�L±�¬/~k��n/½mr¥�er/�­��
Xh­�È½K³q¯LXyKm�,UL�´�´­�È½K´���|yrS�³��¨/­L¡�Kr/_K�×Kr/O�³�n/}�n¾½BW��´Or­�×L·

n½mr¥��¯LXyKm���µt¾¦±K�,¯K´_´±�qLX�q��´±��´�´­�°½K��UqL/�±m´k�,rP/��,L·��¯L/¾O�³�×r¥
UrP��³�MqL//`W��È­�È//yqrO�³�ÈOL//½sqK�Kq�³K�×r¥qL//¸­m´k�f�//y�³�L//·��n//²¡���mKn//�W

|yrS�¯LXyKm�NyL²W�¶O�L·����°¾O���LW��­È��n}LO��|yrS���§³n_�qm�¯LXyKm�°½K�×L·���¯L/~±
VyK�µn}�µmKm��VyK�µn½mr¥�¯L¾O�§³n_�sK�¨P��t¾±�¯LXyKm�� �

ōĤē˨ŏʭĄğùĕ˨˨

È­�qL/¡�È­sq�{sq³�¬·�³�m´O�¯K´lyqm�¬·�m´�z­���µmr/¡�ÈO´/k�V�r/~¾S�³�mr/¡
m´O��È­�L²¾y�����¶yqn­�qm�Kq�¶ªJz­�°½K��Vz±Km��L¾/zPyÆ¡�qm�¬/·�«Kr¸O�r¦½m�×´y�sK�q

V}Km�¨¢~­�m´�z­�LO���¶/¡�È­L/gmsK�³�È�´ª}�Vª��¶O�n}�¨¾��W�¶¡�¶yqn­�s³q� ½
�«Kr/¸O�¨IL/y³�³�mq´/k�«Kr/¸O��/¾¡�¶O�×n®�r¾��q´�O�m´�z­�Vym�,m´O�wÆ¡�qm�«m

Vl½q�°¾­s��V�¥�m´�z­���m´/P±�×n/®��n¾~lPO���/®_�qm�«Kr/¸O�¶/O�V/yK´k�³��¯mr¡
n//²¡� //®¡�¨IL//y³���mq�Kq�³K�V//ym�×n//²W�L//O�«Kr//¸OV//�¥�³�mr//¡���.×q´//¡�¶//¦­��

È­�«mqm�¶/c�¶O�´W�È·K´kqp���µq´/k��È­�µKq�«m?�¨/\­�¶/¥K��°½K�È/X�q�È®±�×q´/���n/}���
V�q�¯L~©t²­�V®y�¶O�ÈXgKqL±�LO�³�V�¦±�×t¾c�m´�z­���wL/zgK�m´�z­�¶O�VPz±�«Kr¸O

È­�UmLzg��È­�³�mr¡��µt/½rO�Kq�{m´/k�r/·s�µn/}�q´/_�r·�VyK´k���qm�n/�O�s³q�n/²c
³�{sq³�¤±s�� /½�qm�r/�±�n/²c�¨/T½qm�³�L/P½s�×sL/O� /½�sK�x/S�m´�/z­�,§LPW´��qm
 W�V¾��´­��¶O��µsK³qm�LO� W���×³q�,V/~S�sK�«Kr/¸O�n½n/}�¨/¢W�L/O�¶/¡�V/�r¥�qKr/��¯LO

�t/¾±�|X/ym�³�n/}�µqL/S�{qK´ª/}�,n/½m�N¾/y?�|½´/±Ks�³�mq´k�°¾­s�¶yqn­�V©L�y?
n}�È±´k��V�¥�n²l~¾±�LO�³�V�q� ½mt±�«Kr¸O���n®��n¾~lPOm´P±�×���m´O�°½K�×KrO�°½K

È~O�«m?�¶¡���mLXz½K�rWq³m�È®¡�³�n½n²k�³���{n²ªO�«Kq?�³�V�r¥�Kq�m´�z­�Vym�L²¾y
V�¥�È}´¥qm�³�mr¡���È­sq�´W�m´�z­��×qL¡��MmK�×Kr/O�V/�r��°½rX¸O�°½K��³�¯mr/¡

µmr­L±�«Kr¸O�°½K�È²¡�¬¡�³q��.Èª��­�Krc��� �
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˨˫ęʭ˙ģ˨ŉŗĖċʴ˨ʲĢğĚÏ˨˨ʭŰěęù˨ãùĚý˨ŔþďʭĨŎ˨ãʭŕōĤē˨ĂŞĸŃŘŎ˨ęĕ˨ãĚáęʭŖŎĕŘē˨äý˨ ˨
˫ęʭ˙ģ˨ ˨ĢğĚÏ˨ŐĄŎ˨ ˨

�� �È­�×qLX�q�¶c�È�½Kr}�°¾²c�qm�×m´O�m´�z­�×L_�L®}���.Krc�.×mr¡�qLX�q�� �
�� �È­�«n²c�¶PWr­�,n½L¾O�|¾S�¯LXyKm�°½K�¶PWr­�°½n²c�r¥K���.È±s�«K³m�� �
�� �È®±�r¢��°½K�¶O���.È²¡�{´���¶¡�ÈX�K�VkL²}�� �

�� �
,È±tO�Kq�¨OL�­��r��ÈX�³�r¥K��.×qKm�ÈXgKqL/±�L/½�È±L®¾~S�L½�¯Kn_³�MKp��N}�¯?

�¯L`¾·�³�wLzgK�� �

�� �
µmq³?�Vym�¶O�L`¡�sK�Kq�N©L�­�°½K��µn/½m�L/½�.×K��µmr/¡�¶/Or`W�Um´/k�L/½�.×K���.×K

�¶Or`W�³�UrP��� �
� �

�È­Æ/yK�mr/¢½³q�LO�×r¥qL¸­m´k�§´hW�ÈyqrO�|·³vS�°½K��n·�¶¢²½K�¶O�¶_´W�LO
�K´�W�n½LO�×KnXOK�,¯?�§´hW��~¡�³�È½LyL²}�×KrO�,VyK�¯L±K´_´±�qm��L/O�×r¥qL¸­m´k

È­ÆyK�mr¢½³q��f�y��µr®±�r¾z­�LW�,m´}�×n²O��¶PgL�­�°X­�×qKp¥���wL/yK�r/O�¯L/±K´_´±�×L·
mmr¥�qK´®·�,È²½m�µL¦±���¶OÈ­�r�±�¶O�q´�²­�°½K���°¾/²d®·�³�È­Æ/yK��OL/²­�sK�V/}KmrO�LO�nyq

�È­ÆyK�|·³vS�wLyK�rO�������¶�©D­�³�È­�,µn/}�¶/X�L½�×L·���¯K´/W���×K´/�W�×Kr/O�Kq�f�/y
�È¸©K�È­ÆyK�mr¢½³q�LO�×r¥qL¸­m´k��V�r¥�r�±�qm��f�/y��Æ­���wL/yK�r/O�,mKr/�K�×n²O

¡�¶O�¯Kt¾­�³�È¸©K�×K´�W�¶�©D­�¶y�ÈyqrO¶�©D­�¶y�°½K�×L·qL¡³sLy�×r¾¥qL�VyK��� �
¶_qm��´�´­�¶¡�VyK�È�P²­�°¾©³K�¯?r��NWKr­³o�,×r½pS��¯m´O��K´/�W�¨gKr­�³�¯m´O

VyK�µmr¡�er�­�Kq��¶±´¥�¶O�¬½r¡�¯?r��sK�ÈWL½?�°½rWÅL/O�³�K´/�W�UL/_qm�r¦±L/¾O�×K��¶/PWr­
VyK��Ll©K��Lk�×K´�W�È²�½�¯?����8WK�K´² 3­K>� 3°½p8©K�L 3̧ 9 ½3L/½�6Å5K� 8°4W´®3WÅ�³� 5¶5WL�4 W� 8� 3g� 3 Þ6ÉK�K´�

¯´®5ªz4­�¬4 X±3K�³����,¯Kr®��§?����È­�¯L²­D­�r¾­K�°¾²d®·�-�n²½L­r����� 0º/3P7� 3q� 3 Þ6ÉK�K³ 4n/3P 3��0L­ 7́ 3�� 8̄ 5E
�4¹ 3mL3P5�� 3Û7ª5X3�� 0º3P 7· 3q� 3 Þ6ÉK�K³ 4n3P 3��0L­ 7́ 3�� 8̄ 5E 3³�, 5qL 8̀ 9 X©K�4¹ 3mL3P5�� 3Û7ª5X3��3 Þ6ÉK�K³ 4n/3P 3��0L/­ 7́ 3�� 8̄ 5E 3³�, 5n¾5P3�7 ©K��0Kr7¢/ 4}

�3ÅK�4¹ 3mL3P5�� 3Û7ª5X3��5qK 3r 7g����V/®¢g�,¶�ÆP©K�^¸±�������Kq�UmL/P��ÇL·�µt¾¦±K�¶±L®¾¢g�qLX�¥�°½K�qm
n²¡�È­�¬¾z�W�µ³r¥�¶y�¶O�Kq�«mr­�³�µm´­r��¯L¾O��¾�m�³�LP½s�,�¾�©�qL¾zO�Uq´��¶O���L/O

K�³�UKn²Xz­�°½K�¶O�¶_´WÈ­�¶OL~­�N©L�­�¶XP©�f�y�¯K´W�V�r¥�r�±�qm�°¾²c�Kq�×n²O�� �
È­�qKr��§³K�f�y�qm�,n²}LO�¶X}Km��¾���×r¥qL¸­m´k�¶¡�×mKr�K�wLyK�°½K�rO��n±r¾¥��� �
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�³�×n/²P½LS�¯Kt/¾­�wL/yK�r/O�³�mqKm�Kq�×r¥qL¸­m´k�mr��¬`²S�f�y�LW�«³m�f�y�sK
¶_qm�,^²S�LW�³m�e´�y�³K�×L·q³LO��È­�×n²O��mmr¥��r��¶/±L½Kr¥Knk�×r¥qL¸­m´k�¶¡�×m

È­�È�L®X_K�³�È�l}��Kn·K�,³K�¶±L½Kr¥qL¸­m´k�qLX�q�µt¾¦±K�³�mqKn±���f�/y�qm�,n/}LO
È­�qKr��«³m��mr¾¥���mL��«L­Kņ�È­��n/²½L­r�����VkL²/}�L/O�t/_�Kq�È/ª®��b¾/·�n/±³Knk

¨®��LO�t_�Kq�ÈXkL²}�b¾·�³�mr½pT±��/O�Kq�³K�VkL²/}�¯?�,n/²¡�Kn¾S�VkL²}�¶¡�r·�xS�¶
mqKn/±�VkL²/}�,n/²¢±�¨/®��¶/¡�È/z¡�³�m´}�¯´®²·q�¨®�����,È/²¾ª¡����]�,�����,����-

�qL/X�q�¶/¡�×mr/��,È­Æ/yK��OL/²­�qm�¶OL/~­�°¾­L/�­�³�V/½K³q�°/½K�sK�µmL�XyK�LO�°½KrOL²O
È­�«L`±K�È¸©K�V�r�­�¯³nO�³K�¶±Kr¥qL¸­m´k�VyK�×r¥qL¸­m´k�°¾½LS�¶PWr­�qm�,m´}��� �

}�¶¡�×mKr�K�,r¦½m�×´y�sK�¶/±L½Kr¥Knk�×´/y�³�V®/y�¯L/~±L`¾·�³�¶��L��³�VkL²
�È��L/��³�ÈXkL²/}�×L·qL¡³sL/y�sK�µmL�X/yK��´/±�³�Èª®��«KtX©K�wLyK�rO�,n}LO�¶X}Km��

�e´�y�qm�È±L`¾·���LW��È­�qKr����qm�×r¥qL/¸­m´k�¶/X�L½�È©L/�W�f�/y�°¾/²d®·�-n±r¾¥
¶//O�³�«qL//¸c�f�//y�È­�¯L//~±�Kq�m´//k�¬`²//S�f�//y�qm�µv½³��n//·m��qm�mr//���ÅL//O�e´�//y

È­�«L`±K�¶±L½Kr¥Knk�µt¾¦±K�LO�Kq�×r¥qL¸­m´k��¶/�©D­�×L·qL¡³sL/y�¶/O�³�n·m���K´/�W�×L·
È­�µmL�XyK�¯L±?�sK�m´k�×r¥qL¸­m´k�qm�³�VyK�t¸`­��n²¡��� �

˨˫ęʭ˙ģ˨ŉŗĖċʵ˨ʲäŎŦğù˨ĕĚÞŰŗę˨ʭý˨ãĚáęʭŖŎĕŘē˨čŘİğ˨ ˨

ŔŋďĚŎ˨ ˨ŔŋďĚŎ˨Ōʭő˨ ˨ľŞħŘă˨ ˨

�� ��¾���×r¥qL¸­m´k�L½�×r¥qL¸­m´k�«n�� ��¾���«KtX©K�³�VkL²}� �

�� ��È�l}�×r¥qL¸­m´k��È�L®X_K� �
��y´X­�«KtX©K�³��¾���VkL²}

M´k�L½� �
�� ��¾���Èª®��«KtX©K�LO�×r�±�¶±L½Kr¥Knk�×r¥qL¸­m´k� ��¾���«KtX©K�³��y´X­�VkL²}� �

�� �
�×r�±�¶±L½Kr¥Knk�×r¥qL¸­m´k���rO�È²XP­�Èª®�
È¸©K�>L_q�³��´k� �

M´k�L½��y´X­�«KtX©K�³�VkL²}� �

�� ��×r�±�¶±L½Kr¥Knk�×r¥qL¸­m´k��È6P 4g�Èª®�� �«KtX©K�³�VkL²}�M´k�qL¾zO� �
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ŔĄĿʭŰ˨ʭŕ˨ ˨
Vyr¸��sK�xS�,r�Lg�|·³vS�qKtOK�È½K³q�ÈyqrO�q´�²­�¶O��¯mr¡|/yrS��×L·�¶PgL/�­

�PWr­�,�´/�´­�UL/¾OmK��½r��sK��¯m´/O��³�¯LX/yKm�¯m´/O|/yrS��×L·�°¾/²d®·�³��´/Or­
×q³r���¯m´O�¶­L²/~yrS�N/©L��qm�L¸±?�¯m´O��n/}�µn¾/yrS�¶/�´Or­�¯L/��lX­�sK�×K�����

µsKn/±K�qKt/OK�×K´/Xh­�È¦²·L/®·�¯Kt/¾­�mq´/­�qm�Kq�m´/k�r�±���lX­���n/·�³�×r¾¥
n/±mr¡�¯L¾O�È½K´Xh­�È½K³q�|·³vS���qm�«sÅ�ULgÆ/�K�,¯L/��lX­�È/yqrO�¶/`¾X±qm

|yrS��×L·mr¥�«L`±K�¶PgL�­n½���¶/¡�È²¾/��lX­�mKn/�W�wL/yK�rO|/yrS��L·�mq´/­�Kq
µmKm�qKr��ÈOL½sqK��Vym�,n±K��qKn�­�¬¡CVR��,§³n/_�wLyK�rO�§´P��¨OL����m´/O�n/�qm��
È­�¯L~±�^½LX±��n²Xz·�qKmq´krO�È©´P��¨OL��È½K´Xh­�È½K³q�sK�¯LXyKm�¶¡�n·m��� �

¶_qm�qL//PX�K�¶//O�VP//z±�¯L//²¾®�K�q´//�²­�¶//O��×n//²O���µr®±���¯KqKp//¥�È¦X//zP®·�{³q�sK
¯³qm��¶//�P���×K���ICC��n//}�µmL�X//yK���n//²c�L//½�³m�°¾//O�qL//PX�K�È//yqrO�×Kr//O�{³q�°//½K
¶_qm��×n²O��È­�qL¡�¶O�È��K´­�qm�µn²²¡��µr®±�wL¾�­�¶¡�m³q��¶ª/�L��×qKp/¥��¶/�P��L/½�×K���×K

n}LO�µn}�NWr­��¯³qm�È¦X/zP®·�°½K�rO�¯³t�K��¶/�P����°¾/O�x±L/½qK³�VP/z±�¯K´/²��¶/O�×K
µ³r¥��È­�¶X�r¥�r�±�qm�¨¡�x±L½qK³�¶O�L·��m´}��¶PgL/�­�°¾/O�r/¥K���m´/_³�x±L/½qK³�¯Kr¥

�n}LO�¶X}Kn±�¶_qm�È²�½��×n²O��V¡r/}�r/·�¶/O�È±Lz¢½�µr®±�¯L¥n²²¡��n²/}LO�µmKm�µn²²¡��,
È­�¯L~±�³�m´O�n·K´k� ½�rOKrO�N½r���¶_qm�°¾O�qLPX�K�n·m��×n²O��VyK�¨­L¡�¯L¥n²²¡��� �

˨˫ęʭ˙ģ˨ŉŗĖċʶ˨ʲüŰùĚī˨ŐŞý˨äâĄĠþ˙ŕ˨˨Ŕńþį˨˨ŏʭĄğùĕ˨ãùĚý˨ãù˨˨˨ōĤē˨ĂŞĸŃŘŎ˨ ˨

ŏʭĄğùĕ˨ ˨˨ ˨˨ ˨ťʭý˨Ėď˨ ˨ŐŞŰʭÏ˨Ėď˨ ˨ŏʭŒŞ˙įù˨ŔŋħʭĿ˨ ˨

¬~k� �
ngK³�µsKn±K�qLPX�K�N½r�� ���
�� ���
�� ���
�� ����n�qm� �
�y´X­�µsKn±K�qLPX�K�N½r�� ���
�� ���
�� ���
�� ����n�qm� �

� �
�§³n_�qm�¶d±L²c��È­�µn·L~­���µn/}�mq³?r/O�qL/PX�K�N½r/��³m�¯LX/yKm�×Kr/O�,m´}

VyK��¶_qm�qLPX�K�r¦±L¾O�ngK³�µsKn±K�qLPX�K�N½r���V/yK�ngK³�q³Km� ½�×n²O���°/½K�qm
                                                           
1. intraclass correlation coefficient 
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µr®±�¨¾ªhW�ngK³�N½r����×mKr�±K�×L·�µr®±�°¾¦±L¾­�¶±�³��L/·��V/yK���N½r/��°/½K�qKn/�­
�¯LXyKm�×KrO�¬~k���rOKrO��
���sK�r/X®¡�f�/y�qm�×qL­?��Lh©�sK�³�VyK��
���qKmL/²�­

È­�¯L~±�Èª¡�¶±´¥�¶O�¶¡�VyK��µr®±�°¾/O�È±´/¦®·�n·m��¶_qm�L/½�q³Km� /½�qm�L/·���×n/²O
VyK�M´ª�­�µn²²¡��� �

µsKn±K�qLPX�K�N½r��qm��V/yK�iL/P±³r¡�×L/�©?�¶O� ½mt±���K³�qm�¶¡��y´X­�×L·���n/gK³
¶_qm�¶®·�°¾¦±L¾­�¨¾ªhW��µr®±�L½�L·��VyL·��¶_qm�°¾¦±L/¾­�qL/PX�K�r¦±L/¾O�N½r/��°½K���L/½�×n/²O

µr®±��È½L·�VyK�¶¡�¶®·�¶_qm��×n²O��¯L¥n²²¡�µmKm��n±K��qKn�­�°½K�N½r��¯L®·�q´��¶¡�qm��§³n/_
�rOKrO�¯LXyKm�×KrO�VyK�µn·L~­�¨OL��ÅLO��
���¯L/~±�¶/¡�VyK�qKmL²�­�×qL­?��Lh©�sK�³�VyK

È­��r�Lg�|·³vS�q³Km�qL¸c�°¾O�n·m�È±³qm�È±´¦®·�sK�È½ÅLO�qL¾zO�f�y�mqKm�m´_³��� �
�È¦X//zP®·�N½r//��sK�¯LX//yKm�qm�¯Kq³Km�UKr//�±�°¾//O�È¦X//zP®·�mq³?r//O�q´//�²­�¶/O

¯´yr¾S��§³n_�qm�³�n}�µmL�XyK�|·³vS�°½K�qm�t¾±���VyK�µn}�µmKm�¯L~±�r½s�� �
�§³n_�qm�¶d±L²c��È­�µn½m��L/²¾®�K�¶ª/�L��LO�¯LXyKm�qm�¯Kq³Km�UKr�±�°¾O�m´}�¯���

�qm�¯L/±?�r/�±�qL/PX�K�¶/O�VP/z±�Kq�L/­�N/ª�­�°/½K�³�mqKm�m´/_³�È½ÅLO�È¦XzP®·�n�qm
µr®±��È­�°J®�­�¬~k�V¾��´­�qm�×r¥qL¸­m´k�¯LXyKm�×qKp¥��È­�¯L~±�³�n²¡���¶/¡�n/·m

¶_qm�qm�¯q³Km�°¾/O�¯´yr¾S�È¦XzP®·��¶PgL/�­�°X/­�×n/²O���¯´/d®·�³�V/yK�qKmL/²�­�L·
¶�P��¯³qm�È¦XzP®·��®·�sK�×K¶O�È±´¦�VyK�qKmq´krO�È½ÅLO�VPz±�� �

˨˫ęʭ˙ģ˨ŉŗĖċʷ˨˫Ě˙ő˨äâĄĠþ˙ŕ˨üŰùĚī˨˨ōĤē˨ŏʭĄğùĕ˨ęĕ˨ŏùęŗùĕ˨ãęùĘá˨ ˨

¯Kq³Km� ��� ��� ��� ��� �
�� ��� �� �� �� �
�� ����
�� ��� �� �� �
�� ����
�� ����
�� ��� �� �
�� ����
�� ����
�� ����
�� ��� �

                                                           
1. Pearson Correlation Coefficient  
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¯L®·��È­ÆyK�|·³vS�qm�n}�¶X�¥�¶¡�q´���������³�È��L/��,ÈXkL²/}�¶/�©D­�¶y�¶O
�«Kn/¡�r/·�¶/¡�V/yK�µn/}�µqL/}K�È­Æ/yK��OL/²­�r/O�È/²XP­�×r¥qL/¸­m´k�×KrO�×qLX�q

n±qKm�×r¥qL¸­m´k�×KrO�m´k�LO�Kq�È½L·qL¡³sLy��¶/X�L½�wL/yK�°½K�rO��¶/O�¶/_´W�L/O�Kq�L·
¶�©D­�È­�¶IKqK�L·�mmr¥��� �

ēʭŒģ˨ŔŀŊòŎäĄ˨ ˨

j/yLS���§³n/_�qm�¬//~k�¯LX/yKm�qm�ÈXkL²/}�¶//�©D­�L/O��PWr/­�×L·��È­�µn/½m��m´//}��
j/yLS��¶X/ym�¶//±L¦`²S�e´�/y�wL//yK�r/O�L·��V/yK�µn//}�×n²O��¯L®·���§³n//_�qm�¶/¡�¶//±´¥� �

È­�µn·L~­���µ³r/¥�qm�r/�h²­�È/krO�³�V/yK�°¾²/y�¶/®·��rX/~­�j/yLS�È/krO�,m´/}� �
//±K³Kr��r//¦½m�È//krO�qm�³�¯LX//yr¾Om�§³K�µq³m�È²//y�«³m�µq³m�Æ\//­�È²//y�µ³r//¥� //½�È

VyK�rX~¾O�¯LXyr¾Om�� �

˨˫ęʭ˙ģ˨ŉŗĖċʸ˨ʲĒğʭÏ˨˨ōĤē˨ŏʭĄğùĕ˨ęĕ˨äĄēʭŒģ˨ŔŀŊòŎ˨ʭý˨ĮþăĚŎ˨ãʭŕ˨ ˨

ĒğʭÏ˨˨˨Ďİğ˨ãʭŕʴ˨äĄēʭŒģ˨ ˨

�rX~­� �
¨OL�­�mr��È·K´kqp��«n�� �«m´k�ULP[K�³�³K�r¾�hW� �
¯LXy³m�×´ª_�°­�r¾�hW� �È­�Kq�qL¡�°½K�¶¾�O�LO��n²¡� �

È®±�q³s�qLO�r½s��«³q� ��� �
rX~¾O�§³K�µq³m� �³qrS�¨OL�­�mr��ÈOmK�ÈO�³�¯n}� �m´}� ²k�¬©m� �
§³K�µq³m�r�h²­� ���L����¬�g�°X�r¥� �µms�×n®�� �
«³m�µq³m�r�h²­� �¬Xz·�È½K´�m�¬Xz·�ÈP��� ��� �

ĒğʭÏ˨˨˨Ďİğ˨ãʭŕʵ˨äĄēʭŒģ˨ ˨

�rX~­� �µm´O�×sLO� ��� �
rX~¾O�§³K�µq³m� �|~lO�ÈO´k�³�×qL¢}sq³��ÆkK� ��� �
rX~¾O�«³m�µq³m� ��¶O�mr��LWmrPO�ÈS�|WL·LPX}K� �nO��L�WK�³�nO�VP�L�� �
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¶�©D­�qm�jyLS�ÈXkL²}�È®±�µn/½m�rWÅL/O�f�y�×L·�m´/}���³�MqL/`W�¯L/¾O�qm�n/²cr·
UrP��¶¥q�L·�È­�µn½m�rWÅLO�e´�y�sK�È½L·�m´}�� �

˨äŀįʭķ˨ŔŀŊòŎ	˨˨äőʭČŞŕ˨ ˨

jyLS���È��L��¶�©D­�LO��PWr­�×L·���µqL®}�§³n_�qm�¬~k�¯LXyKm�qm�È±L`¾·���µn½m
È­��m´}��jyLS��^²S�e´�y�rO�È²XP­�L·�¶Xym�¶±L¥��VyK�µn}�×n²O��¯L®·���§³n_�qm�¶¡�¶±´¥

È­�µn½m��m´}�� �

˨˫ęʭ˙ģ˨ŉŗĖċʹ˨ʲĒğʭÏ˨˨ōĤē˨ŏʭĄğùĕ˨ęĕ˨äŀįʭķ˨ŔŀŊòŎ˨ʭý˨ĮþăĚŎ˨ãʭŕ˨ ˨

ĒğʭÏ˨˨˨Ďİğ˨ãʭŕʴ˨äŀįʭķ˨ ˨

§³K�µq³m�r�h²­� �È­�¬X½oK�n²¡� ��� �
ĒğʭÏ˨˨˨Ďİğ˨ãʭŕʵ˨äŀįʭķ˨ ˨

�rX~­� �¯Kr¦½m�sK�L¾g� ��� �

µq³m�rX~¾O�§³K� �ÈXy³m�r¦½m� �
 ²k�§m��¨\­�r¦½m�{³q�¶O�¯n}

¯L~±��¯ms�L½�¯L}m´k�V�r~¾S�¯mKm
¶�OLz­�qm�¨¥� �

rX~¾O�«³m�µq³m� �mL¾­�«nO�K´�m�sK� ��� �
ĒğʭÏ˨˨˨Ďİğ˨ãʭŕʶ˨˨ŗʷ˨äŀįʭķ˨ ˨

rX~¾O�§³K�µq³m� �VyK�µL²¥� �È­�Knk�¶O���|­qLTy��Knk�¶O�n¾­K� �
ĒğʭÏ˨˨˨Ďİğ˨ãʭŕʸ˨äŀįʭķ˨ ˨

�rX~­� ��Knk�r�Lk�¶OÈ®±�È±LP����«´}�� ��� �

§³K�µq³m�r�h²­� �
°¾zg�«L­K�r�Lk�¶Oņ��r¾¥qm

È®±��«´}�� �
�� �
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¶�l~­�¶O��L�XkK�V®z��°½K���¯L/±K´_´±�×r¥qL/¸­m´k�UKr®±�È�¾�´W�qL­?�×L·
�µqL®/}�§³n/_�qm�¶/¡�mqKm�¬/~k�V¾��´­�¯LXyKm�qm�°y� ¾¢�W�¶O���µn/}�µmKm�¯L/~±

VyK��VkL²/}�N/yL²W�¶/O�¯LXyKm�°½K�qm�×r¥qL¸­m´k��³�r/­K³K�¶/O�VP/z±�mr/��«Kt/X©K�³
�wL¾�­� ½�qm�È¸©K�È·K´±��¶_qm��µr®±�×K��VyK�µn}�×qKp¥�� �

˨˫ęʭ˙ģ˨ŉŗĖċʺ˨ʲŔĨĔĤŎ˨˨ōĤē˨ŏʭĄğùĕ˨äŀŞħŘă˨ęʭŎí˨ãʭŕ˨ ˨

Őğ˨ ˨ŔőŘ˙ő˨ōČď˨ ˨ŐŞâőʭŞŎ˨ ˨ĕęùĖőʭĄğù˨ĽùĚĐőù˨ ˨ŔŒŞ˙Ý˨ ˨ŔŒŞĤŞý˨ ˨ŔŒŎùĕ˨ ˨äÝŘă˨ŗ˨Ŕŀģ˨ ˨

ʴʶ˨ ˨ʵʳ˨ ˨ʹʻ�ʵ˨ ˨ʻʵ�ʳ˨ ˨ʸʳ�ʴ˨ ˨ʳʳ�ʷ˨ ˨ʸʳ�ʵ˨ ˨Vz¾±�qKmL²�­�U³L�W�� �

ʴʷ˨ ˨ʵʴ˨ ˨ʶʸ�ʵ˨ ˨ʳʷ�ʴ˨ ˨ʳʳ�ʴ˨ ˨ʳʳ�ʷ˨ ˨ʳʳ�ʶ˨ ˨Vz¾±�qKmL²�­�U³L�W�� �

ʴʸ˨ ˨ʵʳ˨ ˨ʳʳ�ʵ˨ ˨ʺʺ�ʳ˨ ˨ʳʳ�ʴ˨ ˨ʸʳ�ʶ˨ ˨ʸʳ�ʵ˨ ˨Vz¾±�qKmL²�­�U³L�W�� �

ʴʹ˨ ˨ʵʳ˨ ˨ʵʶ�ʵ˨ ˨ʻʸ�ʳ˨ ˨ʳʳ�ʴ˨ ˨ʺʸ�ʷ˨ ˨ʺʸ�ʶ˨ ˨Vz¾±�qKmL²�­�U³L�W�� �

ʴʺ˨ ˨ʵʴ˨ ˨ʼʻ�ʴ˨ ˨ʺʻ�ʳ˨ ˨ʳʳ�ʴ˨ ˨ʸʳ�ʶ˨ ˨ʸʳ�ʵ˨ ˨Vz¾±�qKmL²�­�U³L�W�� �

ʴʻ˨ ˨ʵʴ˨ ˨ʼʵ�ʴ˨ ˨ʺʹ�ʳ˨ ˨ʳʳ�ʴ˨ ˨ʳʳ�ʷ˨ ˨ʳʳ�ʶ˨ ˨Vz¾±�qKmL²�­�U³L�W�� �

ʴʻ˨	˨ʴʶ˨ ˨ʴʵʶ˨ ˨ʴʵ�ʵ˨ ˨ʻʺ�ʳ˨ ˨ʳʳ�ʴ˨ ˨ʺʸ�ʷ˨ ˨ʺʸ�ʶ˨ ˨� �
� �

�§³n_�qm�¶d±L²c��È­�¶�gÆ­���°¾¦±L¾­�°½rX~¾O�,m´}���
����È²/y�µ³r/¥�¶/O��ª�X­
����mqKn±LXyK��rh±K�LO�§Ly��
��È­���°¾¦±L/¾­�°½rX®¡�³�n}LO���
����µ³r/¥�¶/O��´/Or­

�È²y����mqKn±LX/yK��Krh±K�LO�§Ly��
��V/yK���UKr/®±�¶/²¾®¡���UKr/®±�¶²¾/~¾O�³��
��
�¶¡�VyK��
��Xz·�n·L}�Kq�¶²­Km¬¾���È²/y�µ³r/¥�¶/O��ª�X­�¶²¾~¾O�UKr®±���V/yK�§L/y��

�¯L±K´_´±�×r¥qL¸­m´k����³��°¾½LS�¶©Ly��VyK�µn}�ÈOL½sqK�°¾¦±L¾­�sK�rW��� �
°¾¦±L¾­�¶/z½L�­�×KrO�x±L½qK³�¨¾ªhW�¯´­s?�^½LX±�,°½K�rO�µ³Æ����×L/·���È²/y�µ³r/¥

µ³r¥�°¾O�×r¥qL¸­m´k�¶¡�VyK�¶ªJz­�°½K�r¦±L¾O���¯LX/yKm�°/½K�qm�L/·�×qKmL/²�­�U³L/�W
�mqKn±�P > 0.05 , F (117 � 5) = 2/386���µr®±�°¾¦±L/¾­���¶/±´®±�µ³r/¥�°/y�|½Kt/�K�L/O�L/·� �

È®±�|½Kt�K��nOL½��� �
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˨ ę˫ʭ˙ģ˨ŉŗĖċʻ˨ʲ˫Ě˙ő˨Ėħęĕ˨ŗ˨äőùŗùĚĿ˨˨Ŕċęĕ˨ĝʭğù˨Ěý˨ōĤē˨ŏʭĄğùĕ˨ãĚáęʭŖŎĕŘē˨ãʭŕ˨˨ŏùęŗùĕ˨ãĖŒý˨ ˨

˨˫Ě˙ő˕Ďİğ˔˨ ˨ľŞħŘă˨ ˨ŔŒŎùĕ˨ ˨ĕùĖĸă˨ ˨Ėħęĕ˨ ˨

ʴ˨ ˨�«KtX©K�³�VkL²}�¾��� ���
������ ���� ��
��� �
ʵ˨ ˨M´k�«KtX©K�³��¾���VkL²}� ���
�����
�� ���� ��
��� �
ʶ˨ ˨��¾���«KtX©K�³��y´X­�VkL²}� ���
�����
�� ���� ��
��� �
ʷ˨ ˨M´k�L½��y´X­�«KtX©K�³�VkL²}� ���
�����
�� ���� ��
��� �
ʸ˨ ˨M´k�qL¾zP­KtX©K�³�VkL²}� ������
�� ��� ��
�� �

Ķ˙ċ˨ ˨ʸ˨	˨ʴ˨ ˨ʴʵʶ˨ ˨ʳ�ʴʳʳ˨ ˨

ŔČŞĄő˨˨ãĚŞá˨ ˨
¯L­sLy�¶®¾±�¶PgL�­�°X­��qm�¯K´/_´±�È²½m�×r¥qL¸­m´k�ÈyL²}qKn½nS�|·³vS�qm�¶X�L½

��kL}�³m�r·�qm�Kq�È½K´Xh­�È½K³q�¬~k�V¾��´­CVI��³CVR��³�È/²½m�¯L/yL²}qL¡�sK
¯K³q�È­�|·³vS�qKtOK�qLPX�K�¶±L~±�¶¡�m´®±�Nz¡�ÈyL²}�n}LO�� �

µmKm�È®¡�¨¾ªhW�¶O�¶_´W�LO��µ³r¥�°¾O�¶¡�n}��l~­�L·���×qKmL/²�­�U³L/�W�È²y�×L·
È®±�ÅLO�¬~k�V¾��´­�qm�×r¥qL¸­m´k�µr®±�³�f�y�,°y�|½Kt�K�LO�³�mqKn±�m´_³��m³q��

�×r¥qL/¸­m´k�¶/�©D­�¶y�×qKp¥�µr®±�×L®²·Kq�sK�µmL�XyK�LO�wL²}qL¡�¯Kq³Km�¶¡L`±?sK
¶X�r¥�r/�±�qm�¬·�LO�Kq�È­ÆyK�mr¢½³q�LO��µr®±�³�n/±K��¶/X�r½pT±�Uq´/��È/¢¾¢�W�×qKp/¥�
È­�r�±�¶O�ÈX¾��³�°¾²c�°¾¾PW�qm�,VyK���³�ÈXkL²/}�,×qL/X�q�¶/�©D­�¶/y�N/¾¡rW�¶¡�n½?

�È��L���°¾¦±L¾­�qKmL²�­�U³L�W�m´P±�°½K�qm�È±L`¾·��VyK�µm´O�¨¾km�L·���¶/�©D­�¶y�ÈX�³
µr®±�¬·�LO��È­�×qKp¥��È®±�Kq�×r¥qL¸­m´k�§´hW�,°y�|½Kt�K�LO�L­�,mmr¥���°½KrOL/²O�-¬¾²¾O

¶�©D­� ¾¢�W�Uq´��qm���³�V/}Km�¬¾·K´/k�Kq�¶/ªgr­r½s�³m�³�§´hW�,¶�©D­�³m�qm�L­�L·
�«´y�¶�©D­�qm��¶�©D­×qLX�q��m´/O�¬¾·K´/l±�§´hW�n·L}���¯L/~±�¶PgL/�­�°X/­�qm�V/�m

È­��È®±�|½Kt/�K�×r¥qL/¸­m´k�×qLX�q�¶�©D­�qm�°y�|½Kt�K�LO�¶¡�n·m��n/OL½���È/��O�qm
�°/y�L/O�¯K´_´±�LO�¶z½L�­�qm�Kq�×rX¸O�×qLX�q�mr¢ª®��,°¾½LS�°y�qm�¯K´_´±�ÈXg���K´­

http://jmp.isca.ac.ir
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È­�¯L~±�ÅLO��n·m���r¦½m�¶�©D­�³m�qm�È©³�XkL²}�È��L��³�È��È±L/`¾·���°/y�|½Kt/�K�L/O
VyK�µKr®·�§´hW�LO�×r¥qL¸­m´k��È­���¶/O�Kq�¯?�³�V/z±Km�¶/ªgr­� ½�Kq�È±K´_´±�¯K´W
�°y�°®�X­�¶¡�§³K�¶ªgr­r½s�³m����L/W����¨­L/}�¶/¡�«³m�¶/ªgr­r½s�³�§L/y����L/W���

¶©L//y��mr//¡�¬¾//z�W�,V//yK�L·���È��L//��³�ÈXkL²//}�§´//hW�¶//O�|//lO�°//½K�qm���È±L//`¾·
L¸­m´k�«³m�³�§³K�¶/ªgr­r½s�³m�¶/z½L�­�³�È±K´_´±�¶ªgr­�qm�È­ÆyK�mr¢½³q�LO�×r¥q

È­�¶XkKmrS��m´}��� �
�×KqKm�ÈXkL²}�¶�©D­�¶¡L`±?sK���L·qL¡³sL/y�r/\¡K�¶PgL/�­�°X/­�qm�,VyK�qL¡³sLy� �

n²Xz·�³rO³q�§´hW�LO���rWÅL/O�×r¥qL/¸­m´k�qL/X�q�qm�«³m�¶/ªgr­r½s�¯K´/_´±�n/²c�r·� �
�qmgr­r½s�L/O�¶/z½L�­j//yLS�¶/ªgr­r½s�°/½K�r¥qL/¸­m´k�¯L/±K´_´±�È/©³�,mqKn/±�§³K�¶/ª���×L·

§´hW��¶//X�L½��È©L�W�³�rW��¶//X�L½��µmr¡�er//�­�Kq�×rW���¶//�©D­�°//½K�qm�§´//hW�sK�¯L//~±�¶//¡�n//±K� �
mqKm��§´//hW��n·�qL¡³sL//y�qL//¸c�qm���|//lO�°//½K�qm�Ur//P��³�¶//Or`W�,«t//g�,È//yL²}� �

È­�¶IKqK��mmr¥��� �

ĽĖŕ˨ęĕ˨ŉŘĐă˨˨äğʭŒģ˨ ˨

�n·�§´hW�n·L}�°y�|½Kt�K�LO���ÈyL²}�×qKn²½m��¬¾X/z·�¯K´_´±�qm���¾®���rW��¯n/}
µs´­?�¬¸���µm³t�K�³�È²½m�×L·��,È/²½m�¯L/¥uK³�¶/²¾`²¥�¶/O��L/k�È²½m�ULgÆ��K�¯n}
§ÅnXyK��VyK�«³m�¶ªgr­r½s�qm�¯K´_´±�È¥v½³�sK�UL½K³q�³�UL½?�¶O�mL²XyK�³�×´��×L·��

�¶ªgr­r½s�qm�ÈWKqLP��³�UÆ®_�¯L/¾­�qm�¶/¡�µn/}�¯L/¾O�«³m����§³K�µq³m�¯K´/_´±�r/�±
jyLS�°¾²c�¯LXyr¾Om��È®±�µn½m�È½L·��m´}��r¾�±�ÈWÆ®_�³�UKqLP���� �

�� �g� ¾¢�W���g�sK� Þ6ÉK��wL²©K�� �
�� M´¾�©KqLXy�¶O�µqL}K��¯m´O�Knk�¯m´O�� �
�� �¶®ª¡�¨½nPW� ½mt±�Knk�¶O�¯n}���¶®ª¡�¶O�Knk�¶O�Mr�W��rWÅLO�°¾²y�qm�� �

//l­�UKqL//P��°//½KV//yK�«³m�¶//ªgr­r½s�¯L//±K´_´±��X���sK�È//}L±�¶//c�Kq�U³L//�W�°//½K
�¶/O�«³m�¶/ªgr­r½s�qm�¯K´/_´±�¶/¡�mqKm�¯?�sK�¯L/~±�,°/y�|½Kt�K�¶c�³�¬¾±KnO�×r¾¥mL½

È­�Kn¾S��´y�È²½m�×ÅLO��qm�³�¬¸��V®y��n²¡��� �

http://jmp.isca.ac.ir
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jyLS�sK�È��O��È­�µn·L~­�¶ªgr­r½s�³m�r·�qm�¯L±K´_´±�×L·���¯?�È/±K³Kr��È/©³�,m´}
�qmVyK�§³K�¶ªgr­�r½s�sK�rWÅLO�×qKmL²�­�q´��¶O�«³m�¶ªgr­r½s�� �

˨ŌĜď˨ęĕ˨ŉŘĐă˕˫ĖŒŰí˨ĚÞŀă˨˨Ěâő˔˨ ˨

�«t//g�q³m��È//~½n±K��µn//²½?�r//¢�W�³��V¾��´­�rX//~¾O�qm�«³m�¶//ªgr­r½s�qm�r¦±���×L//·
V/yK�§³K�¶/ªgr­r½s�sK�rX~¾O�È±LXyKm��µn/²½?�r/¢�W�°/½K��È­�|/lO�n/²c�qm�Kq�r¦±��¯K´/W

mr¡�µn·L~­�� �
±K´_´±�µn/²½?�qm�¨/®��n/O�N/�K´��¶/O��´��­�Kq�m´k�È~½n±Kq³m�«³m�¶ªgr­r½s�¯L

µmr¡�È//�l}�È¥n//±s��j//yLS�¶//¡�n//±K��¶//XlS�×L·��§´hW�³�rW��¶//X�L½���L//O�¶//z½L�­�qm�Kq�×rW� �
¬½n·L//}�§³K�¶//ªgr­r½s�¯K´/_´±��¶/±´®±�¶//O��j//yLS�qm�U³L//�W�sK�È½L·���¶//ªgr­r½s�³m�×L·� �

È­�µqL}K��m´}��� �
jyLS���r¾�±�È½L·�ry��mL/¾­�{m´k��¬¡�³�]Kr/kK���LP/�±K�¯n/}���³�×sL/P`©�Un/}

K´�m�¶­KmK�³��qKm��¯n}��È±L®/z_�N¾/y?�sK�wrW����qL/¸­�³��´/�´­�r/O�r/¢�W�³�t/¡r®W
�¬~k��×o��/_Kr­�¶O�¶�_Kr­��qL/¡�×L·r/ymqm�³�N/�K´��³�eÆ/���MK´_�qm��r/·�×L/·� �

È­�µn½m�¶ªgr­r½s�³m��jyLS�È±K³Kr��È©³�,m´}��³m�¶/ªgr­r½s�qm�L·�¶/ªgr­r½s�r/OKrO�³m�,«
§³K�VyK��� �

āĚþķ˨ŗ˨ŔýĚČă˨ ˨

È­�µn/½m�¶/ªgr­r½s�³m�r/·�qm�Kn¸/}�³�°/½m�×L/®ª��,¯L­´��­�µr¾y�¶O�mL²XyK��m´/}��
¨//­L¡�«³m�¶//ªgr­r½s�qm�N//©L�­��LP²X//yK�³�UKn²X//z­�¶//¡�V//yK�°//½K�qm�U³L//�W���³�rW

¶X�L½n}q��È­�¯L¾O�rW��m´}��LS�¶/z½L�­�L/O�,¬~k�¯LXyKm�qm�§L\­�¯K´²��¶Oj/y���¯L/±K´_´±�×L·
����LW���È­�µn/½m�,¶©L/y��j/yLS�q³r/­�¶/O�¶/¡�m´/}��¨/­L¡�L·��È­�rWn²X/z­�³�rW��mmr/¥���qm

È­�¨¾ªhW�rX¸O�,µL²¥�×L·qL¡�nO�UKr[K�«³m�¶ªgr­r½s��m´}���¶/O�ÈWL/¢±�«³m�¶/ªgr­r½s�qm
È­�¯L/¾O�UrP��L½�¶Or`W�¯K´²���j/yLS�qm�¶/¡�mmr/¥���×L·����¯K´/_´±�r/�±����L/W����§L/y

½sVz¾±�µn·L~­�¨OL��¶_³�b¾·�¶O�,§³K�¶ªgr­r��� �

http://jmp.isca.ac.ir


 �����
̶ਉ߮Ϥുি΋ϩΫ�ϩ�ϓϸΥ΋� �

 

http://jmp.isca.ac.ir 

�§
Ly

§³
K

�µq
L®
}�
,

§³
K

,�
¯L
Xz

OLW
�³�
qL¸

O
�

��
��

��
�È
SL¾
S

����

āŗʭŀă˨˨äőùŘċŘő˨ŔŋďĚŎĚŰě˨ŗĕ˨ęĕ˨ĚâŰĕ˨äĄēʭŒģ˨ãʭŕ˨ ˨
äķùĜĄőù˨ŗ˨äŒŞķ˨ĚÞŀă˨āŗʭŀă˨˨

jyLS�¶ªgr­r½s�³m�U³L�W�qm��È­�µn½m�t¾±�È²¾��³�È�KtX±K�×L·���°X�qrWÅL/O�L/O�¶¡�m´}
jyLS�,°y��È­�Kn/¾S�×rX/~¾O�m´/®±�È�KtX±K�×L·��n/²²¡���¯K´/_´±�³�§L/\­�sK�«³m�¶/ªgr­r½s

Mr���µmr/¡�ÈO´/k�µmL�X/yK�m´/k�q´�²­�¯L¾O�×KrO�¨\®©K���V/yK��]LX²X/yK�³�UL/yL¾����×L·
¶//XlS�È­�¶//IKqK�×rW��n//²¡��j//yLS�rX//~¾O�§³K�¶//ªgr­r½s�¯L//±K´_´±���È�Kn//�­�³�È//²¾��×L·
È­��n²·m��jyLS�n²cr·��È­�µn/½m�L/¸±?�¯L/¾­�qm�t¾±�È�KtX±K�×L·���¶/z½L�­�qm�È/©³�,m´/}�L/O

VyK�m´¸~­�U³L�W�°½K�«³m�¶ªgr­r½s��� �

˨äŀįʭķ˨ŉŘĐă	˨äőʭČŞŕ˨˨

jyLS�qm���wr/W�°¾²d®·�³�V­L¾��³�¬²¸_�MKp��sK�wrW�§³K�¶ªgr­r½s�¯L±K´_´±�×L·
VyK�«³m�¶ªgr­r½s�¯L±K´_´±�sK�rX~¾O�È±L­r�L±�³�µL²¥�sK��� �

˨ŔŀŊòŎ˨Ŕğ˨Ěŕ˨ıʭĐŊ˨ʭý˨ãĚáęʭŖŎĕŘē˨ŉŘĐă˨äğęĚý˨ ˨

µr®±�×L//®²·Kq�sK�µmL�X//yK�L//O�wL²//}qL¡�¯Kq³Km���×r¥qL//¸­m´k�¶//�©D­�¶//y�×qKp//¥� �
¶X�r¥�r//�±�qm�¬//·�L//O�Kq�È­Æ//yK�mr//¢½³q�L//O��µr®±�³�n//±K��¶//�©D­�qm�È//¢¾¢�W�×qKp//¥���L·� �

V///yK�¶///X�r½pT±�Uq´///���µmKm�È///®¡�¨///¾ªhW�¶///O�¶///_´W�L///O���¶///y��´///®`­�qm�L///·� �
¶//¡�n//}��l//~­�,È­Æ//yK�mr//¢½³q�L//O�×r¥qL//¸­m´k�¶//�©D­�µ³r¥�°¾//O���È²//y�×L//·� �

È®±�ÅLO�×r¥qL¸­m´k�µr®±�³�f�y�,°y�|½Kt�K�LO�³�mqKn±�m´_³�×qKmL²�­�U³L�W��m³q��� �

ľŞĸī˨ãĚáęʭŖŎĕŘē˨ˬĜŞâőù˨äğęĚý˨˨

�¯Kt/¾­�¶/O�Kq��¾���×r¥qL¸­m´k�,¬~k�V¾��´­�qm�¯L±K´_´±�UKr®±�¶O�È·L¦±�LO��
È­�µn·L~­�n�qm��¬¾²¡��È­�r�±�¶O��¶/­L±rO�°½³n/W�L/O�È/X¾OrW�¯L/¾©´X­�n/½?���qm�È/X¾OrW�×L·
����¯KrP_�mn����µn/}�¨/¾®hW�¯L/±?�rO��¾h­�sK�¶XyK´kL±�È·L¥�¶¡�¯L±K´_´±�°½K�×L·

�n²½?rO�,VyK���©�����,×mLO?��������m´/k�¨¢/~­�¨/g�×Kr/O�r¦}LkrS�mKr�K�°½K�,VyK�n�X�­

http://jmp.isca.ac.ir
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Km�È/�ÆkK�³�È/}sqK�³�×mL/�X�K�n/}q�¶/O�sL¾±�sK�r/WrO�Uqn/�� /½�¶/O�sL/¾±�n/½LO�³�n/±q� �
È­�¶¡�Kq�¯L}m´k����Æ/kK�³�¤/²·r��,¬©L/y�È�L/®X_K�È¥n/±s�,V¾±L/z±K�,n±³Knk�n±K´W
n²²¡�wLzgK�,n}LO��� �

˨ŔŀŊòŎ˨Ŕğ˨ÜŞÞŀă˨ıʭĐŊ˨ʭý˨ãĚáęʭŖŎĕŘē˨ŉŘĐă˨äğęĚý˨˨

¶�©D­�r¥K���qm�§´/hW�n·L/}�,¬¾²¡�¶�gÆ­�¶±L¥Kn_�³�È¢¾¢�W�Kq�×r¥qL¸­m´k�×L·
�¶�©D­�³mÈ­�Kq�×r¥qL¸­m´k�§´hW�,°y�|½Kt�K�LO�³�m´O�¬¾·K´k�¶�©D­�¶y�sK��¬¾²¾O��� �
È­���°/y�°®�X­�¶¡�§³K�¶ªgr­r½s�³m�¶O�Kq�¯?�³�Vz±Km�¶ªgr­� ½�Kq�È±K´_´±�¯K´W

����LW����¨­L/}�¶/¡�«³m�¶ªgr­r½s�³�§Ly����L/W���¶©L/y��mr/¡�¬¾/z�W�,V/yK�L·���°¾/²c
¯K³q�¶�yK³�¶O�È®¾z�W��pS�«L/`±K�¯L/yL²}V/yK�¶/X�r½���§L/\­�×Kr/O�q´/�²­��������µq³m

VyK�µmr¡�¬¾z�W�¶ªgr­r½s�¶y�¶O�Kq�È±K´_´±��|¾S�¶ªgr­���³r/��m´k�qm�¶ªgr­�,È±K´_´±
�°¾/²d®·�-¯n/­?�¯³r/O�m´/k�sK�¶ªgr­�³�°X�q��©���×mL/O?��������¶/y�¶/O�Kq�È±K´/_´±

�°X�r¥�¶ª�L��¶ªgr­r½s�����LW���È¦©Ly��ÈWL¡qKnW�È½Kn_�,�����LW���yÈ¦©L���m³q³�³
�È�L®X_K�ULPyL²­�¶O�����LW���È¦©Ly��V/yK�µmr/¡�¬¾/z�W���È/yqrO�¶/O�|/lO�°/½K�qm

¶�©D­�§´hW��È­�È¢¾¢�W�¨¢}�¶O�È­ÆyK�mr¢½³q�LO�×r¥qL¸­m´k�×L·��¬½sKmrS�� �

äŎŦğù˨ĕĚÞŰŗę˨ʭý˨ãĚáęʭŖŎĕŘē˨ãęʭĄĿę˨ŔŀŊòŎ˨ŉŘĐă˨ ˨

È­�¯L//~±�¶PgL//�­�°X//­�qm�V//�m��//�©D­�qm�°//y�|½Kt//�K�L//O�¶//¡�n//·m�×qL//X�q�¶
È®±�|½Kt�K�×r¥qL¸­m´k��nOL½���mr/¢ª®��,°¾½L/S�°/y�qm�¯K´/_´±�È/Xg���K´­�È��O�qm

È­�¯L~±�ÅLO�°y�LO�¯K´_´±�LO�¶z½L�­�qm�Kq�×rX¸O�×qLX�q��n·m���§´/hW�°¾/O�¯sK´W�¶c�r¥K
È®±�,VyK�r½pSL±qL¢±K�,Èª���³�È�ÆkK���×ÅL/O�f�/y� ½�¶¡�mr¡�n¾½BW�Kq�¶X¢±�°½K�¯K´W

//­Kt©K�È//ª��È­�r//`²­�È//�ÆkK�§´//hW�sK�È½ÅL//O�¶//_qm�¶//O�L��m´//}���¶//¡�V//yL_�°//½K�sK
�¯Kr¦~·³vS�r¥rO�,§L\­�×KrO��,������µn¾yq�¶`¾X±�°½K�¶O���È/ª���sKr/W�n/_K³�¯L/¡m´¡�¶¡�n±K

                                                           
1. Berger, K.S. 

http://jmp.isca.ac.ir
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È­�,�y´X­�sK�rWÅLO���n²/}LO�È±Ly´±�È�ÆkK�f�y� ½�×KqKm�,r¦½m�¯L¡m´¡�n²±L­�n²±K´W
�sK�¨/�±�¶O���,¯LX/ymKm�������,�������r/¢�W�¶/ªgr­�qm�ÈXkL²/}�n/}q�r/�±�sK�×mKr/�K�L/zO�¶/c

U³L���L­K�,n²Xz·�È�KtX±K��|¾S��ÆkK�f�y�qm�¯L±?�×L·mr¢ª®��³�L·���-V/yK�×mKmqKr/�
È­�µn½m�°¾²d®·���qm�L/¸²W�¯ÅL/z¥qtO�sK�È�¾/y³�µ³r/¥�È�ÆkK�qLX�q�³�§ÅnXyK�¶¡�m´}

³�¯L~½KrO�¯?�¶O� ½mt±��L®X_K�¶¡�VyK�È²¾±K´��µm³nh­�mKr/�K�°/½K�³�V/yK�µmr/¡��/�
�n²Xz¾±�m´_´­�°¾±K´��×r¦±sLO�³�¨¾ªhW�¶O�qmL����©�����,×mLO?�������,������� �

äŎŦğù˨ĕĚÞŰŗę˨ʭý˨ãĚáęʭŖŎĕŘē˨äĄēʭŒģ˨ŔŀŊòŎ˨ŉŘĐă˨ ˨

jyLS�qm�L­���µuL/¾S�×q´/��UL/¾ª®��n·L/}�¶PgL/�­�¨/gKr­�È­L/®W�qm�¯L±K´_´±�×L·
¬¾Xz·���×L·mKn/½³q�³�L¾/}K�Vz¾±�«sÅ���K³�qmn/}LO�¶X/}Km�m´/_³�È/²¾����sK��´/��qm

Èª¡�È��²­�n�K´��¶O�È±³qm�¨­BW��½r���È­�ÈS�×rW��n±rO��¶PgL�­�qm���L/O�ÈX�³�¯L±K´_´±�L·
V¾��´­��È­�³rO³q�L·��¶½r�±�LO�n±´}���r/O�V/yK�°/¢®­�¶/¡�È©L/®XgK�¨/­K´��µqLOqm�Èª¡�×K

È­��³r}�n±qKp¦O�r¾[BW�¶`¾X±��¶¾�r��sK�³�n²²¡���L·�|¾S��È/²¾O��×L/·���¶/d±?�µqL/Oqm�È/�Lk
¶/`¾X±�,n/·m�×³q�VyK�°¢®­��È­�×r¾¥��n/²²¡��¶¾/�r��°/½K�n/�O���¬�²/­�Uq´/��¶/O�Kq�L·

È­�|½L­s?��¶`¾X±�È��K³�×L¾±m�qm� ½�«Kn¡�n²²¾PO�LW�n²²¡��V/yK�|lO���|·³v/S�°/½K�qm
V¾��´­�qm�,n²X}Km�×r¥qL¸­m´k�¶Or`W�¶¡�È±L±K´_´±��È�KtX±K�|yrS�mq´­�×L·���¬/·�r/W

jyLS�È­��n±mKm���rO���������È­�¯L¾O��V¾��´­�qm�×mKr�K�mqKm���È/�KtX±K�Uq´/��¶O�È½L·
È­�r¢���n²}LO�¶X}Km�L¸±?�qm�×mL½s�¶Or`W�¶¡�n²²¡��wqm�¯L½´`/~±Km�¶/¡�È/X�³���Kq�È½L/·

È­�µL¦//~±Km�qm�¶//¡���×K´//Xh­�L//O��L//PWqK�qm�L//¸±?�×q´//��UL//¾ª®��§ÅnX//yK�,n//²±Kqp¥
wqm��¶X�r¥�¶¡�È½L·��P¸O�n±KÈ­�m´��nOL½��mqKm�È®¸­�|�±�§ÅnXyK��´±�°½K�qm�¶Or`W�xS�� �

È­�È½L/·q�È/²¾��r�L²��V½m³nh­�sK�¯K´_´±�n/OL½���,wL/¾��,§L/\­�sK�¶PgL/�­�qm�³K
Mr���¶½L²¡�³�µqL�XyK�,¨\®©K��µmL�XyK�L·�È­��n²¡���×rX/~¾O�U´��«³m�¶ªgr­r½s�qm�¶X¢±�°½K
È­�Kn¾S��n²¡���¶XP©K�§³K�¶ªgr­r½s�¯L±K´_´±·j/yLS�sK�s´/²���µmL�X/yK�È�Kn/�­�³�È/²¾��×L·

                                                           
1. L. E. Berk 

http://jmp.isca.ac.ir
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È­��n²²¡��§L/y�qm�×q´/��UL/¾ª®��r¢�W�¶ªgr­�¶¡�m´O�¯?�sK�È¡Lg�µuL¾S�¶¾©³K�qL[?��×L·
����LW���È­�«L`±K�¶O�È¦©Ly���«L/®W�¶/O�ÈOL¾X/ym�¶/¡�n¾/yq�¶/`¾X±�°½K�¶O�³K�L·n�O�L­K�,nyq

È¥v½³�§Ly�LW�VyK�°¢®­�r¢�W�sK�¶ªgr­�°½K�×L·��×L·����È©K����§´/��¶/O�t/¾±�È¦©L/y
�n­L`²¾O���©��,×mLO?�������,������j/yLS�|·³v/S�°/½K�qm�,°y�°X�q�rWÅLO�LO���È/�KtX±K�×L·

È­�Kn¾S�×rX~¾O�m´®±��]LX²XyK�³�ULyL¾��³�n²²¡��¶XlS�×L·��È­�¶/IKqK�×rW���¶/±´®±�×Kr/O�-m´/}
�¯K´_´±����³���È/­�¶¾P/~W�mL/¾X�K�³�qn/l­�mK´/­�¶O�Kq�¬ª¾��¯n½m�,¶©Ly���§ÅnX/yK�³�n/²¡� �

È­�¨­L¡�Kq�m´k��n½L®±��Mr/��³�wL/¾��sK�µmL�XyK�LO�¯K´_´±��m´/k�µL/¦±�¨\®©K��]K³msK�¶/O� �
�LPWqK�³���³�°¾¾PW�rX¸O�Kq�È±LOL¾k�×L·È­�f½r~W��n²¡���È/ª¾®¢W�È½L±K´W�È¢zW´¦½³�µL¦±�sK

È­�n/}q�È±K´/_´±�µq³m�qm�t/¾±�µqL�X/yK�³�wL/¾��sK�µmL�XyK���Kq�mr/��r/¢�W�f�/y�³�n/²¡� �
È­�rWÅLO��mrO���L/PWqK�È½L/±K´W�,�/�K³�qm�¤/²·L®·�³�¯mKm���/ªXl­�UL/®ª¡�È±L/�­�¯mr¡� �

K�r¢�W�V�r~¾S�×KrO�×n¾ª¡�¬¢g�qm�,µmLy�È��²­�«L�±� ½�qm�VyK�È�KtX±���©��,×mL/O?

�������,������ �

˨ŌĜď˕ˬĖŒŰí˨ĚÞŀă˨˨Ěâő˔˨˨

�«t//g�q³m��È//~½n±K��µn//²½?�r//¢�W�³��V¾��´­�rX//~¾O�qm�«³m�¶//ªgr­r½s�qm�r¦±���×L//·
V/yK�§³K�¶/ªgr­r½s�sK�rX~¾O�È±LXyKm��µn/²½?�r/¢�W�°/½K��È­�|/lO�n/²c�qm�Kq�r¦±���¯K´/W

mr¡�µn·L~­�� �
�È±K´_´±�µq³m�r¢�W�ÈyLyK�È¥v½³�^²SVyK�µmr¡��l~­�r½s�er}�¶O�Kq���q³r/­�LO

¶PgL�­�°X­��È­��l~­�|·³vS�°½K�×L·���¯K´/_´±�È/¥v½³�^²/S�°/½K�¶/®·�qm�¶/¡�mmr¥
jyLS�«³m�¶ªgr­r½s��È­�×rX¸O�×L·��È�KtX±K�³K�r/¢�W�³�n/·m��È­�¨/®��r/W��n/²¡���^²/S�°/½K

×´��«³m�¶ªgr­r½s�qm�¶¡�È¥v½³��VyK�¨½o�er}�¶O�,VyK�rW�� �
�©K��LOqm�r¢�WM�-UL²¢®­�µq��µn/²½?�r¢�W��r¦±�]�-��UL¾/�r�� /®¡�L/O�r/¢�W��-� �

                                                           
1. thinking ahead 

2. thinking through hypotheses 

http://jmp.isca.ac.ir
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m��r///¢�W�¶///O�¯n¾///~½n±K��µ�³��×mKmqKr///��m³n///g�×Kq³�qm�r///¢�W�����©�����,×mL///O?�����,� �

��������������� �
�µn/²½?�qm�¨/®��n/O�N/�K´��¶/O��´��­�Kq�m´k�È~½n±Kq³m�«³m�¶ªgr­r½s�¯L±K´_´±

µmr¡�È�l}�È¥n±s��j/yLS�§³K�¶/ªgr­r½s�¯K´/_´±�L/O�¶/z½L�­�qm�¶¡�n±K��¶/XlS�×L·���³�rW
§´hW��¶X�L½��¬½n·L}�Kq�×rW��� �

¶ªgr­�sK�¯K´_´±��È­�×K���VP/z±�m´/k�r¢��¶O�×m³nh­L±�È½L±K´W�¯?�È��qm�¶¡�mqp¥
È­��mµn²½?�×L½Cq�,n·��È­�r/y�qm�Kq�s³r/¾S�×K���r/O�¯L/¸_�qm�È±´/¥r¥m�mL/`½K�³�n/±Kq³rS

È­�r/�±�qm�m´/k�×m´/k�¶/O�V/¾��K³�µn/²·mr¾¾�W�¨®�� ½�¶OL\­�¶O�Kq�r¢��wLyK���mr/¾¥
��,¯LX//ymKm�������,������V//¾��´­�V//½r\¡K�qm���µn//²½?�r//¢�W�¬//~k���qm�¶±L//~½n±Kq³m�³�r¦±

¶XlS�³�rX¸O�«³m�¶ªgr­r½s��rW�È­�µn½m��m´}���¯K´/_´±�¶/O�Kq�¯L¢­K�°½K�×q´��r¢�W�q´¸�
È­���r/�±�qm�¬/·�Kq�µn/²½?�,§L/g�³�¶X/}p¥�r/O�µ³Æ/��³�µmr/¡��qm�Kq�UÅL®XgK�LW�n·m

mr¾¦O��È·L¥?�°½K��m´/k�µn²½?�¶O�¯K´_´±�n½n}��IÆ��LO�L®¾�Xz­�µsLW�×L·���×sKmrT©L/¾k
�¨�}�³�È¥n±s� Py�MLlX±K�×KrO�¶~½n±K�³��¶�OKq�qm��VyK��,mr¦±LOL¾O�������,������ �

ĽĖŕ˨˨˨äğʭŒģ˨˨

�xOm��������µq³m�VyK�n�X�­���µq³m�n/�O�¶/O�§Ly���§´/®�­�q´/��¶/O�¶/¡�V/yK�×K
È­�Vym�sK�Kq�m´k�¯L®½K�L½�¯?�qm�È­m?��È/­�¶/¦±�Kq�¯?�L½�n·m���V/ym�¶/O�Kq�¯?�L/½�mqKm

È­��mq³?��È­�È±L¥n±s�È�´±�°½m��¨­L¡�¶¡�m´}���Kq�m´k�¯?�µ´ª_�°½rW°½m���³�¯mr/¡��
VyK��µmK´±Lk�sK�n¾ª�W�r¦½m�×´y�sK�VyK�rWmL½s�°¾½LS�°¾²y�qm�UKmL�X�K�×KrO��� �

�n·�§´//hW�n·L//}�°//y�|½Kt//�K�L//O��¬¾X//z·�¯K´//_´±�qm�È//yL²}���¾®���rW��¬//¸��¯n//}
µs´­?��µm³t�K�³�È//²½m�×L//·��,È//²½m�¯L//¥uK³�¶//²¾`²¥�¶//O��L//k�È//²½m�ULgÆ�//�K�¯n//}

§ÅnXyK���¶O�mL²XyK�³�×´��×L·VyK�«³m�¶ªgr­r½s�qm�¯K´_´±�È¥v½³�sK�UL½K³q�³�UL½?��� �
                                                           
1. thinking about thought 

2. thinking beyond conventional limits 

3. vocation 

http://jmp.isca.ac.ir
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āĚþķ˨ŗ˨ŔýĚČă˨˨

¯L­´��­�µr¾y�¶O�mL²XyKńÈ­�µn½m�¶ªgr­r½s�³m�r·�qm�Kn¸}�³�°½m�×L®ª��,��m´/}��
¨//­L¡�«³m�¶//ªgr­r½s�qm�N//©L�­��LP²X//yK�³�UKn²X//z­�¶//¡�V//yK�°//½K�qm�U³L//�W���³�rW

¶X�L½n}q��È­�¯L¾O�rW��m´}��¯LXyKm�qm�§L\­�×KrO�jyLS�¶z½L�­�LO�,¬~k���¯L±K´_´±�×L·����L/W
���È­�µn½m�,¶©Ly��jyLS�q³r­�¶O�¶¡�m´}��¨­L¡�L·��È­�rWn²Xz­�³�rW��mmr¥��� �

āŗʭŀă˨˨äőùŘċŘő˨ŔŋďĚŎĚŰě˨ŗĕ˨ęĕ˨äŃŦēù˨ãʭŕ˨ ˨

È­��r¦½m�¯K´//W��j//yLS�qm�Kq�×³r¾Sm´//k�³�×³r//¾S�mr//¡�µn·L//~­�¯L//±K´_´±�×L·���qm
jyLS�«³m�¶ªgr­r½s��´­�°½K�qm�L·¶XlS��´���È­�r�±�¶O�rW��n²yq����¾l/~W�³�È±´±L��°y�¶O

È­�µqL}K�f©L�­��mmr¥���³�¶/X�L½�§´/hW�×³r¾Sm´/k�V/¸_�qm�¯K´/_´±�,r/¦½m�UqLP��¶O
VyK�×qLXl­m´k�¯L·K´k��{sqK�sK�ÈyL¾�­�m´k�×KrO��È­�L/²O�L·��n/²¡���L/O�¶/¢±?�sK�|¾/S
¶/�rg�,È¥mK´±L/k��¾/h­��È­�mt//¾­?qm�È/¦²·r��³�×K���m´/k�n/}´¡� /½�L/O�Kq��V//¾��K³

°¢®­�³K�r�±�sK�³�q´�W�¨OL��È�L®X_K��V¾��K³�sK�rWq³m�¶¡���{sL/y�V/yK�È±´/²¡�×L/·
n·m��È­�¯L/z¢½�¯ÅLz¥qtO�LO�Kq�m´k�¯K´_´±��È­�°/½K�¶/O�³�n/±Km���¶/�­L_�qm�¶/¡�n/~½n±K

�m´k�LO�L­K�,m´}�mqK³�¯ÅLz¥qtO�È¥n±s�¶~�±���³�er���¶/�­L_�eÆ/�K�³�r/¾¾�W�×L·���Kq
µKr®·��mn²O�qL¡�¶O�¯?�qm�³�n}LO�¶X}Km��,q´�²­�������,������ �

˨äŀįʭķ˨ŉŘĐă	˨äŎŦğù˨ĕĚÞŰŗę˨ʭý˨ãĚáęʭŖŎĕŘē˨äőʭČŞŕ˨˨

�È��L��§´hW�qm���r·�t¾±�È±L`¾·��È­�Kq�¶/�©D­�°½K�qL¡³sLy���È©´/hW�µL/¦±�L/O�¯K´/W
U³L�W�¶ªgr­r½s�³m�°¾O�³�Vz½r¦±��mr¡�µn·L~­�Kq�L·��� �

ĽŘē˨ ˨

�¯L//±K´_´±�sK�rX//~¾O�È±L//­r�L±�³�µL//²¥�sK�wr//W�³�V//­L¾��³�¬²//¸_�MKp//��sK��´//k
VyK�«³m�¶ªgr­r½s���«³m�¶/ªgr­r½s�¯K´/_´±�×r¥qL/¸­m´k�qm��´/k�È±K³Kr��n²c�r·

È­�µn½m�rX®¡��jyLS�È©³�,m´}��¶X�L½�§´hW�L·��VyK�rW���UqLP��«³m�¶ªgr­r½s�qm��sK�wr/W
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Knk��,yrOLzg�³�MKp��¯L¦X}r��¶O�¶_´WÈ­�¯L¾O�×rX~¾O�¶_´W�LO�V­L¾��È��m´/}���r/�±�¶/O
È­��°X~½´k�³�mqKm�È�´k�×´O�³�¤±q�,§³K�¶ªgr­r½s�¯K´_´±�×r¥qL¸­m´k�nyq��×qKm

È­��L�XkK�m´k�¶O�Kq�È®¸­�q´h­�È¸©K�MKp��sK��´k�r�Lk�¶O��n·m��� �

˨ĂŎùĚÝ˕ġěęùĕŘē˨ãęùĘá˔˨ ˨

­�sKrOK�°¾½LS�°¾²y�¯K´_´±�sK�rX~¾O�«³m�¶ªgr­r½s�¯K´_´±È���{n/O�qL¡�°½K�sK�¶¡�n²¡
È­��¶�Æ��b¾·�³�n½?��mqKn±�×K��� �

ʭŞď˨ ˨

V//yK�¯ÅL//z®·�sK�L//¾g�¶//O��X//l­�«³m�¶//ªgr­r½s�¯K´//_´±�×Kr//O�¯Kr//¦½m�sK�L//¾g��
V�L�K��¶©LP±m�³�×r½pS��È­�|·L/¡�^½qn/W�¶/O�°½n/©K³�sK�¯K´/_´±�×³q��È­�³�n/OL½���n/·K´k
¨�Xz­��È­�rX~¾O�¯ÅLz®·�³�¯LXy³m�¶O�|~½Kr¥�,n²¡�¨®��rW��È­�³�m´}��¯L/±?�¶/O�n/·K´k

�V/yK�¨�X/z­�³�mKs?�×mr/��¶/¡�n/·m�¯L~±��,µqKr/_�������,������qm�L/¾g�r/¦½m�×´/y�sK
·�¶O�rX~¾O�,«³m�¶ªgr­r½s�«r/}�³�L/¾g�°¾/²d®·�-¶yqn­�°¾©Dz­�LW�VyK��´��­�¯ÅLz®

mqKm�×rX/~¾O�m´/®±�°y�|½Kt�K�LO�¯LXy³m�sK��È­�|·³v/S�¶/`¾X±�°/½K�¶/O�¶/_´W�L/O���¯K´/W
�¶¡�mr¡�V}KmrO�¶/c�³K�µqL/Oqm�¯Kr/¦½m�n/±KnO�V/yK�¨/½L­�mr/��È±K´/_´±�µq³m�¶®¾±�qm

È­���±�¯Kr¦½m�¶²¾½?�qm�Kq�m´k�³K��½r��°½K�¶O�³�n²~½n±KÈ­�µqL���È�L/®X_K�V/½´·�L/W�n²¡
n//²¡�V//¾P\W�Kq�|½´/k���sL//�?�,¯K´//_´±�¯LX//y³m�³�¯ÅL/z®·�¶//�Lk�¯Kr//¦½m�ÈOL¾/}sqK

�VyK�È�L®X_K�¶X�r~¾S�¨OL�X­��OK³q�×´y�¶O�³K�V¡rg���©�����,×mLO?�������,������ �
«´��­�¯L­L­K�sK�L¾gń�V¾��´­�È��O�qm�È­�µn·L~­�È±LXyKm�×L·��È±K³Kr��¶¡�m´}

´±�qm�¯?�ZhO�°¾²d®·�-VyK�«³m�¶ªgr­r½s�¯K´_«´/��­�«L/­K�UqL/�±ń��§L/®�K�r/O
�qm�r�h²­���¶©Ly��È­�¯L~±�Kq�×qKn²½m�sK�×rWÅLO�f�y�¶¡�VyK�L·��n·m��� �

¶X�L½�wLyK�rO��È­�r�±�¶O�|·³vS�°½K�×L·���¶/�©D­�¶/²¾­s�qm�n/½LO�È/X¾OrW�¯L/¾©´X­�n/yq
�L/²¾�½�¶/¡�n/²²¡�¶~½n±K�ÅLO�°¾²y�¯L±K´_´±�×qLX�q�¶/O�¶/_´W�,ÈXkL²/}�×L/·q³LO�V/½´�W

�rh­���È��L��¶�©D­�¨­L¡�VkL²}�³�È�¾h­�×L·���°/½K�×KrO�ÈO´k�×L~¦·Kq�È±L`¾·
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m´O�n·K´k��n·���r[D/­�¶/²¾­s�°/½K�qm�°½n/©K³�L/O�¶/yqn­��L/PWqK�³�°½n/©K³�¶O�{s´­?
m´//O�n//·K´k��¯KrhO�,§´//hW�¶//krc�qm�È±K´//_´±�µq³m�°X�r//¥qKr��L//O���sK�x//S�¶//¡�È½L//·
�³�È¡m´¡È­�s³r/O�¯L/±K´_´±�qm�È©L/z¥qtO�¶/O�m³q³�sK�¨P���¶/²­Km�sK� /²½K�,n/²²¡��×L·

n²®¸��¨OL��£qtO�¶½r�±�wLyK�rO�¯´¥L±´¥���×q´/��UL¾ª®��L½�È�KtX±K�r¢��s³rO�LO��r/O
µuL¾S�«L�±�wLyK���È�L®X_K�¶²¸S�qm�È\ª\­�¶�OKq�×q³?n½nSsLO�³�n½³r��«L�±�wLyK�rO���³

�V½´·�¶O�ÈOL¾Xym�¯KrhO�K�rO¯´z¢½qK�«L�±�wLy��È­���qm�§´hW�sK�×qKmq´krO��g�¯K´W
µq³m��¶½L­ry�³�Vz±Km�V¾®·K�×KqKm�È}q³rS�¶½³Ks�sK�Kq�È±K´_´±�«L±�¶O�×K��×Kr/O�×qKp¥

�°¾X/zl±�sK�Kq��/­K´_�µ´�©L/O�×L/·³r¾±�°X�qqn/·�¶/O�sK�×r¾¥´/ª_�³�µKq�°½K�×sLyqK´®·
Uq³qr��È·n±L­sLy�×L·�mKn®ª��È¦²·r��³�È�L®X_K�×L·��mr¡��,q´�²­�������,������ �

{sqK�n}q����/ªXl­�N/±K´_�n/½LO�³�V/yK�µn¾d¾S�qL¾zO�µn½nS�È�ÆkK�×L·q³LO�³�L·
�È¦²·r��³�×qLX�q�,È��L��,ÈXkL²}��mKm�qKr/��¶/_´W�mq´/­�Kq�¯?�È�L®X_K���UÆ¢/~­

µmLy�qL¡�n½LP±�t¾±�Kq�L¸±?�¯L­qm�³�¯L±K´_´±�È�ÆkK��mr/¡�È/�ªW�×K���¯L/±K´_´±�sK�×qL¾/zO
¨¢//~­��n²X//z·�×q´//h­m´k�³�È¦X�L//½L±�n//}q�qL//cm�,qKm��µn¾®¸�±�s´//²·�¯L//±?���¶//¡�n//±K

È­�mKr�K�r½Ly�rO�Kq�ÈWKr¾[BW�¶c�¯L~½L·qLX�q��mqKp¥��V�L�K��¨/¾©m�¶/O�s´²·�°¾±K´��sK�¯L±?
È­�³�VyK�¶¾P²W�sK�wrW�³�n²®Wqn��mKr�K�UqL�±���¶/ªgr­�¶O��´Or­�qLX�q��´±�°½K�¶¡�¬¾±Km

|¾S��ÆkK��VyK�×mKmqKr���È­�wqKn­�qm�¶d±?�¶O�¶_´W�LO���m´/_´­�È±n­�°¾±K´��³�mqp¥
È­�mL½�×m³s�¶O�¯L±K´_´±�°½K�,È½L���µL¦Xym�×L·mr¢ª®��³��­�¶¡�n±r¾¥È���È/krO�n/²±K´W

�Kq�°½r½L/y�³�n/±qKmrO�m´/k�×Kr/O�Kq�r¦½m�mKr�K�§K´­K�,n±r¾¦O�µn½mL±�Kq�m´_´­�°¾±K´��sK
�n/±r¾¥�qKr/��mr/¦¾S�V/hW�¶/¢±?�¯³nO�n²·m�qKr��È±nO�n½n¸W�mq´­���©��,×mL/O?�������,

������¨¢}�×qK´}m�³�È¥n¾d¾S��È­�N/_´­�n½n_�×´²�­�³�È}sqK�«L�±�×r¾¥��¶/¡�m´/}
´±�V½r\¡K×r¦±sLO�¶O�¯L±K´_�³�¯L±K´_��È­�L�X¡K�¯Ly?�³�Èh�y�×L·���sK�È/X¾ª�K�L/­K�-n²²¡

È©L��e´�y�¶O�¯L±?��È­�V/ym�È/}sqK�³�×´/²�­�UL¾g�sK�×rW���n/²OL½���©�����,×mL/O?�������,

�����°½KrOL²O�-�r/O�r[´/­�¨/­K´��sK�n½LP±�¯L±K´_´±�×r¥qL¸­m´k�ÈyqrO�qm�ÈX¾OrW�¯L¾©´X­
¶�©D­��,×qLX�q�×L·��È��L���È¥v½³�¨\­�ÈXkL²}�³�È±L`¾·���³�ÈX¾/�l}�,È±L®/z_�×L/·

VP�q�³��IÆ��,L·mKn�XyK�,mr��È±K³q��µt¾¦±K�,L·��{r¦±�³�L·���¨/­K´��°¾/²d®·�³�mr/��×L/·
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µ³r¥�,¶yqn­�,µmK´±Lk�¯´d®·�È�¾h­���r/¦½m�³�ÈyL¾y�,È}sq³�,È�L®X_K�,ÈP·p­�×L·
V¾��´­��n±´}�¨�L��È�L®X_K�×L·�� �

³nh­�¶ª®_�sKV½m��VyK�È���­�{³q�×Kr_K�|·³vS�°½K�×L·���¶±´¥�°½K�qm�¶¡Krc
er���¶PgL�­�r·�L·��µsKn/±K�³�µn·L/~­�mq´/­�¶PWr­� ½�����µn±´}��È­�qKr/��×r¾¥��mr/¾¥��

|±Km�¶�­L_�¯L¾­�sK�|·³vS�°½K�×qL­?�¶±´®±��¶O�¬��r¸}�rzS�¯Ks´­?�V/yK�µn/­?�V/ym��
L///�­�{³q�sK�µmL�X///yK�|·³v///S�°///½K�r///¦½m�V½m³n///h­V///yK�¶Pg���mqKm�§L///®XgK

¶PgL�­��V¾��´­�³�¶PgL�­�«L`±K�qm�¯L¥n±´}��µr¸c�×L·�¶O�¶PgL/�­� /½�L/O�µr¸c���sK�,r¥
j/yLS�¶IKqK��j/yLS�L/W�n/²²¡�{Æ/W�³�µmr/¡�×qKmm´/k�È/��K³�×L·���M´/ª�­�×L·��r/�±�sK
È�L®X_K��n²·m�¶IKqK��� �

� �� �
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_
±́

V
¾

�
¬~

k
��

� �
ĶýʭŒŎ˨ĂğĚŖĿ˨ ˨

� �
���,¬½r¡�¯?r�������¶®_rW�,��Kr¾/}�«qL/¢­�r�L±¬/��,»s���°/O�¼/ª��«L/­ÅK�¶/yqn­�UKqL/~X±K

¼OK�N©L�ņ�� �
����,¶�ÆP©K�^¸±�������,¶®_rW�,°¾zg�°On®h­�,È�q�n¾y��¯Kr¸W�,ÈX}m�n®h­��V©Kn��«L¾S�� �
Kn¾®h©KnP��°½n©Kt��,n½nh©K�ÈOK�°O������������ŸƅƎ�;ǆǁ�ǄƦʮũƹŤ�����×n/ª_���¬/����UKqL/~X±K

È�`±�È~�r­� Þ6ÉK�V½?�¶±LlOLX¡Ń� 
ngÅK�nP��,È­ÆyK����������ͳǁŤǈƨŶǈǁ�ǃƄǇƀ�Ƅƀ�ƿŘ�ƷǈƨŻŮ�ͳƊƄƅŨ�Ǉ�ͳƽʮƊŤ�ơŨťǂƽ�Ƅƀ�ɒƅȢƄťǆƽƀǈž��

¶X}q�×rX¡m�¶©Lyq��¯K³q�È²¾®k�«L­K�È~·³vS�/�È}s´­?�¶zyD­�ÈyL²}Ń�� �
¬/yL�©K´OK�,×r¾~O�³�×qo´±�m´®h­�,×qo´±�-L�qn®h­�,×n®gK�-ngÅKnP��,È­ÆyK����������

§mL�­��È½LyL²}�³�ÈOL½¶�©D­�È­ÆyK��OL²­�qm�×r¥qL¸­m´k�×L·qL¡³sLy�³�L·��ƿŤǇƄ��ͳƨƊťǂƎ
ǀɔƀ�Ǉ������ÈSL¾S������������� 

¨¾�L®/yK�,mr¦±LOL¾O����������ƿŤǇƄ��ƿŤǈƨŶǈǁ�ͳƨƊťǂƎ��«qL/¸c�QL/c���¯Kr/¸W���¤/²·r��r/~±�r/X�m
È­ÆyK�� �

wLP��,µn½n²zS����������ǄǸǂƦ��ɒťǅ�ŕƻƅƎ�ͳǅťȣǁ�ǈǁ�ǄŨ�ƻǈǆƮƽ�ťɕź��¬���Z½nh©KqKm� 
wLP��,µn½n²zS����������ƯʮžŤ��ͳǅǇȊǫ�ͳųɔƁź��«³m�QLc���¯Kr¸W��Z½nh©KqKm�³�V®y� 
n¾~®_�,µqKr_����������ƿťɔƅŶ��ƿťǁŤǈŶǈǁ�Ǉ�ƿťȕƀǈȕ�ͳƮƚťƢ�Ǉ�ɒƅȖƭ�ɒťǅ��¯Kr¸W��q´±�×K³?�� �

n®h­�°O�°¾zg�,È±K´ªg�����������ƅƚťſƹŤ�ǄɕũǂŮ�Ǉ�ƅƞťǂƹŤ�ūǅƇǁ��¬���×n¸­�«L­K�¶yqn­ł� 
ir½rS�,¯LXymKm����������ƿŤǇƄ��ͳƹťƋȢƄƇŨ�ťŮ�ͳȕƀǈȕ�ƆŤ�ͳƹǈŻŮ�ͳƖƅƽ�ͳƊťǂƎ���]�¬/~}�QL/c�,���

¯Kr¸W��V®y� 
x½q´­�,xOm����������ŭƨɕŨƅŮ�ƸźŤƅƽ��¬_rX­��¬/·msK³m�QL/c�,¯KmqL/¡�Èª�n/®h­���¯Kr/¸W��

¯Kr¸W�µL¦~±Km�UKqL~X±K�¶zyD­� 
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n//¾®g�,r//²·�È//�¾�q����������ťƨƨƊŤ�ƅƨƨŨ�ɒƅȢƄťƨƨǆƽƀǈž�ƈťƨƨɕƲƽ�ŭžťƨƨƊͳƽʮƨƨƊŤ�ơŨťƨƨǂƽ�ƈ��¯L½LS��¶//­L±
ÈyL²}�¯K³q�n}qK�ÈyL²}qL¡��¬���È²¾®k�«L­K�¶zyD­Ń� 
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