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Abstract 

The present study aimed to explore the phenomenon of religious self-

control based on Islamic sources in situations of anger among adolescents 

in the city of Qom. To examine this form of self-control grounded in 

Islamic teachings, a semi-structured interview was employed. The 

interview questions were designed according to religious texts, and the 

content validity of the extracted components and interview script was 

confirmed by experts. For conducting the interviews, a sample group of 

123 male students aged 13 to 18 from schools in Qom was selected using 

the cluster sampling method. After conducting the interviews, four experts 

scored the interview texts. Both qualitative and quantitative content 

analysis methods were used to analyze the responses. Based on the 

theoretical framework derived from Islamic sources, five levels of self-

control were identified: Level 1: Absence or weakness of self-control. Level 

2: Personal-social self-control. Level 3: Theoretical God-oriented self-

control with weak practical commitment. Level 4: Theoretical-practical 

God-oriented self-control based on divine fear and hope. Level 5: 
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Theoretical-practical God-oriented self-control rooted in divine love. 

According to the findings, it appears that with increasing age, the overall 

score of religious self-control in situations of anger does not necessarily 

rise. However, within the cognitive and emotional-affective components, 

two sub-stages of adolescence can be identified. In the second sub-stage 

(ages 16 to 18), adolescents with self-control provide higher-level and 

more developed responses compared to those in the first sub-stage (ages 

13 to 15). 
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 1موقعیت خشمپدیدارشناسی خودمهارگری دینی نوجوانان در 

 عبدالاحد اسلامی
 ، مؤسسه آموز  عالی اخلاق و تربیت، قم، ایران.شناسیرواناستادیار،گروه 

Email: eslami.ahad@gmail.com; Orcid: 0009-0000-5479-2742 

 چکیده

بر منابع اسلامی در موقعیت خشک در میان نوجواناان پژوهش  اضر درصدد آن بود که خودمهارگری مبتنی 
های اسلامی در نوجوانان از شهر قک را پدیدارشناسی نماید. برای پدیدارشناسی خودمهارگری مبتنی بر آموزه

های مصا به بر اساس متون دینی تنظیک گردیاد و روایای یافته، استااده شد. پرسشسازماناب ار مصا به نیمه
های مصا به به تأیید کارشناسان رسید. برای اجرای مصا به های استخرا  شده و متن پرسشؤلاهمحتوایی م

برداری ساله مدارس شاهر قاک، باا روش نموناه 91تا  99آموزان پسر نار از دانش 949یک گروه نمونه شامل 
گاذاری کردناد. مرهای انتخاب گردید. پا از اجرای مصا به، چهار کارشاناس، ماتن مصاا به را نخوشه

ها از روش تحلیل محتوای کیای و کمی بهره گرفته شد. بر اساس مبانی نظری که برای تحلیل متن مصا به
سطح برای خودمهارگری باه دسات آماد.. ساطح اول نباود خودمهاارگری یاا  2از منابع دینی برداشت شد، 

اجتماعی، سطح سوم خودمهارگری خداگرایاناه  -خودمهارگری ضعی ، سطح دوم خودمهارگری شخصی 
عملی مبتنی بر خوف و رجاء  -نظری با الت ام عملی ضعی ، سطح چهارم خودمهارگری خداگرایانه نظری 

ی. بر اساس یافتاه -الهی و سطح پنجک خودمهارگری خداگرایانه نظری  آیاد کاه باا ها باه نظار میعملی ُ ب 
                                                           

،واخلاق و وو انشناسلا و.خش م تی نوجوان ان در موقع ین ید یخودمه ارگر یدارشناسیپد(. 3414) .اسلامی، عبدالاحد. 3
 .000-380 صص (،3)1

https://doi.org/10.22081/jmp.2025.71149.1004 

 یسندگاننو ©( یرانقم، ا ی،)پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامقم  یهحوزه علم یاسلام یغاتدفتر تبلناشر:  ؛تخصصی :نوع مقاله 
  11/22/1424: افتیدر  خیتار  24/24/1424اصلاح:  خیتار  28/24/1424: رشیپذ خیتار   13/21/1424: نیآنلاانتشار  خیتار 

© The Authors 
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های شاناختی و یابد، ولی در مؤلاهدینی در موقعیت خشک اف ایش نمی اف ایش سن، نمره کلی خودمهارگری
 91تاا  91توان برای نوجاوانی تصاور کارد. در زیرمر لاه دوم نوجاوانی )هیجانی دو زیرمر له می -عاطای 

های ساطح باالاتر و (، پاساخ92تا  99سال(، نوجوانانی که خودمهارگری دارند، در مقایسه با زیرمر له اول )
 دهند.تر میتحول یافته

 هاهکلیدواژ 

 .، خشک و نوجوانیتحولخودمهارگری، منابع اسلامی، 
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 مقدمه

به عنوان توانایی عالی انسانی برای یک زندگی ارزشمند، امری حتم ی  1«خودمهارگری»

های حی وانی ناپذیر است. این ویژگی کلی دی وج ود آدم ی را از دیگ ر گون هو اجتناب

. به بیان دیگر، خودمهارگری افراد را قادر (Kross, E. & Mischel, 2010, p. 28)سازد متمایز می

 ,Mead)سازد بر روی ابعاد فردی و اجتماعی زندگی خ ود، مه ار ارادی داش ته باش ند می

Alquist & Baumeister, 2010. p. 380) خودمه  ارگری در س  طوح مختل  ف ک  اربرد دارد و .

شخص  ی و اجتم  اعی اف  راد، مس  تلزم ن  وعی شکس  ت در  ام   روزه تقریب  ا  مش  کلات

   .(030، ب 0110)بامیس تر و دیگ ران، شود خودمهارگری تلقی می

 ها ب  رای خودمه  ارگری تع  اریف گون  اگونی بی  ان ش  ده اس  ت. ظرفی  ت تغیی  ر پاس  خ

ه ا و اخلاقی ات ب رای اه داف دادن آنه ا در راس تای اس تانداردها، ارزشبه مند ور ق رار

های کردن و ب ازداری تکان ه، ظرفی ت ف رد ب رای غلب ه(Duckworth & Kren, 2011)بلندمدت 

 دادن ب  ه رفتاره  ا، تفک  رات و هیجان  ات خ  ود غیرقاب  ل پ  ذیرش و ن  امطلوب و ند  م

(Tangney, Baumeister & Luzio Boone, 2004) ش ده در زمین ه اص طلاح از جمل ه تع اریف ارائه

 باشند.می« خودمهارگری»

مسئله خودمهارگری، از زمان فیلسوفان یونان مورد توجه و بحث بوده اس ت. ام روزه 

ه ای اقتص اد، سیاس ت و شناس ی، بلک ه در حوزهموضوع خودمهارگری نه فقط در روان

شناسی نوین، خودمه ارگری و . در روان(Hofmann, et al, 2009)فلسفه نی ز مطرح شده است 

شناسی ق رار پردازان عرصه روانها پیش، مورد توجه ندریهمفاهیم مرتبط ب ا آن، از مدت

های اخی ر، پ ژوهش در موض وع در س ال .(Kruglanski & Kőpetz, 2010, p. 297)گرفته اس ت 

 بوده است.  ای مواجهخودمهارگری با رشد فزاینده

گری، موض  وع مه  ار خویش  تن، جایگ  اهی وی  ژه دارد و در تحلی  لدر رویک  رد روان

ش ود. در رویک رد انج ام می« م ن»ندریه فروید، مهار خویشتنِ خویش، از س وی پایگ اه 

شناختی پیاژه، توانمندی برای مهار خویشتن در قالب تحول اراده و اخ لا؛ خ ودپیرو در 
                                                           
1. self control 
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 -س  ازی اجتم  اعی قاب  ل تبی  ین اس  ت و رویک  رد ش  ناختی گکودک  ان و مس  ئله هماهن

توان د پل ی ارتب اطی ب ین ند رات بخشی، میاجتماعی بندورا نیز در بیان موضوع خودندم

های اخی  ر ب  ه ش  مار آی  د تحلیل  ی درب  اره اراده و ند  رات ن  وین خودمه  ارگری در س  ال

 .(301 - 300و صص  01 - 00، صص 3130هنر، )رفیعی

ها از پی روی از ه وای نف س و وسوس ه ش یطانی های دین ی، هم واره انس اندر آموزه

 و پی روی از آن در تع ارض ب ا ه دایت در راه  1(36و ط ه،  08)که ف، اند برحذر داشته ش ده

 در مت  ون دین  ی نی  ز، علم  ای اخ  لا؛ و  2.(01و قص  ص،  06)ب،  خ  دا محس  وب ش  ده اس  ت

 مفسران قرآن ب ا اس تفاده از آی ات ق رآن ک ریم، موان ع تکام ل انس ان و عوام ل س قوط 

. (330، ب 3181، 3)مص باح ی  زدی، جان  د وی را در ه وای نف س، دنی  ا و ش یطان خلاص ه کرده

 دار، ت وان ب ازداری رفتاره ای ناشایس ت و واداری ب ه رفتاره ای شایس ته انسان خویش تن

، 3183)پس ندیده، ند نفس خود را مهار و رفتاره ایش را تند یم کن د توارو میرا دارد؛ ازاین

 .  (10ب 

مع  رف دوره تغیی  رات عمیق  ی اس  ت ک  ه ک  ود  را از « نوج  وانی»از س  وی دیگ  ر 

های نوجوانی با مرحله عملیات ص وری . سال(013، ب 3183)منصور، سازد بزرگسال جدا می

ک ردن ب ه ص ورت است ک ه ظرفی ت فکر گیری آنپیاژه مطابقت دارد و در خلال شکل

ها و خطرات ی هم راه . نوجوانی نیز با آسیب(030، ب 3183)منص ور، آید انتزاعی به وجود می

های اجتماعی، پرخاشگری است که در جامعه رو به افزایش اس ت. یکی از آسیباست. 

ت به همین جهت، پرخاشگری یک مسئله اجتماعی و یکی از موضوعات اساس ی بهداش 

چه ساختار خشم مشترکاتی با پرخاش گری . اگر(13، ب 3186)وکیلی، آید شمار میروانی به
                                                           

َّذِ  مَعَ  نفَسَْكَ  وَاصْبرِْ  .1 َّهُمْ  دْعُونَ ی نَ یال ْ  ااِ یالحَْ  نةََ یزِ  دُ یترُِ  عَنهُْمْ  ناَاَ یعَ  تعَدُْ  وَلَا  وَجْهَهُ  دُونَ یرِ ی یوَالعَْشِ  باِلغْدََااِ  رَب ن  وَلَا  ایال دُّ

َّبعََ  یِکرِْناَ عَنْ  قلَبْهَُ  أَغفْلَنْاَ مَنْ  تطُعِْ  ا أَمْرُهُ  وَکاَنَ  هَوَاهُ  وَات نَّكَ ی (؛ فلََا 08 ،کهف) فرُُط  َّبَ عَ  بهَِ ا منُِ ؤْ ی  لَا  مَ نْ  عَنهَْ ا صُدَّ  وَات

 .(36 ،طه) فتَرَْدَى هَوَاهُ 

َّا دَاوُودُ  ای .2 ِ  جَعَلنْاَاَ  إِن َّبِ عِ  وَلَا  بِ الحَْقِّ  النَّاسِ  نَ یبَ  فاَحْکمُْ  الْْرَْضِ  یفِ  فةَ  یخَل ِ  عَ نْ  ضِ لَّكَ یالهَْ وَى فَ  تتَ ِ  لِ یسَ ب َّ ذِ  إِنَّ  اللَّّ  نَ یال

ِ  عَنْ  ضِلُّونَ ی ِ  لِ یسَب َّمَ ا فَ اعْلمَْ  لَ كَ  بوُایسْتجَِ ی لمَْ  (؛ فزَِنْ 06 ،ب) الحِْسَابِ  وْمَ ی نسَُوا بمَِا دٌ یشَدِ  عَذَابٌ  لهَُمْ  اللَّّ َّبعُِ ونَ ی أَن  ت

َّبعََ  ممَِّنِ  أَضَلُّ  وَمَنْ  أَهْوَاهَهُمْ  ى رِ یبغَِ  هَوَاهُ  ات ِ  منَِ  هُد  َ  إِنَّ  اللَّّ المِِ  القْوَْمَ  یهْدِ ی لَا  اللَّّ  .(01 ،کهف) نَ یالدَّ
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کی و و الی وری عن وان و خصومت دارد، اما این اصطلاحات ب ا ه م مت رادف نیس تند. دلو

 ش  ود ک  ه ف  رد را ب  ه س  وی کنن  د ک  ه خص  ومت ب  ه نگ  رش پرخاش  گرانه اط  لا؛ میمی

 خاش  گری ب  ه رفت  ار قاب  ل مش  اهده ک  ه پرحالیدر کن  د.خاش  گرانه ه  دایت میرفت  ار پر

 ش  ود. خش  م ی  ک حال  ت هیج  انی ی  ا احس  اس و ب  ه قص  د آس  یب رس  اندن اط  لا؛ می

 براین، ب   رای ؛ بن   ا(3180)نوی   دی، ل   وژیکی اس   ت انگیختگ   ی فیزیودرون   ی ناش   ی از بر

ن عنواعنوان ی ک هیج ان، خص ومت را ب هتوان خشم را ب هکردن این سه مفهوم، میجدا

 عنوان ی  ک عنوان رفت  ار در ند  ر گرف  ت. خش  م ب  هخاش  گری را ب  هی  ک نگ  رش، پر

ده د خاش گری را تش کیل میشود که شالوده خص ومت و پرحالت هیجانی توصیف می

 .(3180)نویدی، 

کند و از سوی دیگر باید توجه داشت که تقوا، هم در پیشگیری از غضب کمک می

وا، توان بازداری بالایی در اب راز غض ب دارن د؛ یعن ی هم در مهار و درمان آن. افراد باتق

 توانن  د ش  وند و اگ  ر در م  وردی ه  م خش  مگین ش  دند، س  ریع میزود خش  مگین نمی

به سوى آم رزش پروردگ ار خ ود و بهش تی »فرماید: غضب خود را مهار کنند. قرآن می

ان آم اده ش ده ها و زمین است و ب راى پرهیزگ اربشتابید که پهناى آن ]به اندازه  آسمان

کنن د و خش م است. ]پرهیزکاران  کسانی ]هستند  که در توانگرى و تنگدستی انف ا؛ می

گذرند و خ دا نیکوک اران را دوس ت دارد میخورند و از خطاى مردم درخود را فرو می

 .(314و 311عمران، )آل

وقت ی دهد که قلمرو حلم، غضب است؛ بدین معنا که مراجعه به متون دینی، نشان می

گویند. حل یم کس ی اس ت ک ه بتوان د می« حلم»غضب کنترل و مهار شود، به آن حالت 

داری در مق ام غض ب اس ت معنای خویش تنغضب خود را مهار کند. بن ابراین، حل م ب ه

ه ای کند. ب ر اس اس آموزهفردی معنا پیدا می. حلم در ارتباط میان(306، ب 3188)پس ندیده، 

، به نفوی (346؛، ب 3418)حل وانی، کند آرامشی که نصیب انسان میدینی، بردباری علاوه بر 

، 33؛، ج3414الحدی د، ابی)ابنیابی، جلب توجه متبت و محبوبیت بیشترِ ف رد اجتماعی، دوست

 کند.کمک می (330، ب 0؛، ج3410؛ کلینی، 438، ح 01، ج63؛ ب 004، ح 48ب 
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 پیشینه پژوهش. 1

رویکرد دینی در زمینه خودمهارگری چند پ ژوهش عم ده را های با با نگاهی به پژوهش

(، س اختار خویش تنداری اخلاق ی را در کت اب 3183پس ندیده ) ت وان مش اهده ک رد.می

عامل اصلی خویش تنداری بررسی کرده است و بر این باور است که  پژ ه وحنی  اخق 

تنظلایمووفتلااو،وبلااوشناسلا ودونمنیوبلاروو ا ( در کتاب 3188شجاعی )اخلاقی، عقل است. 

ب ر ( 3131هن ر )رفیع یاصول و قواعد تندیم رفتار را تبیین ک رده اس ت.  و یکردواسلاقم 

هن ر رفیعیاساس مطالعه ندری، برای خودمهارگری مقیاس طراحی کرده است؛ همچنین 

( مدل مفهومی خودمهارگری اسلامی را ارائه کرده است. شناخت و بازدارن دگی 3130)

( نی ز م دلی 3136خودمهارگری هستند. عباس ی ) های اصلیهشگر مؤلفهاز نگاه این پژو

« آوریت اب»و « مه ارگری»برای خویشتنداری ارائه کرده است و دو مؤلفه اص لی آن را 

کلمه مرتبط با خودمهارگری در منابع دین ی،  31( از میان 3411قرار داده است. اسلامی )

رین مع ادل ب رای خودمه ارگری ب ه دس ت ترا نزدی ک« تق وا»بر اساس ندر کارشناسان 

شناس  ی، آورد؛ همچن  ین، ب  رای خودمه  ارگری مؤلف  ه ش  ناختی ب  ا س  ازوکارهای هدف

 خودند  ارت گ  ری، ح  زم، عب  رت و تجرب  ه؛ ب( مؤلف  ه ع  اطفی هیج  انی، ب  ا س  ازوکار 

خوف، رجا، محب ت، کرام ت و حی ا؛ ج( مؤلف ه رفت اری، ب ا س ازوکار ص بر و ش کر را 

 شناسایی کرده است.

 ه ا ه ا، کش شهای دین ی، خودمه ارگری در مقاب ل وسوس هبنابراین بر اساس آموزه

 کن  د، ارزش و اهمی  ت ای ک  ه انس  ان را از اه  داف متع  الی دور م  یه  ای لحد  هو ل  ذت

 ه  ا و س   اختارهای فرهنگ   ی و های دین   ی ب   ه ویژگیوابس   تگی س  ازهفراوان  ی دارد. 

 ه  ای شناس  ی ب  ر پژوهشهای خودمه  ارگری در روانب  ودن یافت  هب  ودن دین  ی، مبتنی

 ب  ودن آنه  ا از مف  اهیم دیگ  ر ادی  ان بودن ش  ده در جوام  ع غرب  ی و غیردین  ی، مت  أثرانجام

 ه  ایی ه  ای دین  ی و ن  وع آموزشو س  رانجام، ض  رورت توج  ه ب  ه خصوص  یات آموزه

 س  ی خودمه  ارگری در من  ابع دین  ی ک  ه در جامع  ه اس  لامی وج  ود دارد، ض  رورت برر

ه  دف پ  ژوهش . (31، ب 3138)اس  لامی، کن  د را در قش  ر نوج  وان اجتن  اب ناپ  ذیر می
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 ها اس  ت؛ آنگون  ه ک  ه در م  وقعیتی ، توض  یح ص  ریح و شناس  ایی پدی  ده1پدیدارشناس  ی

 ش  وند. در ای  ن پ  ژوهش نی  ز ب  ا توج  ه ب  ه اهمی  ت خ  اب ب  ه واس  طه  اف  راد ادرا  می

، نی  از ب ه بررس ی پدیدارشناس  انه تح ول خودمه ارگری نوج  وان موض وع و مقط ع س نی

 پ ژوهش حاض ر درص دد بررس ی تح ول خودمه ارگری بن ابراین، ناپذیر اس ت؛ اجتناب

 باش  د ت  ا از لح  اظ تجرب  ی تح  ولات نوج  وانی دین  ی نوجوان  ان در موقعی  ت خش  م می

 ود را را در خودمهارگری دین ی در موقعی ت خش م توص یف کن د و تبی ین و تحلی ل خ 

 ها و مش  اهدات ارائ  ه نمای  د و در ص  ورت وج  ود مراح  ل، آن را بررس  ی از توص  یف

 ت  ا معل  وم ش  ود خودمه  ارگری در موقعی  ت خش  م در نوجوان  ان،  و ارزی  ابی نمای  د

ه  ای موج  ود در انس  ان چگون  ه دس  تخوش تغیی  ر و تح  ول ق  رار همچ  ون دیگ  ر ظرفیت

س د. ک اری ک ه ب ه ش کل کام ل ب ه آن رگیرد و طی چه مراحلی به سطوح بالاتر میمی

 پرداخته نشده است. 

 روش پژوهش. 2

روش کیف  ی در ب  ین پ  ژوهش ب  ر پای  ه ی  ک ط  رح پژوهش  ی کیف  ی انج  ام پ  ذیرفت. 

ه ای اجرای ی، ک اری نگر ب رای بررس ی تح ول در مف اهیم و ک نششناسان تحولیروان

های م ورد بررس ی در متداول است. تحقیقات تحولی به بررسی رون دها و تح ول پدی ده

شناس ی ب ر در روان 2. روش کیفی(81 - 80، ص ص 3180)سرمد و دیگران، پردازد طول زمان می

های تجربیات، احساسات و معانی یهنی افراد تمرکز دارد. برخلاف روش در  و تفسیر

پردازند، روش کیفی به تحلی ل عمی ق و گیری آماری و عدد و رقم میکمی که به اندازه

 ه  ای مه  م کنندگان توج  ه دارد. یک  ی از روشها از دی  دگاه ش  رکتتوص  یف پدی  ده

ای از روش زیرمجموع  ه اس  ت. ای  ن 3تحقی  ق در رویک  رد کیف  ی روش پدیدارشناس  ی
                                                           
1. phenomenology 

2. Qualitative Research 

3. Phenomenology 
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پ ردازد. ای ن های کیفی است که به توصیف تجربیات زیسته از دی دگاه ف ردی میروش

های شکل گرفته و هدف آن کشف ماهیت تجرب ه 1روش بر مبنای فلسفه ادموند هوسرل

 آگاهی است.

 این پژوهش در دو مرحله صورت پذیرفت:

 یافتهسازمانالف( تدوین متن مصاحبه نیمه

های به دس ت آم ده از کلم ه مع ادل هدف از این مرحله آن است که بر اساس مؤلفه

( ب ه دس ت آم ده اس ت، 3411خودمهارگری در منابع اسلامی که در پژوهش اس لامی )

متن مصاحبه تهیه شود تا تحول خودمهارگری نوجوانان به ش کل تجرب ی م ورد بررس ی 

 قرار گیرد. 

های پژوهشی و مبانی ند ری مرب وط به، ابتدا یافتهبه مندور ساماندهی و تدوین مصاح

و پ ژوهش در می ان  به خودمهارگری مورد بررسی قرار گرفت ک ه درای ن می ان بررس ی

شناختی انجام شد تا اطلاعات و منابع لازم و متناسب با س اختار منابع و متون دینی و روان

 . های اسلامی به دست آیدفرهنگی و دینی منطبق با آموزه

 برای تهیه متن مص احبه لازم ب ود ک ه نوج وان در موقعی ت تع ارض ق رار داده ش ود 

 ه  ای ده  د و انگیزهو از او پرس  یده ش  ود ک  ه در چن  ین ش  رایطی چ  ه رفت  اری انج  ام می

 او و اصول عملیاتی خودمهارگری او بررس ی گ ردد. ب ه ای ن مند ور داس تانی ک ه ن اظر 

 ش  ود، انتخ  اب ش  د و ب  ا تع  ارض مواج  ه میب  ه موقعی  ت خش  م ک  ه نوج  وان در آنه  ا 

 و تص  میم گرفت  ه ش  د ه  ا طراح  ی گردی  د ب  ه واس  طه  پژوهش  گر ب  رای ای  ن موقعیت

 ک  ه در م  تن داس  تان  ک  ه خودمه  ارگری نوجوان  ان م  ورد مطالع  ه ب  ر پای  ه ای  ن موقعی  ت

گویی ب  رای ارزی  ابی گیری ش  وند. عل  ت انتخ  اب روش داس  تانآم  ده اس  ت، ان  دازه

گری نوجوان این بود که پرسش به شکل مس تقیم پرس یده نش ود و از مقاوم ت خودمهار

نوجوان کاسته شود و جایبه داستان کار پژوهش را آسان  نماید و همچن ین ف رد راح ت 
                                                           
1. Husserl, E. 
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 های خود را برای رفتار خود در فضای عینی و ملموس بیان کند. بتواند انگیزه

کارشناس ان از دو ض ریب نس بی روای ی های مربوط به ندر برای تجزیه و تحلیل داده

آوری ند رات ب رای جم ع، استفاده ش د. (CVI) 2و شاخص روایی محتوا (CVR) 1محتوا

 ( 303، ب 3131)کارشناس  ان از ف  رم مشخص  ات اس  تفاده ش  د ک  ه ب  ر اس  اس ند  ر س  یف 

 جامع ه آم اری ش ود. در آن محتوای موضوع و ابعاد مختلف آن ب ه خ وبی م نعکس می

 دادن د ک ه تحص یلات ح وزوی در ح د وهش را کارشناس انی تش کیل میاین بخش پ ژ

 شناس  ی تحص  یل ک  رده بودن  د و در موض  وع درس خ  ارج داش  تند و در زمین  ه روان

 نوج  وان ت  ألیف ی  ا مش  اوره داش  تند. کارشناس  ان ب  ه گون  ه غیرتص  ادفی انتخ  اب ش  دند. 

 ی م   در  دهنده ب   ه ف   رم روای   ی محت   وایی دارادرص   د کارشناس   ان پاس   خ 1/01

درص د کارشناس ان نی ز دارای قب ولی امتح ان ج امع و کارشناس ی  0/46دکتری هستند. 

 ارشد بودند.

 ب( پدیدارشناسی خودمهارگری نوجوانان

هدف از این مرحله پدیدارشناسی خودمهارگری نوجوانان ب ود. ب ه ای ن مند ور لازم 

نه ا در موقعی ت خش م بود که از نوجوانان مصاحبه انجام گیرد تا تحول خودمه ارگری آ

 بررسی شود.

های س ال دبیرس تان 38ت ا  31آم وزان پس ر جامعه آماری این پژوهش را همه دانش

س ال( ک ه  38ت ا  31با توجه به گس تره س نی ) دهد.دوره اول و دوم شهر قم تشکیل می

گی رد، گروه سنی و پایه تحصیلی است و دبیرس تان دوره اول و دوم را در برمی 6شامل 

نف  ر  301از ای  ن جامع  ه و ب  ر پای  ه ه  دف و ط  رح پ  ژوهش ی  ک گ  روه نمون  ه ش  امل 

اول آموزان مورد مصاحبه از دبیرس تان دوره درصد دانش 6/43آموز انتخاب شد. دانش

 درصد از دبیرستان دوره دوم هستند. 4/01و 
                                                           
1. Content Validity Ratio 

2. Content Validity Index 
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گیری کافی بود، ول ی ب رای با اینکه در روش کیفی پدیدارشناسی تا حد اشباع نمونه

انتخاب شد. روش انتخ اب  1ایای چندمرحلهگیری، خوشهدادن بیشتر، روش نمونهتعمیم

 زش و پ رورش ش هرنمونه بدین روش بوده است که ابتدا از بین ن واحی چهارگان ه آم و

 انتخ اب گردی د. در مرحل ه پ س از  ای ن ناحی ه آموزش ی  4قم، ب ه ش کل قرع ه ناحی ه  

 آم وزان یافته ب ه ش کل انف رادی ب ا دانشس ازمانمدرسه انتخ اب ش دند. مص احبه نیمه 6

 .انجام گرفت

 و از 2های پژوهش ب ر پای ه روش ب الینیبا توجه به ماهیت تحولی مطالعه حاضر، داده

گیرد. ای ن پ ژوهش انجام می 4شده(هدایتیافته )نیمهساختانفرادی نیمه 3طریق مصاحبه

آوری ش ده از نمون ه مع رفِ با ب ه ک ارگرفتن مص احبه، تحلی ل آم اری اطلاع ات جم ع

ه ای ه ا، باوره ا، رفتاره ا و ویژگیها، نگرشجمعیت یا از کل اف راد جمعی ت، دی دگاه

   .(311ب  3131آبادی، )لطفکند ا توصیف میجمعیت مورد مطالعه ر

ش وندگان و انطب ا؛ آنه ا ب ا به مند ور تس هیل در  بیش تر نس بت ب ه پاس خ مصاحبه

در ای ن ه ا ب ه ش کل کیف ی م ورد بررس ی ق رار گرف ت. خشم در داستان، داده موقعیت

. کار به این ها استفاده شده استپژوهش از روش تحلیل محتوا برای تجزیه و تحلیل داده

گ ذاری در م ورد ، نمره5صورت بوده است که پس از اج رای مص احبه و تحلی ل محت وا

های های مصاحبه انجام گرف ت و ارزی ابی و تحلی ل ش د. تجزی ه و تحلی ل پاس خپرسش

ش وندگان، م تن بن دی مصاحبهب ه مند ور درجهگزارش شده به صورت کمّی درآمدند. 

های گذاری به واس طه  چه ار متخص ص رش تهکامل هر مصاحبه، بر اساس راهنمای نمره

شناسی و عالمان دینی و آشنا ب ه مس ائل تح ولی ب ا م در  دکت ری شناسی، جامعهروان

 بندی شد. تخصصی به گونه مستقل درجه
                                                           
1. multistage cluster 

2. clinical method 

3. interview 

4. Semi – structured - imstructured 

5. content analyis 
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 پژوهش و متن مصاحبههای پرسش
ناظر به خودمهارگری در ح وزه رفت ار پرخاش گرانه )خش م( مط رح گردی د.  داستان

های مربوط تأیید ش د و ب رای اج را کام ل و پرسش روایی محتوایی موضوعات، داستان

گری و بی ان ها، ص بر، خودند ارتاین موضوع نوع رفتار نوجوان، انگیزه گردید. داستان

کن  د. تع  داد رگری او را ارزی  ابی و بررس  ی میه  ا و س  طح خودمه  اتج  ارب و عبرت

نش ان  3های این داستان در جدول پرسشباشد. می 6تا  0بین  ها به تناسب داستانپرسش

 داده شده است. داستان نیز قبل از جدول بیان گردیده است.

 داستان خشم
 ک رد و پیش رفت خ وبی ک ردهمسعود هم درسخوان بود و هم ورزش رزمی ک ار می

دانست. از سوی دیگر بهرام ه م در کلاسبس یار بود. این مسئله را در مدرسه فقط سینا می

با مسعود مشکل داشت. یک روز مدرسه که تعطیل شد به علت شلوغی و ازدح امی ک ه 

دم در کلاس بود، دست مسعود بطور غیرعمدی به کی ف به رام خ ورد و وس ائل به رام 

کردن و خواس ت ب ه به رام در جم ع« دی نب ودببخشید عم »زمین ریخت. مسعود گفت: 

مگ  ه ک  وری َ »وس  ائل کم  ک کن  د. به  رام ب  ا تن  دی دس  ت او را رد ک  رد و گف  ت: 

«. ش دط وری نمیرفت ی اینخ وره. اگ ه مت ل آدم راه میعذرخواهی تو به چ ه دردم می

مسعود چیزی نگفت و با ناراحتی به سمت منزلشان رفت. بهرام نسبت به مسعود احس اس 

خواست هر ج ور ش ده زه ر خ ودش را بری زه. چن د روز بع د در کرد و میسادت میح

زنگ ورزش و در فوتبال، مس عود پ س از ی ک ب ازی زیب ا و دریپ ل چن د نف ر در ی ک 

بان ق رار گرف ت ک ه ب ا تک ل ش دید به رام از پش ت، روی تک با دروازهبهموقعیت تک

ش لوارش پ اره ش د و دس تش نی ز  آسفالت مدرسه زمین خورد و زان ویش آس یب دی د،

ببخشید عمدی نبود. این برای این بود »خونی شد. بهرام نزدیک رفت و با نیشخند گفت: 

و خندید و کمی دورتر ایستاد. سینا دست مسعود را گرفت و آرام بلندش « که آدم بشیَ

ک ردن و کاری. این بهترین فرص ت ب رای ادبمسعود تو رزمی»کرد و درگوشی گفت: 

 «.کم کنی این بهرام نامرده. چرا معطلی  رو
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 های مصاحبه برای ارزیابی خودمهارگری در موقعیت خشم: پرسش1جدول شماره 

 متن پرسش شماره

 کردی  چرا  )رفتار(شما جای مسعود بودی در چنین شرایطی چه رفتاری می 3

 )دوام(زنی  اگر چندین مرتبه این داستان پیش بیاید، مرتبه چندم می 0

 افتی که عفوش کنی  )شناخت(به این فکر نمی 1

4 
اگر وقتی طرف مقابل را بزنی، آن شب عذاب وجدان یا پشیمانی ی ا ن اراحتی داری  

 )احساس و هیجان(

0 
ای  ای  ی ا خ ودت تجرب ه ک ردهای  ی ا دی دهاین مطالب را از کجا به دست آورده

 )عبرت و تجربه(
 

با توجه به اینکه هدف این پژوهش بررسی تحول خودمهارگری با رویک رد اس لامی 

در نوجوانان است، برای شناسایی و کشف تحول آن، ابتدای باید تقوا )خودمهارگری ب ا 
های نوجوان ان ب ر اس اس گذاری متن مصاحبهبندی شود، تا مسیر نمرهرویکرد اسلامی( سطح

رسد با برداش ت از من ابع اس لامی و همچن ین این مندور به ندر مینگاه دینی، هموار گردد. به 

س طح را ب رای تق وای  0ت وان های یافت ه ش ده، می( و مؤلفه3411بر اساس پژوهش اسلامی )
بندی اف راد، ب ر اس اس الهی )خودمهارگری با رویکرد اسلامی( در ندر گرفت. ملا  س طح

 است.  ارگیری سازوکارهای این سه مؤلفهبررسی سه مؤلفه تقوای الهی و میزان به ک

بودن و مراحل تق وا بودن پذیری، یومراتبقرآن اولین منبعی است که موضوع درجه
مرتب ه  ای بی انگر درج ات تق وا و ب الاترینرا مطرح کرده است. آیاتی از قرآن کریم به گونه

ُّهَا الَّذینَ هامَنوا اتَّ »آن یعنی تقوای خاب الخاب است:  َ حَقَّ تقُاتهِِ و لاتمَوتنَُّ الِاّ ی ایَ قوا الّلّه

َ رَغبَْ ة  »فرمایند: ؛ همچنین امیر مؤمنان می(311)آل عمران، « و انَتمُ مُسلمِون إِنَّ قوَْما  عَبَ دُوا الّلّه
َ رَهْبةَ  فتَلِكَْ عبِاَدَاُ العَْبیِدِ  ارِ، وَإِنَّ قوَْما  عَبدَُوا الّلّه َ فتَلِكَْ عبِاَدَاُ التُّجَّ شُ کرْا   ، وَإِنَّ قوَْم ا  عَبَ دُوا الّلّه

در این گفتار حکیمانه انگیزه هاى عب ادت را . (010)نهج البلاغه، حکم ت « حْرَارِ فتَلِكَْ عبِاَدَاُ الاَ 

به صورت بسیار لطیف، زیبا و دقیق بیان فرموده و مردم را به سه گروه تقسیم می کند. ب ا 
 بندی را چنین در ندر گرفت:توان سطحب مشابه میتوجه به این مستندات و البته مطال

 . گیرندبر این اساس افرادی که خودمهارگری ضعیف داشته باشند، در سطح اول قرار می
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از سطح دوم تا سطح پنجم فرد خودمهارگری را دارد و ب ر اس اس می زان پایبن دی و 

خودمهارگری خداگرایان ه گردد. فردی که بندی میباورهای او سطوح دو تا پنج، درجه

باش د، در س طح ندارد و انگیزه رفتار خودمهارگرایانه او، اهداف شخصی و اجتماعی می

خداون د ه یه عمل ی را ج ز ب ا ش ناخت »فرماین د: می ×گیرد. امام صاد؛دوم قرار می

نپذیرد و هیه شناختی را جز با عمل. پس هر که شناخت پیدا کن د، آن ش ناخت او را ب ه 

؛ (44، ب 3؛، ج3410)کلین ی، « رهنمون شود و کس ی ک ه عم ل نکن د، ش ناخت ن داردعمل 

بنابراین با استفاده از ای ن روای ت و مض امین مش ابه در من ابع اس لامی، ف ردی ک ه رفت ار 

 شود، در مرتبه پایین خودمهارگری است. خودمهارگرانه او بدون معرفت الهی انجام می

عاطفه و هیجانش ان س مت و س وی خداگرایان ه  از سوی دیگر، افرادی که شناخت و

 -داشته باشد، بر اساس التزام عملی و ن وع اس تفاده از س ازوکارهای ش ناختی و ع اطفی 

گیرند؛ همچن ین س طح تع الی یافت ه خودمه ارگری در قرار می 0تا  1هیجانی در سطوح 

ب  الا ده  د. ف  رد در س  طوح ویژه در س  طح پ  نجم خ  ود را نش  ان میس  طح چه  ارم و ب  ه

های تق وا دهد و ب ه س ازوکارهای مؤلف هخودمهارگری را با انگیزه خداگرایانه انجام می

 کند. مجهز است و در خودمهارگری خود از آنان استفاده می

 : سطوح خودمهارگری با رویکرد اسلامی2جدول شماره 

 توصیف نام مرحله مرحله

 التزام ضعیفشناخت و  عدم خودمهارگری یا خودمهارگری ضعیف 3

 اجتماعی -خودمهارگری شخصی  0
شناخت ضعیف و التزام متوسط 

 یا خوب

 شناخت متوسط و التزام ضعیف خودمهارگری خداگرایانه ندری با التزام عملی ضعیف 1

4 
عملی مبتنی بر  -خودمهارگری خداگرایانه ندری 

 خوف و رجاه الهی
 شناخت و التزام متوسط یا خوب

 بسیار خوب شناخت و التزام عملی حُبیّ -خداگرایانه ندری خودمهارگری  0
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 هایافته

مص احبه های پرس شکردن به مندور بررسی روایی ابزار پژوهش حاضر، پس از فهرست

مرب وط و همچن ین های پرس شب ودن داس تان و ب ودن از طریق ادبی ات موض وع، مرتبط

 30ای از متخصص ان مربوط ه پرس یده ش د. بودن آنها در قال ب پرسش نامهبودن ضروری

گیری و ه دف متخصص ندر خ ود را در م ورد می زان هم اهنگی محت وای اب زار ان دازه

پژوهش روایی محتوایی بیان کردن د. درنتیج ه بررس ی متخصص ان، اص لاحات لازم در 

را م ورد ها پرس شید. بر اس اس تع داد متخصص ینی ک ه مصاحبه انجام گردهای پرسش

درص د ب ود.  43قابل قبول بر اساس ج دول،  CVRکم مقدار اند، دستارزیابی قرار داده

 دهد که داستان از روایی محتوایی قابل قبولی برخوردار هستند. نتایج نشان می

از روش همبس  تگی گ  ذاران نمره بن  دیب  ه مند  ور اطمین  ان نس  بت ب  ه اعتب  ار درجه

اس  تفاده ش  د. ای  ن روش ب  رای بررس  ی اعتب  ار ب  ین دو ی  ا چن  د  (ICC) 1ایطبق  هدرون

ای ای ی ا طبق هگ ذاری فاص لهرود که مقیاس نمرهکننده در مواقعی به کار میبندیدرجه

ای ب ه عن وان نس بت واری انس ب ین طبق همرتب شده باشد. افزون بر این همبس تگی درون

گران واری انس وج ود شود. اگ ر ب ین مص احبهها به واریانس کل در ندر گرفته میگروه

کننده داده باش ند(، کنندگان نمره یکسانی ب ه ه ر ش رکتبندینداشته باشد )یعنی درجه

 کنندگان کامل است. بندیدهد اعتبار بین درجهضریب برابر یک خواهد بود و نشان می

 موقعیت خشم ای برای داستانطبقه: ضرایب همبستگی بین3جدول شماره 

 فاصله اطمینان حد پایین حد بالا   داستان

 خشم
 درصد 33 68/1 81/1 06/1 ضریب اعتبار اندازه واحد

 درصد 33 83/1 30/1 31/1 ضریب اعتبار اندازه متوسط
 

شود، ب رای داس تان دو ض ریب اعتب ار ب رآورد ش ده مشاهده می 1چنانچه در جدول 

بندی یک داور واحد اس ت. در ای ن است. ضریب اعتبار اندازه واحد بیانگر اعتبار درجه
                                                           
1. intraclass correlation coefficient 
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ه ا( اس ت. مق دار ای ن ض ریب های انفرادی )و نه میانگین نمرهضریب واحد تحلیل نمره

معن ادار  13/1است و از لحاظ آماری در س طح کمت ر از  06/1برابر « خشم»برای داستان 

بن دی ه ا در ی ک داور ی ا درجهدهد همگ ونی ب ین نمرهاست که به گونه کلی نشان می

 کننده مطلوب است. 

های متوسط که در واقع نزدیک به آلف ای کرونب ار اس ت. واح د در ضریب اعتبار اندازه

بن دی ی ا هاست. این ض ریب بی انگر اعتب ار می انگین درجهها یا نمرهتحلیل میانگین همه درجه

ج دول  در که طورهمان ضریب این مقدار اند.داده کنندگانبندیدرجه همه که است هایینمره

است و از لحاظ آماری معنادار است ک ه نش ان  31/1بالا قابل مشاهده است برای داستان برابر 

 وجود دارد.  سطح بسیار بالایی از همگونی درونی دهد بین چهار داور پژوهش حاضرمی

ب ه مند  ور ب  رآورد همبس  تگی ب  ین ند  رات داوران در داس  تان از ض  ریب همبس  تگی 

 زیر نشان داده شده است. نیز در این پژوهش استفاده شد و در جدول 1پیرسون

 33اطمین ان شود بین ندرات داوران در داستان با فاص له دیده می 4چنانچه در جدول 

درصد همبستگی بالایی وج ود دارد و ای ن مطل ب م ا را نس بت ب ه اعتب ار ند ر آن ان در 

ده د ک ه کند و نشان میگذاری داستان خودمهارگری در موقعیت خشم مطمئن مینمره

ها معن ادار اس ت و همچ ون بن دی م تن مص احبههمبستگی پیرسون ب ین داورن در درجه

 نسبت بالایی برخوردار است.از همگونی به ایهمبستگی درون طبقه

 گذاری داوران در داستان خشمضرایب همبستگی نمره 4جدول شماره 

 4 1 0 3 داوران

3 -    

0 086/1 -   

1 000/1 003/1 -  

4 033/1 031/1 000/1 - 

                                                           
1. Pearson Correlation Coefficient  
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( به سه مؤلف ه ش ناختی، ع اطفی و 3411طور که گفته شد در پژوهش اسلامی )همان

رفتاری برای خودمه ارگری مبتن ی ب ر من ابع اس لامی اش اره ش ده اس ت ک ه ه ر ک دام 

ها را ب ا توج ه ب ه سازوکارهایی را با خود برای خودمهارگری دارند. بر این اس اس یافت ه

 گردد. ها ارائه میمؤلفه

 تیمؤلفه شناخ

ش  ود. دی ده می 0های م رتبط ب ا مؤلف  ه ش ناختی در داس تان خش  م در ج دول پاس خ

 گون  ه ک ه در ج  دول همانبندی ش  ده اس ت. ها ب ر اس  اس س طوح پنجگان  ه دس تهپاس خ

 ش ود، برخ ی پاس خ مش تر  هم ه س نین اس ت و برخ ی منحص ر در گ روه مشاهده می

ی ی  ک گ  روه س  نی م  تلا دوره دوم س  نی دوره اول دبیرس  تان و در برخ  ی دیگ  ر فراوان  

 دبیرستان بیشتر است.

 های مرتبط با مؤلفه شناختی در داستان خشم: پاسخ5جدول شماره 

 شناختی 1های سطح پاسخ

 مشتر 

 تحقیر او و اثبات خودم عدم عذرخواهی فرد مقابل

 کندبا بقیه این کار را می تحقیر من جلوی دوستان

 - رومزیر بار زور نمی

 دلم خنک شود شدن و بی ادبی فرد مقابلپررو دوره اول بیشتر

 عمدی زده گرفتن حقم -قصاب  منحصر دوره اول

 - عصبی هستم دعوایی هستم منحصر دوره دوم

 شناختی 2های سطح پاسخ

 - بازی بوده مشتر 

 - اخلا؛ ورزشکاری و خوبی بخشش دوره اول بیشتر

 عاقبت بد و اتفا؛ بد اشتباهاتش پی ببردتا فرد به  دوره دوم بیشتر
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ش ود. هرچن د در بی ان تج ارب و های سطح ب الاتر دی ده نمیشناختی پاسخدر مؤلفه

 شود.هایی از سطوح بالاتر دیده میها رگهعبرت

 هیجانی -مؤلفه عاطفی 

دیده  6هیجانی در داستان خشم در جدول شماره  -های مرتبط با مؤلفه عاطفی پاسخ

گونه که در جدول همانبندی شده است. گانه دستهها مبتنی بر سطوح پنجشود. پاسخمی

 شود.دیده می

 های مرتبط با مؤلفه عاطفی در داستان خشم: پاسخ6جدول شماره 

 عاطفی 1های سطح پاسخ

 - کنداییتم می منحصر دوره اول

 عاطفی 2های سطح پاسخ

 - حیا از دیگران مشتر 

 دیگر دوستی دوره اول بیشتر

شدن به روش دیگر متل دل خنک

دادن پیشرفت خودشان یا زدن نشان

 گل در مسابقه

 - از دعوا بدم میاد دوره دوم بیشتر

 عاطفی 4و  3های سطح پاسخ

 امید به خدا -سپارمش به خدا می گناه است دوره اول بیشتر

 عاطفی 5های سطح پاسخ

 - شوم.به خاطر خدا عصبانی نمی مشتر 

 منحصر دوره اول
درگیر  ×به خاطر امام حسین

 شوم.نمی
- 
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های آمار توصیفی نمرات خودمه ارگری نوجوان ان این قسمت اختصاب به مشخصه

نش ان داده ش ده  6به تفکیک سن در داستان موقعیت خش م دارد ک ه در ج دول ش ماره 

است. خودمهارگری در این داستان ب ه تناس ب ش ناخت و الت زام ف رد نس بت ب ه اوام ر و 

 گذاری شده است.ای نمرهدرجه 0نواهی الهی در یک مقیاس 

 های آمار توصیفی داستان خشم: مشخصه7جدول شماره 

 توکیشفه و  دامنه بیشینه کمینه انحراف استاندارد میانگین حجم نمونه سن

 تفاوت معنادار نیست. 12/2 22/4 12/1 82/2 48/2 22 13

 تفاوت معنادار نیست. 22/3 22/4 22/1 24/1 31/2 21 14

 تفاوت معنادار نیست. 12/2 12/3 22/1 11/2 22/2 22 15

 تفاوت معنادار نیست. 11/3 11/4 22/1 81/2 23/2 22 16

 معنادار نیست.تفاوت  12/2 12/3 22/1 18/2 18/1 21 17

 تفاوت معنادار نیست. 22/3 22/4 22/1 14/2 12/1 21 11

11 - 13 123 12/2 81/2 22/1 11/4 11/3  
 

( متعلق ب ه گ روه س نی 68/0شود، بیشترین میانگین )ملاحده می 0چنانچه در جدول 

( مرب وط ب ه گ روه 30/3باشد و کمترین می انگین )می 80/1سال با انحرف استاندارد  31

 00/4و بیش ینه نم رات  3اس ت. کمین ه نم رات  80/1سال با انحراف اس تاندارد  38سنی 

س ال اس ت.  36یم. نمرات بیشینه متعلق ب ه گ روه س نی دامنه را شاهد هست 00/1است که 

 تر از میانگین ارزیابی شده است. ساله پایین38و  30خودمهارگری نوجوانان 

گ روه س نی  6ه ای علاوه بر این، نتایج آزمون تحلیل واریانس برای مقایس ه میانگین

تف اوت معن اداری ه ا در ای ن داس تان بیانگر این مسئله است که خودمهارگری بین گروه

 ه ا ب ا اف زایش س ن گ روه نمون ه (. می انگین نمره  (P > 0.05 , F-= 2/3865 117) ندارد )

 یابد. افزایش نمی
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 بندی داورانهای خودمهارگری داستان خشم بر اساس درجه: فراوانی و درصد نمره1جدول شماره 

 درصد تعداد دامنه توصیف نمره )سطح(

 0/38 01 3 - 00/3 ضعیفشناخت و التزام  1

 0/40 08 0/3 - 00/0 شناخت ضعیف و التزام خوب 2

 3/03 00 0/0 - 00/1 شناخت متوسط و التزام ضعیف  3

 4/33 34 0/1 - 00/4 شناخت و التزام متوسط یا خوب 4

 8/1 3 0/4 - 0 شناخت و التزامبسیار خوب 5

 0/100 123 1 - 5 جمع

 گیرینتیجه

یافته در پژوهش پدیدارشناسی خودمهارگری دینی نوج وان در متن مصاحبه نیمه سازمان

از کارشناس ان دین ی و  CVRو  CVIموقعیت خشم روایی محتوایی را در هر دو شاخص 

 باشد.شناسی کسب نمود که نشانه اعتبار ابزار پژوهش میروان

های سنی تف اوت معن اداری ها مشخص شد که بین گروهبا توجه به تحلیل کمی داده

رود. وجود ندارد و با افزایش سن، سطح و نمره خودمهارگری در موقعیت خشم بالا نمی

ازآنجاکه داوران کارشناس با استفاده از راهنمای نمره گذاری سه مؤلف ه خودمه ارگری 

 گ ذاری تفکیک ی ص ورت نپذیرفت هان د و نمرهبا رویکرد اسلامی را با هم در ند ر گرفته

آید که ترکی ب س ه مؤلف ه رفت اری، ش ناختی و است، در تبیین چنین وضعیتی به ندر می

ها دخیل بوده است. وقتی سه مؤلف ه هیجانی در این نبود تفاوت معنادار میانگین -عاطفی 

بینیم؛ بن ابراین گردد، ما با افزایش سن، تحول خودمهارگری را نمیگذاری میبا هم نمره

ها ما در دو مؤلفه، تحول و دو زیرمرحل ه را خ واهیم داش ت و در صورت تفکیک مؤلفه

رفتاری( شاهد تحول نخ واهیم ب ود. دق ت در م تن مص احبه نش ان در مؤلفه سوم )مؤلفه 

یاب د. در بعض ی دهد که با افزایش سن در مؤلفه رفتاری خودمه ارگری اف زایش نمیمی

مواقع حتی نوجوان در سن پایین، عملکرد رفتاری بهتری را در مقایسه با نوجوان ب ا س ن 
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هیج انی( ب ا اف زایش س ن  -ی و عاطفی دهد. ولی در دو مؤلفه دیگر )شناختبالا نشان می

توان نوجوانی را یک مرحل ه دانس ت و آن را ب ه خودمهارگری با تحول همراه است. می

 38ت ا  36س ال و زیرمرحل ه دوم ک ه ش امل  30ت ا  31دو زیرمرحله اول که متضمن سن 

هیج  انی  -ها اس  ت، تقس  یم ک  رد. در ای  ن بخ  ش ب  ه تح  ول ش  ناختی و ع  اطفی س  اله

رگری با رویکرد اسلامی در مرحله نوجوانی و مقایس ه دو زیرمرحل ه اول و دوم خودمها

 شود. پرداخته می

 سازوکار است، در م تن مص احبه اکت ر س ازوکارها  0ازآنجاکه مؤلفه شناختی دارای 

 با تحول روبرو هستند. هر چن د نوج وان زیرمرحل ه دوم در رفت ار خودمه ارگری ب الاتر 

های ل ه اول ن دارد، ول ی نوجوان ان خودمه ارگر ای ن زیرمرحل ه پاس  خمقایس ه ب ا زیرمرحدر 

 ان  د ک  ه نش  ان از تح  ول در ای  ن مؤلف  ه تری را مط  رح کردهیافت  هتر و تعالییافت  هتحول

 شناس  ی، ح  زم، تجرب  ه و عب  رت در ای  ن بخ  ش در چه  ار س  ازوکار هدف دارد. تح  ول

 گردد. ارائه می

 شناسیتحول در هدف

ش دن ترشناسی )دینداری( در نوجوان هس تیم. عمیقیش سن شاهد تحول هدفبا افزا

شدن اصطلاحات دینی خ اب ب ه گنجین ه واژگ ان دین ی، های دینی و افزودهفهم آموزه

های قوی و استناد به آیات و روایات از ویژگی نوجوان در زیرمرحله دوم است. استدلال

نف ر نوج وان دوره اول  60ن ش ده ک ه در می ان جملات و عباراتی در زیرمرحله دوم بی ا

 شود. عبارات و جملاتی ندیر: هایی دیده نمیدبیرستان چنین پاسخ

 .الناسالّلّه از حقتفکیک حق .3

 بودن خدا.بودن اشاره به ستارالعیوب .0

 .در سنین بالاتر« تقرب به خدا»به کلمه « شدن به خدانزدیک»تبدیل کلمه  .1

ای  ن عب  ارات مخ  تص نوجوان  ان زیرمرحل  ه دوم اس  ت. ای  ن تف  اوت را چ  ه ناش  ی از 

یادگیری بدانیم و چه افزایش س ن، نش ان از آن دارد ک ه نوج وان در زیرمرحل ه دوم ب ه 

 کند. سمت فهم و در  بالای دینی سو؛ پیدا می
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فراوان ی آن شود، ول ی های نوجوانان در هر دو زیرمرحله مشاهده میبعضی از پاسخ

 .در زیرمرحله دوم به طور معناداری بالاتر از زیر مرحله اول است

 نگر(تحول در حزم )تفکر آینده

ه  ای نگر در زیرمرحل  ه دوم در بیش  تر موقعیتاندیش  ی( و تفک  ر آین  دهح  زم )دور

ت وان نگر را در چن د بخ ش میداستانی بیشتر از زیرمرحل ه اول اس ت. ای ن تفک ر آین ده

 ده کرد:مشاه

نوجوانان زیرمرحله دوم دوراندیشی خود را معطوف ب ه عواق ب ب د عم ل در آین ده 

 تری را در مقایس  ه ب  ا یافت  هتر و تحولهای پخت  هان  د ک  ه پاس  خزن  دگی شخص  ی کرده

 های دو زیرمرحل  ه هایی از تف  اوت در پاس  خنوج وان زیرمرحل  ه اول ش  اهدیم. ب  ه نمون ه

 .  شوداشاره می

ش دت لجب ازی و  -ش دن انض باط اخ راج و کم -سر خودش می اد »هایی ندیر پاسخ

تمرک ز و تفک ر ب ر موض وع و مه ار  - ترس از آس یب جس مانی -شدن دارو ادامه دعوا

 ه ای ه ر در جواب« ص لاح و عواق ب و دردس رهای ک ارمراجعه به مراج ع یی -خشم 

در زیرمرحل ه دوم، دو براب ر زیرمرحل ه ها شود، ولی فراوانی پاسخدو زیرمرحله دیده می

  است. اول

 تجربه و عبرت

ش ود. استناد به سیره معصومان، علم ای دی ن و ش هدا در ه ر دو زیرمرحل ه دی ده می

تر و تف  اوت در ای  ن اس  ت ک  ه مس  تندات و اس  تنباط مطال  ب در زیرمرحل  ه دوم کام  ل

های نوجوان ان ، ب ا مقایس ه پاس خشود. به عنوان متال در داستان خشمتر بیان میرشدیافته

در گ ردد. تر و مس تندتر میها کام لش ود ک ه ب ه م رور پاس خس اله، دی ده می 36تا  34

. در زیرمرحل ه دوم نک اتی ب ه شودزیرمرحله دوم اثرات بد کارهای گناه، بهتر تحلیل می

س ال  30ت ا  31نف ر نوج وان  60های گ ردد ک ه در پاس خعنوان تجربه یا عبرت بی ان می

 زیرمرحله اول، به هیه وجه قابل مشاهده نیست. 
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 های شناختی دیگر در دو زیرمرحله نوجوانیتفاوت

 تفاوت تفکر عینی و انتزاعی
شود که ب ا ب الاتررفتن های انتزاعی و عینی نیز دیده میدر تفاوت دو زیرمرحله پاسخ

نوج وان زیرمرحل ه دوم از مت ال و کنن د. های انتزاعی نم ود بیش تری پی دا میسن، پاسخ

های قیاس ات و اس تنتاج اس ت. المتل برای بیان مندور خ ود اس تفاده خ وبی ک ردهضرب

های عین  ی و مص  داقی کن  د. نوجوان  ان زیرمرحل  ه اول بیش  تر پاس  ختری ارائ  ه م  یپخت  ه

ش ود، ول ی در مقایس ه ب ا های انتزاعی نیز در می ان آنه ا دی ده میدهند. هرچند پاسخمی

 زیرمرحله دوم این تفاوت مشهود است. 

 هیجانی -تحول عاطفی 
همچنین ت رس های نوجوانان زیرمرحله اول ترس از عذاب جهنم و قیامت و در پاسخ

 از گناه و نافرمانی بیشتر از نوجوانان زیرمرحله دوم است. 

 بررسی تحول خودمهارگری با لحاظ هر سه مؤلفه 

 گ  ذاری س  ه مؤلف  ه خودمه  ارگری داوران کارش  ناس ب  ا اس  تفاده از راهنم  ای نمره

 ها گ  ذاری تفکیک  ی در مؤلف  هان  د و نمرهب  ا رویک  رد اس  لامی را ب  ا ه  م در ند  ر گرفته

 ه   ا در مجم   وع س   ه ب   ا توج   ه ب   ه تحلی   ل کم   ی داده. ص   ورت نپذیرفت   ه اس   ت

 ه  ای س  نی مؤلف  ه خودمه  ارگری ب  ا رویک  رد اس  لامی، مش  خص ش  د ک  ه ب  ین گروه

 . رودره خودمهارگری بالا نمیتفاوت معناداری وجود ندارد و با افزایش سن، سطح و نم

 بررسی انگیزه خودمهارگری ضعیف
 6با نگاهی به نمرات نوجوانان در موقعیت خشم، خودمهارگری ضعیف را ب ه می زان 

های تربیت ی در آی د متولی ان تربیت ی ب ا ت دوین برنام هبه ندر می کنیم.درصد مشاهده می

های این نوجوانان که گاهی ناخواسته از محیط بر آن ان تحمی ل ش ده صدد جبران ضعف

. معتقد است، این افراد پرخاشگر ب رای ح ل مش کل خ ود (3134آبادی، )لطفاست، برآیند 
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 رن د و بای د نی از ب ه ی ک ق درت برت ر از نیاز ب ه رش د اعتق ادی و ارزش ی و اخلاق ی دا

تواند خداوند، انس انیت، زن دگی اجتم اعی س الم، فرهن گ و اخ لا؛ خودشان را که می

 باشد، احساس کنند. 

 بررسی تحول خودمهارگری با لحاظ تفکیک سه مؤلفه 
های خودمهارگری را تفکیکی و جداگانه ملاحده کنیم، ش اهد تح ول در اگر مؤلفه

 بینیم. از سه مؤلفه خواهیم بود و با افزایش سن، تحول خودمهارگری را میدو مؤلفه 

توان نوجوانی را یک مرحله دانست و آن را به دو زیرمرحله اول که متضمن س ن می

ها اس ت، تقس یم ک رد. چن ین س اله 38ت ا  36سال و زیرمرحله دوم ک ه ش امل  30تا  31

( دوره 3183منص ور )یرفت ه اس ت. ب رای مت ال شناس ان انج ام پذتقسیمی به واسطه روان

نوجوانی، مرحله در خود ف رو نوجوانی را به سه زیرمرحله تقسیم کرده است: مرحله پیش

( نوج وانی را ب ه س ه 3134آب ادی )لطفرفتن و مرحله از خ ود ب رون آم دن؛ همچن ین 

الگی( و ورود س 30تا  30سالگی(، جدایی تدارکاتی ) 34تا  30زیرمرحله فاصله گرفتن )

سالگی( تقس یم ک رده اس ت. در ای ن بخ ش ب ه بررس ی  01تا  38به مناسبات اجتماعی )

 پردازیم:های خودمهارگری با رویکرد اسلامی به شکل تفکیکی میتحول مؤلفه

 تحول مؤلفه رفتاری خودمهارگری با رویکرد اسلامی

ه رفت  اری ده  د ک  ه ب  ا اف  زایش س  ن در مؤلف  دق  ت در م  تن مص  احبه نش  ان می

یابد. در بعضی مواقع حت ی نوج وان در س ن پ ایین، عملک رد خودمهارگری افزایش نمی

دهد. اگر چه توازن ب ین تح ول رفتاری بهتری را در مقایسه با نوجوان با سن بالا نشان می

توان این نکته را تأیید کرد که یک س طح ب الای اخلاقی و عقلی، انکارناپذیر است، نمی

ش  ود. از ای  ن جاس  ت ک  ه ا ب  ه درج  ه ب  الایی از تح  ول اخلاق  ی منج  ر میعقل  ی الزام  

اند که کودک ان واج د ت راز عقل ی به این نتیجه رسیده (0113، 1)برای متال، برگرپژوهشگران 
                                                           
1. Berger, K.S. 
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توانند مانند کودکان دیگر، دارای یک سطح اخلاقی نوسانی باش ند بالاتر از متوسط، می

. چ ه بس ا اف رادی از ند ر رش د ش ناختی در مرحل ه تفک ر (000، ب 3186)به نق ل از: دادس تان، 

ق راردادی اس ت؛ ها و عملکردهای آنان در سطح اخلا؛ پیشانتزاعی هستند، اما قضاوت

شود که استدلال و رفتار اخلاقی گ روه وس یعی از بزرگس الان تنه ا در همچنین دیده می

ض ع ک رده اس ت و ای ن اف راد محدوده قوانینی است که اجتماع نزدیک به آن برایشان و

 . (300، ب 3134آبادی، )لطفقادر به تحلیل و بازنگری قوانین موجود نیستند 

 تحول مؤلفه شناختی خودمهارگری با رویکرد اسلامی

های نوجوانان در تم امی مراح ل مص احبه ش اهد عملی ات ص وری پی اژه ما در پاسخ

عین ی وج ود داش ته باش د. در ع وض از هستیم. در واقع لازم نیست اش یا و روی دادهای 

ها نوجوانان وقتی ب ا برند. در مصاحبهتری پی میطریق تأمل درونی به قواعد منطقی کلی

ای کلی درباره عوام ل احتم الی ک ه ممک ن اس ت ب ر شوند با ندریهها روبرو میموقعیت

ه ای( خاص ی درب اره آنچ ه بین یها )پیشکنند و از فرضیهنتیجه تأثیر بگذارند شروع می

ها را ب ه ص ورت م ندم کنن د. بع د ای ن فرض یهگیری میممکن است روی ده د، نتیج ه

بخش اس ت. در ای ن پ ژوهش کنند تا ببینند کدام یک در دنیای واقعی نتیجهآزمایش می

ت ر ه م های مورد پرسش انتزاعینوجوانانی که تجربه خودمهارگری داشتند، در موقعیت

هایی به ص ورت انتزاع ی دارد افرادی در موقعیت( بیان می0110) 1دادند. بر می پاسخ

ه ایی را کنند که تجربه زیادی در آنها داشته باشند. وقت ی ک ه دانش جویان درسفکر می

گذرانن  د، اس  تدلال عملی  ات ص  وری آنه  ا در ارتب  اط ب  ا محت  وای ک  ه در دانش  گاه می

 یابد. پس تجربه در این نوع استدلال نقش مهمی دارد.ود میاند بهبهایی که گرفتهدرس

یاب د. او در مص احبه از مت ال، قی اس، نوجوان از محدودیت عناصر عین ی ره ایی می

کند. این نکته در زیرمرحله دوم قوت بیش تری می ها استفادهالمتل، استعاره و کنایهضرب

های عین ی و مص داقی اس تفاده ن وز از پاس خهنوجوانان زیرمرحله اول کند. البته پیدا می
                                                           
1. L. E. Berk 
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های کنند. آثار اولیه پیاژه حاکی از آن بود که مرحله تفکر عملی ات ص وری در س المی

رسد، اما بعدها او به این نتیج ه رس ید ک ه دس تیابی ب ه تم ام سالگی به انجام می 34تا  33

س الگی نی ز ب ه ط ول  38الی  30های های این مرحله از تفکر ممکن است تا سالویژگی

های انتزاع ی . با بالاتر رفتن سن، در ای ن پ ژوهش پاس خ(333، ب 3134آبادی، )لطفبینجامد 

ش ود؛ ب رای نمون ه تری ارائ ه میهای پختهکنند و قیاسات و استنتاجنمود بیشتری پیدا می

 کن د و اس تدلال ساله، دیدن فیلم را به م واد مخ در و اعتی اد تش بیه م ی 38و  30نوجوان 

 ب ه ازدواج  المتل نگ اه خ ودنماید. نوجوان با استفاده از قی اس و ض ربخود را کامل می

کند. از نگاه ویگوتسکی توانایی تکمیل ی تشریح میهای خیابانی را بهتر تبیین و و ارتباط

 کن د و س طح تفک ر ف رد را استفاده از قی اس و اس تعاره نی ز در دوره نوج وانی رش د می

 کردن مع انی کلم ات مختل ف دادن و هماهن گبرد. در واق ع، توان ایی ارتب اطبالاتر می

آب ادی، )لطفنتزاعی است در یک ندام منطقی ساده، در حکم کلیدی برای پیشرفت تفکر ا

 .(333، ب 3134

 نگر(حزم )تفکر آینده
ه  ای نگر در زیرمرحل  ه دوم در بیش  تر موقعیتاندیش  ی( و تفک  ر آین  دهح  زم )دور

ت وان نگر را در چن د بخ ش میداستانی بیشتر از زیرمرحل ه اول اس ت. ای ن تفک ر آین ده

 مشاهده کرد:

را به شرح زیر مشخص کرده است. با م رور پنج ویژگی اساسی تفکر دوره نوجوانی 

گردد ک ه در هم ه ای ن پ نج ویژگ ی نوج وان های این پژوهش مشخص میمتن مصاحبه

کن د. ای ن پ نج ت ر عم ل میده د و تفک ر او انتزاعیهای بهتری میزیرمرحله دوم پاسخ

 تر است، به شرح ییل است:ویژگی که در زیرمرحله دوم قوی

 ؛ 2؛ ج( تفک ر ب ا کم ک فرض یات1نگردرباره ممکنات؛ ب( تفکر آین دهالف( تفکر 
                                                           
1. thinking ahead 

2. thinking through hypotheses 
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 ، 3134آب   ادی، )لطف 2و ه( تفک   ر در ورای ح   دود ق   راردادی 1د( اندیش   یدن ب   ه تفک   ر

 .(310 - 313صص 

نوجوانان زیرمرحله دوم دوراندیشی خود را معطوف ب ه عواق ب ب د عم ل در آین ده 

تر و های پخت هاند که در مقایس ه ب ا نوج وان زیرمرحل ه اول پاس خزندگی شخصی کرده

 تری را شاهدیم. یافتهتحول

گذرد که در طی آن توانایی نامحدودی به فکر خ ود نس بت ای مینوجوان از مرحله

پروران د و ایج اد دگرگ ونی در جه ان ب ر ای پی روز را در س ر میهد، رفیای آیندهدمی

گی رد اساس فکر را به متابه یک عمل تغییردهن ده واقعی ت ب ه خ ودی خ ود در ند ر می

نگر و دوراندیش  انه در خش  م تفک  ر آین  ده در اکتری  ت موقعی  ت .(316، ب 3186)دادس  تان، 

ظهور تفکر صوری این امکان را ب ه نوج وان شود. دیده می ترزیرمرحله دوم بهتر و پخته

دهد تا احتمالات را در  ک رده و ع لاوه ب ر گذش ته و ح ال، آین ده را ه م در ند ر می

خی الپردازی  -های تازه مستقیما با علائق شدید نوجوان به آینده خ ود بگیرد. این آگاهی

 .  (86، ب 3103)بیابانگرد، است  در رابطه -و اندیشه برای انتخاب سبک زندگی و شغل 

 شناسی هدف
ای اس ت ک ه ب ه ط ور معم ول سال ب ه بع د دوره 36( معتقد است دوره 3188دبس )

دارد ی ا آن را ب ه دس ت دهد یا آن را نگ ه م یآدمی در آن یا ایمان خود را از دست می

 3ک ردنوقف دینترین جلوه آن خود را شود که کاملآورد. دین نوعی زندگانی میمی

 برای اعتقادات در سنین پایین زیادتر است.  از سوی دیگر تقلید از خانوادهاست. 

ش  دن فه  م ترشناس  ی در نوج  وان هس  تیم. عمیقب  ا اف  زایش س  ن ش  اهد تح  ول هدف

ش  دن اص  طلاحات دین  ی خ  اب ب  ه گنجین  ه واژگ  ان دین  ی، ه  ای دین  ی و افزودهآموزه

 آیات و روایات از ویژگی نوجوان در زیرمرحله دوم است. های قوی و استناد به استدلال
                                                           
1. thinking about thought 

2. thinking beyond conventional limits 

3. vocation 
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 تجربه و عبرت
ش ود. ، علمای دین و شهدا در هر دو زیرمرحله دیده می^استناد به سیره معصومان

تر و تف  اوت در ای  ن اس  ت ک  ه مس  تندات و اس  تنباط مطال  ب در زیرمرحل  ه دوم کام  ل

ت ا  34های نوجوانان خشم، با مقایسه پاسخ شود. برای متال در داستانتر بیان میرشدیافته

  گردد:تر و مستندتر میها کاملشود که به مرور پاسخساله، دیده می 36

 های اخلاقی در دو زیرمرحله نوجوانیتفاوت

های نوجوان  ان مش  اهده ک  رد. در پی  روی و خ  ودپیروی را در پاس  خت  وان دیگرمی

به سن قانونی و تش خیص  رسند.تر به ندر میضوع پختهها در این موزیرمرحله دوم پاسخ

به عبارت دیگ ر، نوج وان در جه ت خ ودپیروی تح ول یافت ه و گردد. مصالح اشاره می

کن د. پ یش از آنک ه ب ا ها بن ا میخواهان خودمختاری است. برای خود مقیاسی از ارزش

واقعی  ت »را ب ا ی ک کوش د خ ود ای و فرهنگ ی درآمی  زد میمح یط خ انوادگی، حرف ه

ه ای کن ونی اس ت س ازش که دورتر از واقعیت« اجتماعی قابل تصور و از ندر او ممکن

اندیش د ک ه در جامع ه دان د و ب ه ای ن میدهد. نوجوان خود را با بزرگسالان یکس ان می

را « های تغیی ر و اص لاح جامع هطرح»و « نقشه زندگی»بزرگسالان وارد شود، اما با خود 

 .(034، ب 3183)منصور، داشته باشد و در آن به کار بندد  همراه

 هیجانی خودمهارگری با رویکرد اسلامی -تحول عاطفی 
ت وان ب ا نگ اه تح ولی سازوکار این مؤلف ه را می 0هیجانی نیز هر  -در تحول عاطفی 

 ها را مشاهده کرد. نگریست و بین دو زیرمرحله تفاوت

 خوف

خ  وف از ع  ذاب جه  نم و قیام  ت و ت  رس از گن  اه و نافرم  انی بیش  تر از نوجوان  ان 

هر چند فراوانی خ وف در خودمه ارگری نوج وان زیرمرحل ه دوم زیرمرحله دوم است. 

ت رس از »در زیرمرحله دوم عبارت  تر است.ها تحول یافتهشود، ولی پاسخکمتر دیده می



 

PA

GE 

  \* 

ME

RG

EF

03

4 
OR
M
AT 

185

 
 
 
 

104 

 اخلاق و روانشناسی

 

http://jmp.isca.ac.ir 

ل 
سا

ول
ا

ره 
ما

 ش
،

ول
ا

، 
ن

تا
س

تاب
 و 

ار
به

 
41

41
 

ی 
یاپ

)پ
4) 

ش ود. ب ه ند ر ی قیامت با توجه بیشتری بیان میتوجه به فرشتگان عذاب و حسابرس، «خدا

داری رسد خودمهارگری نوجوان زیرمرحله اول، رنگ و بوی خوفی دارد و خویشتنمی

 دهد. به خاطر خوف از عذاب الهی محور مهمی را به خود اختصاب می

 گذاری(کرامت )خودارزش

کند که از این کار ب دش ینوجوان زیرمرحله دوم بیشتر از نوجوان سنین پایین ابراز م

 ای ندارد. آید و هیه علاقهمی

 حیا

حی  ا از دیگ  ران ب  رای نوج  وان زیرمرحل  ه دوم مخ  تص ب  ه حی  ا از همس  الان اس  ت. 

خواه د یاب د و میروی نوج وان از وال دین ب ه ت دریج ک اهش میپذیری و دنبالهاطاعت

خواه د ب ه آن ان شود و میتر عمل کند، گرایشش به دوستان و همسالان بیشتر میمستقل

از س وی دیگ ر حی ا در . (34، ب 3130)ج راره، نشان ده د ک ه ف ردی آزاد و مس تقل اس ت 

مسالان معطوف است تا مسؤلین مدرسه؛ همچن ین حی ا و ش رم زیرمرحله دوم، بیشتر به ه

ت وان از دوستان با افزایش سن نم ود بیش تری دارد. ب ا توج ه ب ه ای ن نتیج ه پ ژوهش می

در نیمه دوره نوج وانی ف رد مای ل اس ت بدان د دیگ ران درب اره او چ ه برداشت کرد که 

کند ت ا هوی ت اجتم اعی اره میاندیشند و به این طریق او خود را در آیینه دیگران ندمی

خ ویش را تتبی  ت کن  د. ارزش یابی دیگ  ران خاص  ه همس الان و دوس  تان نوج  وان، آغ  از 

 .(340، ب 3134آبادی، )لطفحرکت او به سوی روابط متقابل پیشرفته اجتماعی است 

شود که فراوانی های داستانی مشاهده میدر بعضی موقعیت ^حیا از امامان معصوم

ب ر اعم ال  ^ند ارت ام ام معص ومجوان زیرمرحله دوم است؛ همچنین بحث آن در نو

 دهد. ها است که سطح بالاتری از دینداری را نشان میساله 38منحصر در 

رس د متولی ان تربیت ی بای د در زمین ه مؤلف ه های این پژوهش به ندر میبر اساس یافته

تقوی ت باوره ای ش ناختی، توج ه ب ه رفتاری نوجوانان سنین بالا اندیشه کنن د ک ه یقین ا 

هیجانی راهگشای خوبی برای ای ن  -های محیطی و شناخت کامل مؤلفه عاطفی محر 
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هدف خواهد بود. آموزش به وال دین و ارتب اط مدرس ه ب ا وال دین در ای ن زمین ه م ؤثر 

ه  ایی ک  ه پ  س از ب  ا قرارگ  رفتن دوره نوج  وانی در چرخ  ه تح  ول، بحران خواه  د ب  ود.

های کنن د، این ک از دامن هقبل از ورود ب ه بزرگس الی در نوجوان ان ب روز میکودکی و 

گوناگون بر اساس ندریه بزرگ قابل فهمند. با بروز فکر انتزاعی یا عملیات ص وری )ب ر 

اساس ندام پیاژه( و بازپدیدآوری رابطه متلتی در پهنه اجتماعی )بر اساس ندام فروید( و 

توان حق برخورداری از تحول در ساس ندام اریکسون( میبحران دستیابی به هویت )بر ا

گذاری ب رای ای به نام نوجوانی را از زاویه پرورشی دارای اهمیت دانست و سرمایهدوره

هموارسازی این راه و جل وگیری از ب ه ه دررفتن نیروه ای ب القوه جوام ع را از نخس تین 

 .(030، ب 3183)منصور، کرد  های اجتماعی و فرهنگی قلمدادهای سازماندهیضررورت

ها و باورهای اخلاقی پدیده بسیار پیچیده اس ت و بای د جوان ب مختل ف رشد ارزش

اجتماعی آن را م ورد توج ه ق رار داد. مش کلات  -شناختی، عاطفی، رفتاری و فرهنگی 

ای تلق ی ک رد. بس یاری از نوجوان ان اخلاقی نوجوانان و درمان آنها را نیز نباید کار ساده

ان  د ک  ه دار، دچ  ار رش  د نای  افتگی و خودمح  وری هس  تند. آن  ان هن  وز نفهمیدهمش  کل

آنان از قوانین هنوز ب ه دلی ل  گذارد. اطاعترفتارهایشان چه تأثیراتی را بر سایر افراد می

دانیم که این نوع رفتار مربوط به مرحل ه ندارت افراد قدرتمند و ترس از تنبیه است و می

گذرد و قوانین مدنی موج ود قراردادی است. با توجه به آنچه در مدارس میاخلا؛ پیش

توانن د برخ ی یگیرند که مو عملکردهای دستگاه قضایی، این نوجوانان به زودی یاد می

از قوانین موجود را نادیده بگیرند، اموال افراد دیگر را ب رای خ ود بردارن د و س ایرین را 

، ب 3134آب ادی، )لطفمورد تهدید بدنی قرار دهند بدون آنک ه تح ت پیگ رد ق رار گیرن د 

ش ود ک ه گیری ندام ارزشی و معنوی جدید موج ب میپیچیدگی و دشواری شکل (.304

کنند؛ ام ا اقلیت ی از های سطحی و آسان اکتفا میجوانان و جوانان به بازنگریاکتریت نو

، ب 3134آب ادی، )لطفیابن د تری از حیات معن وی و ارزش ی دس ت میآنان به سطوح عالی

متولیان تربیتی در بررسی خودمهارگری نوجوانان نباید از عوام ل م وثر ب ر ؛ بنابراین (300

ه ای جس مانی، شخص یتی و هیجانی و شناختی متل ویژگی -عاطفی  های رفتاری،مؤلفه

ه ای ف رد و همچن ین عوام ل ها و نگرشها، انگیزهروانی فرد، استعدادها، علائق و رغبت
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های مذهبی، اجتماعی، ورزشی، سیاسی و دیگ ر محیطی همچون خانواده، مدرسه، گروه

 های اجتماعی غافل شوند.موقعیت

های این پژوهش اجرای روش مقطعی است. چراکه در این گونه دیتاز جمله محدو

گی رد. گیری ق رار میشونده فقط یک مرتبه م ورد مش اهده و ان دازهها هر مصاحبهطرح

دس ت آم ده اس ت. آموزان پسر شهر قم بهنمونه آماری این پژوهش از میان جامعه دانش

حبه اس   ت. احتم   ال دارد مح   دودیت دیگ   ر ای   ن پ   ژوهش اس   تفاده از روش مص   ا

گر، از چهره ب ا ی ک مص احبهبههای چهرهشوندگان در انجام مصاحبه و موقعیتمصاحبه

های مطل وب )از ند ر های واقع ی خ ودداری ک رده و ت لاش کنن د ت ا پاس خارائه پاس خ

 اجتماعی( ارائه دهند. 
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زي، ق م: انتش ارات مدرس ه الام ام عل   ب ن (، ترجمه: ناصر مک ارم ش یرا3108قرآن کریم، )* 

 .×طالباب 

 .سید رضی، محمدبن حسین، ترجمه: محمد دشتی، تهران: پیام عدالت(، 3130نهج البلاغه، )** 

ق م: انتش ارات  جل دی(. 01) البقغه نه  شرح؛(.  3414بن ابی الحدید، عزالدین عبدالحمید. )ا

 .&کتابخانه آیت الّلّه مرعشی نجفی

. خادمهاوگریودوومنابعواسقم و وبروس وتحلاافون ودوود وهوناتلااان (. 3138اسلامی، عبد الاحد. )

 .&شناسی مؤسسه آموزشی   پژوهشی امام خمینیرساله دکتری رشته: روان

(. 3411اسلامی، عبدالاحد؛ احمدی، محمدرضا؛ نویری، محمود نویری و بشیری، ابوالقاس م. )

شناسلا وو ا . ها و سازوکارهای خودمهارگری در منابع اسلامیمؤلفهیابی و شناسایی معادل

 .08-0(. صص 04)پیاپی 34.  ودین

)چ اپ چه ارم(. ته ران: دفت ر نش ر فرهن گ  شناسلا وناتلااا و ا (. 3103بیابانگرد، اس ماعیل. )

 اسلامی.

 قم: دارالحدیث. حیا. میهان به نا نگاه  شرنک هایغنچه(. 3188پسندیده، عباس. )

 )چاپ دوم(. تهران: سمت و دارالحدیث. حنی   پژ ه اخق (. 3183پسندیده، عباس. )

 تهران: آوای نور. هایوفکریو وواطی وکادکا و وناتاانا .تریا (. 3130جراره، جمشید. )

 .#. قم: مدرسه امام مهدیننهةوالناظرو وتنبیهوال اطر؛(. 3418حلوانی، حسین بن محمد. )

، چ اپ شش م(. 0)ج  شناس ومره وتحال وازوکادک وتاوبنوگیال و ا (. 3186دادستان، پریرر. )

 تهران: سمت.

)مترجم: محم دعلی ک اردان، چ اپ دوازده م(. ته ران:  مراحلوتربیلات(. 3188دبس، موریس. )

 مؤسسه انتشارات دانشگاه تهران.
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نام  ه . پایاناسلالااسومنلالاابعواسلالاقم سلالااختومقیلالااسوخادمهلالااوگریوبلالارو(. 3131رفیع  ی هن  ر، حمی  د. )

 .&کارشناسی ارشد روان شناسی. قم: مؤسسه امام خمینی

ق م: مؤسس ه آموزش ی  شناس ومهاووخایشلاتنوبلااونگلارشواسلاقم .و ا (. 3130) هنر، حمید.رفیعی

 .&پژوهشی امام خمینی

)چاپ  اویهایوتحقیقودووومانووفتو ش(. 3180سرمد، زهره؛ بازرگان، عباس و حجازی، الهه. )

 شانزدهم(. تهران: نشر آگه.

گیریومتغیرهلالاایوپژ هشلالا ودووو انشناسلالا و وسلالااختنوابناوهلالاایوانلالانازه(. 3131اکب  ر. )س  یف، علی

 . تهران: نشر دیدار.تربیت ومان

ق م:  شناسلا وتنظلایمووفتلااووبلااوو یکلاردواسلاقم .دونملانیوبلاروو ا (. 3188شجاعی، محمد ص اد؛. )

 یث.سازمان چاپ و نشر دارالحد

شناس  ی در مف  اهیم دین  ی ب  ا رویک  رد (. مفهوم3136عباس  ی، مه  دی؛ عب  اس، پس  ندیده. )

 .40-0(، صص 6)1اسقم ،وو انشناس  پژ هشنامهاجرا .  ۀشناختی: مراحل و شیوروان

اکبر غفاری(. بیروت: دار ص عب )محقق: علیاصافوکاف و؛(.  3410کلینی، محمد بن یعقوب. )

 و دار التعارف.

)چ اپ دوم(. ق م:  تربیت شناس و وومانشناس وپژ هشودووو ا و ش(. 3131آبادی، حسین. )لطف

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.

)چ اپ چه اردهم(.  بنوگیلاالى   تاانى شناس ووشنکوناتاانى.و ا (. 3134آبادی، حسین. )لطف

 تهران: سمت.

دوم(. ق م: انتش ارات مؤسس ه ام ام  )چ اپاخلاق ودووقلارن و(. 3181مصباح یزدی، محم دتقی. )

 .&خمینی

)چ اپ ی ازدهم(.  شناسلا وننتیلاککوتحلاافوو انلا وازوتاللانوتلااوپیلاریو ا (. 3183منصور، محمود. )

 تهران: سمت.

ه ای س ازگاری پس ران دوره (. ت أثیر آم وزش م دیریت خش م ب ر مهارت3180نویدی، احد. )

 .411 - 134(، صص 4)34، ایرا وشناس وبالین پژشک و وو ا و ا متوسطه شهر تهران. 
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(. ارزیابی تأثیر آموزش مهارت حل مسئله در مهار خشم نوجوان ان پس ر 3186وکیلی، پریوش. )

 .01 - 13(، صص 6)0اننیشهو ووفتاو،ساله.  30 - 30
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