
 

 آوری خانوادگی در شرایط جنگی نقش باورهای دینی در تاب 

 *الاسلام والمسلمین محمدحسین افشاری کرمانیحجت

 اشاره 
باادیل  نقشی بی   است که   ترین نهاد اجتماعی و تربیتی همچنان بنیادی  یکم و در قرن بیست خانواده 

حال، شرایط بحراناای همچااون    این   کند. با در پایداری فرهنگی، روانی و اجتماعی جوامع ایفا می 
هایی اساات کااه انسااجام و  ترین چالش جنگ، ناامنی، تهدیدهای نظامی و دفاعی، یکی از جدی 

دهنااد  شااناختی نشااان می شااناختی و جامعه د. مطالعات روان کن ها را تهدید می آوری خانواده تاب 
هایی با اضطراب، فرسودگی، تر  از آینااده، بحااران  در بستر چنین بحران ها ممکن است خانواده 

تنها کارکردهااای دروناای  ایاان وضااعیت نااه  2فردی مواجه شااوند. و اختلال در روابط بین   1ها نقش 
تضااعیف  را  هااای کاالان  های جامعه برای مواجهه با بحران کند، بلکه ظرفیت خانواده را مختل می 

 .سازد می 

هااای  دهااد نظام می   هااای مختلااف نشااان تاااریخی ملاال و فرهنگ های  تجربه از سوی دیگر،  
تواننااد بااه منااابع مهماای باارای امیااد، معنااا، همبسااتگی و  در شرایط دشوار می   3معنایی و ارزشی 

 

 .ی مدیریت راهبردیادانشجوی دکتر* 
حامی مالی و عاطفی،  در جایگاه  مانند نقش پدر    ؛هایی مشخص بر عهده دارد . در خانواده، هر عضو معمولًا نقش1

عنوان یادگیرندگان و همکاران در امور خانه.   و نقش فرزندان به عنوان مدیر داخلی خانه یا مراقب عاطفی نقش مادر به
اقتصادی پیش می مانند جنگ، مهاجرت اجباری یا مشکلات  این نقش وقتی شرایط بحرانی  با  ها ممکن است  آید، 

 . شودگفته می ها«»بحران نقش به این وضعیت  که شوندمواجه تغییر یا اختلال 
2. Walsh, Froma, (2003). Family resilience: A framework for clinical practice. Family Process, 
42(1),pp: 1-18. 

نظام3 ارزش .  باورها،  مجموعه  ارزشی  و  معنایی  تصمیمهای  و  رفتار  که  هستند  فردی  اصول  و  را  گیریها  او  های 
 . کنندهدایت می 
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ای برخوردارنااد؛ چراکااه از  آوری تبدیل شوند. در این میان، باورهااای دیناای از جایگاااه ویااژه تاب 
سازی سازوکارهای هماادلی، نیااایش و  انداز متعالی، فراهم بخشی به رنج، ایجاد چشم طریق معنا 

  های . در ایران با وجود تهدیااد کنند تر و پایدارتر  توانند نظام روانی خانواده را مقاوم انس با خدا، می 
های اخیر )پس از انقلاب(، نهاد خانواده در بساایاری  نرم و سخت مستمر از سوی دشمن در دهه 

در براباار  های اسلامی و فرهنگ جهاد و شهادت، توانسااته اساات  بر ایمان، ارزش  موارد با تکیه از 
 .شود های سهمگین تاب بیاورد و حتی به منبعی برای تقویت همبستگی اجتماعی تبدیل  بحران 

این نوشتار بر آن است که با نگاهی توصیفی و درنهایت راهبردی، پاسخی درخور این مساائله  
هااای ایراناای در مواجهااه بااا  آوری خانواده بیان کند که »باورهای دینی چه نقشی در تقویاات تاااب 

آن اساات کااه    نوشااتار های جنگی و دفاعی دارند؟« در پاس  به این پرسش، هدف اصاالی  بحران 
آوری، کارکردهای دین در سااطح فااردی، زوج و  ضمن مرور نظریات دینی و علمی در زمینه تاب 

و چارچوبی مفهومی برای طراحی مداخلات فرهنگی و تربیتاای مااؤ ر در  کند  جمعی را شناسایی  
 .ایران ارائه دهد 

 آوری خانواده در بحران شناختی تاب شناختی و جامعه مبانی روان 

) آوری تاب  هااای اجتماااعی  هااا یااا نظام شناسی به توانایی افراد، خانواده در ادبیات روان  (
های جاادی اطاالاق  برای حفظ عملکرد مطلوب در مواجهه با فشارهای شدید، تهدیدها یا آسیب 

آوری نااه یااک ویژگاای  اباات، بلکااه  شناساای، تاااب پردازان دانااش روان از دیدگاه نظریه  1شود. می 
ای شااکل  هااای مقابلااه فردی، معنابخشی و مهارت های بین پویاست که در بستر حمایت   ی فرآیند 

 2. گیرد می 
  3شااناختی، شناختی است که با متغیرهای مثبتی همچون بهباشی روان ای روان آوری سازه تاب 

هایی همچااون اسااتر ،  مثباات و بااا آساایب   ر رابطاا   4، رضایت از زناادگی، امیااد و خودمهااارگری 

 

) شناختی. بهباشی روان 3 به احسا  کلی رضایت از زندگی، تعادل هیجانی، هدفمندی،   (
 . خودپذیری، روابط مثبت با دیگران و رشد فردی اشاره دارد 

4.  ( در  (یا    خودمهارگری  خود  رفتارهای  و  افکار  هیجانات،  تنظیم  برای  فرد  توانایی  به 
ها، مدیریت خشم، تأخیر در ارضای نیازها و شود. این توانایی شامل کنترل تکانه راستای اهداف بلندمدت گفته می
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 2و   1. اضطراب، افسردگی، افکار خودکشی و درد مزمن رابطه معکو  دارد 

 :توان تحلیل کرد در سطح خانواده را در سه بُعد می آوری تاب 

بینی، معنااادادن بااه رنااج و روحیااه  )ماننااد خااوش   ساااز هااای مقاو  باورها و نگرش الف(  
 ؛ مشارکتی( 

 ؛ پذیری، همیاری و پیوندهای قوی( )مانند انعطاف   الگوهای سازمانی خانواده ب(  

 . دادن فعال( گیری مشارکتی و گوش )گفتگو، تصمیم   های ارتباطی و حل مسئله مهارت ج(  

  3، ماازمن   ...، عااواملی چااون اضااطراب   در شرایط بحرانی همچون جنگ، بلایااای طبیعاای و 
  ، ها و اخااتلال در دسترساای بااه حمایاات اجتماااعی ناامنی اقتصادی، فقدان نقش   4تجربه سوگ، 

تر عماال  هااایی موفااق خانواده   ، ای کنند. در چنااین زمینااه ها وارد می فشارهای مضاعفی بر خانواده 
 را داشته باشند:  ها این ویژگی   کنند که می 

هایی کااه بااه خااانواده معنااا،  باورها و ارزش یعنی  بخش برخوردارند:  از نظام معنایی انسجام *  
 .شوند ها موجب پایداری و همبستگی می بخشند و در بحران امید و هدف می 

دادن  روابطی مبتنی بر گفتگوی صادقانه، گوش یعنی الگوهای ارتباطی باز و حمایتی دارند: *  
 .دهنده همدلی است دهنده تنش و افزایش فعال و حمایت هیجانی که کاهش 

ها، باورها،  گیری از مهارت توانایی بهره به معنای  ؛ کنند منابع درونی و اجتماعی را بسیج می *  
 5اعضای فامیل، همسایگان یا نهادهای حمایتی برای مقابله مؤ ر با فشارهای بحران. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ
آوری، روابط خانوادگی سالم و مقابله  های آگاهانه در شرایط دشوار است. خودمهارگری نقش مهمی در تاب انتخاب 
 .زا دارد های بحران با تنش

های آوری دینی بر اسا  آموزه شناختی تاب های روانلفهؤ»م   ،علینقی لزگی، مهدی داداشی و سیدمهدی خطیب  .1
 . 121اسلامی«، ص 

تاب   .2 افزایش  که  معناست  این  به  مثبت  رابطه رابطر  همچنین  است؛  همراه   ... و  خودمهارگری  افزایش  با  آوری 
 آوری با کاهش اضطراب و ... همراه است. معکو  یعنی افزایش تاب 

) . اضطراب مزمن3 دائمی و طولانی ( بهنوعی نگرانی  طور    مدت است که بدون علت مشخص، 
 دهد. مداوم فرد را تحت فشار روانی قرار می

) سوگ تجربه   .4 واکنش روانی و عاطفی شدید به فقدان عزیز است که شامل غم، انکار، خشم و   (
 . شودپذیرش می 
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معنااا و هویاات در   2، و تومااا  لاکماان  1دیدگاه پیتر برگر و بر اسا   شناسی جامعه دیدگاه از 
 بودگی« هایی که بتوانند هویت جمعی خود را مبتنی بر »ما شود. خانواده بستر اجتماع بازتولید می 

( بااه     بودگی« آورتر خواهند بااود. »مااا بیرونی، تاب   های حفظ کنند، در مواجهه با تهدید  (
سرنوشتی و هویت مشترک میان اعضای خااانواده اساات کااه انسااجام و  احسا  تعلق، هم معنای  

  .کند همبستگی را در بحران تقویت می 

 آوری با تأکيد بر منابع اسلامی مبانی دینی تاب 
هایی چون صبر، توکل، رضا، تساالیم  آوری )که در متون دینی معادل در متون اسلامی، مفهوم تاب 
مطااابق دیاادگاه دیناای،    رود. شاامار ماای  های تربیت انسان مؤمن بااه و استقامت دارد( یکی از پایه 

شود که بهترین واکنش در براباار  شناسی می یابد و مفهوم آوری« در مفهوم »صبر« تجلی می »تاب 
های دینی اساات کااه در قاارآن  ترین مفاهیم در آموزه بلایا و ناملایمات است. صبر یکی از اساسی 

  های حاادیثی بااا تعبیاار »ساارآمد ایمااان« از آن یاااد شااده و در آموزه   3کریم با تعبیر »عزم در امور« 
 کند. ایفا می و نقشی مهم در تنظیم رفتار انسان و سازگاری با محیط پیرامونی    4است 

؛ از جملااه  ها تأکیااد دارد قرآن کریم در آیات متعددی بر اهمیت صبر در برابر بلاها و مصیبت 
ابِرِينَ فرماید: » می  « بقره »  ق سور خداوند متعال در  رِ الصََّ الُوا  *  وَ بَِ َّ يبَة  قَََ صََِ ذِينَ إِذَا أَصَابَتْهُم مَُّ الََّ

ا إِلَيْهِ رَاجِعُونَ  هِ وَإِنََّ ا لِلَّ رسااد،  آنها که هرگاه مصاایبتی بااه ایشااان می   .ده   و صبرکنندگان را بشارت   : إِنََّ
ها را آزمااایش  انسااان  ر خدای متعااال هماا  5. گردیم« سوی او بازمی  یم و به ی گویند ما از آنَّ خدا می 
ای برای امتحااان الهاای  جهان صحنه همر  ها برای همه یکسان نیست. درواقع،  ، اما امتحان کند می 

هااا، کشااف  ها حتاای پیااامبران در معاارض آن قاارار دارنااد. هاادف ایاان آزمون انسااان   ر است و هم 
 

آیه    .3 در  متعال  »می  «لقمان »سوره    17خداوند  مُورِ فرماید:  ُ َْ ا عَزْمِ  مِنْ  ذَلِكَ  إِنََّ  أَصَابَكَ  مَا  عَلَى  برابر   :وَاصْبِرْ  در 
کلمه »للک« در این  معتقدند  برخی مفسران    .شکیبا باش که این از کارهای مهمّ است«  ،رسدمصایبی که به تو می

آیه، به صبر اشاره دارد و صبراز »عزم امور و کارهای مهم« دانسته شده است و استفاده از کلمه »للک« که برای اشاره 
است که به اهمیت صبر اشاره کرده باشد و جایگاه دلیل  به دور است و نه »هذا« که برای اشاره به نزدیک است، بدین  

 .(218، ص 16، ج تفسیر المیزانطباطبایی، سیدمحمدحسین ) برساند بلند صبر را 
برُ  »: الإمام الصادق. 4 با الصاّ ها دُ  كالكا إذا ذا سا با الجا ها أسُ ذا ِبا الِراّ ها دِ  فإذا ذا سا أسِ مِنا الجا ةِ الراّ نزِلا برُ مِن الْیمانِ بما الصاّ

با الْیمانُ  ها  .(87 ، ص2 ج، الکافی)محمد بن یعقوب کلینی،  «ذا
 . 156ا   155. بقره: 5
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ها و پرورش روحاای  ها برای خدا نیست، بلکه برای رشد و شکوفایی استعدادهای انسان ناشناخته 
تواند حوادو مختلف تلاا  یااا شاایرین باشااد؛ از جملااه تاار ،  ها می ابزار این آزمایش  .آنهاست 

مانند تر  از دشاامن، محاصااره اقتصااادی،   یا  ها گرسنگی، کمبود مالی و جانی و کاهش نعمت 
باارای موفقیاات در    .هایی از امتحانااات الهاای هسااتند جنگ و اعزام عزیزان به میدان نبرد که نمونه 

چنین شرایطی، انسان باید به خدا توکل کند و با یاد او آرامش بگیرد. در براباار فقاار و کمبااود نیااز،  
بْرِ  طور کااه در قاارآن کااریم آمااده اساات: » صبر و ایستادگی لازم است. همااان  تَعِينُوا بِالصََََّ وَاسََْ

لَاةِ وَا     1. از صبر و نماز یاری بجویید«  : لصََّ

 :ممکن است   ، بلکه ها مواجه شوند افراد با همه سختی   ر لزومی ندارد هم البته گفتنی است  

 هر کسی با آزمونی خاص روبرو شود؛ *  

 ولی در امتحانی دیگر ناکام؛   ، فردی در یک امتحان موفق باشد *  

 .کند گاهی یک نفر خودش در حال آزمون است، اما ناخودآگاه دیگران را نیز درگیر می *  

ها یا بروز مشکلات ممکن است گاهی باارای امتحااان الهاای باشااد و  درنهایت کاهش نعمت 
 2. ها گاهی هم نتیجه اعمال خود انسان 

تواند انسان را  بخشی طبیعی و ضروری از حیات مؤمنانه است که می  « ابتل » قرآن، دیدگاه از 
معنااا، بلکااه بسااتری  بی   ی ، رنج را نااه اماار نگرش به بلوغ روحی و نزدیکی به خداوند برساند. این  

هرگاه این واژه برایش به کااار  خداوند بر همه چیز آگاه است،    ازآنجاکه   .بیند برای رشد و تعالی می 
در    3فقط به معنای آزمایش بندگان به منظور آشکارکردن خوبی و بدی آنها دانست. رود، باید آن را  

دهااد و هاام از  و امتحان هم از طریق حسنات و خیر و خوبی رخ می  قرآن تصریح شده است بلا 
 4طریق سیّئات و شرّ و بدی. 

هااا  آوری خانوادگی در براباار بحران نظیر از تاب هایی بی ، نمونه بیت همچنین در سیره اهل 
باار ایمااان،    در مواجهه با فاجعه کااربلا، بااا تکیااه   نمونه حضرت زینب ؛ برای  شود مشاهده می 

بودنااد را    تنها کاروان اسرا که بخشی از ایشان خانواده آن حضرت شجاعت، صبر و آگاهی، نه 
 .مثابه نماد مقاومت به جامعه منتقل کرد از فروپاشی نجات داد، بلکه پیام کربلا را به 

 
 . 153. بقره: 1
 .239، ص 1، ج تفسیر نورمحسن قرائتی، . 2
 . همان. 3
 . 40: ؛ طه30: ؛ یونس168: . اعراف4
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مثابااه  به   شااهادت، ایرااار، جهاااد، و فااداکاری در فرهنگ دینی ایرانیان نیز مفاهیمی ماننااد 
هااا ایفااا  کلیاادی در پایااداری خانواده   ی شوند که نقش هایی از »هویت مقاومت« شناخته می مؤلفه 

هااایی  دهد خانواده می   هایی است که نشان کنند. فرهنگ دفاع مقد  در ایران، مملو از روایت می 
 .اند ترین شرایط نیز امید، پیوند و پایداری خود را حفظ کرده با ایمان قوی، چگونه در سخت 

 های جنگی آوری خانواده ایرانی در بحران تحليل راهبردی نقش باورهای دینی در تاب 

 مثابه منبع معنا در مواجهه با بحران الف( دین به 

پردازانی  آوری در شرایط بحرانی، »معنایافتن رنج و تهدیااد« اساات. نظریااه های تاب یکی از بنیان 
نشااان   انسززان در جسززتجوی معنززا پزشک( نویسنده کتاااب معااروف )روان   1چون ویکتور فرانکل 

های خود معنا ببینند، احتمال پایداری روانی و اخلاقاای آنهااا  بتوانند در رنج وقتی ها اند انسان داده 
بااه ایاان    ، هااای خااود معنااا ببیننااد« ها بتواننااد در رنج »وقتی انسان   ر جمل   .یابد شدت افزایش می به 

هدف و  اتفاقات بی فقط ها، دردها و مشکلات زندگی خود را معناست که افراد اگر بتوانند سختی 
ارزش نبینند، بلکه آنها را بخشی از یک مسیر معنادار و هدفمنااد بداننااد )مااثلًا آزمااونی باارای  بی 

تواننااد آن رنااج را  گاااه بهتاار می رشد، امتحانی الهی یا فرصتی برای تقویت ایمااان و اخاالاق(، آن 
وعی انگیزه  ها به جای تخریب روانی و روحی، به ن شود رنج می سبب تحمل کنند. چنین نگرشی 

تواند نقااش بزرگاای  برای ادامه زندگی، رشد شخصیت و نزدیکی به خدا تبدیل شوند. این معنا می 
 .آوری و سلامت روانی افراد ایفا کند در افزایش تاب 

انااد  های ویکتااور فرانکاال( نیااز نشااان داده شناسی معناااگرا )از جملااه دیاادگاه تحقیقات روان 
معنایافتن در رنج، نقش مهمی در جلوگیری از فروپاشی روانی و بروز اختلالات مانند افسااردگی  

ترین  توانااد یکاای از کلیاادی دارد. در شرایط بحرانی همچون جنگ یا بلایای طبیعی، این معنا می 
 2. آوری خانوادگی باشد عوامل حفظ تاب 

ابتل، امتحان الهاای، پاااداش صااابران، تقاارب در م اایبت و  هایی چون  در اسلام، آموزه 
ا  هاا . ایاان آموزه کنند ایفا می ، نقش مستقیمی در معنابخشی به بحران  ها حکمت نهفته در سختی 

 های زیر هستند: دارای ویژگی 

 

کتاب 2 از  یکی  به .  که  کتاب  دربارق  خوبی  هایی  است،  شده  نوشته  انسان  زندگی  در  معنامعنا  نوشته    در جستجوی 
 ویکتور فرانکل است. 
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هایی چون ابتلا و حکماات الهاای،  آموزه   ؛ کنند درد خود را بیهوده نبیند به فرد کمک می .  1
ها اباازار پاارورش و  یابااد سااختی فاارد درمی   رو ؛ ازایاان داننااد رنج را بخشی از سیر رشد روحی می 

 .شود بلاهای تصادفی و همین معنابخشی، مانع ناامیدی می فقط  اند، نه  آزمون 

ه در شاابی کااه    سیّد بن طاوو  با سند خویش از امام صادق  د حنفیااّ نقل می کند »محمااّ
شاارفیاب شااد و عاارض کاارد: ای    از مکّه رهسپار عراق بود، به محضاار امااام   فردایش امام 

ای، من نگرانم که با تو نیز چنااین کننااد.  شناخته را  پدر و برادرت  در برابر  وفایی کوفیان  تو بی   ، برادر 
 . ترین شخص خواهی بود اگر در مکّه بمانی، تو عزیزترین و محترم 

من بیم از آن دارم که یزید خونم را در حرم ]امن خاادا[ بریاازد و باادین    ، فرمود: »برادر   امام 
 . سبب حرمت این خانه شکسته شود« 

های  محمّد بن حنفیّه عرض کرد: »اگر از این جهت نگرانی، به ساامت یماان یااا بااه ساارزمین 
 . تری و کسی به تو دست نخواهد یافت« دیگر کوچ کن که تو در آنجا محفوظ  ر ناشناخت 

  ق سااحرگاهان آماااد در    امااام دیدنااد کااه  ولاای    ؛ اندیشاام« باره می این پاس  داد: »در   امام 
کردن )به سوی عراق( است؛ چون خبر به محمّد بن حنفیّه رسید، نزدیک آمااد و مهااار ناقااه  کوچ 
 اندیشم؟ باره می این آیا نفرمودی که در   ، ای برادر   :را به دست گرفت و عرض کرد  امام 

 . فرمود: آری  امام 

 عرض کرد: پس چه شده است با این شتاب رهسپاری؟ 

سُالُ اللّهِ فرمود: »  تاتی را
ا
يْنُ   أ : یا حُسا قالا قْتُکا  فا عْدا ما فارا را ا    با نْ یِا دْ َِا ا اا ها قِا إِنَّ اللِّ اُخْرُجْ فِا

تيلَ    ، هنگامی که از تو جدا شدم، پیامبر خاادا را در خااواب دیاادم، بااه ماان فرمااود: ای حسااین   : قا
 . رهسپار ]عراق[ شو، خداوند می خواهد تو را کشته ببیند« 

انا محمّد بن حنفیّه گفت: »  اجِعُِ يْهِ را ا إِلا إِتَّ ا لله وا «؛ بااا ایاان حااال چاارا ایاان زنااان را بااا خااود  إِتَّ
 !بری؟ می 

بایا فرمود: »   امام  ریهُنَّ سِا نْ یا
ا
دْ َا ا أ دْ قالا لِی: إِنَّ اللّها قا بااه ماان فرمااود:    رسااول خاادا   : قا

 . خواهد که آنان را اسیر ببیند« خداوند می 
داد، پاارده از   در عالم رؤیا بااه فرزنااد دلبناادش امااام حسااین  دستوری که پیغمبر اکرم 

سبب پیروزی و رسیدن بااه اهااداف    ، شکستن دشمن گاه درهم  حقیقت مهمّی برداشت و آن اینکه 
   1. شود و گاه شهادت و اسارت، و این بار نوبت شهادت و اسارت بود مقدّ  می 
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باااور بااه پاااداش صااابران، بااه فاارد    ؛ کننااد نوعی امید معنااوی باارای آینااده ای اااد می .  2
دانااد کااه ایاان  حتی در اوج بحران می شخص    ؛ بنابراین دهد اندازی فراتر از شرایط فعلی می چشم 

 .وضعیت گذر است و پاداش الهی یا بهبودی در دنیا یا آخرت در انتظار اوست 

ائِبِ لا فرماید: » می  صادق  امام  صِا ی الما جِرِ فِِ
نا الَا هُ مِِ

ا لا ُ  المؤمن ما علا ا یا رِ نِّ ما تا لا هُ قُِ تِا ضا  ی اا
ارِیض  قا کاارد در  هایش چقدر است، آرزو می دانست پاداش مصیبت و گرفتاری اگر مؤمن می   : بِالما

 1. شد« تکه می دنیا با قیچی تکه 
هااا  این آموزه   کنند؛ می نظا  اخلقی و معنوی خانواده را در مواجهه با بحران تقویت  . 3

های دینی، اعضا در براباار  بر ارزش   کنند. با تکیه خانواده را به همکاری، همدلی و صبر دعوت می 
 .کنند و انسجام بیشتری پیدا می شوند می تر  هم نزدیک   جای فروپاشی، به   بحران به 

هایی در دوران دفاع مقد  بسیار مشهود بود؛ جملاتی  در فرهنگ ایرانی نیز چنین معناسازی 
سااوی جاااودانگی« دقیقاااً در ایاان   سازی است« یا »شهادت راهی به مانند »جبهه دانشگاه انسان 

   .کنند چارچوب معنا پیدا می 

   با بحران   ه ب( کارکردهای اجتماعی دین در مواجه 

اجتماااعی اساات کااه کارکردهااایی از جملااه انسااجام،    ی شااناختی، نهاااد از دیاادگاه جامعه دیاان  
در نظریه کلاسیک خااود،   2اخلاقی دارد. امیل دورکیم ا  بخشی، هدایت، و کنترل هیجانی هویت 

 3. کند دین را ضامن انسجام اجتماعی و نظم اخلاقی معرفی می 

 کنند: ها را ایفا می این نقش  در بافت خانواده ایرانی باورهای دینی  

در خااانواده ایراناای، باورهااای    ؛ بخشااند به اعضا هویت مشترک و احساس تعلق می .  1
دهی بااه  مثابه نیرویی فعال در شکل ای از اعتقادات لهنی، بلکه به مجموعه تنها در جایگاه نه دینی 

سازند کااه  کنند. این باورها چارچوبی فرهنگی و معنوی می هویت فردی و جمعی ایفای نقش می 
فهمنااد و در  کننااد، جایگاهشااان در جهااان را می افراد خانواده از طریااق آن، خااود را تعریااف می 

ها، مناسک و باورهای مذهبی  زنند. وقتی ارزش های مختلف، به کنش معنادار دست می موقعیت 
داری و  منسااجم جریااان دارد، نااوعی احسااا  پیوسااتگی، ریشااه شکلی    میان اعضای خانواده به 
مناسکی چون نماااز جماعاات    .آوری خانواده حیاتی است آید که برای تاب امنیت درونی پدید می 
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های مذهبی و حتی سبک پوشش و گفتگوهای دینی ابزارهایی  خانوادگی، زیارت، دعا، سوگواری 
فقط به معنای عبااادت فااردی،  نه  در چنین فضایی دین . هستند این هویت کنندق بازتولید و تقویت 

 .کند گاه روانی عمل می زبان مشترک خانواده، منبع اخلاق جمعی و تکیه در جایگاه  بلکه  

مفاهیم دیناای نظیاار   ؛ شوند های جمعی می گیری محور گفتگو، همبستگی و ت میم .  2
های  گیری هااای اخلاقاای در تصاامیم عنااوان چارچوب  مشورت، رعایت حق، صاالح و عاادل بااه 

کنند. زمانی که خااانواده در بحااران قاارار دارد، ایاان باورهااا فضااای گفتگااوی  خانوادگی عمل می 
 .دهند و همبستگی عملی و فکری میان اعضا را افزایش می کنند می محترمانه و همدلانه ایجاد  

أيِ و تُطِيعا أمِرا ُ می فرماید: »  پیامبر اسلام  ا الرَّ شِيرا ذا ستا زمُ أن تا شاای  ی اط و دوراند یاا احت   : الحا
   1. ی« ی نی و به نظر او عمل نما ک نظر مشورت  ه با صاحب ک آن است  

در شاارایط فشااار    ؛ دهنااد توان مقابله جمعی در برابر فشارهای بیروناای را افاازایش می . 3
کننااد.  ای باارای انسااجام و مقاوماات جمعاای فااراهم می روانی یا اجتماعی، باورهای دینی زمینااه 

هایی که بر ایمان و توکل به خدا تکیه دارند، در برابر تهدیدهای بیروناای از جملااه ناااامنی،  خانواده 
هااای رزمناادگان در طااول  باارای مثااال در خانواده ؛  مانند فقر یا جنگ، استوارتر و پایدارتر باقی می 

هشت سال دفاع مقد ، مفاهیمی چون »اجر مجاهاادان در راه خاادا«، »شااهادت«، »توکاال بااه  
هااایی،  خدا« و » واب صبر در راه دین«، نقش نیرومندی در انسجام اعضا داشاات. چنااین ارزش 

 .کرد های جنگی حفظ می ها را از فروپاشی در برابر سوگ، فقر یا اضطراب خانواده 

 آوری دینی در خانواده ایرانی سازوکارهای عملی تاب 

فقط از طریق باور، بلکه با »سااازوکارهای عیناای و عملاای« تقویاات  آوری دینی در خانواده نه تاب 
شااود. برخاای از سااازوکارهای عیناای و عملاای باار اسااا  فرهنااگ ایراناای کااه یااک فرهنااگ  می 

 ند از:  ا ، عبارت است محور خانواده 

 دعا و عبادت خانوادگی .  1

 دارد:  این امر دو فایده را برای خانواده به همراه  

بخشی ایجاد  ایجاد آرامش روانی و جمعی: دعا و عبادت خانوادگی، فضای معنوی آرام الف( 
افاازون باار اینکااه    هااد. لحظااات معنااوی کا هااا می اضطراب و تنش ناشاای از بحران از کند که می 

 .کند خانواده را به کانونی امن و مطمئن تبدیل می است، احسا  امنیت روانی   کنندق تقویت 
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لَا ا وا  »  فرماید: می  امام کاظم  با لِْ رُدع اا لَّ یِا زَّ وا جِا هِ عا للَّ ی اا با إِلا لا لطَّ ا ا وا اا عا لدع إِنَّ اا اِ  فا عا يْكُْ  بِالدع لا عا
را وا قُضِیا  دْ قُدء باالا  کااه  کند، درحالی خداوند بلا را دفع می چراکه دعا و درخواست از   ؛ دعا کنید : قا

  1. است«   مقدر و حتمی شده 
هااای جمعاای ماننااد نماااز  افزایی عاطفی و اخلاقاای میااان اعضااای خااانواده: عبادت هم ب( 

زبانی و تقویت پیوندهای عاطفی میااان  جماعت یا دعاهای خانوادگی، فرصتی برای همدلی، هم 
و  هسااتند  انسجام اخلاقی خااانواده    کنندق هم تقویت   های مشترک کنند. این تجربه اعضا فراهم می 

 .کنند افزایی در مقابله با بحران ایجاد می نوعی هم هم  

بیت و  های اهل تواند همراه با حضور در اماکن مذهبی همچون مساجد، حرم این موضوع می 
 ها و تکایا باشد.   ، مساجد و حسینیه حرم امامزادگان 

 سازی از رنج در چارچوب دینی روایت .  2

هاست؛ یعناای رنااج  دار به سختی معنای نگاهی معنابخش و هدف های دینی به رنج در چارچوب 
ای از امتحان الهی، فرصت رشااد روحاای یااا  تواند نشانه معنا یا تصادفی نیست، بلکه می تنها بی نه 

ایاان اماار    .شااود موجب تسکین و پایداری روانی می نگرش  ای برای تقرب به خدا باشد. این  زمینه 
 در بستر خانواده رخ دهد: شکل  تواند به دو  می 

 ؛ استفاده از زبان دینی در تبیین اتفاقات )مثلًا »این هم امتحان الهی است«( الف(  

 . های مقاومت )خاطرات شهدا، مادران شهید، ایثارگران( خلق داستان ب(  

 بازتوليد الگوهای ایمانی و مقاوم .  3

های برجسااته دیناای بااه  و یاران ایشان: الگااوگیری از شخصاایت   بیت اهل   ق تأسی به سیر الف(  
الگوی وفاداری، حمایت و   دهد. حضرت فاطمه ها معنابخشی عمیق می ها در بحران خانواده 

تجساام قلااه مقاوماات و    حسااین و امااام ؛  نماد صاابر در دل مصاایبت  حضرت زینب  ؛ ایثار 
کرامت انسانی در شرایط ظلم و فشار است. یادآوری و بازخوانی سیره این بزرگواران و یاران همراه  
ایشان )شیعیان حقیقی(، روحیه استقامت، پذیرش رنج در مسیر حقیقت و امید به پاداش الهی را  

   .کند ها تقویت می در خانواده 

در شاارایط بحراناای  پدر و مادر  رهبران معنوی خانواده:  در جایگاه  تقویت نقش پدر/ مادر  ب(  
های روزمره، به راهبران معنوی خانواده تبدیل شوند؛ یعناای کسااانی کااه بااا  توانند فراتر از نقش می 

 
 .470 ، ص2 ، جکافیال. محمد بن یعقوب کلینی، 1



   85 ی جنگ طیدر شرا ی خانوادگ یآوردر تاب ی نید ینقش باورها

 

دهنااد و  های معنوی از بحران ارائااه می کنند، روایت ایمان، آرامش و حکمت، فضا را مدیریت می 
تنها انسااجام  کننااد. ایاان نقااش نااه دیگر اعضای خانواده را از نظر رواناای و اخلاقاای حمایاات می 

هااای  اعتماد فرزندان بااه ساااختار خااانواده و ارزش کنندق تقویت بلکه  ، کند خانوادگی را حفظ می 
 است. دینی  

 های حمایتی مذهبی شبكه .  4

کااه در    و حتی روابط همدلانه بین خانواده های مذهبی  ، مراکز فرهنگی مذهبی ها مساجد، هیئت 
  ، در دوران جنااگ و بحااران نهادهای مااذهبی  کردند:  زمان جنگ پشتیبانی روانی و مالی فراهم می 

نهادهااای  در چایگاااه  . مساجد و هیئاات کنند می ها ایفا آوری خانواده نقش حیاتی در تقویت تاب 
بر ترویج امید و آرامش معنوی، فضای گفتگااو،  افزون  مهم مذهبی با کارکردهای بسیار ارزشمند،  

هااای مردماای،  دهی کمک همچنااین ایاان مراکااز بااا سااازمان   ؛ دلاای را فااراهم کردنااد دعااا و هم 
هااا را  های مالی و توزیع منابع ضروری، بخشی از فشار اقتصادی و روانی وارد بر خانواده حمایت 

 .کاهش دادند و حس همبستگی اجتماعی را تقویت کردند 

دیده، مشااارکت در نگهااداری از  هااای آساایب پخت غذای نااذری و تقساایم آن میااان خانواده 
دادن  های دعا و لکر برای تقویت روحیااه، اماناات های درگیر بحران، تشکیل حلقه فرزندان خانواده 

جمعی در مراساام تشااییع شااهدا و دیاادار بااا  یا بخشش وسایل موردنیاااز زناادگی، حضااور دسااته 
 شود.  شمرده می بر های داغدار از جمله مصادیق این عنوان  خانواده 
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