
 

 مدیریت سلامت روان فرزندان در شرایط جنگی 
 (برای حفظ اميد، آرامش و معنا)

 *راضیه مرزانی

 اشاره 
شااماری همااراه اساات. والاادین  هااای بی تربیت و مراقبت از فرزندان در شرایط جنگی، با چالش 

سیاسی، اقتصااادی، فرهنگاای و  وقایع  که حاصل  مواجه باشند  ای  های روزمره تنها باید با نگرانی نه 
.  کننااد رواناای و عاااطفی جنااگ نیااز محافظاات  آ ار  اجتماعی است، بلکه باید فرزندان خود را از  

های ناشاای از جنااگ، محیطاای  ها و استر  توان در ناامنی مسئله اصلی اینجاست که چگونه می 
 ؟ سالم و امیدوارکننده برای رشد فرزندان اعم از کودک و نوجوان فراهم آورد 

روبرو  کودکان و نوجوانان در چنین شرایطی ممکن است با تر ، اضطراب و احسا  ناامنی  
نیازمند راهنمایی و حمایت هستند تا بتوانند احساسااات خااود را درک و ماادیریت   ؛ بنابراین شوند 
امااری ضااروری    منظم و ایجاد حس  بات در زندگی روزمااره آنهااا   ای همچنین حفظ برنامه  ؛ کنند 

های اطرافشااان، امیااد و  کردن فرزند خود از واقعیت هایی بیابند تا ضمن آگاه است. والدین باید راه 
 . انگیزه را در آنها زنده نگه دارند 

بااه بیااان راهکارهااای عملاای باارای ماادیریت احساسااات، ایجاااد محیطاای    ایاان نوشااتار در  
توانااد  کااه می شااود  می پرسااتی در کودکااان و نوجوانااان اشاااره  بخش و تقویت حااس وطن آرامش 

 . در حفظ امید، آرامش و معنا در فرزندان باشد والدین  رسان یاری 

 مذهبی   های ت ئ ارتباط با اماکن مذهبی مثل مسجد و هي 

حیاااتی در    ی هااای مااذهبی، نقشاا در شرایط جنگی، ارتباط با اماکن مذهبی مانند مسجد و هیئت 
 

 .آموخته حوزه علمیه خواهران و کارشنا  ارشد رشته مطالعات زن و خانوادهدانش* 

 فصلنامه علمی ـ تخصصی ویژه مبلغان 
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در جایگاااه  هااا  کنااد. ایاان مکان ویژه باارای فرزناادان ایفااا می حفظ امید، آرامش و اتحاد جامعه به 
های معنوی و اجتماعی، فرصتی برای تقویاات ایمااان، همبسااتگی و امیااد بااه آینااده فااراهم  پایگاه 

هِ : » فرمودند   امام صادق . آورند می  سُالُ اللاّ الا را ئِيِلا   قا بْرا بُّ    لِجا حِا
ا
اأِ أ ُُّّ الْبقِا

ا
ئِيِلُ أ بْرا ا جا یِا

رُهُْ  خُرُوجِا   الَ  وا ِخِِ ْ  دُخُِ لُهُِ واّ
ا
هِ أ ی اللاّ ا إِلا هْلِها

ا
بُّ أ حا

ا
اجِدُ وا أ سا الا الْما ؟ قا لاّ زاّ وا جا هِ عا ی اللاّ ا إِلا رسااول    :  مِنْهِا

جبرئیاال فرمااود مساااجد و   ؟ اساات  تر از جبرئیل پرسید کدام مکااان ناازد خاادا محبااوب  خدا 
دیرتاار ازهمااه از مسااجد    د نزد خدا کسانی هستند که زودتر از همه وارد و ترین افراد مسج محبوب 

 1. شوند« خارج می 
که در مسجد حضااور  شمرد برمی افرادی برای هشت فایده را  امام حسن مجتبی همچنین 

مِانٍ: ایِا یابند: » می  دُّ ثا صِابا اِحِْ سِجِد اا ی الْما تِلَفا اِلِا خِْ داما الَِْ نْ اا مِا ة  مِا فادا  وا  ة   مُحْكا تا خِا  مُسِْ  وا اا
ظِر  ه  مُنتا حْما فا   وا را طْرا مُسْتا لِمِا ة  عِلْما  دُلِع ة   وا كا رُدع  تا وْ تِا دُّ اا ی الْهُِ لِا رْ هُ عا دٍُّّ وا تِا نْ را يِا    الِاع   ُ  ُ  عِا تُابا حا

ه   شْيا وْخا   آمد کنااد، یکاای از ایاان هشاات و رفت   ....[ برای اقامه نماز و  ] کسی که همواره به مسجد    : اا
برخااورداری   فراگیری علم تازه،   استفاده از آیه روشنی از قرآن، یافتن رفیق نیک،     :فایده به او برسد 

انحااراف در امااان  او را از    یااا   شنیدن سخنی که راهنمااای راه باشااد  از رحمتی که در انتظارش بود، 
   2. بر ا ر تر  گردد« و یا  موجب ترک گناه از روی حیا    ، دارد 

ایاان  دهااد  می ، نشااان  اساات این روایت ها که بخشی از روایات فضیلت حضااور در مسااجد  
 است.     ی مکان عبادی نزد خدای متعال دارای ارزش بسیار 

 توان موارد زیر را برشمرد:  های مذهبی می اهمیت حضور در این مکان دربارق  

مذهبی، نماز جماعت و دعااا،  های  شرکت در مراسم  تقویت ایمان و معنویت فرزندان: .  1
  کنااد. ایاان ارتباااط معنااوی بااه آنهااا فرزندان را نیز تقویت می که تنها والدین را ایمان و معنویت نه 

 . و امید خود را از دست ندهند کنند  کند در شرایط سخت، به قدرت الهی تکیه  کمک می 

هااای مااذهبی، محیطاای باارای آمااوزش  مسااجد و هیئت های اخلقاای:  آموزش ارزش .  2
های مذهبی، سخنان روحااانیون و  های اخلاقی و اسلامی هستند. کودکان از طریق داستان ارزش 

تعاملات اجتماعی با افراد مذهبی، مفاهیمی مانند جهاد، ایثااار، فااداکاری و اتحاااد و انسااجام را  

 

 .489 ص ،3 ج ،الکافی کلینی، یعقوب  بن محمد .1
 . 108 ص ،75 ج ،نوار الا بحار مجلسی، محمدباقر .2
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ند این نوع از مفاهیم و رفتارها را در خود نهادینااه کننااد.  وش ک گیرند و بر ا ر این تعاملات می فرامی 
پذیری مدنظر بسیاری از اندیشمندان حوزه علااوم  پذیری و فرهنگ همان امر مطلوبی که در جامعه 

 تربیتی است. 

این اماکن محل گردهمایی افراد با باورها و اهداف مشااترک هسااتند.   حمایت اجتماعی: .  3
و احسااا  تعلااق و حمایاات  کنند  فکر پیدا  توانند در این فضا، دوستان هم کودکان و نوجوانان می 

ویژه در شرایط جنگی که ممکن است برخی دوستان و آشاانایان  کنند. این حمایت به اجتماعی می 
هَّ خَیاارا  فرمودند   پیامبر اسلام . را از دست داده باشند، بسیار ارزشمند است  ه بااَّ ن اَرادَ اللااّ : »مااَ

ا  نصاایب وی  نیکوکااار  هر کس که خداوند برای او خیر بخواهااد، دوسااتی  :  رَزَقَهُ اللّه خَلیلًا صالحَّ
هااای مفیااد خداونااد باار  دوست خوب از جملااه نعمت دهد  می نشان  این روایت    1. خواهد نمود« 

 آید. شمار می اش به  بنده 
مذهبی به ویژه در شرایط جنگی، اغلب با دعا برای پیااروزی    های مراسم  امید به پیروزی: .  4

و موفقیت همراه است. این دعاها و مراسم، امید به پیروزی نهایی را در دل کودک و نوجوان زنااده  
 . ، تنها نیستند مسیر شود در این  می آنان یادآور  و به  دارد  می نگه  

هااای گروهاای ماننااد  های مااذهبی اغلااب فعالیت مساجد و هیئت  : های گروهی فعالیت .  5
کننااد.  های فرهنگاای برگاازار می هااای انسااانی، مراساام جشاان و سااوگواری و برنامااه توزیع کمک 

 . کند پذیری و اتحاد را در فرزندان تقویت می ها، حس مسئولیت مشارکت در این فعالیت 

تنها بااه تقویاات  هااا، نااه توانند با تشویق فرزندان به شرکت در این مراساام و فعالیت والدین می 
و اتحاد ملی نیااز بپردازنااد. ایاان    وطن دوستی بلکه به پرورش حس    ، کمک کنند آنان  ایمان و امید  

 کند. ستون حمایت معنوی و اجتماعی عمل می در جایگاه  ویژه در شرایط جنگی،  ارتباط به 

 بودن والدین در مدیریت اضطراب الگو 

والاادین نقااش حیاااتی در حفااظ    2در شرایط بحرانی مانند جنگ، ماادیریت اضااطراب و اسااتر  
 

 .3064 ح ،776 ص ،الفصاحه نهج .1
 هرچنااد دانساات. خطاار موقعیت برابر در بدن طبیعی واکنش  توانمی  را  ()  اضطراب  و  ()  استر    .2

 لحاااظ از امااا هسااتند، دلهااره و  تر    نوعی  کنندقبیان  و  شوندمی  برده  کار  به  هم  با  مواقع  بیشتر  در  اصطلاح  دو  این
 در و  ماادتکوتاه  ،استر    که  است  این اضطراب  و  استر    فرق  .است  تفاوت   اضطراب  و  استر    بین  یشناسروان
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کند. کودکان به طور طبیعی بااه احساسااات والاادین خااود واکاانش  آرامش و امید فرزندان ایفا می 
سرعت به فرزندان ایشااان  دهند و اگر والدین مضطرب و نگران باشند، این احساسات به نشان می 

. بنابراین کنترل و مدیریت استر  والدین، گام نخست در حمایاات از فرزناادان  شود می نیز منتقل  
 . است 

مدیریت اضطراب و استر  یعنی فرد بتواند احساسات منفی مانند نگرانی، تر  یااا تاانش را  
سااازی لهاان، فعالیاات  هایی چون آرام گیری از روش درستی تحلیل کند و با بهره بشناسد، آنها را به 

 . و کنترل کند   د کاه ب شدت این احساسات  از  بدنی یا گفتگو با دیگران، 

 ند از:  ا تواند به والدین در این امر کمک کند، عبارت راهکارهایی که می 
  کردن ارتباط معنوی خود با خدای متعال )الا باارکر اللااه ت ماائو القلااوب(: تر قوی .  1
توانااد یکاای از  طور کااه بیااان شااد، حضااور در مراکااز مااذهبی و انجااام اعمااال عبااادی می همان 

 راهکارهای مهم در کاهش اضطراب و استر  در انسان باشد. 

گاااهی و پااریرش اباا راب: .  2 هااای مهاام در کاااهش اضااطراب هنگااام  یکاای از گام   آ
واکنشاای    ، هایی مانند جنگ، پذیرش وجود اضطراب اساات. وقتاای فاارد بپااذیرد اضااطراب بحران 

شااود و بهتاار  طبیعی به شرایط سخت است، کمتر دچااار ساارکوب، انکااار یااا احسااا  گناااه می 
تلاش برای انکااار یااا ساارکوب اضااطراب    ها، اشتباه ترین  رایج یکی از    . تواند آن را مدیریت کند می 

احسا  اضطراب را نادیده بگیرد یا از خودش پنهااان کنااد. ایاان  کوشد می است؛ یعنی فرد سعی 
  اما در بلندمدت به افزایش فشار روانی   ؛ مدت آرامش کالبی ایجاد کند انکار ممکن است در کوتاه 

 . شود خستگی لهنی منجر می   و 

ساابب    ، آگاهی از اینکه »اضطراب بخشی از واکنش طبیعی انسان بااه خطاار و ابهااام اساات« 
شود فرد به جای جنگیدن با اضطراب، آن را بپذیرد و بهتر ماادیریت کنااد. پااذیرش بااه معنااای  می 

توانااد  شناسااد، می مؤ ر است. وقتی فرد اضااطرابش را می   تسلیم نیست، بلکه گام اول برای مقابله 
هااای  ...«(، شدت آن را بساانجید و از روش   چون   ، ام گذاری کند )مثلًا: »الان نگران آینده آن را نام 

سالمی برای کاهش آن بهره ببرد؛ مانند تنفس عمیق، گفتگو بااا دیگااران، دعااا و توکاال یااا نوشااتن  
 . احساسات 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ

 چیااز هاایچ رسدمی نظر به گاهی و  باشد  مدتطولانی  تواندمی  ،اضطراب  اما  ؛است  شدهشناخته  یتهدید  به  پاس 
  است. نشده آن ایجاد باعث خاصی
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بخااش یعناای  هااای آرامش گیری از تکنیک بهره   بخش: های آرامش گیری از تکنیک بهره .  3
ها، تنفس عمیق، ریلکسیشاان  به همراه ترجمه   1 ور أ هایی مانند خواندن دعاهای م استفاده از روش 

 2. عضلانی 

های  در شاارایط بحراناای ماننااد جنااگ، شاابکه های اجتماااعی:  حضور کمتر در شبکه .  4
  از   کننده هستند. حضور باایش کننده، شایعات و تصاویر نگران اجتماعی معمولًا پر از اخبار نگران 

 باااتی  هااای مکاارر و احسااا  بی تواند لهن را درگیر اضطراب مزمن، تر  حد در این فضاها می 
توانااد بااه  های اجتماعی و انتشار اطلاعات بدون رصد و معیار مناسب، می کند. همچنین مقایسه 

اعتمادی و کاهش تمرکز منجر شود. کاهش زمان حضور در ایاان فضاااها بااه  افزایش ناامیدی، بی 
گیری و مواجهااه  تری داشته باشد، منابع رواناای خااود را باارای تصاامیم کند لهن آرام فرد کمک می 

 . تر بماند های عاطفی نزدیک منطقی با بحران حفظ کند و به روابط واقعی خانوادگی و حمایت 

 گرفت: توان از سه راهکار زیر بهره  برای این امر می 
های  هااای زمااانی مشااخص باارای اسااتفاده از شاابکه تعیااین بازه تنظیم زمان استفاده:  الف(  

 ؛ دقیقه در صبح و عصر( و پایبندی به آن   20اجتماعی )مثلًا فقط  

انتخاااب یااک یااا دو منبااع   :یدشده از سوی افراد خبره أی کردن منابع م مئو و ت دنبال ب( 
هااای  های پاار از شااایعه یااا تحلیل جااای ماارور مااداوم شاابکه  خبری معتبر برای دریافت اخبار به 

 ؛ هیجانی 

اختصاص زمان آزاد به کارهای خلاقانااه مثاال    :بخش های آرامش جایگزینی با فعالیت ج(  
 .جای سرگردانی در فضای مجازی   مطالعه، نقاشی، ورزش سبک، نوشتن یا تعامل خانوادگی به 

 ؛ های اجتماعی همچون ارتباط با خویشاوندان گیری از ارتباطات و حمایت بهره .  5

 های فیزیکی و ورزشی. ان ا  فعالیت .  6

 

 و کلمااات عااین کااه اساات دعااایی  دیگر،  عبارت   به  است؛  شده  نقل  نامعصوم   از  که  دعایی  یعنی  مأ ور  دعای  .1
 است. شده  بت ادعیه کتب در و شده نقل ،اندبرده کار به دعا مقام در معصوم که الفاظی

 تکنیک، این در است. استر   کاهش برای مؤ ر هایروش  از یکی () عضلانی ریلکسیشن .2
 ساابب  یناادافر  ایاان  کنااد.می  شل  سپس  و  منقبض  ابتدا  را  بدن  مختلف  عضلانی  هایگروه   ایمرحله  صورت   به  فرد 

 .شودمی اضطراب کاهش و لهن سازیآرام درنتیجه و بدنی هایتنش از بیشتر آگاهی
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 های منظم روزانه برای فرزندان انجام فعاليت 

ایجاد یک برنامه منظم روزانه برای فرزندان، ابزاری قدرتمند در حفااظ آرامااش و امیااد در شاارایط  
گردانااد و بااه  بازمی   و نوجااوان  ریزی، حس  بااات و امنیاات را بااه کااودک جنگی است. این برنامه 

 . کند با انرژی مثبت و هدفمند، روز خود را سپری کنند آنهاکمک می 

 عناصر کليدی یک برنامه روزانه 

خواب کافی و منظم، سااتون فقاارات ساالامت رواناای و جساامی کودکااان   خواب منظم: .  1
فااراهم    و محیطی آرام باارای خااواب آنهااا کنند  است. والدین باید ساعات خواب فرزندان را تنظیم  

 . آورند 

هااای روزانااه را  های غذایی منظم و مغذی، اناارژی لازم باارای فعالیت وعده  تغریه سالم: . 2
های  کند. در کنار غذاهای سالم، لحظاتی از شادی و گفتگوی خانوادگی را نیز در وعااده تأمین می 

 . غذایی بگنجانید 

های فااردی و گروهاای، فرصااتی باارای تخلیااه اناارژی و پاارورش  بازی  بازی و سرگرمی: . 3
و بااه  دارد ماای های خلاقانه و فکری، لهن کودکان را فعال نگه های اجتماعی است. بازی مهارت 

 . پنجه نرم کنند و ها دست کند با چالش کمک می   آنها 

هااای هنااری، ابزارهااایی  فعالیت دیگاار    و   نویساای نقاشاای، داستان  هااای هنااری: فعالیت .  4
هااا بااه کااودک و نوجااوان  قدرتمند برای بیان احساسات و پرورش خلاقیت هسااتند. ایاان فعالیت 

 . و به زندگی معنا ببخشد دهد  کند احساسات خود را پردازش کمک می 

بلکه تخیل و تفکاار   ، دهد تنها دانش کودکان را افزایش می خواندن کتاب نه  زمان م العه: . 5
کوچااک خااانگی و اختصاااص زمااانی باارای    ر دهد. ایجاد کتابخاناا را نیز پرورش می   انتقادی آنها 

 . تواند عشق به کتاب را در کودکان پرورش دهد مطالعه مشترک، می 

سلامت جسمی  افزون بر تضمین  های بدنی منظم،  ورزش و فعالیت  های بدنی: فعالیت .  6
 . کند انرژی و کاهش استر  کمک می   ر به تخلی   ، کودکان 

کننده تدوین کنند کااه  ای متعادل و سرگرم پذیری و خلاقیت، برنامه توانند با انعطاف والدین می 
به نیازهای جسمی، عاطفی و لهنی فرزندان پاس  دهد. ایاان برنامااه ماانظم، بااه کودکااان کمااک  

 . برانگیز را پشت سر بگذارند نفس و امید، روزهای چالش به کند با اعتماد می 
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 کاشتن بذر اميد در دل خانه 

که با شرایط عادی و امن تفاوت بسیار دارد، تبدیل خانه به فضااایی امیاادبخش و  جنگی  در شرایط  
بخش، تأ یر عمیقی بر روحیه فرزندان دارد. خانه باید مکانی باشد که کودک و نوجااوان در  آرامش 

 نمایند. های بیرونی، انرژی مثبت کسب  و بتوانند با دوری از استر  کنند  آن احسا  امنیت 

 توان از راهكارهای زیر بهره جست:  در این شيوه می 

های شاد و گاارم در دکوراساایون و قااراردادن تصاااویر و  استفاده از رنگ  بخش: تزئینات الها  .  1
هااای  نوشااته، روایت توانااد فضااای خانااه را امیدوارکننااده کنااد. آیه بخش، می پوسااترهای الهااام 

توانااد  بخش، تصاویری از طبیعت، قهرمانان ملی یا حتاای آ ااار هنااری خااود کودکااان، می انگیزه 
 . دیوارهای خانه را به منبع الهام تبدیل کند 

تنها  های گیاهااان خااانگی، نااه کوچااک یااا قااراردادن گلاادان   ای ایجاد باغچه   فضای سبز: . 2
کنااد.  بلکه حااس زناادگی و رشااد را بااه کودکااان منتقاال می شود،  می زیبایی خانه  موجب افزایش  

 . پرورش دهد   پذیری و امید به آینده را در آنها تواند مسئولیت مراقبت از گیاهان می 

ای از خانااه بااه فضااای آرامااش بااا وسااایلی ماننااد  اختصاص گوشااه   های آرامش: گوشه .  3
کنااد زمااانی را باارای آرامااش و  ها و وسایل هنری، به کودکااان کمااک می های راحت، کتاب بالش 

باارای  کردن مکااانی مشااخص ها برای داخاال خانااه، ش یکی از سفار  . بازتاب درونی داشته باشند 
باارای  و  عبادت باشااد    ق تواند به اندازه یک سجاد که حضور در این مکان می است  محراب عبادت  

 تواند مایه آرامش باشد.  والدین و نیز فرزندان می 

هایی برای گفتگااوی آزاد و صاامیمی در خااانواده، بااه  ایجاد زمان  گفتگوهای خانوادگی: .  4
دریافاات  را  حمایت عاطفی    ، و در مقابل این گفتگو دهد  می احساسات خود را  بیان  فرزندان اجازه  

 . های مشترک اتفاق بیفتد تواند دور میز غذا یا هنگام انجام فعالیت کنند. این گفتگوها می می 

هااای مدرسااه یااا دسااتاوردهای  نمایش آ ار هنری، پروژه  نمایش دستاوردهای کودکان: .  5
موجااب تقویاات  دهااد. ایاان کااار  حااس افتخااار و ارزش می  ورزشی فرزندان در خانااه، بااه آنهااا 

 . کند ها تبدیل می و خانه را به گالری موفقیت شود  آنان می نفس  به اعتماد 

شود کااه کودکااان بااا ورود بااه آن احسااا  آرامااش،  با این تغییرات، خانه به مکانی تبدیل می 
هااای بیاارون از  چالش بااا  دهد با نگرشی مثبت،  می آنان قدرت  کنند. این فضا به امنیت و امید می 
 . خانه مواجه شوند 
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 های روانی مرج و معنایابی در ميان هرج 

هایی است که کودکااان و  ترین چالش در شرایط جنگی، یافتن معنا و هدف در زندگی یکی از مهم 
  ر کااه بااه تجرباا کند  می هایی اشاره  هستند. معنا در زندگی به مفاهیم و ارزش روبرو نوجوانان با آن 

دهند. این معانی ممکن است از کودکی به کودک دیگر یا نوجوانی بااه  ها جهت و هدف می انسان 
نوجوان دیگر متفاوت باشد و تحت تأ یر عوامل مختلفی از جملااه فرهنااگ، مااذهب، تجربیااات  

 گیرند. شخصی و روابط اجتماعی شکل می 

ماارج،  و توانند با راهکارهای مناسب به فرزندان خود کمک کننااد تااا در میااان هرج والدین می 
توانااد در اماار  راهکارهای زیر می .  های سخت زندگی کنار بیایند معنا و هدف را بیابند و با واقعیت 

 یافتن معنای زندگی به کودک و نوجوان کمک کند: 

والدین باید به فرزندان خود توضیح دهند کااه اتحاااد   توبیح اهمیت اتحاد و مقاومت: .  1
هااا و هویاات فرهنگاای  بلکه برای حفظ ارزش   ، تنها برای حفظ میهن و مقاومت در برابر دشمن، نه 

بزرگاای از آن در    ر های تاریخی و حماسی مانند دفاع مقد  که گنجیناا نیز ضروری است. داستان 
تواند به فرزندان کمک کند تا درک بهتری از اهمیاات ایاان مفاااهیم داشااته  نزد ما ایرانیان است، می 

نشاادنی باارای آیناادگان  تمام   ر فرمایااد: »خاااطرات جنااگ، گنجیناا مقام معظاام رهبااری می   . باشند 
 1. است« 

آموزش تاری  و فرهنگ ایران و همچنااین شاارکت در مراساام   پرستی: تقویت حس وطو .  2
آنااان  کند. این حس بااه  پرستی و تعلق به میهن را در کودکان تقویت می ملی و مذهبی، حس وطن 

کند تا درک کنند دفاع از کشور، دفاع از خانه و خانواده آنهاست و در این اماار بااا دیگاار  کمک می 
 افراد جامعه اشتراک دارد و یک انسجام ملی در این مورد وجود دارد.  

مشارکت در کارهای خیرخواهانه و کمک به دیگران، حااس   ان ا  کارهای خیرخواهانه: .  3
توانند ساده باشند، مانند کمااک بااه  کند. این کارها می مندی و معنا را در کودکان تقویت می هدف 

 . های کمک به نیازمندان ها یا مشارکت در برنامه همسایه 

که هر فاارد حتاای در شاارایط  باید آموخت  به کودک و نوجوان   پریری: آموزش مسئولیت .  4
تواند در حااد تااوان کااودک باشااد،  پذیری می تواند نقش مثبتی ایفا کند. این مسئولیت سخت، می 
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 . مانند مراقبت از یک گیاه یا کمک به کارهای خانه 

هااای اخلاقاای ماننااد ایثااار،  گفتگااو در مااورد ارزش  های اخلقی: ارزش دربارۀ  گفتگو  .  5
هااا در  کند درک بهتری از اهمیت این ارزش فداکاری و صداقت، به کودکان و نوجوانان کمک می 

 داد. های واقعی ارائه  ها و مثال در قالب داستان توان  را می شرایط جنگی داشته باشند. این گفتگوها  

نویسی یا بیان احساسااات از  نوشتن خاطرات، نامه   تشویق به نوشتو و بیان احساسات: .  6
و به  کند  کند احساسات خود را پردازش  طریق هنر، به کودکان و به طور خاص نوجوان کمک می 

دهد افکار و احساسات خااود را سااازماندهی  می آنان اجازه  ها به زندگی معنا ببخشد. این فعالیت 
 . کنند 

های سااخت زناادگی  توانند با واقعیت با یافتن معنا و هدف در زندگی، کودکان و نوجوانان می 
دهد در شاارایط سااخت،  قدرت می   مندی به آنها کنار بیایند و به آینده امیدوار باشند. امید و هدف 

 . ای بهتر بیندیشند و به ساختن آینده باشند  مقاوم  

 آوری به فرزندان  آموزش تاب 

هااای جاادی کااه ممکاان  آوری به کودکان و نوجوانان در شرایطی نظیر جنگ و بحران آموزش تاب 
های مهاام حمایاات از ساالامت روان  مواجااه شااود، یکاای از جنبااه   بااا آنهااا خود  است در زندگی  

 آنهاست. 
) آوری تاااب  هااای  هااا یااا نظام شناساای بااه توانااایی افااراد، خانواده در ادبیااات روان  (

های  اجتماعی برای حفظ عملکرد مطلوب در مواجهه بااا فشااارهای شاادید، تهدیاادها یااا آساایب 
پویاساات کااه در بسااتر    ی ینااد ا آوری نه یااک ویژگاای  اباات، بلکااه فر تاب   1شود. جدی اطلاق می 

 2گیرد. ای شکل می های مقابله فردی، معنابخشی و مهارت های بین حمایت 
 ند از:  ا آوری در فرزندان شود، عبارت تواند موجب افزایش تاب برخی از مواردی که می 

هایی برای شنیدن نظرات و احساسات فرزناادان  دادن و برقراری ارتباط: ایجاد فرصت گوش . 1
باشد. کودک و نوجوان باارای بیااان احساسااات  آنان آوری در های افزایش تاب تواند یکی از راه می 
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تواند  می   ، درستی انجام گیرد و درک دارند که اگر این امر از سوی والدین به   شدن ه خود نیاز به شنید 
 آوری در ایشان گردد.  ساز افزایش تاب زمینه 

در افاازایش  مساائله  های حل مسئله: شاید نتوان هیچ امری را به اندازه ایاان  آموزش مهارت . 2
آوری مهم دانست. کمک به کودک و نوجااوان باارای شناسااایی مشااکلات و مسااائلی کااه در  تاب 

هااای  حل شود و آموختن طراحاای راهبردهااای و راه مواجه می   دوران کودکی و نوجوانی خود با آنها 
آوری در  نفس و درنهایاات افاازایش تاااب بااه رسان ایشان در تقویت اعتماد تواند یاری مختلف، می 
 ایشان گردد. 

های  ارتباط بااا دیگااران و ایجاااد دوسااتی برقراری های اجتماعی: تشویق به  مهارت   ر توسع .  3
تااذکر ایاان اماار    . البتااه های سخت به عنوان منبع حمایاات عماال کنااد تواند در زمان مثبت که می 

 یادآوری کنند.  فرزندان  یافتن همسالان مناسب را به    ق شیو باید  ضروری است که والدین  

های  کردن اطلاعات مناسب: آموزش به کودکان درباره وضعیت جنااگ و اضااطراب فراهم . 4
تااوان از  می مساائله  در ایاان    . ای مناسااب ساان و بااه دور از تاار  و وحشاات مرتبط با آن بااه شاایوه 

را    محتوا، آنهااا از  های اجتماعی بهره جست و پس از اطمینان  محتواهای تولیدشده در بستر شبکه 
 .  داد در اختیار فرزند خود قرار  

توانند به تخلیه احساسااات کمااک  های هنری و ورزشی می های خلاقانه: سرگرمی فعالیت .  5
 . حس موفقیت و کنترل بدهند آنها  و به  کنند  

های مدیریت استر  به همراه پیونااد عبااادی بااا خاادای  مدیریت استر : آموزش تکنیک .  6
نمونااه برگاازاری نماااز جماعاات و قرائاات دعااا در  ؛ باارای رسان ایشان باشااد تواند یاری متعال می 

توانااد راهاای باارای افاازایش  می   ، هنگامی که امکان حضور در مسجد و اماکن مذهبی وجود ندارد 
 باشد. فرزندان  آوری تاب 

توجه در کودک و نوجوان،  درخور  قراری  بی مشاهدق  ای: در صورت  دریافت حمایت حرفه .  7
باارای آنهااایی کااه بااا   و متعهااد  شناسااان متخصااص تشویق به دریافت کمک از مشاااوران و روان 

 است. های مهم و ضروری  یکی از راه  ، کنند تر مقابله می مشکلات عمیق 
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انتقال مفاهيم ارزشی و متعالی به  بستری مناسب برای    جنگی   شرایط 
 فرزندان 

 *مسلم موحدی رادالاسلام والمسلمین حجت

 اشاره 
و    اخیر میان ایران و رژیاام صهیونیسااتی   ق روز دوازده ساز مانند جنگ  در شرایط حسا  و سرنوشت 

دفاااع از    ، ارزشی چون مقاوماات، ایثااار، شااجاعت  ی ، ملت ایران بار دیگر اهمیت مفاهیم آمریکا 
ویژه در براباار  هایی بااه در چنین برهه ها  خانواده ای عینی و ملمو  تجربه کرد.  گونه   وطن و ... را به 

ناچار بااه انتقااال مفاااهیم متعااالی همچااون  گیرنااد و بااه های فرزندان قاارار می ها و نگرانی پرسش 
پردازند. بنابراین شرایط جنگی و دفاعی فرصتی کلیاادی  می ....  فداکاری و باور به حقانیت دفاع و  

ساایره    . در روایااات و آیااد بااه شاامار می مفاهیم ارزشی و متعالی در نسل جدید  کردن برای نهادینه 
پااس از جنااگ   امااام علاای چنانچااه  ؛ شااود استفاده از این فرصت مشاهده می   ن ا معصوم 

لْ  فرمودند: »   ( به امام حسن مجتبی البلاغه نهج   31  ر ای )نام صفین، در نامه  ي بِا عْضِِ دْتُکا با جا وا
اتِي  تِا

ا
تا ا أ

ا
اْ أ اْتا لا ناّ الْما

ا
أ كا نِي  وا ابا صا

ا
کا أ ابا صا

ا
اْ أ ا لا يْئ  اَ ناّ 

ا
أ ی كا تاّ ي  حا دْتُکا كُلء جا ای از  تااو را پاااره   : ... وا

به من رسیده، و اگر ماارگ    ، خود یافتم، بلکه همهٔ خود یافتم، تا آنجا که گویی اگر رنجی به تو رسد 
گاه مفاهیم کلیدی را به فرزندشااان منتقاال کردنااد.  آن   ؛ ...«   به سراغ من آمده است   ، به سراغ تو آید 

الُ رمایند: » ف می  چه زیبا حضرت امیرالمؤمنین  بُ لَا الْمِا ائِهُِ  الْْادا بْنِا اُ  لِْا َْبِا راّ ا ا ا وا را مِا يِْ :  إِناّ خا
  1گذارند، ادب ]تربیت نیکو[ است، نه  ااروت«. بهترین میرا ی که پدران برای فرزندان بر جای می 

کننااد  آداب صحیح و متعالی را ارزشمندترین میراو معرفی می   با این بیان، انتقال ادب و حضرت  
بودن نگاه دوراندیشااانه  رو مطلوب این از   ؛ دهنده نگاه ژرف اسلامی به تربیت انسانی است که نشان 

 

 .پژوه سطح چهار مشاوره اسلامی، گرایش خانواده و ازدواجدانش* 
 .150، ص 8، ج کافیالکلینی،  . محمد بن یعقوب 1

 فصلنامه علمی ـ تخصصی ویژه مبلغان 

 
 

 نامهویژه ـ   1447 صفرـ  1404تابستان 
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خوبی  به   ن ا ، از کلمات معصوم آنان به مقوله تربیت فرزند و انتقال مفاهیم ارزشی و متعالی به  
 شود.  استفاده می 

تاارین مفاااهیم ارزشاای و  شناختی، برخاای از مهم با استناد به منابع اسلامی و روان نوشتار  این 
و  کنااد  را بیااان می های انتقال آنها به فرزندان در شاارایط جنگاای و دفاااعی  متعالی اسلامی و شیوه 

 دهد. ها و مبلغان ارائه می عملی برای خانواده  ی راهکارهای 

 ها در بحران جنگ و دفاع اهميت انتقال ارزش 

ترین بسترهای تربیتی انتقال مفاهیم ارزشاای و متعااالی بااه فرزناادان، شاارایط عیناای و  یکی از مهم 
گیاارد. در چنااین  ای است که جامعه در آن قاارار می ملمو  ناشی از موقعیت بحرانی و پرمخاطره 

تنها در  پذیری نااه شرایطی، مفاهیم انتزاعی چون ایثار، فداکاری، شجاعت، مقاوماات و مساائولیت 
هستند. ایاان ویژگاای، یعناای    پذیر و درک   شدنی بلکه در میدان عمل و تجربه مشاهده   ، ها قالب واژه 

هااا بااه کودکااان و  ای بسیار مؤ ر و غنی باارای انتقااال ارزش بودن مفاهیم، زمینه عینی و قابل تجربه 
یااادگیریَّ    توان با تکیه باار نظریااه ها را می شناختی، این دوره از منظر روان   1آورد. نوجوانان فراهم می 

نااه از طریااق آمااوزش صاارف، بلکااه بااا    موقعیت چراکه فرزندان در این  2؛ ای تحلیل کرد مشاهده 
بااه  الگوهااای اجتماااعی، مفاااهیم ارزشاای را  دیگاار مشاهده رفتار والدین، معلمان، رزمناادگان و 

شااود.  تر می ها بیشتر و عمیق گیرند و در زمان جنگی و دفاعی، مشاهده شده فرا می نهادینه ای گونه 
هااا  سااازی ایاان ارزش یند همانندسازی بااا الگوهااای رفتاااری، بااه درونی ا درواقع آنان از طریق فر 

های بحرانی اجتماعی، بسترهای روانی خاصی را برای پذیرش مفاااهیم  پردازند. همچنین دوره می 
شدید و برانگیختگی روانی ناشاای از مواجهااه بااا    های کنند. هیجان مدار فراهم می معنوی و ارزش 

خطر، فقدان و تهدید، موجب افزایش حساسیت عاطفی و آمادگی لهنی در کودکان برای پذیرش  
های  این مقطع زمانی، به دلیل برخورداری از بار هیجااانی بااالا و فرصاات   3شود. رزش می معنا و ا 

ها برای انتقال مفاهیم متعالی اساات  مستقیم، یکی از مؤ رترین زمان   ر متعدد برای مشاهده و تجرب 
 که در شرایط عادی شاید با این شدت و عمق قابل انتقال نباشد. 

 

 .84، ص نقش جنگ در تربیت دینی نوجوانانفرجی، مریم  .1
2  . Bandura, 1977. 
3  . Erikson, 1968. 
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یر ترسیم کرد: ها در شرایط جنگی و دفاعی را می شناختی انتقال ارزش الگوی جامع روان   توان در قالب شکل ز

 

 ترین مفاهيم ارزشی و متعالی اسلامی  مهم 
آنچااه در    ، بر این اسا    1. ز است ی برانگ ن ی ه و تحس ی ما آنچه در نظر آدمی مقد ، گران ارزش یعنی 

شود. تعالی نیز به معنااای  ارزش محسوب می   ، است   ن ی ه و مورد تحس ی ما دین اسلام مقد ، گران 
ها و  های اساسی، ایااده در آن بر مبنای چارچوب لهنی متشکل از ارزش فرد  که    ست موقعیتی پویا 

ترین مفاهیم ارزشی و متعااالی  در ادامه به مهم  2نماید. کند و رفتار می می اندیشد، حس دانش می 
 شود در دو قسمت پرداخته می 

 مفاهيم ارزشی و متعالی در حوزه اعتقاد .  1

 

 .20 ، صاخلاق اسلامی و مبانی نظری آنشیروانی،  . علی1
 .162، ص «های بشریشناسی و تعریف تعالی منابع انسانی در برخی از مکتبدرآمدی بر گونه»ازگلی،    . محمد2
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  بودن به قضا و قدر الهاای مداری، راضی در این بخش به مفاهیم بلندی چون ایمان، توسل، ولایت 
 شود. توجه به معاد اشاره می   و 

توان بخش مهمی از مفاهیم ارزشی و متعالی را به فرزناادان منتقاال  با تبیین شدن امور لیل می 
 کرد:  

 ؛ شرعی( بعد  عقلی و از  حیث  )از    علل دفاع در برابر تجاوز دشمن *  
 ؛ پذیری و تأ یر آن در وحدت و انسجام در برابر دشمن علت ولایت *  
 ؛ مادی و دنیوی   علت توکل و توسل و تأ یرگذاری عوامل معنوی و ملکوتی بر امور *  
 ؛ ها و نترسیدن رزمندگان از مرگ علت فداکاری *  
علت آرامش ظاهری و قلبی بزرگان و فرماندهان اسلام با اشاره به ایمان، رضایت به قضااا و  * 

با توجااه بااه آ ااار و عظماات شااهادت در دنیااا و  و نیز    ن علیهم السلام ا قدر الهی و اقتدا به معصوم 
 ؛ آخرت 
بودن مشکلات و رجحان صبر بر جاازع و فاازع از لحاااظ عقلاای،  علت صبر و توجه به گذرا *  

 تجربی، شرعی و علمی؛  
و اصحاب پاکشان در مسیر الهی با توجه به معاد و   بیت فشانی اهل علت تحمل و جان * 

 . ها قیامت و احسا  حضور خداوند در همه صحنه 

 ها در قرآن کریم تبيين سختی 

بْلِكُم  فرماید: » می خداوند متعال   ن قَََ وْاْ مََِ ذِينَ خَلَََ ثَلُ ٱلََ  ا يَأْتِكُم م  ةَ وَلَم  أَمْ َ سِبْتُمْ أَن تَدْخُلُواْ ٱلْجَن 
ذِينَ َ امَنُواْ مَعَهُۥ مَتَىٰ نَصََْ  سُوُ  وَٱل  ىٰ يَقُوَ  ٱلر  آُ  وَزُلْزِلُواْ َ ت  ر  تْهُمُ ٱلْبَأْسَآُ  وَٱلض  س  هِ م  أَلَا إِن    رُ ٱللََ 

هِ قَرِيب  ی ماننااد حااوادو گذشااتگان شااما را  ی ها ه هنااوز حاد ااه ک حالی د در ی ا پنداشته ا ی آ :  نَصْرَ ٱلل 
د و چنااان متزلاازل و مضااطرب  ی ی رس ی ها ب ی ها و آس د؟ به آنان سختی ی شو امده، وارد بهشت می ی ن 

اری خاادا چااه زمااانی  یاا گفتنااد  می   ، مااان آورده بودنااد ی ه با او ا ک سانی  ک امبر و  ی ه پ ک ی  ی شدند تا جا 
پیونااد    ق دهند نشااان این آیااه    1. است«   یک اری خدا نزد ی ن  ی ق ی به   ، د ی م:[ آگاه باش ی است؟ ]به آنان گفت 

ه مانند گذشتگان گرفتار  ک د بدون آن ی خواه ی عنی شما م ی  ؛ ها و ابتلائات با رشد ایمان است سختی 
بااه  رو غیرمسااتقیم  ایاان از ؛  د ی ن ی د و امتحان و گرفتاری نب ی به بهشت داخل گرد   ، د ی رنج و مشقّت شو 

 

 .214. بقره: 1
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 1دهد. ی م صبر دستور  
مان به خداساات و  ی تنها اظهار ا   ، بهشت به  کردند عامل اصلی ورود  جمعی از مؤمنان فکر می 

خداوند همااه  کنند،    ی وشش ک ه تلاش و  ک آن د ناراحتی و رنجی را متحمل شوند و بی ی به دنبال آن نبا 
بااه    ، ر نادرساات ک ن تف ی قرآن در برابر ا کرد؛ اما  و دشمنان را نابود خواهد  داد خواهد  انجام ارها را ک 

د  ی شااو د داخاال بهشاات ماای یاا رد ک ا گمان ی آ »  د: ی فرما می کند و  می شگی خداوند اشاره  ی سنت هم 
ی از  یکاا بااه  گفتااه  پیش   ر یاا آ   « ه حواد ی همچون حوادو سخت گذشااتگان بااه شااما برسااد ک آن بی 

قاارون و    ر اقوام جاری بااوده اساات و بااه مؤمنااان در هماا  ر ه در هم ک کند اشاره می الهی های سنت 
د به اسااتقبال  ی شدن به مواهب بهشتی، با ل ی ت و نا ی روزی و موفق ی ه برای پ ک دهد اعصار هشدار می 

ه مؤمنااان را پاارورش  کاا لات آزمونی است  ک ن مش ی قت ا ی درحق   ؛ نند ک اری ک لات بروند و فدا ک مش 
 2کند. جدا می مان  ی ن را از متظاهران به ا ی ن راست ما ی دهد و صاحبان ا می 

ان  ک از آزار مشاار  امبر یاا د خدمت پ ی گو ن صدر اسلام می ی خباب بن ارت از مجاهدان راست 
  ؛ شاادند نجه می ک با انواع بلاها ش   ، ش از شما بودند ی ه پ ک ی  ی ها امت » فرمود:    ؛ ایشان ردم ک ت  ی ا ک ش 

گذاردنااد  ه اره بر سر بعضی از آنها می ک آنجا رد تا ک نشان منصرف نمی ی ن امر هرگز آنها را از د ی ولی ا 
شااود و بااه  اماال ماای ک ن خاادا  یاا ه برنامااه د ک به خدا سوگند  .  ردند ...  ک م می ی و آنها را به دوپاره تقس 

هااای مخااوف  ابان ی و ب ] و حضاارموت    ان صاانعا ی نفر سوار، فاصله م  یک ه ک آنجا رسد تا روزی می ی پ 
ن  یاا ا   3«. د یاا ن ک ولی شما عجله ماای   ؛ ترسد ... ز جز خدا نمی ی چ چ ی ند و از ه ک طی می  [ عربستان را 

ن  ی العااالم ن و قاارب رب ی ش آورد و احدی از مردم به سعادت د ی ها پ ه فتنه ک سنت دائمی خداست 
هاساات  ن در گرو تحمل سختی ی العالم م. بهشت رضوان و قرب رب ی رسد مگر با  بات و تسل نمی 

   4رار خواهد شد. ک ن امت اسلام ت ی گذشته در ب های  امت ان ی و سنت الهی در م 
 نگفاااا م روزه  ساااایاری ن ایااااد

 

 ریاضت  گاادرد سااس ی ساار آیااد 
 

 ساات ناچااارا  نس از دشواری آسانی
 

 5ولاایکن آدماای را صاابر  ایااد 
 

 کند: به حکمت این امتحانات می   زیبایی   ق مولوی در شعری دیگر، اشار  
 

 .284، ص 2 ، جانیر مجمع البیترجمه تفسنوری همدانی، .حسین 1
 .102، ص 2 ، جر نمونهیتفسمکارم شیرازی، ناصر  .2
 همان. .3
 .236، ص 2 ، جزانیر المیترجمه تفسموسوی همدانی، سیدمحمدباقر  .4
 .275سعدی، سایت گنجور، غزلیات، غزل الدین مصلح .5
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  هر آن است این ریاضت ویاان جفااا
 

 نااا  اارآرد کااوره از ناااره جفااا 
 

  هر آن اساات ام حااان نیاا  و  ااد
 

 1نااا  جوشااد  اار ساار آرد زر ز ااد 
 

الهاای،  ی  اولیا در برابر  مداری  ایمان به خدا و کلام خدا، پذیرفتن ولایت خدا و ولایت بنابراین 
صبر و استقامت در امتحانات الهی، رضایت قلبی به قضا و قدر الهی و توجه به معاد و آخاارت از  

هستیم و باارای رشااد معنااوی و  روبرو  مفاهیم بلند اعتقادی است که هم ما و هم فرزندان ما با آن  
زمااانی مشااخص،    ق ایاان مفاااهیم در باااز بایسته و شایسته اساات  رو  این از   ؛ تعالی به آنها نیازمندیم 

طور که در شرایط خاص از طرف خداوند متعال به ما منتقل شد، از ما به فرزندانمان منتقاال  همان 
 )امتحانات( آماده شوند.   شود تا برای این سنت الهی 

واقعاای در شاارایط  های  رو تجربااه ازایاان   2؛ انااد یابی ویژه در نوجوانی به دنبال هویت فرزندان به 
تواند هویت اعتقادی فرد را منسجم کند. مشاهده ایمااان عملاای رزمناادگان و والاادین  بحرانی می 

جنااگ و دفاااع  بنااابراین  کنااد.  باورهااا فااراهم می   کااردن مؤمن، بستری برای همانندسازی و درونی 
مقد  به فرصتی برای انتقال مفاهیمی چون توکل، رضا، تسلیم و امید بااه نصاارت الهاای تباادیل  

 فهمد و نه صرفاً با لهن. ای که با قلب و جان آن را می گونه   به   ؛ شود می 
 مفاهيم ارزشی و متعالی در حوزه اخلاق و رفتار .  2

پذیری، قرائت قاارآن و دعااا، تعاااون و همبسااتگی،  در این بخش به مفاهیم بلندی چون مسئولیت 
در شرایط جنگی و دفاعی، اخاالاق و رفتارهااایی    شود. شجاعت، ایثار، تلاش و کوشش اشاره می 

پذیری، دعا و قرائت قرآن، تعاون و همبسااتگی  چون ایثار و تلاش، شجاعت، انضباط و مسئولیت 
یابند و این عینیت رفتاری، بستری بسیار مااؤ ر باارای  به شکل برجسته و واقعی در جامعه بروز می 

های  در موقعیت  پذیر ها به فرزندان است. الگوهای اخلاقی رفتاریَّ مشاهده آموزش عملی ارزش 
واقعی، بیش از هاار آمااوزش کلاماای مؤ رنااد. فرزناادان بااا دیاادن عملکاارد والاادین، رزمناادگان،  

پردازنااد. ایاان نااوع  هااا می سااازی ایاان ارزش امدادگران و حتی همسالان خود، به تقلیااد و درونی 
  رتر از هر گفتاری است. ؤ و م  تر ، ماندگار تر عمیق مراتب به یادگیری، 

 

کشاایدن و تحماال ریاضتدر دیدگاه مولااوی،  سایت گنجور.  دفتر اول،  ،  مثنوی معنویمولوی،  الدین محمد  جلال  .1
اش برطاارف من مانند نقره و طلا در کااوره لوب شااود و ناخالصاایؤبرای اینکه م   ؛ها، امتحان خداوند استسختی

 شود.
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هااای  ، شااجاعت و ایثااارگری، تلاش پذیری مساائولیت  ، انگیز ملی مشاهده همبستگی شگفت 
رزمناادان  پذیری مردم شااریف ایااران و  ایمان قوی و ولایت   دعا،   و   قرآن   به   تمسک   ناپذیر، خستگی 

زاده،  اسلام مانند سردار حاج قاساام ساالیمانی، شااهید سیدحساان نصاارالله، سااردارحاجی  ر جبه 
کااه در    ی های گوناگون این موارد به روش کردن  تبیین و روشن نیز  و ... ،  سلامی، شهید باقری  شهید  

تواند مفاهیم ارزشی و متعالی در حوزه اخلاق و رفتار را در این زمااان  شود، می می بیان  بخش بعد  
 انتقال دهد. کلیدی به فرزندان  

شناختی انتقال مفاااهیم ارزشاای و متعااالی در حااوزه اخاالاق و رفتااار بااه  تأ یر روان طرح کلی  
 توان در قالب شکل زیر ترسیم کرد: فرزندان در زمان جنگ و دفاع را می 

 

در جنگ اُحد، هنگامی که مساالمانان در موقعیاات دشااواری قاارار گرفتنااد و برخاای از یاااران  
و برخی یاااران بودنااد.    شهید شدند، مسلمانان شاهد صبر و مقاومت حضرت علی   پیامبر 

جسد عمویش را دید، بااا    هنگامی که پیامبر   ؛ در این جنگ شهید شد   عموی پیامبر، حمزه 
يِرات قلب اندوهگین و رنجور فرمود: »  عالَ  لِلخا حِ  فا د كُن ا وصالَ  لِلرَّ قا لا ّ   فا   : رحمةُ اللهِ عليکا یا عا

خدا تو را رحمت کند عمو، تو با خویشاوندان خود مهربان بودی و بسیار کارهای نیک انجام ماای  
واقعی صبر در مصاایبت، ایمااان در سااختی و محباات بااه    ر افراد حاضر در صحنه، تجرب   1. دادی« 

الهی مشاااهده کردنااد. مشاااهده تجااارب مشااابه    ق زمان با تسلیم در برابر اراد اقوام و آشنایان را هم 
 تواند رفتارهای ارزشی و متعالی را در وجودشان نهادینه کند. برای فرزندان، می 

 ها را به فرزندان ارزش . شيوۀ انتقال  2-1

هااای تجرباای و  برای انتقال مفاهیم ارزشی و متعالی در شاارایط جنااگ و دفاااع، ترکیباای از روش 
هایی که هیجااان،  شناسی، روش تواند مؤ ر واقع شود. از منظر روان مشارکتی، الگویی و روایی می 

عاااطفی و شااناختی کااودک و    ر گیرند، بیشترین ا رگااذاری را در حافظاا می   تجربه، و تعامل را دربر 
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 1نوجوان دارند. 

 مشارکتی   تجربی و   های روش الف(  

ینااد  ا های تجربی و مشارکتی بر اسا  یادگیری عملی، مستقیم و تعامل فعال فرزناادان در فر روش 
وَیٰ وَلَا  فرمایااد: » ها متمرکز است. خداوند متعااال می یادگیری ارزش  قََْ رَِّ وَالتََّ ى الْبََِ اوَنُوا عَلَََ وَتَعَََ

هَ  قُوا اللََّ مِ وَالْعُدْوَانِ وَاتََّ ٍْ
و یکدیگر را بر انجااام کارهااای خیاار و پرهیزکاااری یاااری   : تَعَاوَنُوا عَلَى الِْْ

باار  خداونااد در ایاان آیااه    2. نمایید و یکدیگر را بر گناه و تجاوز یاری ندهید؛ و از خدا پروا کنیااد« 
ایاان  کنااد.  هااای الهاای توصاایه می اهمیت مشارکت، همکاری و تجربه مشااترک در انجااام ارزش 

هااای عملاای نظیاار  در شرایط دفاع مقد ، شامل تجربه و مشارکت فرزناادان در فعالیت ها روش 
دیدگان، همکاری دفاعی و اطلاعاتی با نهادهای امنیتی و اطلاعاتی، انجام  رسانی به آسیب کمک 

های حمااایتی از  همبسااتگی ملاای و دیناای، مشااارکت در برنامااه  ق دهند های نشان رفتارها و کمک 
هااای مردماای،  بندی کمک دادن فرزناادان در انجااام بسااته های شهدا و جانبااازان، شاارکت خانواده 

هااا، تشااویق بااه نقاشاای و نوشااتن درباااره  حضور فعال کودک در مراسم جمعی چااون راهپیمایی 
شااود. همچنااین  رفتارهااای ارزشاای و متعااالی می دیگاار  ی و  آفرین های نقش ی ها، انجام باز ارزش 

های  پرسااش دعوت از فرزندان برای بیان نظرات و احساساتشان و ایجاد محیطی که در آن بتواننااد  
 آید. به شمار می های مشارکتی خود را طرح کنند، از روش 

 ماااارد خردمنااااد هناااارنیشه را
 

 عماار دو  ایساات در ایاان روزگااار 
 

 نااا  ااه یکاای نجااار ه آموخ ااان 
 

  ااردن  ااه کااااردر دگری نجار ه   
 

 های الگویی  روش ب(  

های تربیتاای و انتقااال مفاااهیم محسااوب  انتقال از طریق الگااو و نمونااه یکاای از مااؤ رترین شاایوه 
هِ أُسْوَة  َ سَنَة  »  ر شود. از آی می  یقین باارای شااما در ]روش و رفتااار[  به   : لَقَدْ رَانَ لَكُمْ فِى رَسُوِ  اللََّ

به  روش الگویی در انتقال مفاهیم ارزشی و متعالی  روشنی به  3پیامبر خدا الگوی نیکویی است«، 
باورهااای ارزشاای و متعااالی و  کردن  . والدین و بزرگسالان خانواده با تبیااین و روشاان آید دست می 

توانند بهترین الگوهای یااادگیری باارای فرزناادان باشااند. کودکااان  نمایش رفتارهای ارزشمند، می 
 

 .2. مائده: 2
 .22. احزاب: 3
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ها و آداب گااروه اجتماااعی یااا فرهنگاای خاصاای را از طریااق تقلیااد و الگااوگیری از رفتااار  ارزش 
بودن والدین و اطرافیانی که در چشاام فرزناادان باازرگ و  گیرند. الگو بزرگسالان اطراف آنها یاد می 

مااداری،  )ایمان و توکاال، توساال، ولایت   و ملتزم به مفاهیم ارزشی و متعالی اعتقادی هستند  مهم  
پذیری، قرائاات قاارآن،  )مساائولیت   و رفتاااری   بودن به قضا و قدر الهی، توجه به معاد( صبر، راضی 

توانااد  دعااا، تعاااون و همبسااتگی، شااجاعت، ایثااار، تاالاش و کوشااش میاادانی( هسااتند، می 
الگوها و همانندی با آنهااا در التاازام  اینکه  توجه  درخور  ای قوی به فرزندان باشد. نکته  دهنده انتقال 

توانیم شاابیه آنهااا  ما هم می » ای که حسَّ  گونه ه  یعنی ب   ؛ ها، باید در دستر  تعریف شوند به ارزش 
نبااود  هایی که حااسَّ  اسطوره شکل  به    ، دستر    به فرزندان القا و منتقل شود و نه خارج از  « شویم 

 انتقال یابد. توانایی شباهت به آنها به فرزندان  
 مباااد، از اسااوه مااا اسااطوره سااازیم

 

 ز او ما  هااار خاااود افسااانه سااازیم 
 

سااوه و الگااااویا ای اااار  شهیااادان او
 

 1جفاا  ااشد  اه خاود  یگانه سازیم 
 

 های روایی  روش ج(  

خداوند متعااال  هاست. های انتقال ارزش و مؤ رترین روش ترین کهن گویی و روایت یکی از قصه 
رْآنَ فرماید: » می  ذَا الْقََُ كَ هَََٰ ا إِلَيََْ ا أَوَْ يْنَََ صِ بِمَََ نَ الْقَصَََ كَ أَْ سَََ مااا بهتاارین   : نَحْنُ نَقُصَُّ عَلَيََْ

باار اهمیاات  این آیه    2. کنیم« بر تو بازگو می   ، ها را از طریق این قرآن که به تو وحی کردیم سرگذشت 
کند. در شرایط دفاع مقد ، روایاات مبااازرات  های ارزشی تأکید می روایت و قصه در انتقال پیام 

های  کلی نقل داسااتان طور  های شهدا و مدافعان و به  ، خاطرات جنگ، قصه ن ا انبیا و معصوم 
سااازی مفاااهیم  بستر مناسبی برای درونی  و ... (، مداری، )از ایمان و توکل، توسل، ولایت  واقعی 

کنااد. اسااتفاده از شااعر و ادبیااات، موساایقی و هنرهااای تجساامی ماننااد تولیااد  ارزشی فراهم می 
  های مصوّر با موضوع مقاومت برای کودکان و نوجوانان، انیمیشن با موضوع مفاهیم ارزشی کتاب 

 آید. به شمار می های روایی  های داستانی برای کودکان و نوجوانان نیز بخشی از روش پادکست   و 

 نكته قابل توجه در انتقال مفاهيم  

 ای دارد: ویژه توجه به امور لیل اهمیت   ، افزایش انتقال مفاهیم برای  

 

 نو.  ، سایت شعردفتر سوم شعرسلیمان ابوالقاسمی،  .1
 .3. یوسف: 2
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 ؛ کردن کلام( )پرهیز از طولانی  رعایت اختصار *  
)تقدم مفاهیم ارزشی و متعالی اعتقادی بر مفاهیم ارزشی و متعااالی   رعایت ترتیب اهمیت * 

 ؛ رفتاری( 
 ؛ )رعایت اصل تدریج در انتقال مفاهیم(  بیان تدریجی *  
 ؛ )پرهیز از افراط و تفریط(  روی میانه *  
 ؛ شده( )تمرین عملی مفاهیم منتقل   روش عملی *  
 1تکرار پیام در مواقع ضروری. *  

 نااا ز لتباات انااد  انااد  در صاابا
 

 جااانش گااردد  ااا یاام عااا  آشاانا 
 

 یا ااد صاابی  عا  از آن  ااازی هماای
 

 2گرچه  اعا  اساات در هاااهر ا اای 
 

 نامه کتاب 
 قرآن کریم 

داراحیاااء الکتااب العربیااة،  قاهره:  ،  البلاغه شرح نهج عبدالحمید بن هبةالله،  الحدید،  ابی ابن  .1
 ق.   1378

دارالکتااب  بیااروت: ، الإصززابة فززی تمییززز الصززحابه  احمد باان علاای،  حجر عسقلانی، ابن  .2
 ق.   1415العلمیة،  

  1427،  بیاات مجمع جهااانی اهل قم:  ،  البلاغه شرح نهج ،  الدین ، کمال میثم بحرانی ابن  .3
 ق. 

شناساای و تعریااف تعااالی منااابع انسااانی در برخاای از  درآماادی باار گونه » ازگلی، محمد،  .4
انسانی، دانشگاه جااامع امااام    ع های مدیریت مناب ، دوفصلنامه پژوهش « های بشری مکتب 
 ش.   1391،  2  ، ش 4  ،   حسین 

دفتاار نشاار فرهنااگ اساالامی،  تهااران:  ،  البلاغززه ترجمه و تفسززیر نهج محمدتقی،  جعفری،   .5
 ش.   1376

 ق.   1387دارالهجرة، قم:  صبحی صالح،    : تحقیق   ، البلاغه نهج سید رضی،   .6
 ش.   1368انتشارات علمی و فرهنگی،  تهران: ،  البلاغه ترجمه نهج سیدجعفر، شهیدی،   .7

 

 .131ا  118، ص «الگوی تبلیغ مؤ ر با نگرش به منابع اسلامی»پور، محمدرسول نجات .1
 .سایت گنجور ،، دفتر ششممثنوی معنویمولوی، الدین محمد  جلال .2
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جااا[:  ، ]بی 2چ  .  الإرشاد فی معرفة حجج اللززه علززی العبززاد شی  مفید، محمد بن نعمان،   .8
 ق.   1413دارالمفید،  

 ش.   1379دارالفکر،  قم:  ،  اخلاق اسلامی و مبانی نظری آن شیروانی، علی،   .9
 ق.   1407نشر مرتضی، قم:  . الاحتجاج علی أهل اللجاج طبرسی، احمد بن علی،  .10
 . ش   1395سوره مهر،  ، تهران: 2چ    ، نقش جنگ در تربیت دینی نوجوانان   ، فرجی، مریم  .11

 ق.   1407،  دارالکتب الإسلامیه ، تهران: 4چ  ،  الکافی کلینی، محمد بن یعقوب،  .12

 ق.   1403مؤسسة الوفاء،  ، بیروت: 2چ    ، بحار الأنوار   ، مجلسی، محمدباقر .13
 ش.   1371دارالکتب الإسلامیه،  ، تهران: 10چ  ،  تفسیر نمونه مکارم شیرازی، ناصر، .14

جامعه مدرسااین حااوزه  ، قم: 5چ ، ترجمه تفسیر المیزان موسوی همدانی، سیدمحمدباقر، .15
 ش.   1374،  علمیه 

نامااه  ، پایان « الگوی تبلیااغ مااؤ ر بااا نگاارش بااه منااابع اساالامی » محمدرسول،  پور، نجات .16
 . ش   1402  قم،  کارشناسی ارشد مؤسسه امام خمینی 

 . [ تا بی ، ] انتشارات فراهانی تهران: ،  ترجمه تفسیر مجمع البیان نوری همدانی، حسین، .17
 
 

 

 





 

 کاربردی از زندگی رسول رحمت    درس   هفت 
 *اصغر آی ی دک ر الاسلام والمسلمین  حجت

 اشاره 
ای کامل، عاری از هرگونه عیب و خطا برای  الگو و اسوه ، خاتم پیامبران الهی  حضرت محمد 

  لَقَدْ رانَ لَكُمْ فى »   ها و در تمام موضوعات است که خدایش درباره او فرمود: ها و مکان تمام زمان 
هَ رَثيراً  هَ وَ الْيوْمَ الْخِْرَ وَ ذَرَرَ الل  هِ أُسْوَة  َ سَنَة  لِمَنْ رانَ يرْجُوا الل  باارای شااما در  یقین  : بااه رَسُوِ  الل 

ه امید به رحمت خدا و روز رستاخیز دارنااد و  ک برای آنها    ؛ ویی بود ک زندگی رسول خدا سرمشق نی 
   1. « نند ک خدا را بسیار یاد می 

در زمانی کوتاه چنان گسااترش یافاات و در دل   اخلاق انسانی و ملکات عالیه رسول اکرم 
صدر اول ریشه دوانید که از هیچ همه چیز درست کرد. او کبریای عرب را بااه تواضااع،  مسلمانان  

پرستی را  ی را به همبستگی، کفر را به ایمان، بت ی قساوت را به رأفت، پراکندگی را به یگانگی، جدا 
ی را بااه بخشااایش، بیکااارگی را بااه کااار و کوشااش،  ی جو ی را به عفاات، انتقااام ی پروا به توحید، بی 

ی، بخل را به ایثار و سفاهت را به عقل و درایت  ی خو دوستی، درشتی را به نرم خودخواهی را به نوع 
 بدل کرد. 

بااا  نشینیم  می   پیامبر نظیر  هایی از زندگی و رفتار بی به بازخوانی در    ، کوتاه نوشتار  در این  
 امید که بتوانیم پیروانی راستین برای حضرتش باشیم. این  

 ریزی، ترکيبی برای موفقيت درس اول: تكيه بر نيروی الهی و هنر برنامه 
بخشااید و بااه  ای قوی به مسلمانان می نظیر خود، روحیه با تدبیر و سازماندهی بی   پیامبر اعظم 
ترین لحظات زندگی، باید به خدای سبحان تکیه کننااد. امااا در کنااار  داد که در سخت آنها یاد می 

 

 .آموخته دکترای قرآن و مدیریتدانش* 
 .21 :. احزاب1
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کرد کااه  گونه تربیت می اش به خدای سبحان بود و مسلمانان را نیز این اصلی   ر تکی   ، چنین اقداماتی 
بااه خداونااد  هااا،  در لحظات بحرانی از توجه و تضرع به خدای سبحان غفلت نکننااد و در بحران 

 برتری یابند. ها ها و سختی توجه کنند و با ایمان و امید به او، بر چالش 
 دعایی که زود به اجابت رسيد 

اقاادامات لازم باارای    ر هم دادن  انجام لشکر مسلمانان و  دادن  نظم پس از  و  در جنگ بدر    یامبر پ 
نگاااه  ان  ک بااه مشاار سپس  چند نفر بودند نگریست،  و ه سیصد ک به یاران خود    ، کفر   ر پیروزی بر جبه 

  ، ه ردا و ازاری باار تاان داشاات، رو بااه قبلااه ایسااتاد کاا حالی که حاادود هاازار نفاار بودنااد و در کرد 
نی   » شید و گفت: ک هایش را به سمت آسمان دست  دتا عِا زْ مِا وا هُِ َّ أتجِِ نی  اللَّ دتا عِا هُ َّ أتجِزْ ما وا اللَّ

دْ فی الْرضِ أبدا  هُ َّ إتّك إن تُهلِكْ هاِ  العِصابةا مِنا الْسلَمِ فلَ تُعبا ه بااه ماان  کاا ای را  خدایا، وعده   : اللَّ
اگاار ایاان    ، عملی گردان. پروردگااارا   ، ای ه من داده ه ب ک ای را  وعده   ، عملی گردان. بار خدایا   ، ای داده 

از نکتااه هااای    1«. گروه مسلمان از بین بروند، دیگر هرگز باار روی زمااین پرسااتش نخااواهی شااد 
سعد، پیامبر هنگااام  بود. به گفته ابن   استجابت دعا و اعجاز پیامبر اکرم   ، برجسته در این جنگ 

ای بااود کااه  گونااه   حرکت برای پیادگان، برهنگان، گرسنگان و نیازمندان دعا کردند. ا ر این دعا بااه 
مسلمانان سااوار باار حیوانااات بودنااد، برهنگااان لبااا  پوشاایدند،   ر هنگام برگشت از جنگ، هم 

اساات  همچنااین نقاال شااده    2آنان از فدیه اسیران به  روت رساایدند. فقیران  گرسنگان سیر شدند و  
آب وضوی خود را بااه    بود. پیامبر   ه رفتن بازماند هنگام رفتن به بدر، شتر یکی از سپاهیان از راه 

 3بدن آن شتر پاشید و شتر به حرکت درآمد. 
بااه    ها کنیم؟ با او خلوت داریم؟ در کارها و گرفتاری چقدر در زندگی با خدا گفتگو می  نکته: 

 او توجه داریم؟ 

 درس دوم: حمایت و دفاع خدای متعال از پيامبرش )با خدا باش و پادشاهی کن( 
، برای مقابله بااا گسااترش دیاان اساالام و  ویژه در زمان پیامبر خاتم مشرکان و دشمنان اسلام به 

ایجاااد تاارور رواناای کااه بااه  ؛ از جملااه  کردنااد های مختلفی استفاده می شخصیت پیامبر از روش 

 

نززز کعلاءالدین علی بن حسااام هناادی،  ؛  807  ، ص4  ، جر القرآنیتفس  یان فیمجمع البفضل بن حسن طبرسی،  .  1
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ها و افتراها  معنای تخریب وجهه و شخصیت پیامبر در نظر مردم بود. این افراد با شایعات، تهمت 
کاهند و به این ترتیب، مانع از گسااترش اساالام شااوند. امااا  ب اعتماد مردم به پیامبر  از  دند  وشی ک می 

خاادای    ؛ کاارد عماال  وظیفااه خااود  به    ی، ر و صب با  ها ها و جسارت در مقابل اهانت  پیامبر اکرم 
ها و  ورزیااد و از او در براباار دشاانام می ها به چنین پیامبری مباهااات  در مقابل این اهانت نیز  متعال  

های دشمنان بااه  هایی از رفتار خداوند در برابر جسارت مه به نمونه ا در اد کرد.  می ها دفاع  جسارت 
 کنیم:  اشاره می   پیامبر 

كَ لَمَجْنُون  به پیامبر گفتند: »   ( الف  َ   ولی خداونااد فرمااود: »  1ای«؛ یقین تو دیوانه : به إِن  مََا أَنََْ
كَ بِمَجْنُونٍ   2«. به نعمت پروردگارت تو مجنون نیستی  : بِنِعْمَةِ رَب 

كَ  خداوند فرمود: »   3؛ : تو فرستادق خداوند نیستی« لَسَْ  مُرْسَلًا به آن حضرت گفتند: »   ( ب  إِنََ 
   4یقین تو از پیامبرانی«. : به لَمِنَ الْمُرْسَلِينَ 

وَ  خداوند فرمااود: » اما    5«؛ لِ اعِرٍ مَجْنُونٍ بافی دادند: » به حضرت نسبت شاعری و خیال   ( ج 
عْرَ وَ ما ينْبَغِى لَهُ  مْناهُ ال   شاااعر  ] او نیست    ر ما هرگز شعر به او ]پیامبر[ نیاموختیم و شایست : ما عَل 

 6[«. باشد 
راهُ سخنان پیامبر را دروغ و افترا نامیدند: »   ( د  ونَ افْتَََ أْتُوا  خاادا فرمااود: » ولاای    7«؛ أَمْ يقُولََُ فَََ

هِ  سوره همانند آن بیاوریااد و    ک ی : ]اگر چنین است[  بِسُورَةٍ مِنْ مِثْلِهِ وَ ادْعُوا شُهَداَ رُمْ مِنْ دُونِ الل 
   8«. ار فرا خوانید ک برای این  ا  غیر خدا  ا  گواهان خود را  

رُ خداوند فرمااود: »   ؛ اما به آن حضرت ابتر گفتند   ا( ه  بْتَََ َ دشاامن تااو  یقین  : بااه إِن  شانِئَكَ هُوَ اَْ
 9ت«. عقب اس نسل و بی بریده 

ذیب  کاا در براباار ت  را تسلای خاااطر پیااامبر  « شعرا »  ق سور هدف از نزول   ی ی علامه طباطبا 
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و خدای متعال به این منظور، چنااد داسااتان از اقااوام    د دان می های ناروا به آن بزرگوار  مردم و نسبت 
 1ند. ک ذیب پیامبران گوشزد می ک ت دلیل  یفرشان را به  ک گذشته و سرنوشت آنان و  

 خدا با ما خواهد بود؟   خود عمل کنیم،   ر وظیف به  اگر برای خدا باشیم و  که  دانیم آیا می   نکته: 

 درس سوم: اخلاقی فراتر از کلمات 
کند، نمونه و  کامل و شایع  تا مکارم اخلاق را در میان مردم    ه بود که مبعوو شد   پیامبر رحمت 

بهتاارین و  در جایگاااه  ها شد. آن حضرت  ها در تمام دوران الگوی مکارم اخلاقی برای تمام انسان 
آن حضرت  تمام مردم بسیار دلسوز، صمیمی و مهربان بود. در برابر راستین بشر،  ق ترین اسو کامل 

هااای  دل خااود  سال نبوت    23در طول  توانست  بودن به اخلاق و کردار کریمانه  در راستای متخلق 
 خود و مکتب اسلام کند.   ر گمراه بسیاری را شیفت 

 داستان: اخلاق پيامبر را برایم توصيف کن  

را باارایش بشاامارد.   درخواساات کاارد کااه اخاالاق پیااامبر رحماات   مردی از امیرالمؤمنین 
هااای خاادا را بشاامار تااا ماان نیااز اخاالاق آن جناااب را برایاات  تااو نعمت » فرمودند:    حضرت 
که خداوند در  با این   ، های خدا را شمارش کرد چگونه ممکن است نعمت آن مرد گفت . « بشمارم 

هِ لا تُحْصُوها قرآن می فرماید: »  وا نِعْمََ  الل  خداوند تمااام نعماات  » فرمودند:  امام  2«. وَإِنْ تَعُد 
نْيا قَليل  " :  است   دنیا را قلیل دانسته و فرموده  را    که اخاالاق پیااامبر اکاارم حالی در   3، " قُلْ مَتاعُ الد 

كَ لَعَلى " فرماید:  می و  شمرده شده است  بر عظیم     5و 4. « " خُلُقٍ عَايمٍ  وَإِن 
  بیان عظماات اخاالاق و رفتااار پسااندیده پیااامبر خاادا پی در  البته مشخص است امام 

در مناساابات گوناااگون بااه  گونه که ایشااان  ؛ همان نه اینکه نتوان آن را تبیین و توصیف کرد  ، هستند 
در توصاایف  ؛ از جملااه  می پرداختند  توصیف اخلاق والای حبیب و مولای خود رسول خدا 

هْجِا » فرمود:    پیامبر  اسِ لا قُ النِّ دا صِْ دْرا وا اا بُ النّاسِ صا رْحا فّا وا اا دُ النّاسِ كا جْاا بيّينا  اا ُ  النَّ   ة  وا هُاا خاتا
ی النّاسِ ذِمَّ  وْفا ریكا ة  وا اا نُهُْ  عا لْيا مُهُْ  عِشْرا ة   وا اا كْرا ُِ  بدیها ة   وا اا نْ را عْرِفا ة   ما هُ ما طا نْ خالا هُ وا ما قِالُ  ة   هابا هُ یا بَّ حا  اا
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هُ  ُ  مِثْلِِا دا عِِْ هُ وا لَ با بْلِِا را قا ْ  اا هُ: لِِا ترین،  ترین، پرحوصااله او کااه خاااتم پیااامبران بااود، بخشاانده :  تاعِتُِِ
هاار    . ترین مردم بااود مصاحبت خوترین و خوش راستگوترین، پایبندترین مردم به عهد و پیمان، نرم 

و او  کاارد  با او معاشرت می   ی گرفت و هر کس دید، هیبتش او را می بدون سابقه قبلی او را می   ی کس 
گفاات نظیاار او را  خواست او را تعریف کند، می می   ی شد و هر کس دوستدارش می   ، شناخت را می 

   1. « ام پیش از او و پس از او ندیده 
 ایم؟ ایم و از زندگی و رفتار او در  گرفته چقدر پیامبرمان را شناخته   نکته: 

 درس چهارم: توجه به عدالت و گسترش آن در جامعه 

یکی از اصااول اساساای و محااوری در رفتااار، ساایره و حکوماات   گستری پیامبر اعظم عدالت 
گاااه  در برخورد با مردم، اجاارای قااانون و برقااراری عاادالت اجتماااعی، هیچ   ایشان بود. پیامبر 

ترین افااراد بااه  کوتاهی نکردند و همواره تأکید داشتند که عدالت باید در مورد همه حتاای نزدیااک 
دُِّ جُارُ وا لَا یا لَا یا »  فرمایند: منان حقیقی می ؤ در توصیف م  پیامبر اکرم  ایشان اجرا شود.  نااه  :  عْتا

رُد  الحااَ » پااردازد:  او حتی با دشمنش به رعایت حق می  2«. کند و نه تجاوز ستم می  لاای  عَ   ق  و لا یااَ
 «. کند و در مقابله با او حق را پایمال نمی   : هَّ و  دُ عَ 

ضِیا لِلنّاسِ ما یا »  کند: گونه معرفی می ترین مردم را این عادل  پیامبر  نْ را لُ النّاسِ ما عْدا رْضِی  اا
فْ  هُْ  ما یا لِنا رِ ا لا فْسِهِ سِهِ وا كا ُ  لِنا ه  کاا ه برای مااردم همااان را بپسااندد  ک سی است  ک ترین مردم،  عادل :  كْرا

   3«. پسندد پسندد و برای آنان نپسندد آنچه را برای خود نمی برای خود می 
 داستان: رشوه یا هدیه و برکناری فرماندار 

ای  ی از فرماندارانش رشااوه ک خبر دادند ی ایشان ه به ک خوانیم می  رم ک در تاری  زندگی پیغمبر ا 
  ، آشاافت و بااه او فرمااود: چاارا آنچااه حااق تااو نیساات ، حضاارت بر اساات  پذیرفته  ل هدیه ک در ش 

رسااول    هدیااه بااود ای پیااامبر خاادا.  ، خواهی گفت: آنچه گرفتم او در پاس  با معذرت  گیری؟ می 
آیااا مااردم بااه    ، اگر شما در خانه بنشینید و از طرف من فرماندار محلی نباشااید » فرمود:  اعظم 

ار  ک المال قرار دادند و وی را از  سپس دستور داد هدیه را گرفتند و در بیت   « دهند؟ ای می شما هدیه 
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 1رد. ک نار  ک بر 
 ایم به عدالت رفتار کنیم؟ توانسته آیا    ، های کوچکی که داریم در مسئولیت   نکته: 

 پيامبر   ی درس پنجم: تواضع و فروتن 
های انسان متخلّق به اخلاق نیک اساات. رسااول  تواضع یکی از آداب و سنن پسندیده و از ویژگی 

نیز که در بندگی سرآمد روزگار بود، در تواضع و فروتنی نیز برترین نمونه تواضع با مااردم   خدا 
آن حضرت با آنکه والاترین مقام و مرتبااه را ناازد خاادای متعااال و مااردم   . آمد زمانش به شمار می 

تاارین رازهااای رفعاات و  یکاای از مهم   هرگز جز تواضع در برخورد با مردم از او دیده نشد. ، داشت 
  إِنا » فرمااود:    رم ک توان جستجو کرد. رسول ا را در همین قضیه می   محبوبیت پیامبر رحمت 

اضُعا  اا هُ   التَّ احِبا هُ   یزِیدُ صا عْكُُ  اللَّ عُاا یرْفا اضا اا تا ة  فا   ی و ساارافراز   ی سااربلند   ر وساایل   ی تواضع و فروتناا   : رِفْعا
   2. « متعال مقام شما را بلند گرداند   ی نید تا خدا ک تواضع   ؛ است 

 گوید:  ی ملای روم 
 آب از  اااالا  اااه نسااا ی در رود

 

 گااه از نساا ی  ااه  ااالا  اار رودآن 
 

 شااد  گناادم از  ااالا  زیاار خااا
 

 شااد    تد از آن او خوشااه چااالا 
 

 دانااه هاار میااوه آمااد در زمااین 
 

  تد از آن ساارها  اارآورد از دفااین  
 

 از نواضع چون  ه گردون شد  ه زیر
 

 گشاات جاازو آدماای حاای دلیاار 
 

 نس صاافاآ آدماای شااد آن جماااد
 

ان گشاات شاااد    ر فراز عاارپ ناارگ
 

 کاااز جهاااان زناااده زاول آمااادیم
 

 3 از از نساا ی سااوی  ااالا شاادیم 
 

مْمِنينَ »  ر شریف  ر به حکم آی  رم ک پیامبر ا  : و بااال ]عطوفاات[ خااود را  وَ اخْفِضْ جَناَ كَ لِلْمََُ
خااوانیم:  در توصاایف ایشااان می رو  ایاان ؛ از تواضااع قاارار داشاات  ر در قلااّ  4برای مؤمنان فرود آر«، 

ی  یاا العاااده والا از مقااام فوق ایشااان  ه  کاا با این یعنی    5«؛ ه بِ صا نْ ما   اء لُ ی عُ عا  فِ ااضُ تا   اسِ النّ   دع اَ اا   ان كا » 
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فرمااود:  خااورد و می نشست و غذا می بر خاک می ایشان    بیشترین تواضع را داشت.   ، برخوردار بود 
فرمااود:  می همچنااین    1. نشااینم« خااورم و همچااون آنااان می ام و همچون بندگان غذا می »من بنده 

خوردن، باار الاغ  دارم: روی زمین با بردگان غااذا »پنج چیز است که تا دم مرگ از آنها دست برنمی 
کردن  پوشیدن و به کودکان ساالام شدن، شیر بز با دست خود دوشیدن، لبا  پشمینه سوار   پالان بی 

 2تا آنکه پس از من سنّت شود«. 
مواجااه  فخرفروشاای  بااا  کنیم و  ترین مساائولیت خااود را گاام ماای چرا گاهی بااا کوچااک نکته:  

 شویم؟ می 

 درس ششم: رفتار مردمی 
کنناادق  بیان کااه  است  ، رفتار مردمی  از مصادیق بارز خلق عظیم و رفتار کریمانه رسول رحمت 

دوری ایشان از تکبر بود. ایشان که از مردم و با مردم بود، بسیار مهربان، دلسوز و همیشه همراه بااا  
  ر جالباا   مردم بود و در این همراهی همااواره بااه دنبااال ایجاااد صاامیمیت و الفاات بااا آنهااا بودنااد. 

ها بااود.  شدن به انسان آمیز با مردم و ارزش قائل شخصیتی ایشان تا حد زیادی مرهون رفتار محبت 
دانست و جاادا  کسی که در غم و شادی و راحت و رنج همراه با آنها بود و خود را از آنان جدا نمی 

بااه    رسول خدا نقل شده است  ها را فتح کند. در روایات  دل   ر توانست قلع ؛ به همین دلیل  نکرد 
پرداخاات. گاااهی  شهر »مدینه« بااه عیااادت مااریض می   ر رفت و در دورترین نقط تشییع جنازه می 

خیاار و  باارای او  یافتن، از خدا  تبرک و برکت برای  آوردند تا  فرزندان خردسال را به حضور پیامبر می 
دلجااویی بسااتگان آن فرزنااد، او را  نیااز باارای    رسااول خاادا   ؛ گااذاری کنااد نیکی بخواهد یا نام 

حتی گاهی در همان لحظااه، بچااه لبااا  پیااامبر را نجااس    ؛ نهاد گرفت و در دامن خویش می می 
گونه مردم بااا تمااام وجااود پیااامبر را دوساات  آوردند و این اما پیامبر به روی خودشان نمی  ، کرد می 

   داشتند. 
ارهای شخصاای درون خانااه را خااودش  ک بودن حضرت این بود که  های دیگر مردمی از نشانه 

فشااش را  ک دوشااید،  زد، شاایر گوساافند را می رد، خانه را جارو می ک داد، شتر را تغذیه می انجام می 
 3و ... .   زد رد، لباسش را وصله می ک تعمیر می 
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 تاریخی   ای نمونه 

  عروة بن مسعود که به نمایندگی از قااریش باارای مااذاکره بااا پیااامبر   ، در ماجرای صلح حدیبیّه 
های بزرگاای ماننااد  ام، قدرت من شاهان بزرگ را دیده » به سران قریش چنین گزارش داد:    ، آمده بود 

کدام را میان قااوم خااود  ام و موقعیت هیچ قیصر روم، سلطان حبشه را مشاهده کرده   ، قدرت کسری 
آباای از وضااوی او بااه    ق ام. من با دیدگان خود دیدم که یاااران او نگذاشااتند قطاار مانند محمّد ندیده 

د بیفتااد ی زمااین بریاازد و باارای تباارک آن را تقساایم نمودنااد. اگاار مااو  آن را  ساارعت  به   ، ی از محمااّ
 1. « بنابراین سران قریش باید در این موقعیت فکر و تأمّل کنند  ؛ دارند برمی 

 زیستی متواضعانه داریم؟ با همسر، فرزندان، اقوام، اهل محل و همکاران هم آیا    نکته: 

 داری درس هفتم: امانت 
  ، انااد اسا  اعتمادی که بااه انسااان کرده   داری حقوق مالی و غیرمالی دیگران بر نگه   و  داری امانت 

ل اخلاقی و رفتارهااای پسااندیده و ارزشاامند انسااانی  ی یکی از صفات انبیا و از جمله بهترین فضا 
های نیکویی است که خدای سبحان به صورت مکرر آن را برای پیامبرانش  از خصلت نیز است و 

ى لَكُمْ رَسُو   أَمين  : » فرماید می بیان کرده است و    2یقین من برای شما پیامبری امین هسااتم«. : به إِن 
ذينَ  »   همین خصلت بیان شااده اساات: نیز منان و نمازگزاران واقعی ؤ م  ر های برجست از ویژگی  وَ الََ 

ماناتِهِمْ وَ عَهْدِهِمْ راعُونَ  َ
َِ    3«. نند ک ها و عهد خود را رعایت می ه امانت ک و آنها   : هُمْ 

داری  تنها بعد از رسالت، بلکه در زمان جاهلیت نیز بااه اماناات نه   وجود مبارک پیامبر اکرم 
نگااار قاارن سااوم قمااری در کتاااب  سااعد تاری  شااد. ابن مشهور بود و »محمد امین« خوانااده می 

  ، به کمال رساایده بااود   های نیکو در پیامبر خدا از بس که ویژگی » نویسد:  می   الطبقات الکبری 
داری حبیااب و مااولای خااود  در شدت امانت  امیرالمؤمنین  4«. در مکه نامی جز امین نداشت 

های خااود را باار  ترین برکت ترین درودها و بالنده ... شریف  خدایا  بار » : فرماید می  رسول خدا 
به پا  آنکه بار نبوت بر دوش او نهاده شد و او آن را با نیرومندی تمام به منزل  . محمد فرست ... 

آنکه از تاااختن بااه پاایش  ت شتافت، بی ا به اجرای فرمانت برخاست و در طلب خشنودی  ، رساند 
خوبی دریافت، عهد تااو را حفااظ کاارد و در  بهراسد و در هیچ تصمیمی سستی کند. وحی تو را به 
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فرمود:   در شدت اهمیت این خصلت امیرالمؤمنین علی همچنین    1«. اجرای فرمانت گام نهاد 
ر   » در آخرین لحظات عمرش سه بار به من فرمود:  پیامبر خدا  يا ابَا الْحَسَنْ اد  الامانَةَ الَى الْبَََ

ى فِى الْخَيطِ وَالمَخِ  افااراد  در براباار  اماناات را  ادا نما   ، ای ابوالحسن : يطِ والْفاجِرِ فِيما قَل  وَجَل  َ تَّ
   2«. حتی در مورد ن  و سوزن   ، ارزش ارزش باشد یا با نیکوکار و بدکار، در آنچه که کم 

 نمونۀ تاریخی 

کااه کلیااددار  احضار کاارد  با پیروزی کامل وارد شهر مکه شد، عثمان بن طلحه را    وقتی پیامبر 
عبااا   پااس از آن،    . ها پاک کنااد کلید را از او گرفت تا درون کعبه را از وجود بت ؛ سپس  کعبه بود 

ه که در میان عاارب  خدا را از او بگیرد و مقام کلیدداری بیت   ر عموی پیامبر تقاضا کرد کلید خان  الل 
برخلاف این تقاضااا، پااس از    ولی پیامبر اعظم   ؛ به او سپرده شود   ، مقامی برجسته و شام  بود 

  ی ادا   ر گردانید و آی ر در خانه را بست و کلید را به عثمان بن طلحه ب   ، ها تطهیر خانه کعبه از لوو بت 
 3امانت را تلاوت فرمود. 

هااایی کااه در  آیااا مااا بااه امانت  ؛ کنیم گاهی دیگران را به خیاناات در اماناات مااتهم ماای  نکته: 
هایی ماننااد فرزناادان، خااانواده  ایم؟ امانت توجه داریم؟ در آنها خیانت نکرده   ، اختیارمان قرار دارد 

 .  و... 

 نامه کتاب 
 قرآن کریم 
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 . ش 1362
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با تأکيد بر سيره    مواسات و دغدغه مندی نسبت به درد و رنج دیگران 
 السلام امام حسن مجتبی عليه 

 *الله میرعربفرج

 اشاره 
اعضااای آن مراقااب احااولات هاام    ر یک خانواده است که هماا   ، اخلاق اسلامی نگرش  در  جامعه  

در اخاالاق  داننااد.  هااای اعضااای آن مساائول می هسااتند و خااود را در براباار مشااکلات و نگرانی 
این رفتااار  به  مند یکدیگرند که  همدرد و دغدغه  غمخوار، اسلامی، اعضای خانواده با »مواسات« 

 است.  توصیه شده  سفارش و  بسیار 
های  کردن دیگااران در داشااته یک مواسات از ریشه »أسو« به معنای بخشیدن از مال خود و شر 

ساای  ک بااه    از( خااود یاا فاف )مورد ن ک ه شخص از  ک است  زمانی    خود است. مواسات از نظر مالی، 
بااا اینکااه    بر نیاز و کفاف خود داشته باشد و از آن به کسی بدهد، افزون  اگر کسی    ؛ بنابراین ببخشد 

مواسات در جامعه اسلامی همان است که رسااول   1، مواسات نیست. است  نیکی و بخشش کرده 
هُ عُضِاٌ  »   فرمود:   خدا  كی مِنِْ تا اَ سد الْااحِدِ اذا ا عاطُفِه  بِمنزلةِ الْجا راحُمه  و تا ما الْمؤمنان فی تا اتَّ

رِ  ها یکاادیگر  در براباار  مؤمنان از نظر مهرورزی و عطوفت  :  واحدٌ تداعی لهُ سائِرُ الْجسد بِالْحُمّی والسَِّ
دیگاار    مانند یک جسد و جسم هستند که هرگاه عضااوی از آن دچااار درد شااود و از آزاری بنالااد، 

کننااد و بااه کمکااش  همدردی خود را با آن عضااو ابااراز می   [ از راه تب و بیداری و ناراحتی ]   اعضا 
   2. شتابند« می 

انسان »مواسی« کسی است که با دیگران همدردی و همراهاای دارد و در رنااج و غاام  بنابراین 

 

 علمی پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی.عضو هیئت* 
 .299 ، ص4 ، جطیالقاموس المحفیروزآبادی، محمد بن یعقوب . 1
 .227، ص 8، ج تفسیر قرطبی. محمد بن احمد قرطبی، 2

 فصلنامه علمی ـ تخصصی ویژه مبلغان 

 
 

 نامهویژه ـ   1447 صفرـ  1404تابستان 



122     ـ تخصصی ویژه مبلغانـفصلنامه علمی توشه ره 

کنااد و میااان خااود و  از آنهااا دفاااع می   دیگران واقعاً و با تمام وجود شریک است و با مااال و جااان 
امور    مواسات را همراهی و کمک به مؤمنان در همه ،  گذارد. رهبر معظم انقلاب دیگران فرقی نمی 

ای از  »مواسااات یعناای هاایچ خااانواده   : اند گونه تبیین کرده این و در بیانی مقصود خود را  1ند دان می 
هااا و مشااکلات خااود  ماایهن و محااروم را بااا دردهااا و محرومیت هااای مساالمان و هم خانواده 

رسانی به سااوی آنهااا درازکااردن. امااروز ایاان یااک  به سراغ آنها رفتن و دست کمک   ، تنهانگذاشتن 
هایی است که دارای وجدان و اخلاق و عاطفه انسانی هستند؛ امااا  انسان  ر وظیفه جهانی برای هم 

 2. دینی است«   ر یک وظیف   علاوه بر اینکه یک وظیفه اخلاقی و عاطفی است،  برای مسلمانان، 
 گفته است: نیز  سعدی  

 آدم اعضاااای یکدیگرناااد نااای
 

 که در آفاارینش ز یاا  گوهرنااد 
 

 چااو عضااوی  ااه درد آورد روزگااار
 

 دگاار عضااوها را نمانااد قاارار 
 

 غمااینااو کااز محناات دیگااران  ی
 

ناماات نهنااد آدماای   3نشاید که 
 

 اخلاص در مواسات 
وگرنااه ارزشاای    باید برای رضای خدا انجام شود،   اعمال خیر   ر عمل ارزشمند مواسات همانند هم 

نْ  نقل کرده است: »  از جدش رسول خدا  ندارد. امام صادق  اسِ مِِ افُ النَّ الِ إِتْصا دُ الْْاعْما يء سا
ال  ی كُلء حا لا لَّ عا زَّ وا جا هِ عا هِ وا ذِكْرُ اللَّ اةُ الْْاخِ فِي اللَّ اسا فْسِكا وا مُاا .  1:  آقای اعمااال ]سااه چیااز اساات[ :  تا

. مواسااات بااا باارادران در راه خاادا و باارای  2  ؛ مراعات انصاف در ارتباط با مردم از جانب خودت 
   4. « . یاد خدای عزوجل در همه احوالات 3؛  رضای او 

 مندی رنج دیگران در قرآن  مواسات و دغدغه 
در  و    5...«   ة  وَ إخََْ   ونَ نََُ مِ مْ مُ مََا الْ إن  » خواند:  را با هم برادر می مؤمنان  همر    ، قرآن خداوند متعال در  

ذينَ في فرماید: » تکمیل این رهنمود می  رُومِ *    أَمْوالِهِمْ َ ق  مَعْلُوم    وَ ال  اِ لِ وَ الْمَحََْ یعناای    6؛ « لِلسََ 
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  کننده و محرومانی که توان سؤال ندارند، نمازگزاران واقعی کسانی هستند که نیازمندان درخواست 
 از دارایی آنان بهره و نصیبی دارند. 

اللااه  سیرکردن گرسنه و همراهی با نیازمندان بر هر دارا و متمکنی واجااب اساات. آیت  بنابراین 
باار او واجااب    تنهایی از گرسنگی تهیدستی باخبر بااود، حال اگر کسی به » اند: جوادی آملی نوشته 

 1. « بر همه واجب کفایی است   ، عینی است و اگر دیگران نیز بدانند 

 اقسام مواسات 
  ر در تفساایر آیاا  که امام حسن عسکری چنان ؛ توان تقسیم کرد می کلی  ر مواسات را به چند دست 

و    اند ی بااا نیازمناادان دانسااته د این دستور را برای مواسات و هماادر   2، زکات دهید«   : ةَ ا ر وا الزَّ آتُ  وَ » 
  3: زکات را از مال و آبرو و نیروی بدنی پرداخاات کنیااد«. نِ دا با الْ   ةِ اَّ قُ   وا   جا ِ الْ   وا   مالِ الْ   نا مِ اند: » فرموده 

که در ادامه بررساای    اند را در ادامه سخن خود توضیح داده مواسات  اقسام   ری ک امام حسن عس 
 شود. می 

 . مواسات در مال 1

  کا إخااتِِ   ااسِاةُ مُ   المالِ   نا مِ فا فرمایند: » در توضیح بیشتر و تبیین مصادیق می  حضرت عسکری 
 زکات مالی آن است که با برادران ایمانی خود در نیازشان مواسات کنید«.   : ين نِ ؤمِ المُ 
 . مواسات با آبرو و موقعيت اجتماعی 2

انا  اند: » مواسات با آبرو فرموده دربارق    امام حسن عسکری  سُِ اعا قا تا ا یا ی مِا الُهُْ  إِلا اِ  إِیصا وا مِنا الْجا
نْهُ  دُورِهِ    -عا ةِ فِي صُِ دا دء را ائِجِهُِ  الْمُتا اا نْ حا عْفِهِْ  عا زکات از آبرو و مقام اجتماعی آن اساات کااه آن  :  لِضا

آبرومنااد و    ، هایشااان محااروم هسااتند ضعفشااان از رساایدن بااه خواسته دلیاال  باارادران ایمااانی بااه  
  4کند«. آنان را برآورده  نیازهای  دار مایه گذاشته و  موقعیت 

 . مواسات با قدرت بدنی 3

ةِ  اند: » قسم سوم مواسات را در حمایت با قدرت بدنی از ضعیفان دانسته   امام عسکری  الْقُاَّ وا بِِ
ارُ ُ  طا حِما قا دْ سا كا قا خٍ لا

ا
ةُ أ عُاتا رِیقٍ    -  ما وْ طا

ا
ا ا أ حْرا لُهُ فِي صا ما وْ جا

ا
ی    أ تَِّ هُ حا اُ  تُعِينُِ لَا یُغِا غِيثُ فِا سْتا وا هُاا یا
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هُ   اعا تا يْهِ ما لا حْمِلا عا يْهِ   یا لا هُ ]عا ةا وا تُرْكِبا افِلا هُ الْقا ی تُلْحِقا تَّ هُ حا زکااات نیااروی باادنی آن اساات کااه  :  [ وا تُنْهِضا
از دساات داده یااا از قافلااه باااز    [ به عللاای ]   مؤمن به برادر ایمانی که توانایی خود را در حمل بارش 

  1تا او را به مقصدش برساند«. کند  کمک    و ندا به فریادرسی بلند کرده، است   مانده 

 ها جایگاه مواسات مالی در ميان بخشش 
 دارد:   ی عنوان خاص و ارزش متفاوت   یک ه هر  ک است  سه مرتبه  دارای  گران  ی به د رساندن  یاری 
»سااخاوت«،    »صدقه«،   »انفاق«،   ، ک م ک ن نوع  ی ا   ؛ از خود ی بر ن افزون  ازمندان از  ی به ن   ک م ک .  1

 شود. ده می ی کرامت و امثال اینها نام 
ن  یاا ا   ؛ ازمند اساات ی ردن آنها در آنچه خود بدان ن ک م ی ش و سه ی ازمندان با خو ی ردن ن ک یک . شر 2

 شود. ده می ی رسانی، »مواسات« نام ک م ک نوع  
ن  ی رسااانی از بااالاتر ک م ک ن نااوع یاا ا  ؛ گااران ی از دارد بااه د یاا آنچه خود بدان ن  ر هم   ی . واگذار 3
 ثار« نام دارد. ی شود و »ا شمرده می بر های اخلاقی ارزش 

 امام مجتبی   ۀ دغدغ   ، مواسات و همدردی با مردم 
رسااانی  دغدغه یاری ایشان  ، کسی چون  که در زمانه امام حسن ند ا نموده تأکید  امام صادق 

  در صفحات تاری  برجسااته شااده ای  اندازه به    این ویژگی امام حسن   2به مردم را نداشته است. 
که ابن عساکر و سیوطی به تجلیل از  شود؛ چنان سنت بر آن تأکید می که حتی در منابع اهل  است 

از امااام  اسا   همین  بر    3اند. حضرت به دلیل برخورداری از صفت بخشندگی و مواسات پرداخته 
 شود. یاد می   بیت کریم اهل در جایگاه   حسن 

 با مردم   هایی از مواسات امام مجتبی نمونه 
بسیار بخشنده بودند و برای رفع مشکلات مااردم و کمااک بااه نیازمناادان و   امام حسن مجتبی 

اند. ایشان به این حد نیز قانع نبودند و در طااول زناادگی دو مرحلااه  بدهکاران تلاش بسیاری کرده 
م کردند. حضرت تمام توان خااویش را در  ی تمامی  روت و اموال خود را میان فقر و تهیدستان تقس 
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همااین  دلیاال  بااه    ؛ گرفاات راه انجام امور نیک و خداپسندانه و مواسااات بااا نیازمناادان بااه کااار می 
بیاات«  گرفت، آن حضرت را »کریم اهل ها و کارهای نیکی که از سوی ایشان انجام می بخشندگی 
 1اند. لقب داده 

و همراهی و همدردی بااا آنااان در رفااع  فقیران  در سبک زندگی این کریم زیباخصال، رفع نیاز  
ترین افراد، آن کسی اساات کااه  شخصیّت ترین و با اند: »گرامی مشکلات چنان مهم بود که فرموده 

   2به نیازمندان پیش از اظهار نیازشان کمک کند«. 

 های عملی اقدامات مواساتی امام نمونه 

 . پشتيبانی از فقير تا رفع فقر 1

تو را به خدایی که بااه    ، رسید و عرض کرد: ای فرزند امیرمؤمنان  شخصی خدمت امام مجتبی 
دشاامنی سااتمکار دارم کااه نااه حرماات پیااران را پااا     ؛ شما نعمت فراوان داده، به فریاد من بر  

که تکیه داده بود، با شنیدن این سخن ]چنان   امام . کند دارد و نه به خُردی صغیران رحم می می 
او گفاات:    حالی پیدا کردند که[ نشستند و فرمودند: »کیست این دشمن تا داد تو را از او بگیاارم؟« 

بااه خاادمتکار خااود    ، اندکی سر به زیر افکند و سپس سر برداشاات   امام   دشمن من فقر است. 
  خدمتکار پنج هزار درهم آورد و به دستور امااام   فرمود: »آنچه مال نزد تو موجود است، بیاور«. 

 به او فرمود:   به آن مرد داد. پس از رفع مشکل آن شخص، امام 
نِي مِنْهُ مُ »  يْتا تا

ا
ا أ ائِرا  إِلََّ ما صْمُكا جا اكا خا تا

ا
ی أ تا يَّ ما لا ا عا مْ ا بِها قْسا

ا
تِي أ امِ الَّ قْسا اِِ  الْْا قء ها مِا بِحا لء ظا بااه    : تا

حق آن سوگندهایی که مرا به آنها سوگند دادی، هرگاه بار دیگر این دشمن ستمکارانه به تااو حملااه  
 3کرد، نزد من بیا و از ظلم او دادخواهی کن«. 

مشااکل خااود  همچااون  بدهکاری و گرفتاااری مااردم را    امام حسن   دهد می   نشان این رفتار  
ایاان رفتااار نهایاات    ، اخاالاق اساالامی دیاادگاه  از  در پی رفع آنها بودند.  توان  با تمام  و  پنداشتند  می 

 مواسات است. 
 دادن به آبروی نيازمند . اهميت 2

نیازمند آبرومند در هیچ شرایطی حاضر نیست آبروی خااود را بااا  فرد است که مشخص  ی روشن به 
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اگاار کساای   بیاات رو در ساابک زناادگی اهل ایاان از ؛ دار کند عرض حاجت نزد دیگران خدشه 
مراقب آبروی او بودند و از آسیب به شخصیت او پیشااگیری  شد، به اظهار نیاز نزد آنان می حاضر 

برای اینکه با نیازمندی کااه از ایشااان    بیت اسا  همین سبک زندگی، کریم اهل   کردند. بر می 
ای  در نامااه را  خااواهی  کمک خواسته بود، رودررو نشوند و او شرمنده نشااود، فرمااود: »آنچااه می 

ای نوشت و برای  آن مرد نیازهای خود را در نامه  بنویس و برای ما بفرست تا نیازت برآورده شود«. 
برایش فرستاد. شخصاای کااه در آنجااا حضااور   ، فرستاد. حضرت نیز آنچه را خواسته بود   امام 

امام در پاس  او فرمااود:  .  راستی چه نامه پربرکتی برای آن مرد بود« کرد: »به داشت، به امام عرض 
»برکت این کار برای من بیشتر بود که سبب شد شایستگی انجام این کار نیک را داشته باشم؛ زیرا  

ولی اگر آنچااه خواسااته    ؛ بخشش راستین آن است که بدون درخواست شخص، نیازش را برآوری 
 1ای«. به او بدهی، درواقع قیمتی است که برای آبرویش پرداخته   را   است 

 . رفع مشكل بدون درخواست 3

درد جامعه داشت و مراقب بااود در حااد تااوان رنااج مااردم کاام شااود. روزی امااام   امام حسن 
خداونااد  در مناجااات خااود از  در مسااجدالحرام نشسااته بااود کااه متوجااه شااد فااردی    حساان 

با شنیدن نیاز او، گویا خودش به مشکل برخااورده   هزار درهم روزی او کند. امام خواهد ده می 
هزار درهم فراهم کرد و برای آن ماارد فرسااتاد.  ده   ، به خانه رفت   ، برخاست درنگ  رو بی است؛ ازاین 

آن مرد پول را گرفت و مشکل خود را رفع کرد، بدون آنکه بداند چه کسی برای او این همه پااول را  
 2فرستاده است. 

 . خروج از حال عبادت برای رفع نياز مردم  4

گویااد بااا امااام حساان مجتباای در  می   عبااا  از صااحابه پیااامبر و از یاااران امااام حساان ابن 
دادیم کااه یکاای  مسجدالحرام معتکف بودیم. در همان حال اعتکاف، طواف خانه کعبه انجام می 

داران حضرت خدمت ایشان آمد و گفت: من طلبکاری دارم که تهدیااد کاارده  از شیعیان و دوست 
گویااد:  عبااا  می ابن   . اگر بدهی مرا ندهی، تو را به حبس خواهم انداخت و من هم پااولی ناادارم 

رو به امااام کااردم و گفااتم:    ؛ شدن از مسجدالحرام کردد امام حسن طواف را رها کرد و قصد خارج 
ایشااان فرمااود:    . توانید از مسجدالحرام خارج شوید فراموش کردید که شما معتکف هستید و نمی 
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شنیدم که فرمود: هر کسی حاجاات    الله »متوجه هستم که در حال اعتکافم، اما از جدم رسول 
هزار سال عبادت کرده اساات،  نه برادر مؤمن خود را برآورده کند، مانند آن است که خدای بزرگ را  

 1ها را به عبادت پرداخته است«. که روزها را روزه و شب حالی در 
باادهکاری و گرفتاااری مااردم،    امااام مجتباای   ر در اندیشاا دهااد  می   سوزی نشان این نوع دل 

 دانستند. گرفتاری خود ایشان بود و ایشان برای رفع رنج و غصه مردم هیچ نوع کوتاهی را روا نمی 
 . مواسات و همراهی بر اساس نوع نياز 5

روزی خلیفه سوم در مسجد مدینه نشسته بود که مرد فقیری وارد نزد او رفت و درخواست کمااک  
ها کرد و گفت: »مرا ناازد کساای راهنمااایی  کرد. عثمان به او پنج درهم داد. آن مرد نگاهی به سکه 

و    کااه همااراه حسااین فرسااتاد    عثمان او را نزد امااام مجتباای   . کن ]که کمک بیشتری کند[« 
عبدالله بن جعفر نشسته بودند و گفت: نزد آن چند جوان برو و از آنها کمک بخواه. فقیر ناازد آنهااا  

های تربیتاای بخشااش، از ماارد  برای نمایاندن جنبااه   رفت و نیاز خود را بیان داشت. امام حسن 
یء پرسید: » 

ا
ی أ فِِ

دْقِعٍ فا رٍ مُِ قِْ وْ فا
ا
رِحٍ أ نٍ مُقِْ یِْ وْ دا

ا
عٍ أ مٍ مُفْجِِ ٍ  دا لَا ُّ ثِا دا حِلع إِلََّ فِی إِحِْ ةا لَا تا لا

ا
سْأ ا  إِنَّ الْما هِا

لُ 
ا
سْأ بهایی به گردن انسان باشد ]و  . خون 1  خواستن از دیگران، تنها در سه مورد رواست: کمک   : ؟ تا

  . بدهی سنگینی داشته باشد ]و از عهده پرداخت آن برنیاید[؛ 2 توان پرداخت آن را نداشته باشد[؛ 
 یک از این سه دسته هستی؟« تو کدام   . ای باشد ]که دستش به جایی نرسد[ . درمانده 3

پنجاه دینار طلا بااه او بخشااید. امااام    مرد فقیر سبب نیازمندی خود را بیان کرد. امام حسن 
دینار و عبداللااه باان جعفاار نیااز بااا    49به پیروی از ایشان و نیز رعایت جایگاه امامت،    حسین 

دینار به او کمک کردند. عثمان با دیدن این جریان گفاات: ایاان خاناادان، کااانون    48همین انگیزه  
 2ها هستند. نیکی   ر علم، حکمت و سرچشمه هم 

مواسات و همراهی حقیقی باید به رفع کامل مشکل نیازمند بینجامد،  دهد می  رفتار نشان ین ا 
ها کنیم و واداریم نزد افراد متعدد دساات  خانه   ق نه آنکه چون روش خلیفه، با کمک ناچیز او را آوار 

 . را بر باد دهد   ش نیاز دراز کند و آبروی 
 . مواسات با برادر در اهدای فرزند برای شهادت  6

دیدگان بود، بلکه در حیات خود به فکاار  تنها به فکر همدردی با نیازمندان و رنج نه   امام مجتبی 
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ای بااه  نامه   ، عاشورا فرارسیدن  از  قبل  نیز بود. او ده سال  یاوری برادرش حسین روز تنهایی و بی 
ه  ک فرزندش قاسم داد تا در کربلا بتواند با برادرش مواسات کند و در کنار او باشد. حضرت قاسم  

اجازه دهااد تااا    اکبر خواست به او نیز مانند علی   نوجوان بود، در عاشورا از عمویش حسین 
ار ناراحت  ی قبول نکرد. او بس   امام حسین اما  ، او را کمک کند و جانش را فدای عموجانش کند 

اد  یاا ناگاه  بااه ام؛  اران و پسران عمویش شهید شدند، ولی من محروم مانااده ی ه چرا  ک رد  ک ه  ی شد و گر 
ار  ی هرگاااه بساا »   ش بسااته و فرمااوده بااود: ی بااه بااازو   ه پدرش امام حسن مجتبی ک ای افتاد  نوشته 
. او بااا خااود  « عماال کاان   ، ن و بخوان و به آنچه در آن نوشته شده اساات ک ن شدی، آن را باز  ی غمگ 

پس نوشااته را از بااازوی    ؛ ام ن نشده ی ن ناراحت و غمگ ی ها از عمر من گذشته و هرگز چن گفت سال 
 خود باز کرد و در آن خواند: 

را    ن ی ت حس ی ه دشمنان، عمو ک دی  ی ربلا د ک نم هرگاه در  ک تو را سفارش می  ، »فرزندم قاسم 
ن و بااا دشاامنان خاادا و دشاامنان  کاا ای درنااگ ن و قصدَّ جان او را دارند، لحظااه  اند رده ک محاصره 

دان رزم  یاا ت به تو اجازه رفتن بااه م ی ن. اگر عمو ک غ م ی ش در ی ثارَّ جان خو ی ن و از ا ک رسولش جهاد  
ت و اجااازه او را بااه دساات آوری و سااعادت و خوشاابختی  ی ن تااا رضااا کاا نداد، التما  و اصاارار  

 نی«. ک ن  ی شگی را برای خود تأم ی هم 
ع از جای خود برخاست و شتابان بااه سااوی عمااوی  ی حضرت قاسم پس از خواندن نامه، سر 

  ن ی رد. چااون امااام حساا کاا ش  ی م عمو ی ه، آن نوشته را تقد ی آمد و با گر   ن ی مظلومش امام حس 
قاای  ی ساات و سااپس نفااس عم ی ش را مشاهده کاارد، گر ی برادر خو   ر ملتمسانه برادرزاده و نوشت   ر ی گر 
 د و فرمود:  ی ش ک 

  ا   اش عمّه پساار ا  گاه او را نزد عون  آن   «؛ رم ی پذ ن سفارش پدرت را می ی ا   ، عزیزم قاسم   ق برادرزاد » 
خود به اندازه او نبود، از خااواهرش  که زره و کلاه آنجا از   . و عمویش حضرت اباالفضل العبّا  برد 

ای باار ساارش بساات و بعااد از آن، او را  ز گرفت و بر اندام قاسم پوشاند و عمامه ی راهنی تم ی نب پ ی ز 
 دان کرد. ی روانه م 

ا از غضااب و خشاام خاادا  یاا ر عمرسعد رفت و بانااگ زد: آ ک حضرت قاسم مقابل فرمانده لش 
 نی؟! ک ا نمی ی ا از رسول خدا شرم و ح ی نی؟! آ ک ارزار می ک ن ی چن  ن ی م حس ی ه با عمو ک ترسی نمی 

 . م ی د شوید تا از شما دست بردار ی ز ی ع امر ی عمرسعد ملعون گفت: مط 
ه  کاا حالی در   ، حضرت قاسم فرمود: خداوند تو را بدبخت کند، تو چگونه مدّعی اسلام هستی 

 کنی؟! رسول جنگ می با آل 
امااا    ؛ د ی ت رسااان ک ای را به هلا رد و عدّه ک ر حمله  ک قاسم که از پندپذیری آنان ناامید شد، به لش 
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ز  یاا ر و سنگ بر آن نوجوان عز ی ر، شمش ی ای از ت ضربه   ی س ک   ردند و هر ک آنان اطراف وی را محاصره  
  1ل آمد. ی ض شهادت نا ی ت به ف ی زد که درنها 
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راهبردی برای    ؛ و ترویج فرهنگ گفتگو   السلام ليه ع   امام رضا 
 های اجتماعی کاهش تنش 

 * الاسلام والمسلمین دک ر حمیدرضا مطهریحجت

 اشاره 
اساات؛ بااه همااین  های اجتماعی شااناخته شااده  مهم در کاهش تنش   ی راهبرد   ، گفتگو با مخالفان 

نیااز از    ای برخوردار بود. این مهم در سیره امام رضا از اهمیت ویژه نیز  در سیره معصومان  دلیل  
بر آن است تا ضمن بررسی این موضااوع در ساایره  حاضر  فراوانی خاصی برخوردار است. نوشتار  

های مختلف چه جایگاهی در ساایره امااام  به این پرسش پاس  دهد که گفتگو با گروه   ، رضوی 
در پاساا ، ایاان    ؟ و چه راهکارهایی در گفتگوهای آن حضرت به کار رفته است  ؟ داشت  رضا 

دینی مانند گفتگو با برخاای  ضمن توجه به گفتگوهای درون   شود که امام رضا فرضیه مطرح می 
و    های اساالامی ماننااد ساالیمان مااروزی سران و پیااروان واقفیااه و نیااز متکلمااان بعضاای از فرقااه 

الجالوت و جااا لیق و عمااران صااابئی، از  دیانی( مانند گفتگو با رأ  الأ دینی )بین گفتگوهای برون 
و مهرورزی، دوری از تعصب، رعایت حقوق برابر و احتاارام بااه دیاادگاه   ریم راهکارهایی مانند تک 

 کردند. های اجتماعی استفاده می و از این روش برای کاهش تنش   اند دیگران بهره برده 

 مقدمه 
های مختلف  توجه آن حضرت به گفتگو با افراد و جریان  ، ترین اقدامات امام رضا یکی از مهم 

شود که نقااش ایاان اقاادام  الحجج زمانی بهتر مشخص می است. اهمیت این رفتار حضرت  امن 
رو  های اجتماعی و ا ر آن در ایجاد همگرایی تبیین گردد. نوشااتار پاایش ها و بحران در کاهش تنش 

در  چگونااه از گفتگااو    الرضااا است به این پرسش پاس  دهد که امام علاای باان موسی درصدد 
شااود  این مهم نیااز محقااق نمی  ؟ بردند می های اجتماعی بهره راهکاری برای کاهش تنش جایگاه  
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  مگر با شناخت وضعیت سیاسی، اجتماعی و فرهنگی آن دوران و تبیین متناسب سیره رضااوی 
 در بستر تاریخی آن. 
زمان با ایجاد شااکاف و اخااتلاف در دسااتگاه خلافاات  از نظر سیاسی هم   دوران امام رضا 
( که سه تن از فرزندانش )امااین، مااأمون و مااؤتمن( را بااه  194  –  170الرشید ) عباسی بود. هارون 

در شرایطی از دنیا رفت کااه باارای    ، ولیعهد خود تعیین کرده بود   ، ترتیب و با تعیین قلمرو حاکمیت 
که امین جانشین او در بغداد بااود و فرزنااد دیگاار و  حالی در   ؛ سرکوب شورشی به خراسان رفته بود 

اختلاف و درگیری میان فرزندان   ، ولیعهد دومش )مأمون( همراه او در خراسان بود. با مرگ هارون 
مأمون که با کشتن باارادرش    1شدن امین به دست مأمون پایان یافت. او آغاز شد و سرانجام با کشته 

مرکز خلافاات را از بغااداد بااه ماارو    ، امین، پایگاه خود را در میان خاندان عباسی از دست داده بود 
کااردن علویااان بااا خااود و  آوردن پایگاااهی در بااین ایرانیااان و نیااز همراه دست منتقل کرد و برای به 

  ، تاارین اقاادام او در ایاان زمااان اقاادامات دیگااری انجااام داد. مهم   ، های علویان کردن قیام خاموش 
عهدی بااه ایشااان بااود کااه  از مدینه به مرو و پیشنهاد خلافت و سپس ولایت   احضار امام رضا 

اجبار آن را پذیرفت. اما برای آن شرایطی تعیین کرد که به نوعی به  میل باطنی و به با وجود  امام 
ای در قلماارو  بنااابراین از جهاات سیاساای وضااعیت آشاافته  ؛ معنای نفی مشروعیت عباسیان بااود 

 شود. سیان دیده می عبا 
های  سااو افکااار و اندیشااه از یک   ؛ از نظر فرهنگی نیز این دوره متفاااوت از دوران گذشااته بااود 

در میااان    ها ا ر نهضت ترجمه وارد جامعه اسلامی شد و از سوی دیگر برخی انحراف بر مختلف 
سااادگی ممکاان نبااود. پااس از  ناپذیری بود کااه اصاالاح آن به جبران   ر شیعیان مانند واقفیه نیز ضرب 

گروهی از پیروان آن حضرت به تبعیت از برخی وکیلاناای   ، شهادت حضرت موسی بن جعفر 
شااهادت    2، خواستند آن را به جانشین ان حضرت بدهند که اموالی از امام در اختیار داشتند و نمی 

را همااان امااام    و امام کاااظم کردند  را انکار    آن حضرت و به دنبال آن امامت حضرت رضا 

 

بن جریر  .  1 والملوک،طبری،  محمد  الرسل  ص  8ج    تاریخ  بن حسین489  –  472،  علی  ابوالحسن  مسعودی،   ؛ 
 . 334 - 319، ص 3، ج مروج الذهب و معادن الجوهر

امام . شکل 2 انکار شهادت  اعتقادی داشت که سبب  و  اقتصادی، فرهنگی  انحرافی واقفیه علل متعدد  گیری جریان 
توسط گروهی از منحرفان گردید. برای   ترویج اعتقاد مهدویت امام کاظم  و  انکار امامت امام رضا  کاظم و

شکل  پیامدهای  و  علل  از  واقفهاطلاع  حبیب    :ر.ک  ،گیری  محمد  تحلیلیة  :الواقفیةناصری،  ریاض  نیز: دراسة    ؛ 
  .و نقش آن در عصر ائمه سازمان وکالت ،جباریمحمدرضا 
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خطر واقفااه    صرف گفتگو با اینان شد. درواقع امام   قسمتی از وقت امام رضا   1. قائم دانستند 
و به دنبال رفع آن بودند و تدابیر خاصی برای مواجهه با آنان در  بود  خوبی دریافته  را برای جامعه به 

 پیش گرفتند که یکی از آنها گفتگو با سران و پیروان واقفه بود. 
های انحرافی بااه علاال مختلااف از جملااه نهضاات ترجمااه در  افکار و اندیشه  ، از سوی دیگر 

در دوره هارون و    ، جامعه گسترش یافته بود. نهضت ترجمه که در عصر اول عباسیان شکل گرفت 
های اسلامی کرد. برخی از این افکااار  های دیگر را وارد سرزمین مأمون به اوج رسید و افکار ملت 

های  گرایی ماننااد معتزلااه ساابب رواج برخاای افکااار و اندیشااه های عقاال در پیوستگی با اندیشااه 
همااواره    انحرافی مانند اعتقاد به خلق قرآن گردید که از دوران امام رضااا تااا دوران امااام هااادی 

های جامعه مسلمانان از ائمه بود. جریان فرهنگی و اجتماعی دیگااری کااه در ایاان  یکی از پرسش 
گشت، جریان زندقه بود که  بازمی   دوران رواج یافت و البته ریشه آن به دوران پیش از امام رضا 

های انحرافی مانند غالیان را نیز باید بر این مااوارد  کرد. تحرکات فرقه جامعه مسلمانان را تهدید می 
 افزود. 

روش گفتگو با دیگران را در پیش گرفتند و با این شیوه بسیاری   ، در چنین فضایی  امام رضا 
مختلف از جملااه مخاطبااان و نیااز  ابعاد طرف کردند. این گفتگوها از های اجتماعی را بر از تنش 

 است. نکته    این دو در پی تبیین  رو  راهکار و ابتکار امام دارای اهمیت هستند که نوشتار پیش 
 مخاطبان   ( الف 

تااوان تبیااین کاارد: گفتگوهااای  کلی می   ر در دو دست را  از جهت مخاطبان    گفتگوهای امام رضا 
 دینی. گفتگوهای برون  ؛ دینی درون 

دینی مانند گفتگوهای امام با واقفیه برای رفع این انحراف و کاسااتن از تاانش  گفتگوهای درون 
ساانت ماننااد  آنان در میان شیعیان و نیز گفتگااو بااا برخاای از اندیشاامندان اهل از سوی ایجادشده 

 گفتگو با سلیمان مروزی از متکلمان خراسان. 
از سااوی  دارای اهمیت است که این جریااان درون جامعااه شاایعه و آن هاام  به این دلیل  واقفیه  

این نکته در کنار آشاانایی برخاای سااران   2بودند.  امام کاظم به وب س افرادی شکل گرفت که من 
سو و نیز تفسیر و کلام و فقااه از سااوی دیگاار  از یک   و امامان پیشین   بیت واقفیه با روایات اهل 

 

 . 56، ص الغیبةطوسی، محمد بن حسن . 1
 . 644، ص سازمان وکالت و نقش آن در عصر ائمهجباری، محمدرضا . 2
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های  آساایب و  باشااند  ذب برخی شیعیان و انحااراف جامعااه شاایعی موفااق  ج شد آنها در  سبب می 
 ترین تشکیلات امامیه یعنی وکالت وارد شود.  ناپذیری بر مهم جبران 

فرهنگاای و سیاساای بااا واقفیااان نیااز از در گفتگااو    ، های فکری مانند تمام جریان   امام رضا 
و مسیر درست را به  بازدارند  دند با استدلال عقلی و نقلی آنان را از مسیر انحراف  وشی و ک   ند درآمد 

در    ، کاارد با توجه به خطر بزرگی که از ناحیه اینان، کیان تشاایع را تهدیااد می   آنان بنمایانند. امام 
که  با وجود خطرهایی  الرشید بود و  زمان با خلافت هارون همان دروان آغازین امامت خود که هم 

با توجه بااه    امام رضا  1کردند. کرد، بدون تقیه امامت خود را اظهار می آن حضرت را تهدید می 
زمانی که در    ؛ خطر این گروه تا پایان عمر شریفشان به جلوگیری از این انحراف توجه ویژه داشتند 

گاه که در مرو حضور داشتند و حتی در مسیر مدینه به خراسان، از راهنمایی افراد  مدینه بودند و آن 
که در مسیر خراسان شخصی به نااام جعفاار باان محمااد  چنان ؛  برای دوری از واقفیان غافل نبودند 

حسین بن علی وشاء نیااز از واقفیااان    2نوفلی از امام درباره واقفیه پرسیدند و امام پاس  او را دادند. 
بااه    ، گردان شااد و گفتگو با آن حضرت از اندیشه واقفیان روی   پس از دیدار با امام رضا   که   3بود 

پیوست و پس از آن حضرت نیز همواره در کنار امامان بعدی بود. بر اسا  گاازارش    امام رضا 
او را به مرو فراخواند و از مرگ علی بن حمزه بطائنی و سرنوشاات او   امام رضا  ، شهرآشوب ابن 

و احوالش در قبر خبر داد. همین گفتگو بازگشت حسن بن وشاء را به دنبااال داشاات و او از یاااران  
ای بااود  برای حل بحران واقفه به اندازه   گفتگوهای امام رضا   4و امامان بعدی شد.   امام رضا 

افراد متعددی با گفتگااوی    5کند. باره یاد می این له در ئ که محمد بن عیسی یقطینی از پانزده هزار مس 
بااود کااه شااهادت    از واقفیان فاصله گرفتند. حسین بن بشار از یاران امااام کاااظم  امام رضا 

از    الحجج اما بااا گفتگااوی حضاارت  ااامن  ، را قبول نداشت  ایشان و امامت حضرت رضا 
 های اجتماعی بسیار ا رگذار بود. این گفتگوها در رفع تنش   6اندیشه نادرستش بازگشت. 

زردشااتیان و    ، مساایحیان   ، دینی مانند گفتگااو بااا سااران و نمایناادگان یهودیااان گفتگوهای برون 
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ها  باادان   صابئیان که برای دوری از تکرار و تفصیل، در ادامه مقاله و در ضمن راهکارهای امااام 
 اشاره خواهد شد. 

 های امام در گفتگو راهكار   ( ب 

خاصاای  هااای  نوآوری  هااا و های مختلف از روش در گفتگوهای خود با افراد و گروه  امام رضا 
های احتمااالی  از تنش   ، ا رگذاری آن گفتگوها افزون بر بیشترکردن  ها گرفتند و همین روش بهره می 

گذاشااتن و تکااریم طاارف مقاباال، از  کرد. امااام در گفتگوهااای خااود ضاامن احترام جلوگیری می 
  ، های متفاوتی مانند استفاده از باورها و اعتقادات طاارف مقاباال، تحماال باورهااای دیگااران روش 
 بردند. دادن به سخن مخالفان و استفاده از دلیل عقلی بهره می گوش 

 تكریم و مهرورزی 

مخالفااان  در براباار تکااریم و مهاارورزی  ، ها برای کاهش تنش اجتماااعی د ترین راهبر یکی از مهم 
  ، ویژه مخالفان پا را از دایره انصاف فراتاار نگااذارد است. هرگاه انسان در مواجهه با افراد مختلف به 

توانااد امیاادوار بااه همراهاای طاارف  می  ، ادب را رعایت کند و از در تکریم و مهر ورزی وارد شود 
کااه هماننااد اجااداد طاااهرینش    مقابل و به دنبال آن کاهش تنش اجتماعی باشااد. امااام رضااا 

هااای  همواره در گفتگوهای خود به تکااریم افااراد و گروه   ، گوی کاملی برای رهبری جامعه بودند ل ا 
بلکااه همااواره افااراد را از آن برحااذر   ، تنها به کسی توهین نکردنااد نه ایشان مختلف توجه داشتند. 

شاادت  گیری الفاظ نامناسب در سیره رضوی جایی نداشاات و از آن به کار داشتند. تمسخر و به می 
گویااد  یکی از رموز موفقیت آن حضرت بود. ابراهیم بن عبااا  می مسئله کردند و همین نهی می 

حتاای    امااام   1در گفتگو با کسی درشتی کند یا کاالام او را قطااع کنااد.   هرگز ندیدم امام رضا 
که در گفتگو بااا عمااران صااابئی  چنان   ؛ کردند طرف مقابل را نیز به پیروی از همین شیوه توصیه می 

اما انصاااف را فروگااذار مکاان و از    ؛ خواهی بپر  هرچه می   ، ای عمران » پیش از مناظره فرمودند:  
از    هنگامی که سلیمان مروزی در مناااظره بااا امااام رضااا   2. « حذر باش سخن بیهوده و باطل بر 

گویی عاجز شد و نتوانست پاساا  درسااتی بدهااد، حاضااران در مجلااس او را بااه تمسااخر  پاس  
اما آن حضرت ضمن دعوت حاضااران بااه حفااظ آرامااش مجلااس، ساالیمان   ؛ و خندیدند گرفتند 
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با این کلام هم او را تکااریم    امام   1. « خراسان   ِ  لء كا تا مُ اا بِ قُ فا إرْ و فرمودند: » کردند  مروزی را تکریم  
و جایگاه او را به عنوان متکلم خراسان بالا بردند و هم آرامش را به او برگرداند تا بااا آرامااش  کردند  

حتی به رفتار مأمون با سلیمان نیز واکنش نشان دادنااد؛ هنگااامی    رضا بهتر سخن بگوید. امام  
های سلیمان، سخن او را قطع کاارد و زبااان بااه ملاماات او گشااود،  گویی که مأمون با دیدن تناقض 

این رفتار امام و احترام او به طرف مقاباال و    2از سلیمان خواست سخن خود را ادامه دهد.   امام 
حتی واکنش آن حضرت به رفتار نامناسب برخی حاضران در مجلس، به طااور طبیعاای همراهاای  

 شد. های اجتماعی می بهتر و بیشتر طرف گفتگو را به دنبال داشت و سبب کاهش تنش 

 رعایت حقوق برابر 

از سوی مخاطااب  احسا  تبعیض و نابرابری  نداشتن   ، ترین نکات ا رگذار در گفتگو یکی از مهم 
عادی در براباار قاضاای قاارار    ی با فرد قرار بود  که  حالی در   ای که امیرالمؤمنین همان شیوه   است؛ 

  گیرد و قاضی او را با عنوان خاص و طرف مقابل را بدون چنان احترامی صدا زد، امیرالمؤمنین 
ساابب    ، منین ؤ لب به اعتراض گشود و خواهان برابری حتی در خطاب شد و همین اقاادام امیرالماا 

 گرایش او به اسلام گردید. 
کااه حتاای مااأمون  چنان  ؛ دند کر همین نکته را توجه می به نیز در گفتگوهای خود  امام رضا 

 خلیفه عباسی را از دخالت در مناظره با سلیمان مروزی برحذر داشتند. 

 دادن به سخن مخالف و تحمل دیدگاه و باورهای دیگران گوش 

گذاشااتن بااه باورهااای مخالفااان و  احترام   ، برای کاهش تنش در جامعه   ا ترین راهکاره یکی از مهم 
همااواره باار ایاان روش عماال  افزون بر اینکااه  ن شیعه  ا دادن به سخن طرف مقابل است. امام گوش 

نیااز باادان    بیاات ای که حتی مخالفااان اهل به گونه نمودند؛  می دیگران نیز توصیه  کردند، به  می 
بااا گفتگااوی   النبی در مسااجد  کردند. مفضل باان عماار از یاااران امااام صااادق اعتراف می 

شدت بر آنها عصاابانی شااد و باار ساار  العوجاء و یارانش درباره خدا و پیامبر مواجه شد و به ابی ابن 
اگر از یاااران جعفاار باان  »   : العوجاء ضمن دعوت از او به مناظره، گفت ابی ابن   ؛ اما آنها فریاد کشید 

کنااد. او باایش از  گوید و مانند تو با مااا مجادلااه نمی محمد هستی، او هرگز با ما چنین سخن نمی 
و در  دهااد  نمی ولی در گفتگو با ما هرگااز دشاانام  است؛  سخنان ما را شنیده    ، آنچه تو از ما شنیدی 
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پاس  به ما تعدی نکرده است. او باوقار و بردبار و عاقاال و اسااتوار اساات. بااه سااخنان مااا گااوش  
کنیم او را  گوییم و گمااان ماای کند تا سخنان خود را به طور کامل می و به دلیل ما توجه می   دهد می 

و ما را به دلیاال  سازد  می گاه او حجت ما را با دلیلی ساده و خطابی کوتاه باطل  . آن ایم کرده مغلوب  
ماننااد او سااخن    ، توانیم پاس  او را بدهیم. اگاار تااو از یاااران او هسااتی کند و ما نمی خود ملزم می 

که در گفتگااو بااا  چنان   ؛ شود نیز مشاهده می   در سیره امام رضا   امام صادق   ق این شیو   1. « بگو 
بلکااه بااا    ، تنها او را تحقیاار نکاارد گویی افتاااده بااود، نااه سلیمان مروزی که در پاس  امام به تناقض 

   2حوصله به سخن او گوش دادند و دیگران را نیز بدان توصیه کردند. 

 دوری از تعصب 

دوری از تعصب است. هرگاااه   ، ها و گفتگوها ترین راهکارها در مناظره کلیدی و ترین یکی از مهم 
راه را باار علاام و دانااش و    ، کسی بدون توجه به استدلال و از روی تعصب بر مطلبی پافشاری کند 

دین اساالام و امامااان معصااوم همااواره از آن  که  بندد؛ درحالی می گرایی اجتماعی  گرایی و هم عقل 
هااا و گفتگوهااای امااام  ره ظ دادنااد. نگاااهی بااه منا و در رفتار خود نیز آن را نشااان می  اند نهی کرده 

بلکااه    ، تنها تعصاابی نداشااتند دهد ایشان در گفتگو با پیروان ادیان و مذاهب نااه نشان می  رضا 
الجااالوت  ند. حضااور رأ  د کر حتی در مقابل آنان به تعالیم موجود در آ ار خودشان استدلال می 

عنااوان نماینااده مساایحیان، هیربااد باازرگ موباادان  بااا  به نمایندگی از یهودیان، جااا لیق مساایحی  
نداشااتن  زردشتی و عمران صابی نماینده صابئیان و نیز پیروان مذاهب اساالامی نشااان بااارزی از 

  ؛ های اجتماااعی دارد نظیری در کاستن از تنش نقش کم مسئله  آنهاست و این  در برابر  تعصب امام  
عهدی خلافت را نیز عهده دار بودنااد و  بر رهبری معنوی مسلمانان، ولایت افزون  ویژه آنکه امام  به 

رساامی و    ی امااا در نظاار مااردم منصااب   ، ای نداشاات اگرچه این مقام برای امام هاایچ ارزش و آورده 
  گرایی اجتماعی بسیار ا رگااذار بااود. درواقااع امااام رضااا دادن به آنان در هم حکومتی بود و بها 

هااای  شده برای کاستن از تنش الادیانی بودند و در این راستا دقیق و حساب گذار گفتگوی بین بنیان 
و توجه به پیروان دیگر ادیان به گونه دیگری نیااز در    اجتماعی قدم برداشتند. این اقدام امام رضا 

ای از نیشابور به دست مااأمون رسااید کااه در آن از  که نامه چنان   ؛ سیره آن حضرت نمود یافته است 
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مردی زردشتی از دنیا رفته و وصاایت کاارده   ؛ وصیت یک فرد زردشتی درباره  روتش خبر داده بود 
مسلمان تقسیم کاارده بااود. مااأمون از  فقرای  تقسیم شود و قاضی آن را میان  فقیران  بود اموالش بین  

دهد و بایااد دسااتور  درباره آن پرسید و امام فرمود فرد زردشتی به مسلمان صدقه نمی   امام رضا 
این دستور    1زردشتی تقسیم کنند. فقیران  المال مسلمانان بردارند و بین دهی به همان اندازه از بیت 

اجتماااعی بساایار  گرایاای  بلکه در ایجاد هم  ، کند زدایی می تنها تنش به طور طبیعی نه  امام رضا 
 ا رگذار است. 

 نامه کتاب 
 قرآن 

حسااین  محمد   : ، تصااحیح طالززب مناقززب آل ابی آشوب، ابااوجعفر محمااد باان علاای،  شهر ابن .  1
 ق.   1379نشر علامه،    : ، قم 1  هاشم رسولی محلاتی، چ آشتیانی و سید 

مؤسسه آموزشی    : ، قم 2  چ   ، سازمان وکالت و نقش آن در عصر ائمه رضا، جباری، محمد . 2
 .  ش   1382و پژوهشی امام خمینی، 
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مشااهد:  ،  1  حساان مصااطفوی، چ   : ، تصااحیح اختیار معرفة الرجال طوسی، محمد بن حسن،  . 7
 ق.   1409دانشگاه مشهد، 
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 نظير برای تبليغ جهانی اسلام فرصتی بی   روی اربعين پياده 
  *محسن اصغری الاسلام والمسلمین حجت

 **مسلم موحدی رادالاسلام والمسلمین حجت

 اشاره 

  ایااام ترین تجمعات دینی در جهان اساالام، هاار ساااله در  روی اربعین، به عنوان یکی از بزرگ پیاده 
شود. زائران از شهرهای مختلااف عااراق، ایااران و دیگاار  در کربلا برگزار می   اربعین امام حسین 

کنند. این رویداد تنها یک مراسم مذهبی نیست؛ بلکه یک  نقاط جهان به سمت کربلا حرکت می 
هااای غناای اساالام و فرهنااگ  حرکت فرهنگی، اجتماعی و در عین حال تبلیغاای باارای نشاار آموزه 

 .آید عاشورا به شمار می 

آورد. از  های انسانی و اخلاقی اسلام فراهم می نظیر برای ترویج ارزش این رویداد فرصتی بی 
پردازنااد،  می   هااای امااام حسااین به تجدید بیعت با آرمان   تنها نه طریق این تجمع عظیم، زائران 

  ی رو اده یاا پ   گاار ی د از سااوی  .رسااانند های عدالت، ایثار و آزادی را نیز به گوش جهانیان می بلکه پیام 
هااا و مااذاهب  میااان مساالمانان از ملیت   نظر تبااادل اربعین ظرفیت بااالایی باارای ایجاااد گفتگااو و  

روی اربعین فراتر از یک مراسم مذهبی، تبدیل به جریانی پویااا  مختلف دارد. به همین دلیل، پیاده 
 های فرهنگی و اجتماعی شده است  و تأ یرگذار در عرصه 

   اهميت و جایگاه زیارت اربعين 
ترین تجمعااات معنااوی و مااذهبی در جهااان اساالام  یکی از بزرگ  زیارت اربعین امام حسین 

 
 : المللی مطالعات اسلامی مؤسسه بین   4پژوه سطح  مدر  سطوح عالی حوزه علمیه قم و دانش   *  

  Mohsen.asghari@chmail.ir

 .پژوه سطح چهار مشاوره اسلامی، گرایش خانواده و ازدواجدانش* *

 فصلنامه علمی ـ تخصصی ویژه مبلغان 
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فا  »   :   ند ی فرما ی م   امام صادق چنانکه  ای دارد. است که اهمیت ویژه  لِْ
ا
ةٍ أ اا هُ بِكُلء خُطِْ هُ لا با اللَّ تا كا

ةٍ  جا را لْفا دا
ا
هُ أ عا لا فا ةٍ وا را يئا لْفا سا

ا
نْهُ أ ا عا حا ةٍ وا ما نا سا در ایاان مساایر    قاادم این بدان معناست کااه هاار    1«. حا

انجامد، بلکه برکاتی از قبیل رحماات، مغفاارت را  به تعالی روح و قرب بیشتر به خداوند می   تنها نه 
هااای  به همین دلیل، زیارت اربعین فرصتی استثنایی برای تجدید بیعت با آرمان  .نیز به همراه دارد 

در جسااتجوی    تنها نااه آید. زائران در ایاان مساایر  طلبی ایشان به شمار می و شهادت   امام حسین 
پاداش الهی هستند، بلکه در پی تحولی عمیق در درون خود و تقویاات باورهایشااان نیااز هسااتند.  

کند، بلکه  ها را به هم نزدیک می قلب  تنها نه در این تجمع بزرگ،  عشق و ارادت به امام حسین 
 دهد.  های زندگی گسترش می روح ایمان و ایثار را در عرصه 

 معنا و مبنای تبليغ اسلام 
رساندن پیام به دیگری بااه منظااور ایجاااد دگرگااونی در بیاانش و رفتااار  به معنای  تبلیغ در اصطلاح  

خواهد با ابلاغ دین اسلام بااه کمااک  ای از ارتباطات است که مبلغ می شاخه  ، تبلیغ دین  2. اوست 
:  د یاا فرما ی م متعااال  نااد ی خدو  3کنااد. اساالام متمایاال  ی سو ممکن و مشروع، مردم را به   ر هر وسیل 

ة  يدْعُونَ »  مُ    ولْتَكُنْ مِنْكُمْ أُم  كَ هََُ رِ وَ أُولئََِ نِ الْمُنْكَََ وْنَ عَََ الْمَعْرُوفِ وَ ينْهَََ إِلَى الْخَيرِ وَ يأْمُرُونَ بََِ
و باید از شما گروهی باشند که ]همه مردم را[ به سوی خیاار ]اتحاااد، اتفاااق، الفاات،  : الْمُفْلِحُونَ 

برادری، مواسات و درستی[ دعوت نمایند و به کار شایسته و پسندیده وادارنااد و از کااار ناپسااند و  
باید گروهی باشند که کااافران را  دهد  این آیه نشان می . 4« اینان رستگارند یقین و به زشت بازدارند؛ 

چیاازی کااه رضااای خاادا در آن اساات و ساابب پاااداش او    ی دادن به اسلام دعوت کنند و به انجااام 
  بااه خیاار و   ق کنند دعوت  شود،. آورد و موجب کیفر وی می شود و به ترك آنچه او را به خشم می می 

بعضاای از افااراد ایاان  ؛ بااه همااین دلیاال  شنا  باشد شنا  وشیوه شنا ، مردم معروف باید اسلام 
  5ها. دارند، نه همه آن وظیفه را به عهده 
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 روی اربعين پياده ابعاد فرهنگی و تبليغی  
 روی اربعین در ابعاد لیل فعالیت کنند:   توانند از فرصت پیاده مبلغان گرامی می 

 چهره به تبليغ چهره .  1
روی مبلغ با مخاطب به صااورت  در ست از ارتباط رو ا  چهره به معنای خاص عبارت به تبلیغ چهره 

هدایت او. البتااه ایاان روش منحصاار در گفااتن  برای  غیررسمی و خودمانی و هدفمندانه    ، مستقیم 
دادن کار هنری یا حتی زبان بدن به تبلیغ دین  بلکه ممکن است مبلغ با رفتار خود یا انجام  ، نیست 

ایاان نااوع تبلیااغ بیشااترین    . تبلیغ با رفتار و عمل مبلغ است   ، های هدایتگری یکی از روش   بپردازد. 
بینااد کااه باار اسااا   زیرا مخاطب در مقابل چشمان خود الگویی را می   ؛  یر را در مخاطب دارد أ ت 

 1کند. های دینی عمل می آموزه 
لا  وا »  : آمده است  در زیارت اربعین  اا هُ  بِا تِا نْقِاا يا لِ   کا يِفِ  مُهْجا تا ادا ا   سِْ نا   عِبِا هِ   مِِ الِا ها   را ِ يِْ حا   وا   الْجا

هِ  لا لَا   بناادگانت   تا   نمود   بخشش   و   بذل   تو   راه   در   را   جانش   ن ی حس   امام   [ دهم ی م   شهادت ]   و :  الضَِّ
خون جگاارش را    حسین بن علی  2. « بخشد  نجات  ی گمراه  ی سرگردان  و  ی نادان  و  جهالت  از  را 

. هدف اساساای سااالار  دادند انجام می   دو کاری که انبیا یعنی همان   ؛ داد تا مردم را کند، تزکیه کند 
  ، روی اربعااین های زیبای همااایش پیاااده یکی از صحنه .  شهیدان نیز تعلیم و تزکیه مردم بوده است 

ابعاااد    ، کااربلا   ر بیااان تاااری  حماساا   در این همااایش،   ها موکب   . بخشی است هدایتگری و آگاهی 
های  نماز شب، سااخنرانی   های جمعی، نماز جماعت، فرهنگی عاشورا و اربعین در قالب عبادت 

ایاان اجتماااع    . های مختلف و تبلیغ فااردی و گروهاای اساات های مختلف و زبان مذهبی با ملیت 
وقتاای افااراد بااه  است که  میلیونی بعد از پایان آن مانند یک رسانه مردمی قابل اعتماد  ده   عظیم چند 
هستند که  حقایق به دیگران  دهندق  ، انتقال گردند های خود برمی شهرها، روستاها و محله کشورها، 

ها را با حقااایق بیشااتر آشاانا  و انسان بزداید  تواند جهالت را  ای از تصاویر می با مجموعه مسئله  این  
ظرفیاات  کنند،  نمی کنترل  آن را  ها مردمی است و حاکمیت ازآنجاکه همایش اربعین فعالیتی  . کند 

عواماال  بیااان  روایتگااری از ایاان همااایش و  رو  ایاان ؛ از بالایی در انتقال پیااام بااا اعتمادسااازی دارد 
 . بخشی دارد پیدایش آن نقش عظیمی در آگاهی   ر آفرین و فلسف حرکت 

 

 .17، ص تبلیغ چهره به چهره. حسین ملانوری، 1
د؛ محمد بن حسن طوسی، 201، ح  113، ص  6، ج  تهذیب الأحکام. محمد بن حسن طوسی،  2 ، مصززباح المتهجززّ

 .857، ح 788ص 



144     ـ تخصصی ویژه مبلغانـفصلنامه علمی توشه ره 

 تكریم زائران اربعين   . 2

ضاایافت و اطعااام و انفاااق کریمانااه از عاازاداران و زائااران    ، روی اربعین یکی از ابعاد همایش پیاده 
  ، روی سیار در مساایر پیاااده   های ها با احداو موکب و آشپزخانه مردم عراق و برخی از ملت است.  

کردن از  انفاق و اطعام و ساایراب  . کنند های پاک و طیب پذیرایی می از زائران با انواع رزق و روزی 
تکااریم مهمااان باادون توجااه بااه ملیاات،  در این همایش جهااانی،    . مصادیق تکریم میهمان است 

   گیرد. مذهب، نژاد و منزلت اجتماعی افراد انجام می 
  ، انااد روی اربعین شاارکت کرده در همایش پیاده بخش عظیمی از زائران که با کمترین امکانات  

دینی و الهاای   ای وظیفه  ، این تکریم  . مندند مالی مثل اسکان و درمان بهره مالی و غیر  های از کمک 
میزبانااان عراقاای و   و آمیخته با محاساان اخلاقاای اساات.  بیت انسانی و با الگوگیری از اهل ا 

زائران در این همااایش منحصاار    که ؛ درحالی دانند داران این خدمات را مایه افتخار خود می موکب 
های اسلامی حتی از ادیان و مذاهب و کشااورهای مختلااف  فرقه  ر بلکه از هم  ، در شیعیان نیستند 

مْنا بَنى »   : فرماید می باره  ین ا در خداوند متعال  شود.  آنها دیده می بین   ى    وَ َ مَلْناهُمْ   آدَمَ   وَ لَقَدْ رَر  فََِ
لْناهُمْ عَلى  يباِ  وَ فَض  نْ خَلَقْنا تَفْضِ  الْبَر  وَ الْبَحْرِ وَ رَزَقْناهُمْ مِنَ الط  زادگااان  مااا آدمی : يلاً رَثيرٍ مِم 

حماال کااردیم؛ و از انااواع    [ هااای راهااوار باار مرکب ] را گرامی داشتیم و آنها را در خشااکی و دریااا  
ایاام، برتااری  های پاکیزه به آنان روزی دادیم؛ و آنها را بر بسیاری از موجوداتی که خلق کرده روزی 

  علامه طباطبایی می فرماید:   1. « بخشیدیم 
زند کااه بااه ضاایافتی دعااوت  این یکی از مظاهر تکریم است که انسان را به میهمانی مثل می » 
گاه برای حضور در آن ضیافت برایش مرکااب بفرسااتند و در آن ضاایافت انااواع غااذاها و  آن  ؛ شود 
تکااریم اساات و هاام مرکااب فرسااتادن و هاام   کردن، ها در اختیارش بگذارند که هم میهمااان میوه 

 2. « غذاهای لذیذ برایش آوردن همه مصداق تکریم است 

دعوت کریمانه همراه با التما  برای توفیق  پذیرایی و ضیافت، بر افزون روی همایش پیاده در 
پذیرایی جمعاای همااراه بااا    ، ها بخش مثل اسکان و شستشوی لبا  میزبانی با انواع وسایل آرامش 

  ، های زیبای این تکریم است. در پذیرایی از زائرین اربعااین از صحنه و ...  گویی، استقبال  مد ا خوش 
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باارای اسااکان و اسااتراحت  را ها و امکانااات نوشاایدنی  ، مردم عراق و میزبانان بهترین انواع غذاها 
فروتناای باایش از حااد انتظااار    ، های این سفر برای زائران یکی از شگفتی کنند؛ همچنین می تقدیم 

  ، بودن دو طاارف غریبااه بااا وجااود  در ایاان ضاایافت است. روابااط انسااانی میزبانان در برابر زائران 
بیشااتر    . شااود گونااه چشمداشاات مااادی در آن دیااده نمی شااود و هیچ ساارعت صاامیمانه می به 

سااخاوتمندانه و    ، تنگدساات بودنااد بااا اینکااه  کردند بسیاری از میزبانان کنندگان اظهار می شرکت 
رسانی با عشق و  ورزند و این کمک دهی به آنها اصرار می مخلصانه به پذیرایی از زائران و خدمات 

روستاییان در مساایر  که  ی سیار  ها هزاران موکب همراه با آشپزخانه  ق گیرد. مشاهد برادری انجام می 
اند  هااایی ساااخته شااده در مکان ها  . موکب ای از این مسئله است اند، نمونه ساخته روی زائران  پیاده 

از تلفاان رایگااان    ، از غذای تااازه گرفتااه تااا جااای اسااتراحت کنند؛  تأمین  را  زائران  نیازهای  که تمام 
دعااوت  همر اینها، شیوق تر از همه چیز رایگان است. شگفت  که  های کودکان المللی تا گهواره بین 

از  زائران  با التما  به  و  آیند  می ها به میان راه  فعالان موکب  ؛ از زائران برای خوردن و نوشیدن است 
 .  را قبول کنند آنان  پیشنهاد  خواهند آنها می 

رو بایسته اساات تبلیااغ نیااز در ایاان  این روی در تمامی ابعاد برقرار است؛ از تکریم در این پیاده 
وا    وَ » فرماید:  می متعال  خداوند  و محتوا همراه باشد؛ چنانچه  تکریم در گفتار فضای نورانی با  قُولااُ

ا َّ حُسْناً  لن   1زبانی سخن بگویید«. با خوش مردم    ا و ب : لَّ
  زائر استوار اساات.   ا   خادم   ر تنها بر دوگان   ترین همایش مذهبی جهان بزرگ در روابط اجتماعی 

  ر ترین رابطاا ترین و ساااده پاگیر و ارائااه انسااانی و بردن تمامی تعینات اعتباری و توهمی دست بین از 
  ایجاد کرده است در فضایی امن و سالم    را   کوچک و بزرگ و  حضور انبوه زن و مرد    ، زمینر آسمانی 

 . باشد تمدن نوین اسلامی   از   ای تواند ارائر نمونه می که  

   های اسلامی آموزش و ترویج پيام .  3

فرد برای آموزش احکام و معارف دین اسلام به زائااران فااراهم  روی اربعین، فرصتی منحصربه پیاده 
روی، افراد بااا محتااوای فرهنگاای، مااذهبی و آموزشاای در نقاااط مختلااف  آورد. در مسیر پیاده می 

پردازند. ایاان رویااداد همچنااین فرصااتی  های اسلامی می کنند و به تبلیغ آموزه رسانی می خدمات 
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توانند در  است. زائران می   ائمه   ی برای گفتگو درباره مفاهیم و اصول دینی، تاری  اسلام وزندگ 
هااای انسااانی و اخلاقاای بااه  و ارزش   های عاشورا، فلسفه قیام امااام حسااین مورد معانی و پیام 

های فرهنگاای، مااذهبی و هنااری  روی، برنامااه نظر بپردازند. همچنین، در طول پیاده بحث و تبادل 
های مختلف که در این مراساام شاارکت  ها و فرهنگ شود. انبوه زائران از ملیت گوناگونی برگزار می 

 گذارد. قدرت و جذابیت پیام اسلام و عاشورا را به نمایش می  یی تنها کنند، خود به می 

   شناخت جهانی از اسلام . ترویج  4

توجهی در  تاارین تجمعااات مااذهبی جهااانی، تااأ یر قاباال عنوان یکاای از بزرگ روی اربعین به پیاده 
صدور و شناخت فرهنگ اسلامی دارد. این حرکت عظیم، نمایانگر پویایی اسلام است. زائران از  

آیند و این خود پیام محکماای  و اهداف ایشان به کربلا می   سراسر جهان با عشق به امام حسین 
روهااا در  کند. علاوه بر این، حضااور پیاده از وحدت و قدرت ایمان اسلامی به جهانیان منتقل می 

کند. بسیاری از افراد از کشورهای مختلف بااه دلیاال  کربلا توجه افراد غیرمسلمان را نیز جلب می 
ساااز  آینااد. ایاان تعاااملات زمینه روی می حس کنجکاوی و آشنایی بافرهنگ اسلامی به این پیاااده 

های داخلاای و خااارجی بااه ایاان  مثال، رسانه عنوان شود. به تری نسبت به اسلام می شناخت عمیق 
کننااد. ایاان  هایی در مورد تجمعااات عظاایم زائااران منتشاار می ای کرده و گزارش رویداد توجه ویژه 

کنااد، بلکااه  تنها به آگاهی عمومی در مورد اسلام و فرهنگ عاشورا کمااک می ای نه پوشش رسانه 
عنوان نمونه، خبر  گذارد. به تصاویری از همبستگی و وحدت مسلمانان و بشریت را به نمایش می 

دهنده تعامل مثبت بین ادیان و گسترش پیام  حضور یک زن مسیحی در جمع زائران حسینی نشان 
 همدلی و محبت اسلامی است. 

   ترویج فرهنگ عاشورا   . 5

تنها یک مراسم دینی بلکه فرصتی برای نشر مفاااهیم انسااانی، اجتماااعی و اخلاقاای  این تجمع نه 
ها و محتااوای  روی، زائران بااا شااعارها، برنوشااته شود. در طول پیاده مرتبط با عاشورا محسوب می 

شااوند. ایاان محتااوا معمااولًا شااامل اصااولی چااون  های عاشورا مواجه می مرتبط با اهداف و پیام 
روی جمعی زائران حس همبسااتگی و مشااارکت را  طلبی، ایثار و مبارزه با ظلم است. پیاده عدالت 

کمااک    عنوان یک مراسم دیناای بااه گسااترش عشااق بااه امااام حسااین کند و خود به تقویت می 
از    ی تگاار ی ها، روا های مختلفی مانند سااخنرانی روی برنامه نماید. از سوی دیگر، در مسیر پیاده می 
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شود. این اشکال هنری و فرهنگاای نقااش بساازایی در  وقایع عاشورا، شعرخوانی و نقالی برگزار می 
عنوان نمااادی از  روی اربعین به انتقال عواطف و مفاهیم عاشورا به زائران دارد. بر این اسا ، پیاده 

کند، فرصتی باارای  و اصول اخلاقی و انسانی که او نمایندگی می  عشق و ارادت به امام حسین 
 آید. حساب می طلبی به خواهی، ایثار و عدالت های عاشورا، همچون آزادی یادآوری پیام 

   ای و فرامرزی گسترش همبستگی منطقه   . 6

روی اربعین به مقصد کربلا، زائرانی از کشورهای مختلااف ازجملااه ایااران، عااراق،  هرساله، پیاده 
لبنان، سوریه، عربستان، هند و حتی کشااورهای غیرمساالمان ماننااد آمریکااا و اروپااا را گاارد هاام  

آورد. این تنوع فرهنگی و زبانی به نزدیکی اعضای مختلف جامعه مسلمان و همچنین معرفاای  می 
های مشترکی  روی، زائران مراسم کند. در طول پیاده ها کمک می پیام عاشورا فراتر از مرزها و ملیت 

خوانی و نثااار فاتحااه باارای شااهدای کااربلا اساات. ایاان  کنند که شامل دعااا، روضااه را برگزار می 
شااود و  ها و تجربیات مذهبی بین زائران از کشورهای مختلف منجر می ها به تبادل فرهنگ فعالیت 

 کند. همبستگی آنان را تقویت می 

   فراهم کردن زمينه برای گفتگو   .  7

عنوان یک پدیده فرهنگی و اجتماعی، نقش بارزی در گسترش فرهنگ گفتگااو  روی اربعین به پیاده 
کند. این رویداد عظیم انسانی فضایی اسااتثنایی باارای  میان مسلمانان و حتی غیرمسلمانان ایفا می 

آمیز بااه  آورد تا در محیطاای معنااوی و مسااالمت های متنوع فراهم می افرادی با اعتقادات و فرهنگ 
های استراحت، معمولًا  روی و در ایستگاه مثال، در مسیر پیاده عنوان نظر و گفتگو بپردازند. به تبادل 

نظر در مااورد  شااود کااه در آن زائااران بااه بحااث و تبااادل های فرهنگی و علماای برگاازار می نشست 
پردازند و تجربیات و باورهای خود را بااا یکاادیگر بااه اشااتراک  های عاشورایی می ها و آموزه ارزش 

ها  کند، بلکه به ایجاد دوسااتی تر از یکدیگر کمک می تنها به فهم عمیق گذارند. این گفتگوها نه می 
 انجامد. و اتحاد میان مسلمانان از مذاهب مختلف نیز می 
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