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Abstract 

The term dhikr (remembrance) in the Holy Quran, as one of its key 

concepts, plays a central role in spiritual guidance and moral education. 

Beyond establishing a deep connection with God, dhikr is introduced as an 

effective tool for reforming attitudes and promoting social ethics. This 

study, adopting an analytical and comparative approach, aims to examine 

the influence and role of dhikr in strengthening and elevating social moral 

values. It seeks to explain the impact of this Quranic concept on human 

relationships and social cohesion. The findings indicate that dhikr, as a 

dynamic and continuous process, contributes to the advancement of social 

ethics and the development of a moral-oriented society by preventing 

moral vices and social corruption (avoiding heedlessness, forgetfulness, 

and ignorance), enhancing piety and fear of disobedience to God, soothing 
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hearts and fostering social tranquility, strengthening the spirit of empathy 

and social cooperation, responding to social needs, and reinforcing a sense 

of responsibility, perseverance, and resilience. It can thus play a 

significant role in shaping social identity and creating an ideal society 

based on moral and spiritual values. 
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 چکیده
اخلاقای  عنوان یکی ای مااهی، کلیفی، نقشی محوری در هفایت معنوی و تربیاتدر قرآن کری، به« ذکر»واژه 

ها ن اب اری کارآمف در اصلاح نگرشعنواکنف. ذکر، علاوه بر ایجاد ارتباط عمی  با خفاونف، بهانسان ایاا می
و ارتقای اخلاق اجتماعی معرفی شفه است. پاژوهش حاضار باا رویکاردی تحلیلای و تطبیقای و باا هاف  

های اخلاقی اجتماعی در تلاش است تا تأثیرات ای  ماهوم بررسی تاثیر و نقش ذکر در تقویت و تعالی اریش
عنوان یا  دهف که ذکر، بهتبیی  نمایف. نتایج پژوهش نشان میقرآنی را بر روابط انسانی و انسجام اجتماعی 

مافار ای  ریا  پیشاگیری ای رذایال ای اخلاقسای تعالی اخلاق اجتماعی و جامعهفراینف پویا و مستمر، یمینه
اخلاقی و فسااد اجتمااعی ودوری ای لالات، دوری ای نسایان، دوری ای جهالاتو، تقویات تقاوا و تارس ای 

ها و ایجاد آرامش اجتماعی، تقویت روحیه همفلی و تعاون اجتماعی، پاسخگویی ، تسکی  دلنافرمانی الهی
دهی تواناف در جهات شاکلبه نیایهای اجتماعی و تقویت حس مسئولیت، استقامت و پایافاری اسات و می

 های اخلاقی و معنوی مؤثر باشف.ای آرمانی مبتنی بر اریشهویت اجتماعی و ایجاد جامعه

 هاهکلیدواژ 
 های اخلاقی، آرامش اجتماعی.های اجتماعی، اریشذکر، اریش
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 طرح مسئله

های گوناگون عنوان یکی از مفاهیم بنیادین و هلیمی قرقن هریم، در زمینهبه« یهر»واژه 

عنوان تنها برهازامله اعتقادات، ا لاا و عبادات نقش بسمایی دارد. این مفهوم قرقنری نره

شرود، ای برای تقویت ارتباط م نوی و روحانی انسان با  ماونم مت رال شرنا ته میوسیله

ابماری قمرتمنم در ت اهی ا لاا ااتماعی نیم مورد تأهیم قرار گرفته است.  عنوانبلکه به

توانرم های انسرانی و اصرول ا لاقری، میهرای اههری، مسرئوهیتیهر، با یرادقوری ن مت

هرای ا لاقری و ااتمراعی ها را از غفلت نجات داده و قنان را به مسیر تحق  ارزشانسان

تماعی یکی از ارهان اساسی پایرماری، انسرجام و سوا دهم.در اوامع انسانی، ا لاا اا

هررای ا لاقرری ماننررم صررماقت، انصرراف، عررماهت و شررود. ارزشپیشرررفت محسرروب می

بررمیلی در بهبررود روابررط انسررانی، افررمایش اعتمرراد متقابررر و هرراهش همکرراری نقررش بی

واود، شررایط متغیرر فرهنگری، ااتمراعی و هننرم. برااینهای ااتماعی ایفا میناهنجاری

ها و رشم انحرافرات رفتراری اقتصادی در اوامع امروزی گاه مواب تض یف این ارزش

عنوان عنصرری هلیرمی در شود. در چنین فضایی، تواره بره یهرر و یراد  ماونرم، برهمی

گشای بسریاری از مشرکلات ا لاقری و توانم گرهها، میها و اصلاح نگرشهمایت انسان

عنروان ابرماری بررای بیرماری فطررت انسرانی و ااتماعی باشم. یهرر در قررقن هرریم بره

بازگردانمن انسان به مسیر اههی م رفی شمه است. این مفهوم با تقویت  ماشناسی، تواه 

سرازد. های انسانی و تقوا، مسیر رشم و ت اهی فردی و ااتمراعی را همروار میبه مسئوهیت

ئ نُّ ق ل وب ه م ب ذ  »قیه شریفه  ت طْم  ن وا و  ین  قم  رئ نُّ اهقْ ل روب  اهَّذ   (28)رعرم، « هرْ  الله  أ لا  ب رذ هرْ  الله  ت طْم 

های ا لاقی ها و تقویت بنیان وبی بر نقش یهر در ایجاد قرامش روحی، اصلاح نیتبه

شرود، ترأثیری مسرتقیم برر رفتارهرای تأهیم دارد. قرامشی هه از یهر  ماونم حاصرر می

ممارتر برا تر و ا لااها با رویکردی مثبتانسان شودفردی و ااتماعی دارد و مواب می

ای در برابرر یکمیگر ت امر داشته باشرنم.از سروی دیگرر، یهرر  ماونرم نقرش بازدارنرمه

پذیری، توانم روحیره مسرئوهیتهای ا لاقی دارد. این مفهوم میغفلت، گناه و ناهنجاری

گیری یرک را بررای شرکردوستی را در افراد تقویت هرده و زمینره  واهی و نوععماهت

های اههری، افرراد ممار فراهم قورد. یهر با یادقوری اصول ا لاقی و ارزشاام ه ا لاا
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هنرم.در شررایطی ای عادلانه، مت هم و هممل تشروی  میرا به مشارهت در سا ت اام ه

هایی ندیر نسیان، غفلت، اهر،  ودمحروری و هراهش حرس هه اوامع بشری با چاهش

انم، بررسی دقی  و علمی تأثیر یهرر در ارتقرای ا رلاا ااتمراعی موااه پذیریمسئوهیت

هایی اساسری رسم. این پژوهش با همف پاسخ به پرسرشضرورتی انکارناپذیر به ندر می

چگونره »، «هنرم؟یهر چه نقشری در بازسرازی و ارتقرای ا رلاا ااتمراعی ایفرا می»ندیر 

« ای ا لاقی و ااتماعی بهرره گرفرت؟هتوان از این مفهوم قرقنی برای هاهش قسیبمی

بره « ممار، پویا و مت راهی همرک هنرم؟ای ا لااتوانم به ایجاد اام هیهر چگونه می»و 

تحلیر اب راد مختلرف ایرن موضروع  واهرم پردا رت. همچنرین، بررسری ترأثیر یهرر برر 

ای هرتوانرم اف فرقینمهای روانی و م نوی و ارتباط قن با اصلاح ت املات ااتمراعی، می

هررای اههرری پرریش روی مررا ای مبتنرری بررر ا ررلاا و ارزشای در زمینرره تحقرر  اام ررهتررازه

توان انم هه میهایی مورد مماقه قرار  گرفتهبگشایم.در رابطه با تأثیر و نقش یهر پژوهش

 به موارد زیر اشاره هرد:

در یهر  ماونم و نقرش تربیتری قن »ای با عنوان ( در مقاهه3413تحریری و نجفی ) -

هننرم و یهر را به سه نوع زبانی، قلبری و عملری تقسریم می« شناسی و تکامر انسانهویت

ها، با استمرار در یهر عملری، انسران بره داننم. به ندر قنبهترین نوع قن را یهر عملی می

شرود هره عبودیرت رسم. ایرن همراهنگی باعرث میهماهنگی بین گفتار، نیت و عمر می

ی این هماهنگی، فرد بره شرنا ت زنمگی فرد نمایان شود.در نتیجه ماونم در تمام اب اد 

 یابم.تر از  ود و رشم م نوی دست میعمی 

( در پژوهش  ود به دنبال یافتن مصادی  مختلف یهرر  ماونرم در 3411هاهنمه ) -

قرقن و روایات بوده و م تقم است هر عملی هه انسان را به یاد  ما بینرمازد و ارتبراط او 

شود. این اعمال شامر ترلاوت قررقن، نمراز،  ماونم تقویت هنم، یهر محسوب می را با

ها، انسان بره قرامرش شود هه با قنیهر و دعا، تسبیح و تنمیه اههی و حتی ازدواج نیم می

 شود.هایش هم مییابم، اضطراب و نگرانیدرونی دست می

ات، مصادی  یهر  ما را ( در پژوهش  ود با استناد به قیات و روای3411هاهنمه ) -

شناسایی و نقش تربیتی قن را در ایجاد قرامش بررسری هررده اسرت. وی اعمراهی ماننرم 
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 دانررم. از دیررمگاه او، تررلاوت قرررقن، نمرراز، دعررا و حترری ازدواج را از مصررادی  یهررر می

 یهر  رما موارب قرامرش درونری، هراهش اضرطراب و تقویرت نگررش امیموارانره بره 

 شود.زنمگی می

نقرش یهرر در شرکوفایی »( برا عنروان 3111زاده و حسرینی )های تحقی  نقیبیافته -

فطرت اههی انسان از دیمگاه قرقن هریم، نشان داد، هرچه میمان یهرر و تواره انسران بره 

تر شود، م رفت شهودی او نسبت به حقای  اههی افمایش یافته و در  ماونم بیشتر و عمی 

مارتر و شکوفاتر  واهم شم. این امر قثار روشنی همچون نتیجه، فطرت اههی درونی او بی

انم، نورانیت دل، بصیرت و نمدیکی به  ماونم را در زنمگی افرادی هه بره یهرر مشرغول

 سازد.قشکار می

( نشان داد یهر و دعرا هرر دو 3118زاده و محمما فری )های پژوهش حسینیافته -

ش یهرن، روح و سرلامتی اسرم همرک برای سلامتی مفیم هستنم. یهرر بیشرتر بره قرامر

هنم. دعا هم برای پیشگیری از بیماری و درمان قن مفیم است، مخصوصراا زمرانی هره می

 انسان در شرایط سخت قرار گرفته است.

( بره رابطره یهرر، انرس برا قررقن و تربیرت 3181 واه )فاضلی دهکردی و رضروان -

داننرم..با تواره بره قنچره بیران شرم، انم و یهر را عامر تقرب به  ما مریا لاقی پردا ته

انم، اما این مطاه ه به تأثیر قن بر های پیشین بیشتر بر قثار فردی یهر تمرهم داشتهپژوهش

توانرم در ارتقرای پرردازد. نترایج قن میهرایی ااتمراعی میت اهی ا لاا و تقویت ارزش

 ا لاا ااتماعی مؤثر باشم.

 تحلیل مفهومی و تفسیری ذکر

« یهرر»یکی از مفاهیم هلیمی در قرقن هریم اسرت.در زبران فارسری، هلمره  «یهر»واژه 

چیرمی هردن به م نای یاد هرردن، گفرتن و بیران« یهر»طور هلی، م انی مختلفی دارد. به

از هردن توانم به حمیث گفتن، نام بردن از هسی یرا چیرمی، ت ریرفاست. این هلمه می

طورهلی فظ در  اطر، دعرا، نمراز و ورد و برهیک داستان یا حکایت، بر زبان قوردن، ح

. بر لاف بسیاری از (041، ص3111عمیم، ؛3100)دهخما،  هر نوع بیان هلامی اشاره داشته باشم 
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واژگان قرقنی هه نیازمنم تفسیر و تشریح عمی  هسرتنم، م نرای یهرر در نگراه اول نسربتاا 

شرود. مت راهی او ت بیرر می رسم و عموماا به یادقوری  ماونرم و صرفاتروشن به ندر می

مراتب ایمان و م رفرت افرراد بسرتگی دارد و در فرقینرم تر یهر بهحال، م نای عمی بااین

یابرم.راغب اصرفهانی در مفرردات یهرر را حراهتی تکامر روحی انسان رشم و تحرول می

 توانم م رفت  ود را حفظ هنرم. او یهرر راواسطه قن انسان میدانم هه بهبرای نفس می

تواننم از سر فراموشی یرا هنم: یهر قلبی و یهر زبانی هه هر یک میبه دو نوع تقسیم می

رود با استمرار و حضور قلب باشنم. علاوه بر این، یهر به م نرای سرخن نیرم بره هرار مری

علامه طباطبایی نیم یهر را بره دو م نرای  (218ا، ص3434؛ فیومی، 128ا، ص3432)راغب اصفهانی،

هنم هه یهرر زبرانی اثرر هنم. وی تأهیم میتقسیم می« در برابر نسیان»و « فلتدر برابر غ»

 یمد. او در تحلیر قیرات مت رمد، مراترب یهر قلبی است و یادقوری حقیقی از دل برمی

، یهرر در (28)رعرم، هنم، ازامله قرامش قلبی در اثر یراد  رما مختلف یهر را بررسی می

 (211)بقرره، و یهر باطنی شرمیمتر از یهرر هفدری  (210 )اعرراف،دل همراه با تضرع و  شوع 

عنوان یکی از مفراهیم .  با تواه به قنچه بیان شم، یهر به(033-031، صص 3ا،ج3111)طباطبایی،

تنها از طریر  بنیادین قرقن، اایگاهی رفیع در همایت و تربیت انسان دارد. این مفهروم نره

سوی  ماشناسی، تقوا، و همرال ر، انسان را بهیهر زبانی، بلکه با اثرگذاری بر قلب و عق

 دهم. م نوی سوا می

 نقش و تأثیر ذکر در تعالی اخلاق اجتماعی

ای بررای حفاظرت ها اشاره و قن را وسریلهقرقن هریم بارها به تأثیر یهر در بیماری انسان

م و  در برابر ریائر ا لاقی ماننم غفلت، نسیان، اهاهت و عرمم تررس از نافرمرانی  ماونر

تروان در چنرم ب  رم دانرم. ایرن ترأثیرات را میتقویت و ارتقای تربیت ا لاقری اام ره می

 مختلف بررسی هرد:

 پیشگیری از رذائل اخلاقی و فساد اجتماعی. 1

یکی از قثار مهم یهر اههی، پیشگیری از ریائرر ا لاقری و فسراد ااتمراعی اسرت.در 
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یَّام  الَّ  » قیه مْ ب أ  ی هِّرْه  دهم هه مردم را بره یراد  ماونم به پیامبران فرمان می (0)ابراهیم، « ۚ  و 

روزهای  ماونم )روزهای قزمون و حساب( بینمازنرم. یرادقوری ایرن ایرام اههری باعرث 

گرویی،  یانرت، ظلرم و فسراد ها از گناهان و ریائر ا لاقی ماننم دروغشود هه انسانمی

افراد ممکن اسرت بررای بره دسرت قوردن  دوری هننم. در اوامع مبتلابه فساد اقتصادی،

های نامشروع دست به اقمامات غیرا لاقی بمننم. اگر مردم این اوامع در یاد  رما ثروت

شود، زیرا اعتقاد به محاسربه اههری و ها همتر دیمه میغرا باشنم، چنین رفتارهایی در قن

ظلررم و فسرراد  هررایی هررهشررود. در دورانروز قیامررت، مررانع از ارتکرراب ایررن گناهرران می

یابم، قیات قررقن هره بره یراد  رما و روز قیامرت اشراره ااتماعی در اوامع گسترش می

طور مثرال، در اروام ی هره عنوان یک راهکار ا لاقی عمر هننم. برهتواننم بهدارنم، می

های اههری و هرموم پاسرخگویی در روز فساد سیاسی رواج دارد، مردم با یرادقوری وعرمه

ریت مْ » پردازنم.در قرقن هریم قممه است:با ظلم و فساد می قیامت، به مقابله را ن س  وق واْ ب م  ف ذ 

ین اه م ای ا إ نَّا ن س  انم هره این قیه به هسانی هه در دنیا فراموش هرده(34)سجمه، «ه ق ا   ی وْم ک مْ ه 

اشته دهم. اگر مردم به این حقیقت اعتقاد ددر روز قیامت بایم پاسخگو باشنم، هشمار می

طور طبی ری از ارتکراب گناهران باشنم هه در قیامت بایم اوابگوی اعمال  ود باشنم، بره

شرود  ماونرم هننرم. وقتری گفتره میهرای نامشرروع و غیرره پرهیرم میاقتصادی و دزدی

هشرم و او را بره هنم، مندور این است هه او از قن بنرمه دسرت میای را فراموش میبنمه

حمایت از سوی  ماونم اسرت. امرا اعتنایی و عممین به م نای بیهنم. احال  ود رها می

چیم دانرا و قگراه واه به م نای فراموشی  ماونم نیست، زیرا  ماونرم بره همرههی این به

ازاملرره ریائررر و مفاسررم  (311، ص30،ج3103؛ مکررارم شرریرازی،213، ص 8، ج3100)قرشرری، اسررت.

 انم از:نم،عبارتااتماعی هه متأثر از فراموشی یهر اههی هست

 دوری از غفلت. 1-1
هرای م نروی غافرر غفلت، وض یتی است هه در قن انسان از حقرای  هسرتی و ارزش

این وض یت، مرانع  (011ا، ص3432)راغب اصفهانی، بنمد.شمه و به امور دنیوی و گذرا دل می

براط م نروی شود. یهر و یاد  ما، با ایجاد ارتها میاز بیماری فطرت و رشم م نوی انسان
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شرود. قررقن هرریم برا بین انسان و  ماونم، مواب بیماری قلب و روشرنایی بصریرت می

دهرم. تأهیم بر اهمیت یهر و یاد  ما، راهکارهایی برای رهایی از این وض یت ارائره می

ئرره  و  هررا  »در قیرره شررریفه  و  ن ررا و  اتَّب ررع  ه  ررن ی هرْ  ررنْ أ غفْ لنْ ررا ق لبْ رره  ع  رراو  لا  ت ط ررعْ م  طا ه  ف ر  مْررر   « ن  أ 

، در این قیه شریفه  ماونم از پیروی هسانی هه قلبشان از یراد او غافرر اسرت، (28)ههف، 

اغفرال »هشانم. هنم، زیرا این غفلت انسان را نیم به ورطه فراموشی و گمراهی مینهی می

ی گردانهه به م نای مسلط شمن غفلت بر قلب و فراموشی یاد  ماست،نتیجه روی« قلب

، 31ا ج3111)طباطبرایی،قگاهانه از ح  یا مجازاتی اههی بررای عنرادورزی برا حقیقرت اسرت.

لی  »این وض یت در قیه  (114ص ا إ نَّا ا   لنْ ا ع  قرْرا رمْ و  ای انه  مْ أ ه نَّرةا أ ن ی فقْ ه روه  و  فری     « ق ل روب ه 

طبی ی به دنبال ارضرای طور نیم اشاره شمه هه قلبشان از یاد  ما غافر شمه و به (00)ههف،

بره ایرن م ناسرت « و اتبع هواه»رونم. در قیه مورد بحث، عبارت هواهای نفسانی  ود می

های نفسرانی  رود پیرروی اای پیرروی از دسرتورات اههری، از  واسرتههه فرد غافر، بره

روی در در ایررن قیرره، برره م نررای زیرراده« فرررط»واژه  (114، ص31ا ج3111)طباطبررایی،هنررم.می

افررادی  (011، ص0، ج3102)طبرسری،ی از هواهای نفسانی و دور شمن از مسیر ح  است پیرو

هننررم، از ت ررادل  ررارج شررمه و برره افررراط و تفررریط هرره برره هواهررای نفسررانی پیررروی می

گراینم. در مقابر، مؤمنان واق ی با واود همبود ماهی، قلبی سرشرار از عشر  بره  رما می

هرای هره ثروتمنرمان مغررور برا وارود داراییم، درحاهیهنندارنم و همواره او را یاد می

)مکررارم شرران مملررو از افررراط و اسررراف اسررت.فررراوان،  ررما را فرامرروش هرررده و زنمگی

. یاد  ما در قرقن دو اثر مکمر برر قلرب مرؤمن دارد: در سروره (430، ص32، ج3103شیرازی،

ر  الله  »انفال، 
ین  إ ی ا ی ه  ؤْم ن ون  اهَّذ  ا اهمْ  ا ل تْ ق ل وب ه مْ إ نَّم  یاد  رما موارب تررس و  (2)انفال، «  و 

های ها و وعرمهرعم، یاد  ما با تواه به ن مت 28شود و در قیه  شیت از هیفر اههی می

دهنمه رابطه میان یهر، اههی، قرامش و اطمینان قلب را به همراه دارد. این دو حاهت نشان

، 0؛ طوسری، بیترا، ج440، ص0، ج3102)طبرسری،اسرت. امیم به رحمت اههی و  شیت از عقراب او

این قیه تأهیم دارد هه، یاد  ما هم عامر انرس و اطمینران در دل مرؤمن اسرت و  (241ص

رونرم. قررقن های ایمان واق ی بره شرمار میهم مواب ترس و  شیت هه هر دو از الوه

دانرم هره در قن، یهریم در قیه دیگری انسان را از غفلت برحذر داشته و قن را حاهتی م



04 

 

www.jiss.isca.ac.ir 

ال
س

 
هم

زد
سی

ره
ما

 ش
،

 
ول

ا
، 

ار
به

 
41

41
ی 

یاپ
، پ

14 

رمْ »مانرم: منمی از قلب، چشم و گوش، از در  حقیقت عراام میانسان با واود بهره ه ه 

ا أ وه ئ رك  ه الْْ   ه ه مْ قی انٌ لا  ی سْم   ون  ب ه  ا و  ون  ب ه  ر 
مْ أ عْی نٌ لا  ی بصْ  ه ه  ا و  نْ  رام  ق ل وبٌ لا  ی فقْ ه ون  ب ه 

رُّ أ وه ئ ك   . برای  روج انسان از این حاهرت، دسرتوری (301)اعراف، « ه م  اهغْ اف ل ون  ب رْ ه مْ أ ض 

بَّرك  ف ر»فرمایم: عمومی برای همگان صادر نموده و می ایهْ رْ ر  یف رةا  یو  ا و    عا ررُّ ن فسْ رك  ت ض 

؛ و لا  ت ک ررنْ م ررن  اهغْ رراف ل ین  ررال  و  الْآص  وِّ و  هْررر  م ررن  اهقْ رروْل  ب اهغْ ررم  د ون  اهجْ  در دل  ررویش،  و 

صرماى بلنرم، یراد هرن و از پروردگارت را باممادان و شامگاهان برا تضررع و تررس، بری

و انسان برای الروگیری از ت لر  افراطری بره دنیرا و غفلرت از  (210)اعراف، « غافلان مباش

تنها بیرمار قیامت، به یهر و یادقوری مماوم حقای  اههی نیاز دارد. دل غافرر از قیامرت نره

مانم. این قیات بر ایرن نکتره تأهیرم دارنرم هره ود، بلکه از تأثر و اصلاح نیم باز میشنمی

داشررتن فطرررت انسررانی و یهررر، ابررماری ضررروری برررای زدودن غفلررت و بیررمار نگه

 .(181، ص8ا، ج 3111)طباطبایی، هننمه فاصله و حائر میان  ل  و  اه  استبرطرف

ت اهی ا لاا ااتماعی و دوری از غفلت ماارای های تأثیر یهر در از بارزترین نمونه

پرسرتی ای هه غرا در بتاست هه با یهر و یاد  ما، در برابر اام ه ×حضرت ابراهیم

و غفلت بود، ایستادگی هررد و مرردم را بره توحیرم دعروت نمرود. در مراارای شکسرتن 

ر هرد و مسریر ها، او با استملال و یادقوری قمرت اههی، مردم را از  واب غفلت بیمابت

ریاْ و  لا   «ح  را به قنران نشران داد و فرمرود:  را لا  ی رنف   ک مْ ش  ون  م رن د ون  الله  م  ف ت  بْ رم  ق رال  أ 

ه مْ؛ أ فٍ  ون  م ن د ون  الله  أ  ف لا  ت  قْ ل ون هَّکم   ی ضرُّ ا ت  بْ م  م 
قیا ام  رما چیرمى را »گفت:  ؛و  ه 

رسانم؟؛ اف بر شما و برر قنچره غیرر از  رما یانی به شما نمیپرستیم هه هی  سود و زمی

همچنررین اوانرران اصررحاب ههررف، در  (00-00)انبیررا ، « انمیشرریم؟پرسررتیم. مگررر نمرریمرری

ای هه گرفتار ظلم و فساد شمه بودنم، با یاد  رما از غفلرت دوری هردنرم و بررای اام ه

تیْ رةٌ »فرمایرم: قنران می حفظ ایمان  ود، به غار پناه بردنم. قرقن هرریم در وصرف
رمْ ف  إ نَّه 

ى؛ دْن اه مْ ه ما مْ و  ز  بِّه  ن وا ب ر  ام  قنان اوانانی بودنم هه به پروردگارشان ایمان قورده بودنرم    

ها با یهر و یاد اههی، از همرنرگ شرمن برا . درواقع قن(31)ههرف، « و بر همایتشان افمودیم

نران را مرورد هطرف و حمایرت  رود قررار داد. اام ه فاسم پرهیم هردنم و  ماونم نیرم ق

های ترأثیر یهرر در ت راهی یکی دیگرر از برارزترین نمونره (102، ص32، ج3103)مکارم شیرازی،
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ها و یاران باوفرایش، در اوج سرختی ×ا لاا ااتماعی، واق ه عاشورا است. امام حسین

مسرتمر، نیرویری  ای از یاد  ما غافر نشمنم. این یهرو فشارهای روحی و اسمی، هحده

م نوی در قنان ایجاد هررد هره موارب صربر، اسرتقامت و ایثرار شرم. در شرب عاشرورا، 

از  یمرره برررادرش صررمای یهررر و منااررات یرراران را شررنیم و ایررن  حضرررت زینررب

های م نوی، فضای اردوی حسینی را به محفر نرور و ا رلاص تبرمیر هررده برود. زمممه

ز، دعا و یهر در قن شرایط تأهیم هرد و یارانش را نیم بارها بر اهمیت نما ×امام حسین

؛ 221ا، ص3430)ابرن طاووسری، به پایبنمی به اصول ا لاقی و وفاداری به عهم اههی فرا وانم 

تنها بره یراران امرام قرمرت تحمرر این تواه به یهر و یاد اههی نه .(1123، ص0، ج3100طبری، 

یر عمیقری برر اام ره بشرری گذاشرت. ایرن ها را داد، بلکه در ب م ااتماعی نیم تأثسختی

روحیه یهر و ارتباط با  ما، اهگوی پایمار ا لاا ااتماعی شرم و نشران داد هره چگونره 

توانم با تکیه بر م نویرت، در برابرر ظلرم ایسرتادگی هررده و از مرزهرای حر  و انسان می

یران قمو رت ای از ا لاا و م نویت، بره اهانعنوان ممرسهحقیقت دفاع هنم. عاشورا به

های دنیوی رها هررده و بره او عرمت، هه یهر اههی، انسان را از ترس، ض ف و وابستگی

 بخشم.هرامت و پایماری در مسیر ح  می

 دوری از نسیان .1-2
نسیان یا فراموشی، یکی از ریائرر ا لاقری اسرت هره انسران را از مسریر فطررت دور 

سازد و از مندر هغوی، به م نای حذف صورت یهنی یرک موضروع از حافدره و گراه می

. (201، ص30ا، ج3111)طباطبرایی، رود اعتنایی به امور مهم بره هرار مریای از بیعنوان هنایهبه

هنم، محبت، انصراف و عرماهت و اعتنرای بره امرور نمگی میوقتی انسان با یاد  ماونم ز

هرای ا لاقری در اام ره نمرود عنوان ارزشها برهااتماع در او تقویت شمه و این ویژگی

رون  »فرمایم: باره مییابم. قرقن هریم دراینمی ا ه   لَّک رمْ ت فلْ ح  وا الله  ه ث یررا ایهْ ر   (31)ام ره، « و 

تقیم میرران یهررر  ررما و فررلاح و رسررتگاری انسرران و اام رره دهنمه رابطرره مسررهرره نشرران

بره  |به حبشه و سپس هجرت پیرامبر |است.نمونه بارز این امر در هجرت یاران پیامبر

شود؛ اایی هه یهرر اههری باعرث انسرجام و وحرمت میران مهرااران و ممینه مشاهمه می
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، 41، توبره 331و  43حر )نای نوین بر پایه عماهت و ا وت شکر گرفت.انصار گردیم و اام ه

در دوران دفاع مقمس، رزمنمگان اسلام با یهر  ما و  وانمن دعاهرایی چرون  (1-8حشرر 

قوردنرم. ای سرشار از ایمران و ایثرار بره دسرت میزیارت عاشورا و دعای همیر، روحیه

ترین شررایط انگری از ودگذشرتگی نشران داده و از قنان با همین م نویرت، در سرخت

تنها عراملی بررای قرامرش ها نرههای دینی دفاع هردنم. یهر اههی در ابهرهمیهن و ارزش

شرم، هرا میروحی رزمنمگان بود، بلکه باعث انسجام و برادری و اعتنای به امور میان قن

ای هره ایثرار و فرماهاری در برالاترین سرطح  رود نمایران شرم. قررقن هرریم نیرم گونهبه

انسرران را از افتررادن در دام شرریطان و گنرراه صررراحت تأهیررم دارد هرره یهررر  ماونررم به

اه مْ ی هرْ  الله  »دارد: بازمی نسْ  ان  ف أ  یطْ  ل یهْ م  اهشَّ ی  ع  و باعرث ت راهی ا رلاا  (31)مجادهره، « اسْت حْو 

ای سرشرررار از محبرررت، عرررماهت و سررروی اام رررهشرررود و انسررران را بهااتمررراعی می

هه در تراریخ اسرلام و چنان (288، ص0، ج3103)مکارم شیرازی،دهم. پذیری سوا میمسئوهیت

ای برر محرور یهرر اههری حرهرت هررده، شود، هرگاه اام هانقلاب اسلامی مشاهمه می

رو، یهرر ها ایستادگی هنم و مسریر ت راهی را بپیمایرم. ازایرنتوانسته است در برابر سختی

 اهتمام ورزیم.عنوان هلیم س ادت فردی و ااتماعی پذیرفت و به قن اههی را بایم به

 دوری از جهالت .1-3
ترین موانع بیماری فطرت انسرانی و رشرم ا لاقری اسرت هره اهاهت، یکی از بمرگ

دارد. ایرن صرفت، بره م نرای ناقگراهی یرا تنها فرد، بلکه اام ره را نیرم از ت راهی برازمینه

و  (211ا، ص3432)راغررب اصررفهانی، تررواهی برره حقیقررت واررودی و اهررماف اههرری اسررت بی

هنم. تاریخ نشان داده اسرت صورت طبی ی، انسان را از مسیر م رفت و قگاهی دور میبه

ای از یهر و یاد  رما غافرر شرمه، گرفترار انحطراط ا لاقری، اهاهرت، هه هرگاه اام ه

عررماهتی شررمه اسررت. در مقابررر، یهررر اههرری مواررب هررای انسررانی و بیسسررتی در ارزش

اتمراعی مبتنری برر تقروا و عرماهت شرمه اسرت. گیری هویت ابصیرت، استقامت و شکر

عنوان یک عامر استحکام ، یهر  ما به×های امام علیها و نامهگونه هه در  طبههمان

نمونه بارز تأثیر  (01؛  نامه3،0،311) طبه،ها مطرح شمه است.و ت اهی درونی و ااتماعی انسان
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هررد. اام ره اراهلی مکره،  توان در صمر اسلام مشاهمهیهر در بیماری ااتماعی را می

ا لاقری گسرترده برود. امرا برا ظهرور پیرامبر ای، تب یض طبقاتی و بیگرفتار ت صبات قبیله

و ترویج فرهنگ یهر و یاد  ما، تحوهی بنیادین در سا تار ااتماعی بره وارود  |اهرم

ای داشت، سبب شم هه افرادی اایگاه ویژه |قمم. یهر  ما هه در ت اهیم پیامبر اسلام

هایی ماننرم سرلمان فارسری از یرک همچون بلال حبشی از بردگی رها شونم و شخصیت

تبمیر شونم. ایرن دگرگرونی ااتمراعی،  |ترین اصحاب پیامبربیگانه به یکی از نمدیک

ریشه در این حقیقت داشرت هره یراد  رما، انسران را از  ودپرسرتی و اسرارت دنیرا قزاد 

را »قرقن هریم در قیه دوم سروره انبیرا  .دهمهای برتر سوا میسوی ارزشهنم و بهمی م 

مْ ی لْ  ب ون ثٍ إ لاَّ اسْت م   وه  و  ه  م  بِّه م محُّ ن رَّ ن ی هرٍْ مِّ به ارتباط مستقیم بین باورهای « ی أتْ یه م مِّ

هرای هنم، عمم تواه به قموزهمذهبی و رفتارهای فردی و ااتماعی اشاره دارد و بیان می

، 31، ج3103)مکرارم شریرازی،جر به اهرر و انحرراف از مسریر هرمایت شرود توانم مندینی می

ای است هه به دهیر غفلرت از یهرر اههری، در اهاهرت ای از اام هقوم نوح نمونه (104ص

ن را »فرمایرم: ترواهی نکررد. قررقن هرریم می ×فرو رفت و به نصایح حضرت نوح را أ  م  و 

رمْ م لا   ن روا إ نَّه  ین  قم  د  اهَّذ  ار  نِّرب ط  ه ک  رمْ و  بِّه  ل رون   یق روا ر  را ت جْه  اه رمْ ق وْما .حضررت (21)هرود، « أ ر 

به قومش هشمار داد هه نادیمه گررفتن یهرر و یراد  رما، قنران را بره سرنوشرت  ×نوح

تروان در تراریخ همرین اهگرو را می (403، ص4ا، ج3420)شریخلی،شومی دچار  واهرم هررد. 

عباسیان برا هنرار گذاشرتن اصرول دینری، گرفترار اسلام مشاهمه هرد؛ زمانی هه امویان و 

 برا تأهیرم برر یهرر و تقروا، اریران حر  را زنرمه  ^بیرتفساد و استبماد شمنم، امرا اهر

 نگه داشتنم. در تراریخ م اصرر نیرم یهرر و یراد  رما نقرش هلیرمی در تحرول ااتمراعی 

 مسرک بره ای اسرت هره برا تای از اام رهایفا هرده است. انقرلاب اسرلامی ایرران نمونره

 گونرره هرره در صررمر یهررر اههرری، از اسررتبماد و وابسررتگی رهررایی یافررت. بنررابراین، همان

اسلام، یهر اههی اام ه ااهلی را به تممن اسرلامی تبرمیر هررد و در انقرلاب اسرلامی، 

 عنوان توانررم بررهمررماری سرروا داد، امررروز نیررم میسرروی اسررتقلال و ا لاامررردم را به

 م ضرلات ا لاقری و ااتمراعی مرورد اسرتفاده قررار گیررد. یک راهکار عملی برای حر 

 هرا برای رهایی از اهاهت و بیماری فطرت، انسان بایرم برا یرادگیری و ترذهر بره حقیقت
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و قیات اههی، به نور علم و م رفت دست یابم تا زمینه رشم م نوی، ا لاقری و ااتمراعی 

 فراهم شود.

 تقویت تقوا و ترس از نافرمانی الهی .1-4
تواهی بره دسرتورات اههری از دیگرر مروان ی اسرت هره م ااتناب از گناهان و بیعم

تنها شقاوت و بمبختی فرد را به دنبال دارد، بلکه هنم و نهانسان را از مسیر فطرت دور می

ای برای اام ه نیم به همرراه داشرته باشرم. برر اسراس قیرات توانم تب ات منفی گستردهمی

هرای اههری را مت ال از بنمگان  رود  واسرته اسرت ترا ن متمت مد قرقن هریم،  ماونم 

ای بررای تقروا و عنوان مقممرهفراموش نکننم و همواره اهر ترذهر باشرنم. ایرن ترذهر بره

عنوان نیاز اساسی بشریت مطرح شمه، نقش هلیمی دارد.در قیات قرقن،  ماترسی هه به

ه در بین هفر و ایمران در نوسران عنوان قومی هاسرائیر، بهویژه در قیات  طاب به بنیبه

ی را ب ن ری »فرمایرم: انم،  ماونرم مت رال میهای مختلف قررار داشرتهبوده و در فراز و نشیب

قاا هِّ  رمِّ هرْت  م ص  نمْ  را أ  م ن روا ب م  أ  وْف وا ب   هْرم ی و  أ  ل یکْ مْ و  نْ  مْت  ع  ی  اهَّت ی أ 
ت  وا ن  مْ  ائ یر  ایهْ ر  را إ سْر  م 

لا   ل  ه اف رٍ م   ک مْ و  هرای فراوانری را هره . در این قیه،  ماونم ن مت(43-41)بقره، «  ت ک ون وا أ وَّ

هرا را بره شرکرگماری و پرهیرم از نافرمرانی شود و قناسرائیر عطا هرده یادقور میبه بنی

هنرم و هنم. همچنین بر هموم ترس از  ما و تر  ترس از غیر  ما تاهیرم میدعوت می

س ادت دنیوی و ا رروی دسرت تواننم به فهمانم هه تنها با اطاعت از  ما میها میبه قن

ب ون  ».در حقیقت، (210، ص3، ج3103)مکارم شیرازی،یابنم.  إ یَّای  ف ارْه  در این قیه همان م نای « و 

إ یَّای  ف اتَّق ون  » را دارد هه در سایر قیات قرقن نیم قممه است و در اینجا رهبت و تقروی « و 

سرت. در ایرن راسرتا، شرش گرروه از عنوان دو مقام از مقامات ترسنمگان م رفی شمه ابه

هرا ترائبین هسرتنم.  روف و تررس در ترسنمگان در راه دین واود دارنم هه یکری از قن

هاران و مبترمیان اسرت، زیررا حصرار ایمران و سرلاح مرؤمن، تررس از واقع ویژگی توبره

، 3، ج3100)میبرمی، ماست و هر هس هه این ترس را نماشرته باشرم، ایمران واق ری نرمارد 

اتَّق روا »سوره مائمه  4. همچنین در قیات دیگری ماننم قیه (24ص ل یرْه  و  وا اسْرم  الَّ  ع  ایهْ رر  و 

عنوان سوره ان ام، یهر نام  ما و تواه به امر و نهی اههری بره 301و  302و در قیات « الَّ  
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هر ای برای تقوا و پرهیم از گناهان م رفی شمه است. در این قیرات، تأهیرم برر ترذمقممه

ویژه در امور عبادی، بیانگر اهمیت یهرر و یراد اههی و یاد  ما در انجام اعمال مختلف به

عنوان عامر اصرلی بررای حفرظ تقروا و ااتنراب از گناهران اسرت هره انسران را از  ما به

سوی قگراهی، تقروا و همرال دارد و او را بهغفلت، نسیان، اهاهت و گناهان دور نگه می

 هنم. همایت می

 ها و ایجاد آرامش اجتماعیتسکین دل .2

تواهی در ایجاد قرامش و عنوان یکی از ارهان تربیت م نوی، تأثیر قابریهر اههی به

هاهش اضطراب دارد. قرامش حقیقی انسان در گرو پایبنمی به م نویت و ا لاا اسرت، 

وحری و هرای رسراز بحرانتوانرم زمینههه فاصله گرفتن از این اصرول اساسری میدرحاهی

تر هرررده و هررا را عمیر گرایی ایرن بحرانروانری شرود. از سرروی دیگرر، گسررترش مرادی

هنم. در این میران، یهرر  ماونرم نقشری هلیرمی در هراهش سلامت روانی را تهمیم می

های روانرری ایفررا هرررده و مررانع بررروز پیامررمهایی چررون افسررردگی و اضررطراب قسرریب

را »م: فرمایگونه هه قرقن هریم میشود.همانمی م  ن حْی را و  نیْ ا ن م روت  و  ی ات ن را اهرمُّ ی  إ لاَّ ح 
ا ه  م 

هْر   ای از ، ایررن نگرررش محررمود، زنررمگی قنرران را برره مجموعرره(24)ااثیرره: « ی هْل ک ن ررا إ لاَّ اهررمَّ

ای هه حتی در هحدات زودگذر  وشری گونهها بمل هرده است، بهها و اضطرابسختی

گویم هه یاد  ما قرامرش حقیقری را بره ن هریم با تأهیم میانم.قرقبهرهنیم از قرامش بی

رئ نُّ اهقْ ل روب  »دهم: ها همیه میقلب الله  ت طْم  الله  أ لا  ب رذ هرْ  ئ نُّ ق ل وب ه م ب ذ هرْ  ت طْم  ن وا و  ین  قم  « اهَّذ 

. اطمینرران و سررکینه، حراهتی  رراص و اههرری اسررت هره تنهررا در دل پاهرران اررای (28)رعرم: 

دهرم. ایرن هنم و تقوای انسان را افرمایش میتر مییرد. این قرامش، ایمان را محکمگمی

)طباطبرایی، انم. شود هه به مراحر برالایی از همرال رسریمهقرامش ویژه، نصیب افرادی می

منمی از این ویژگی را ن متی اههری بررای دوسرتان بهره ×. امام علی(101، ص33ا، ج3111

لرْم  هرگراه  ماونرم »مایم: فردانم و می ماونم می ین ة  و  اهحْ  رک  یَّن ره  ب اهسَّ بمْاا ز  بَّ الله  ع  إ ی ا أ ح 

)تمیمری قمرمی، « سرازدای را دوست داشته باشم، او را به قرامش و بردباری قراسرته میبنمه

شران بره شرونم، زنمگی. در مقابر، هسانی هره از یراد  رما رویگرردان می(288ا، ص3431
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نکْاا»افتم: ری میتنگی و دشوا ةا ض  نَّ ه ه  م   یش  نْ ی هرْ ی ف إ  ض  ع  نْ أ عْر  م  .بر لاف (324)طه، « و 

هرا و ناملایمرات زنرمگی را توضریح دهرم یرا م نرای توانرم رنجبینی مادی هره نمیاهان

هنرم. قررقن م ناداری به قن ببخشم، یهر اههی به انسان دیمگاهی ارامع و اههری عطرا می

ری ة  »انم، در گمراهی قشکار م رفی هرده ا هه از یاد  ما غافرهریم افرادی ر
یرْرٌ هِّلقْ اس  ف و 

ن ی هرْ  الله   های مرادی، انسران هنم هه تکیه صرف بر ارزش.و تأهیم می(22)زمر، « ق ل وب ه م مِّ

های روحی و توانم به بحرانسازد. این غفلت میرا از م نویت و قرامش اههی محروم می

، ماننم پوچی و اضطراب، منجر شود. در مقابر، ایمان بره  رما و یراد او، برا ارائره ا لاقی

انمازی روشن از زنمگی پس از مرگ و عماهت ق رت، منبع قرامش و امیم بوده و چشم

سرازد. یهرر اههری راهکراری مرؤثر بررای مقابلره برا ها توانمنم میانسان را در برابر سختی

 .(433، ص0، ج3103)مکارم شیرازی،شود...سوب میهای م نوی و ا لاقی محبحران

برنرم، یراد های روزمره رنج میهای مادی و اضطرابای هه افراد از دغمغهدر اام ه

دهنمه عمر هنرم و بره بهبرود روابرط میران افرراد عنوان یک عامر تسکینتوانم به ما می

ئ نُّ اهقْ ل و»اام ه همک هنم.  در زنمگی روزمره، بسیاری از   (28)رعرم،« ب  أ لا ب ذ هرْ  الَّ  ت طْم 

مردم با فشارهای هاری، اقتصادی و ااتماعی موااه هستنم. فردی هه در یاد  رما غررا 

های اههی ایمران دارد و قرامرش بینم زیرا او به وعمهاست، از این فشارها همتر قسیب می

توانرم در روابرط نوعی میگیررد. ایرن قرامرش فرردی برهدرونی  رود را از یراد  رما می

تر در ت املات ااتمراعی  رود عمرر تر و متوازنااتماعی نیم منتقر شود، زیرا افراد قرام

قلب انسان به سره دسرته تقسریم شرمه  |گونه هه در حمیثی از پیامبر اهرمهننم.همانمی

است: قلب مشغول به دنیا هره همرواره در سرختی و برلا گرفترار اسرت، قلرب مشرغول بره 

رسم و قلب مشغول بره  ماونرم هره های بمرگ و دراات عاهیه میپاداش ق رت هه به

قورد. وابسرتگی بره دنیرا هم دنیا و هم ق رت و نیم نمدیکی به  ماونرم را بره دسرت مری

بستگی به  ماونم، منجر به قرامرش، باعث ناقرامی، تمرهم بر ق رت مواب ت اهی و دل

ایرن حرمیث  .(10، ص3100)ابرن طراووس،شرود ای نمدیک برا  ماونرم می وشبختی و رابطه

بستگی به  ماونم بهترین راه برای رسیمن به س ادت حقیقی در دنیا هنم هه دلتأهیم می

های مختلفری هه اام ه اسلامی با چاهش ×و ق رت است.در دوران حکومت امام علی
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نرمگی هردنم هره یهرر  رما و تقروا را در زبارها به مردم توصیه می ×رو بود، امامروبه

اهبلاغره، امرام های نهج ود ممندر قرار دهنم تا بتواننم از مشکلات عبور هننرم. در  طبره

به تأثیر یهر  ما در ایجاد قرامش و استقامت در برابر مشکلات اشاره دارنم. در  ×علی

هننم هه در موااهه با مشرکلات، بره یراد  رما ها، ایشان به مردم توصیه مییکی از  طبه

ها رهرایی هرا و اضرطراببخشم و از نگرانیاین امر به قنان قرامش درونی میباشنم زیرا 

همچنین در دوران انقلاب اسلامی ایرران، زمرانی هره مرردم در  .(13؛ نامه331) طبه،یابنم می

برابر رژیم شاهنشاهی با مشکلات و فشارهای اقتصادی و سیاسی روبرو بودنم، یاد  ما و 

ث شم هه مرردم در شررایط بحرانری از اسرتقامت و قرامرش های اههی باعتوهر به وعمه

تنها بره تقویرت بر وردار شونم. نماز اماعت و یهر  ما در مساام و مراهم مرذهبی نره

هررد بلکره سربب ایجراد همبسرتگی و اتحراد میران اقشرار روحیه فردی مرردم همرک می

در چنین شرایطی  بارها به این نکته اشاره هردنم هه &شم. امام  مینیمختلف اام ه می

ها مقراوم توانرم مرردم را در برابرر سرختیهای اههی میتنها اعتماد به  ما و تواه به وعمه

دهنرم هره یهرر  رما در ایرن تجربیرات تراریخی نشران می .(38-31، صرص3181) مینی، هنم

دهنمه عمرر عنوان یک عامرر تسرکینتوانم بههای روزمره میشرایط بحرانی و اضطراب

 ابط ااتماعی را بهبود بخشم.هرده و رو

 تقویت روحیه همدلی و تعاون اجتماعی .3

یهر  ماونم نقش محوری در تربیت ا لاا ااتماعی و ایجاد همبستگی میران افرراد 

ى»اام ه دارد. قیه  اهتَّقوْ  ل ی اهبْ رِّ و  ن وا ع  ت   او  دهم هه ت اون در وضوح نشان میبه (2)مائمه،« و 

تنها موارب تقویرت روابرط اساسی اام ه اسلامی است. این اصر نهامور نیکو، از اصول 

هنرم. قیره مروردندر، های ا لاقی اام ه همرک میشود، بلکه به تحکیم بنیانانسانی می

هنرم هره تمرام مسرائر ااتمراعی، حقروقی، یک اصر هلی و مهرم در اسرلام را بیران می

انم در امور نیکو مانان موظفشود. بر اساس این اصر، مسلا لاقی و سیاسی را شامر می

همکاری و همیاری هننم؛ اما همکاری در اهماف باطر، اعمال نادرست، ظلم و سرتم بره 

هی  عنوان مجاز نیست، حتی اگر مرتکب قن فرردی نمدیرک یرا بررادر باشرم.بنابراین برا 
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دریرغ برا نیکوهراران، احیای اصر ت اون و یهر اههری در اوامرع اسرلامی و همکراری بی

ندررر از روابررط شخصرری و قررومی و پرهیررم از همکرراری بررا سررتمگران، بسرریاری از صرررف

؛ مکرررارم 321، ص0، ج3112)اررروادی قملررری هرررای ااتمررراعی برطررررف  واهرررم شرررمناهنجاری

 .(201، ص4، ج3103شیرازی،

های تاریخی مت مدی از صمر اسلام و همچنین از دوران انقلاب اسلامی ایرران، نمونه

دهم. در دوران رفتارهای ااتماعی و همبستگی مردم را نشان می تأثیر عمی  یهر اههی بر

های تأثیر یهر  ما در ا لاا ااتماعی، مراارای ترین نمونهصمر اسلام، یکی از براسته

 |یا پیمران بررادری میران مهرااران و انصرار اسرت. زمرانی هره پیرامبر اهررم« موا ات»

با انصار ممینه پیونم برادری داد، یاد  مهااران را هه از مکه به ممینه هجرت هرده بودنم،

 ما و روح ت اون در میان مسلمانان به اوج  ود رسیم. این امر نشران داد هره یهرر اههری 

 توانم پیونمهای ااتماعی را تقویت هرده و افراد را به گذشت و همرمهی سروا دهرم.می

ین  ت ب وَّ  وا اهرمَّ »فرمایم:  باره میقرقن هریم دراین اهَّذ  رنْ و  بُّرون  م 
مْ ی ح  ران  م رنْ ق ربلْ ه  الْ یم  ار  و 

ون  ف   لا  ی ج م  مْ و  ر  إ ه یهْ  اا  ل ی یه  ون  ع  ر 
ی ؤْث  ا أ وت وا و  ةا م مَّ اا  ه مْ ح  ور  م  ه روْ ه ران   ۚ  ص  مْ و  ره  نف س   أ 

ةٌ  اص  ص  مْ     دهرم هره یهرر  رما و ایمران حقیقری، موارب این قیره نشران می (1)حشرر، « ب ه 

هرای  رود ای هه انصار، مهرااران را در داراییگونهشود، بهو از  ودگذشتگی میایثار 

 سهیم هردنم.

تروان در انرگ احرماب نمونه دیگری از تأثیر یهر اههری در ا رلاا ااتمراعی را می

مشاهمه هرد. زمانی هره مشررهان برا اتحراد قبایرر مختلرف، ممینره را محاصرره هردنرم، 

با یاد  ماونم، صربر  |انی قرار گرفتنم. اما پیامبر اهرممسلمانان در شرایط سخت و بحر

رم  اهنَّراس  إ نَّ اهنَّراس  ق رمْ »و استقامت را در میان یاران  ود تقویت هرد. قیه  ین  ق رال  ه ه  اهَّذ 

ه یرر   ن  مْ  اهوْ  سْب ن ا الَّ  و  ق اه وا ح  اناا و  مْ إ یم  ه  اد  مْ ف م  وْه  م   وا ه ک مْ ف اْ ش  بیرانگر  (301عمرران، )قل« ا 

قن است هه یهر اههی مواب افمایش ایمان و اعتماد به  ماونم شم و مسلمانان توانستنم 

با همبستگی و مقاومت، دشمن را شکست دهنم.در دوران انقلاب اسلامی ایران نیم نقش 

یهر اههی در تحکیم ا رلاا ااتمراعی و ایجراد همبسرتگی میران مرردم قشرکار برود. در 

های دینی و یهرر اقتصادی و فشارهای سیاسی، مردم ایران با اتکا به قموزه شرایط سخت
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هردنم هه تنهرا بارها تأهیم می &اههی، صبر و استقامت  ود را حفظ هردنم. امام  مینی

، 3181) مینری،ها مقراوم هنرم.توانم مردم را در برابر سرختیاعتماد به  ما و توهر بر او می

دعا و یهر باعث ایجاد انسجام میان اقشار مختلف اام ه  در مساام، السات (38-31صرص

توان در دوران انگ تحمیلری مشراهمه هررد؛ زمرانی هره شم. نمونه بارز این تأثیر را می

رزمنمگان اسلام با یاد  ما و توسر به قیات قرقن، با تمام قوا در برابر دشمن ایسرتادگی 

منرمان و انجرام هارهرای  یرر، یکری از هردنم.همچنین، در ایام ماه رمضان، تواه به نیاز

های زیبای ت اون و همبستگی در اام ه اسرلامی اسرت. ایرن مراه فرصرتی اسرت ترا الوه

پذیری ااتمراعی  رود را تقویرت دوسرتی و مسرئوهیتمسلمانان با یاد  ماونم، حس نوع

ربُّ اهنَّراس  إ ه ری الَّ  »قمرمه اسرت:  |طور هه در حمیثی از پیرامبرهننم. همان رمْ أ ح  نفْ   ه   أ 

؛ محبوب ترین مردم نمد  ماونم هسری اسرت هره بیشرترین منف رت را بررای مرردم ه لنَّاس 

هنرم هره یهرر اههری تنهرا بره ایرن حرمیث تأهیرم می (304، ص2، ج3410)هلینی، «داشته باشم

شود، بلکه بایم در رفتارهای ااتماعی نیم تجلی یابرم.بنابراین، عبادات فردی محمود نمی

یای اصر ت راون و یهرر اههری در اوامرع اسرلامی، بسریاری از مشرکلات ااتمراعی با اح

دریرغ برا نیکوهراران، عماهتی و تفرقه از برین  واهرم رفرت. همکراری بیازامله فقر، بی

ای توانم اام رهندر از روابط شخصی و قومی و پرهیم از همکاری با ستمگران، میصرف

د هنم. تجربه تراریخی مسرلمانان نشران داده اسرت های اههی ایجامبتنی بر ا لاا و ارزش

رسرانم، بلکره موارب ایجراد یرک تنها فرد را بره قرامرش و اسرتقامت میهه یهر  ما نه

 شود.ممار میاام ه منسجم و ا لاا

 پاسخگویی به نیازهای اجتماعی و تقویت حس مسؤولیت .4

مسررؤوهیت هرای دینرری اسرلام تأهیررم زیرادی بررر نقرش یهررر در تقویرت حررس قموزه

هرای دینری، یهرر را عراملی بررای ااتماعی و پاسخگویی به نیازهای اام ه دارنم. قموزه

هننم. هسی هره همرواره بره یراد  رما باشرم، در افمایش قگاهی و  ودهنترهی م رفی می

شرود. قیره  پذیرتر میرفتار  ود دقت بیشتری دارد و نسبت به حقروا دیگرران مسرئوهیت

لا  »شریفه  یإ نَّ اهصَّ اهمْ نک ر   ۚ  ة  ت نهْ  ا   و  ن  اهفْ حْش  دهم هره ارتبراط برا نشان می (40)عنکبوت، « ع 
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هنرم. مضراف برر اینکره مسئوهیتی دور می ما از طری  نماز و یهر، افراد را از فساد و بی

شود.علاوه بر این یهر  رما بره فررد های  یر واهانه مییهر اههی مواب تقویت انگیمه

داری، ه اعمال او تحت ندارت اههری اسرت. ایرن براور، حرس امانرتهنم هیادقوری می

دهم.درنتیجره عماهت و پاسخگویی در برابر اام ه را تقویت هرده و فساد را هراهش می

انسان یاهر از  ود واهی فاصله گرفته و بیشتر به فکرر مصراهح عمرومی اسرت. ایرن امرر 

ه و در اهرت اصرلاح اام ره تفراوت نبرودشود در برابر مشکلات ااتمراعی بیباعث می

پذیری را تلاش هنم. نماز از قن روی انسان را از منکرات دورمی هنم و حس مسرئوهیت

انم، براى ایرن اسرت نمایم، هه یهر اههی است  و اگر نماز را یهر نامیمهدر او تقویت می

گرر هه نماز هم مشتمر است بر یهر زبانی از تهلیر و حمم و تسبیح و هم بره اعتبرارى دی

 سرازدمصماقی است از مصادی  یهر، چون مجموعه قن عبودیت بنمه  ما را مجسم مری

در نخستین انگ مسلمانان با مشرهان قریش، انگ برمر،  .(310، ص30ا، ج 3111)طباطبایی، 

شمت دشوار بود؛ چراهه ت ماد مسلمانان بسیار همترر از مشررهان برود. در ایرن شرایط به

های اههی، یراران  رود را بره اسرتقامت و با یادقوری وعمه |هحده حساس، پیامبر اهرم

نِّر»پذیری دعوت هرد: مسئوهیت اب  ه ک مْ أ  بَّک مْ ف اسْت ج  رن   یإ یْ ت سْت غ یث ون  ر  ه مْ ب رأ هفٍْ مِّ م م رمُّ

ف ین   رْد  ئ ک ة  م  لا  رغم های اههری، علریمسلمانان با یاد  ماونم و توهر به وعرمه (1)انفال، « اهمْ 

دهرم هره ض ف ندامی، در این انگ به پیروزی رسیمنم. ایرن نمونره تراریخی نشران می

پذیری هررا، مواررب تقویررت روحیرره مقاومررت و حررس مسررئوهیتیهررر اههرری در بحران

تنها از یراد ترین شررایط، نرهو یارانش در سخت ×شود.در واق ه عاشورا، امام حسینمی

 ود قرار پذیری ماری و انسجام و مسئوهیت ما غافر نشمنم، بلکه یهر اههی را عامر پای

 یإ نِّ »به یاران  ود فرمود:  ×ها، شب عاشورا است هه امامدادنم. یکی از بارزترین نمونه

اب   ا م ررنْ أ صْررح  یرْررا وْف رری و  لا     اباا أ  ررر  م ررنْ أ هْررر   یلا  أ عْل ررم  أ صْررح  ب رررَّ و  أ وْص  و  لا  أ هْررر  ب یرْرتٍ أ 

با تکیه بر یهر و یاد  ما ترا ق ررین هحدره در  ×یاران امام (13، ص2ا، ج 3431)مفیم، «یب یتْ  

دهنمه این است هه یهر اههری حتری در برابر سپاه یمیم ایستادگی هردنم. این ماارا نشان

ترین شرررایط، مواررب پایررماری ا لاقرری، انسررجام ااتمرراعی و تقویررت حررس سررخت

 شود.پذیری میمسئوهیت
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 استقامت و پایداری. 5

هرای اسرلامی، اسرتقامت و پایرماری در راه کی از فضایر ا لاقی براسته در قموزهی

ویژه در موااهه با دشمنان است. قرقن هرریم برر ایرن امرر تأهیرم دارد و یکری از ح ، به

را »سروره انفرال قمرمه اسرت:  40دانم. در قیه عوامر اصلی پایماری را یاد  ما می یُّه  ی را أ 

ن وا إ ی   ین  قم  ون  اهَّذ  ا ه   لَّک مْ ت فلْ ح  وا الَّ  ه ث یرا ایهْ ر   ماونم در ایرن قیره بره « ا ه ق یت مْ ف ئ ةا ف اثبْ ت وا و 

دهم هه هنگام رویارویی با دشمن، اسرتقامت ورزنرم و یراد  رما را در مؤمنان دستور می

ار از میرمان نبررد به م نرای پایرماری و مقابلره برا فرر« ف اثبْ ت وا»دل و زبان فراوان هننم. واژه 

یهرر ». این پایرماری، نیازمنرم تقویرت روحری از طریر  (303، ص3432)راغب اصرفهانی، است 

هنم، های سخت، ازامله اهاد، به استقامت وادار میاست.قنچه انسان را در میمان« هثیر

گیررد. علامره طباطبرایی در تفسریر شرریف حاهتی درونی است هه از یاد  رما نشرأت می

هنم یهر  ما به م نای حضور  ما در دل و زبان است و مواب تقویرت یان میاهمیمان ب

. (320، ص1ا، ج 3111)طباطبررایی،شررود.های دنیرروی میاراده انسرران برررای غلبرره بررر وسوسرره

بستگی بره هایی هستنم هه دلهای سخت زنمگی، مملو از صحنههای نبرد و چاهشمیمان

هنرم. های  رود تشرمیم میبستگی را با وسوسهدل هننم. شیطان نیم ایندنیا را تقویت می

ا»رو،  ماونم دستور به یهر هثیر داده است: ازاین وا الَّ  ه ث یررا ایهْ رر  در  ×امرام سرجاد«.و 

ره م ع نرم  »فرماینرم: وهفتم برای مرزبانران اسرلام میصحیفه سجادیه، در دعای بیست انس  و 

نَّره   رات  اهمال  اهف تون، واا رر  اهج  ط  ن ق لوب ه م    ه، وامح  ع  اع  نیاه م اهخ مل وَّ ی هر  د  ه قائ ه م اه  م 

فریبنرمه را از دل ایرن  ن صب  أعی ن ه م؛ پروردگارا! هنگام رویارویی برا دشرمن، یراد دنیرای

وبرا اموال را از قلبشران دور سراز و بهشرت را در برابرر مبارزان بیرون هن، تواه به زرا

این دعرا برر نقرش یراد  رما در زدودن وابسرتگی بره دنیرا و تقویرت « چشمانشان قرار ده.

تنها تروان روحری انسران را های ا روی تأهیم دارد. بره همرین دهیرر، یراد  رما نرهانگیمه

 بخشم.دهم، بلکه قرامش، قمرت و پایماری بیشتری به او میافمایش می

در تاریخ صمر اسلام، در واق ه احم و حتی در دوران انقرلاب اسرلامی ایرران، نقرش 

شرود. در وضروح دیرمه میها بهیهر در تقویرت اسرتقامت و پایرماری در برابرر دشرواری

ها بره انگ احم، وقتی مسلمانان در میمان نبرد دچار تمهمل شمنم و بر ی از صفوف قن
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به یاد  ما و توبه و استغفار روی قوردنم و این یاد و یارانش  |هم ریخت، پیامبر اسلام

ها دوباره بر دشمن پیروز شونم و در برابر مشکلات ایستادگی هننم.  ما باعث شم تا قن

هایشران یهر  ما، در قن شرایط دشوار، مواب شرم ترا ایمران قنران تقویرت شرود و دل

 طوف شود.در دوران انقرلاب های قن، تنها به  ماونم مدور از دنیاگرایی و فریبنمگیبه

ی مراحرر و رهبران دینی برر یهرر و یراد  رما در همره &اسلامی نیم، تأهیم امام  مینی

ترین شرایط، باعث شم تا مردم ایران در برابر فشرارهای سیاسری ویژه در سختمبارزه، به

 در &هرای امرام  مینریتررین قموزهو ندامی استکبار اهانی مقاومت هننم. یکی از مهم

این زمینه، نقش ایمان و ارتباط مماوم با  ما بود هه باعث تقویت استقامت و همبسرتگی 

وا »هایی همچرون بارها بره قیره  &امام  مینی (38، ص 3181) مینی،میان مردم شم. رر  إ ن ت نص 

رررْه مْ  بخشرری و تقویررت هردنررم هرره تررأثیر بسررمایی در روحیهاشرراره می (0)محمررم، « الله  ی نص 

انگیم دربراره یکری از نکرات شرگفت (211، ص4، ج3184) مینری،نفس مردم داشرت.اعتمادبه

ون  اهلَّیرْر  »براره قمرمه اسرت: یهر، تقویت روح فرشتگی در انسان است هره دراین ربِّح  ی س 

ون   ار  لا  ی فتْ ر  اهنَّه  دهرم هره فرشرتگان پیوسرته بره یهرر  رما .ایرن قیره نشران می(21)انبیرا،« و 

توانم به ملائک شونم. انسان با استمرار در یهر، میگاه از قن  سته نمیانم و هی مشغول

. (020، ص0، ج3112)اروادی قملری، شباهت پیرما هررده و روح م نروی  رود را تقویرت هنرم 

بخشرم و او را در موااهره برا درنهایت، یهر  ما به انسان قرامش، قروت و اسرتقامت می

زد. ایرن امرر هرم در اب راد فرردی و هرم در سراهای زنرمگی مقراوم میها و چاهشسختی

وضروح مشرهود هرا، بههرا و انقلابهای ااتماعی و تاریخی، همچون دوران انگعرصه

 دهنمه نقش هلیمی یهر در ت اهی ا لاا ااتماعی و انسانی است.است و نشان

 گیرینتیجه

مستمر است هه  های هلیمی در ت اهیم دینی، فراینمی پویا وعنوان یکی از قموزهیهر، به

ای برر فررد و اام ره دارد. ایرن مفهروم برا هارهردهرای عمیر   رود در تأثیرات گسترده

هنرم. محرور، نقشری اساسری ایفرا میارتقای ا لاا ااتماعی و ایجاد یک اام ره ا لاا

نخست، یهر با پیشگیری از ریائر ا لاقی و فساد ااتماعی، انسان را از غفلرت، نسریان و 
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شرود ترا افرراد در مسریر قگراهی و بصریرت د. این ویژگی، موارب میداراهاهت بازمی

های ناشی از انحرافات ا لاقری مصرون بماننرم. تقویرت تقروا و حرهت هننم و از قسیب

ترس از نافرمانی اههی نیم از دیگر قثار یهر است هه افراد را به پایبنمی به اصول ا لاقی 

ها، نقرش یهر اههی با ایجاد تسکین در دل دهم. علاوه بر این،های اههی سوا میو ارزش

هنرم. ایرن قرامرش، بسرتری مناسرب مهمی در افمایش قرامش روانی و ااتماعی ایفرا می

ها و تضادهای ااتماعی و تقویت همبستگی میران افرراد اام ره فرراهم برای هاهش تنش

برا  هنرم وقورد. یهر، همچنین به تقویت روحیه هممهی و ت اون ااتماعی همرک میمی

پذیری را در میران قنران تشوی  افراد به همکاری و حمایت از یکمیگر، حرس مسرئوهیت

عنوان عرراملی برررای اسررتقامت و توانررم بررهتررر، یهررر مینمایررم.در سررطح هلانتقویررت می

هرای ااتمراعی عمرر هنرم. برا ایجراد نروعی هویرت پایماری در برابر مشکلات و چاهش

ای قرمرانی گیری اام ره نروی، یهرر بره شرکرهرای ا لاقری و مام ی بر مبنای ارزش

ها و ت راملات گیریهای انسانی و اههری، محرور تصرمیمهنم هه در قن ارزشهمک می

تنها ابرماری بررای ت راهی فرردی اسرت، بلکره عراملی گیرنم. در مجموع، یهر نرهقرار می

در مسریر  ای است هه بر اساس اصول ا لاقی و م نوی بنا شرمه وبنیادین در تحق  اام ه

توانرم اهگرویی عملری بررای تحقر  ای میدارد. چنرین اام رهرشم و س ادت گرام برمری

 های گوناگون ااتماعی باشم.های ا لاقی و دینی در عرصهارزش
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