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Abstract 

Adolescent identity formation is one of the most important and challenging stages of life, 

wherein the individual strives to define their place in the surrounding world. Today, with the 

expansion of virtual space, adolescents live simultaneously in two life-worlds: the indigenous life-

world and the virtual life-world. Consequently, adolescents increasingly face crises such as conflict 

(ta'āroż), doubt (tardīd), and identity confusion. The importance of this issue lies in the fact that 

stable identity formation lays the foundation for the mental health and social success of adolescents 

and paves the way for the country's progress; thus, understanding its challenges is essential for 

designing effective educational and cultural interventions. This research, using a qualitative method 

and thematic analysis, has delved into the identity formation challenges of Iranian adolescents. The 

findings indicate that the most significant identity formation challenges for adolescents are: the 

difficulty in manifesting adolescent characteristics within the context of the virtual space; 

undesirable virtual lifestyle and behavior patterns; the virtualized communication system of 

adolescents; and the prevalent psychological and moral harms among adolescents. These challenges, 

collectively, have paved the way for profound identity crises in adolescents. 
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 چکیده

برانگیزترین مراحل زندگی است که در آن فرد در تلاش برای  ترین و چالش یابی نوجوان یکی از مهم هویت

بوم همزمان  نوجوانان در دو زیستر جهان پیرامون است. امروزه، با گسترش فضای مجازی، تعریف جایگاه خود د

هایی چون  نوجوانان بیش از پیش با بحرانبوم فضای مجازی. لذا،  جهان بومی و زیست کند: زیست زندگی می

یابی پایدار،  تعارض، تردید، و سرگشتگی هویتی روبرو هستند. اهمیت این موضوع از آن جهت است که هویت

های آن،  ساز پیشرفت کشور است و شناخت چالش گذار سلامت روان و موفقیت اجتماعی نوجوانان و زمینه پایه

این پژوهش با استفاده از روش کیفی و تحلیل  .برای طراحی مداخلات مؤثر تربیتی و فرهنگی ضروری است

ترین  دهند که مهم ها نشان می اخته است. یافتهیابی نوجوانان ایرانی پرد های هویت مضمون، به واکاوی چالش

های نوجوانی در بستر فضای مجازی، سبک  یابی نوجوانان عبارتند از: ضریب یافتن ویژگی‎های هویت چالش

های روانشناختی و اخلاقی  شده نوجوان و آسیب زندگی و الگوی رفتار مجازی نامطلوب، نظام ارتباطات مجازی

 .اند های هویتی عمیق در نوجوانان شده ساز بحران ها در کنار هم، زمینه‎این چالششایع در بین نوجوانان. 
 

 تحلیل مضمون، فضای مجازی، هویت، نوجوان، الگوی ارتباطی.های کلیدی:   واژه
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 . مقدمه 1

یابی به عنوان یکی از  ای پیچیده و حیاتی در زندگی انسان است که در آن، فرآیند هویت نوجوانی دوره
شود. در این مرحله از زندگی، نوجوانان در تلاش هستند  ها مطرح می برانگیزترین جنبه ترین و چالش مهم

 تا با شناسایی و تعریف خود، جایگاهشان را در جهان پیدا کنند. این فرایند، که با تغییرات جسمی،
های  شود. چالش های متعددی ها و بحران تواند موجب بروز چالش روانی، و اجتماعی همراه است، می

تنها شامل شناخت و پذیرش خود، بلکه همچنین مواجهه با انتظارات جامعه،  یابی نوجوانان نه هویت
های مختلف ازجمله  شود. در دنیای امروز که تحولات سریع و گسترده در حوزه خانواده، و دوستان می

شوند. گیدنز  زمان دیگری برجسته میها بیشتر از هر  فناوری، فرهنگ، و ارتباطات جریان دارد، این چالش
شود و از بازتاب  شدت بازتابی است. اطلاعات فراوانی مبادله می معتقد است که جهان مدرن متأخر، به

(. 68، ص0732، 1گیرد )گیدنز های جدیدی شکل می این اطلاعات در زندگی و هویت افراد، هویت
های محلی،  که مردم در عین دفاع از وفاداری تر شدن هستند، آنچنان الگوهای هویتی در حال پیچیده

( بر این اساس، 30، ص8119، 2های زندگی جهانی هستند )پیترس ها و سبک خواهان پیوستن به ارزش
تواند سبک زندگی و الگوهای رفتاری  های مختلف ازجمله جوامع گوناگون، می تعاملات در عرصه

ی، تنوع ابزار و سهولت دسترسی ارتباط با (. گستردگ039، ص0722جدیدی را شکل دهد )گیدنز، 
فضای مجازی، بازه سنّی استفاده از آن را توسعه داده و بسامد تغییرات مختلفی را در سنین مختلف رقم 

ناپذیر ارتباطات  زده است. از طرفی در نسل نوجوان امروزی، این تحولات، با تغییرات تند و اجتناب
وجوی ‎ت که ابعاد شخصیتی نوجوان را هم دربرگرفته و آنان را در جستای همراه شده اس ای به گونه رسانه
های جدید هویت اجتماعی و فرهنگی کشانده است، تا جایی که سخن از هویت مجازی، زندگی  سازه

جهت رویارویی مناسب با (. 0792دوم، خانواده دیجیتال و... به میان آمده است )قنبری آلانق، 
ها ضروری  یابی، شناخت دقیق ماهیت و علل این چالش در فرآیند هویت های هویتی نوجوانان چالش

کنند.  هایی همراه است که در بستر فضای مجازی، شدت بیشتری پیدا می است. دوره نوجوانی با ویژگی
ای  بوم دوم نوجوانان، با ارائه الگوهای متنوع سبک زندگی، روابط شبکه عنوان زیست فضای مجازی به

 .رو کرده است های مضاعفی روبه ها را با چالش یابی آن ای، هویت حد و مرز رسانه رف بیگسترده، و مص
تأثیر مصرف  جای اندیشه و فرهنگ، تحت نظام ارتباطات مجازی شده نوجوان، هویت نوجوانان را به

جوانان، ها و تأثیرات عمیق فضای مجازی بر ابعاد هویتی نو با توجه به این چالش .فرهنگی قرار داده است
های  پردازد. این تحقیق کیفی با روش تحلیل مضمون، از داده ها می پژوهش حاضر به واکاوی این چالش

نظران بهره گرفته تا تصویری  ساختاریافته با صاحب های نیمه شده مقالات علمی و مصاحبه کدگذاری 
 .های هویتی نوجوان ایران معاصر ارائه دهد روشن از چالش

                                                             
1. Giddens 
2. Pieterse 
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 ش. پیشینه پژوه2

آموزان؛ بررسی آثار  تغییرات هویتی دانش»( در پژوهشی با عنوان 0410رحمانی و غزایی گرگری )
آموزان توسط فضای مجازی اشاره  ، به افزایش عاملیت و استقلال دانش«فضای مجازی و اینترنت

 اند. کرده

گیری ‎کلهای اجتماعی در ش نقش شبکه»( نیز در پژوهشی با عنوان 0410اسمعیلی و همکاران )
ها و  های اجتماعی، بستری فرهنگی هستند که جوانان را با نقش دریافتند که شبکه« هویت فرهنگی جوانان

کنند تا مشارکت اجتماعی را جزئی از  فرایندهای اساسی برای حضور مدنی آشنا کرده و به آنان کمک می
گاهی و احترام به ارزش های ارتباطی جوانان  ارتقای مهارتپذیری،  ها، مسئولیت هویت خود قرار دهند. آ

های اجتماعی  های موجود در شبکه های مدنی و اجتماعی، از دیگر فرصت و حضور فعال در فعالیت
 است.

های جمعی و  ای نقش رسانه بررسی مقایسه»( در پژوهشی با عنوان 0410زاده و همکاران ) فرج
، نشان دادند «العه؛ نوجوانان شهر اردبیل(اجتماعی در احساس تعهد به هویت ملی نوجوانان )مورد مط

که تعهد به هویت ملی در نوجوانان که رسانه غالب آنها از نوع اجتماعی است، کمتر از نوجوانانی است 
 که رسانه غالب آنان از نوع جمعی است.

تأثیر فضای مجازی بر سبک زندگی و هویت »( در پژوهشی با عنوان 0411ربانی و همکاران )
های  ، دریافتند که مجازی شدن اغلب کارهای روزمره با محدودیت«ن در دوران اپیدمی کرونانوجوانا

تر کرده و به دور شدن اعضای خانواده  کرونایی، نقش استفاده از فضای مجازی در زندگی را پررنگ
 انجامیده است.

و تربیت  شناسی فضای مجازی در تعلیم آسیب»( با عنوان 0792براساس نتایج پژوهش عسگری )
 ها، پیامدها ، گسترش فضاهای مجازی اینترنتی مانند انواع دیگر تحولات و پیشرفت«کودکان و نوجوانان

بخشی ارتباطات و تبادل اطلاعات و پیامدهای منفی مانند  سازی و سرعت و آثار مثبت مانند آسان
ی در زمینه آداب و های اخلاقی و فرهنگ های خانواده و آسیب های روانی و شخصیتی، آسیب آسیب

 اخلاق زندگی خانوادگی کاربران اینگونه فضاها را به همراه دارد. 
ها و  تأثیر فضای مجازی بر خانواده و جوانان )آسیب»( در پژوهشی با عنوان 0792پور ) زینلی
های پیشِ روی  نشان داد که، هدایت و نظارت والدین در کنار شناخت و آگاهی از آسیب« راهکارها(

های فضای مجازی باشد. اعتیاد به  تواند از بهترین راهکارها در جهت رفع آسیب ی مجازی، میفضا
ها، گسترش ارتباطات  گیری شخصیت، تعارض ارزش اینترنت، بحران هویت و اختلال در شکل

ها، سوءاستفاده جنسی، و انزوای اجتماعی ازجمله تاثیرات فضای  نامتعارف میان نوجوانان، شکاف نسل
رسانی و آموزش استفاده صحیح، تشویق به  های خانوادگی است. همچنین اطلاع زی در نارضایتیمجا

های اجتماعی توسط والدین، وضع قوانین سختگیرانه در برخورد با مجرمان اینترنتی،  شرکت در فعالیت
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ی مواجهه های مثبت و ترویج فرهنگ استفاده از اینترنت و فضای مجازی به عنوان راهکارها هنجارسازی
 اند.  های فضای مجازی معرفی شده با آسیب

های ‎وجه تمایز و نوآوری تحقیق حاضر در مقایسه با تحقیقات پیشین از حیث مسئله، پرسش از چالش
یابی نوجوان در بستر زیست دوگانه و ‎های هویت‎یابی است. از حیث نظری، در نظر گرفتن چالش‎هویت

نظران به صورت  گیری از مقالات مرتبط و مصاحبه با صاحب بهره دوفضایی شدن او است. از حیث روش،
ها با نگاه جامع  گیری این چالش های شکل ترکیبی بوده و از حیث نتایج، ترسیم شبکه مفهومی علل و زمینه

 باشد. درجه می 761و نتایج 

 . تعریف مفاهیم پژوهش3

 . چالش3-1

 تفکر خلاقانه برای دستیابی به وضعیت مطلوبچالش به شرایطی اشاره دارد که نیازمند تلاش و 
هایی برای یادگیری و رشد ایجاد کند. این مفهوم از وجود فاصله بین وضعیت  تواند فرصت است و می

 (. چالش باLazarus & Folkman, 1984شود، اما لزوماً تهدیدآمیز نیست ) و مطلوب ناشی می موجود
تواند  چلنج که بر انگیزش و رقابت تأکید دارد، چالش می مفاهیم مشابه خود تمایزاتی دارد: برخلاف

های بیشتری داشته باشد. همچنین، در مقایسه با بحران که وضعیت پرتنش و تهدیدکننده است،  پیچیدگی
تر و محدودتر بوده نیز متمایز  چالش نیازمند تحلیل و تفکر است. چالش از مشکل که معمولًا مشخص

لات چندوجهی باشد. درنهایت، چالش با تنش که به فشار روانی اشاره دارد، تواند شامل مشک است و می
 (.Project Management Institute, 2021ای به همراه داشته باشد ) تواند نتایج سازنده تفاوت داشته و می

 . هویت3-2

د تعریف مشتق شده و همواره با دو مفهوم متضا 2«آیدنتیتوس»به معنای هویت از  1«آیدنتیتی»واژه 
های معرفتی متفاوت، معناهای  شود: همسانی و تفاوت. از طرفی این واژه، به سبب ظهور حوزه می

توان از  رو هویت از منظرهای متفاوت موردتوجه متفکران قرار گرفته که می مختلفی یافته است؛ از این
تار اجتماعی دانست. شناسی اجتماعی، رابطه هویت را نوعی رابطه بین شخصیت فرد و ساخ منظر روان

سازد )فیرحی،  بدین معنا هویت نسبتی است که فرد بین عوالم ذهن خود و واقعیت زندگی برقرار می
جستجو نمود. اولین معنای « خود»توان در مفهوم  هرحال سنگ بنای هویت را می (. به7-4، ص0726

دارد که با مرور زمان سازگاری و تداوم آن بیانگر مفهوم تشابه مطلق است و دومین آن به مفهوم تمایز اشاره 
طور همزمان میان افراد و اشیاء دو نسبت محتمل را برقرار  گیرد؛ بنابراین، مفهوم هویت به را فرض می

                                                             
1. Identity 

2. Identities 
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پرداز  عنوان نظریه ریکسون به(. ا5، ص0720طرف شباهت و از طرفی تفاوت )جنکینز،  سازد؛ از یک می
در نوجوانی تأکید « من»کند و بر اهمیت هویت  وصیف میهویت، تحول انسانی را در هشت مرحله ت

کند که از طریق تعامل فرد با  عنوان انسجام درونی و یکسانی در طول زمان تعریف می دارد. او هویت را به
گیرد. اریکسون وفاداری را  واقعیت اجتماعی و هماهنگی بین تصویر خود و انتظارات دیگران شکل می

ها و عقاید را اساس هویت و یکی از وظایف  داند و تعهد به ارزش با هویت می عنوان فضیلت مرتبط به
کند: بحران و تعهد.  ( هویت را با دو روند اصلی تعریف می8113کند. مارسیا ) کلیدی نوجوانی تلقی می

 ها تأمل کرده و ها و آرمان ای از جستجوی هویت است که فرد درباره تقلیدهای گذشته، نقش بحران دوره
های هویتی و  های نسبتاً پایدار در زمینه گیری کند. تعهد به تصمیم اشکال مختلف هویت را آزمایش می

ها اشاره دارد. مارسیا با ترکیب وجود یا عدم بحران و تعهد، چهار پایگاه هویت را تعیین  دهی تلاش جهت
 کرده است:

های شخصی تجربه کرده و  یافتن نگرشای از بحران را درپی  پایگاه فردی است که دوره 1هویت موفق:
های اجتماعی، سازش  تعهداتی را به وجود آورده است. در این مرحله، فرد بین نیازهای درونی و خواست

 کند. برقرار می

پایگاه فردی است که در حال حاضر در بحران است و جستجوی فعال  2خواه(: هویت دیررس )مهلت
 کند، اما هنوز به تعهداتی نرسیده است. تجربه میگری عمیق را در زمینه هویت  و پرسش

ای از بحران و جستجو، تعهداتی را پذیرفته  پایگاه فردی است که بدون داشتن دوره 3هویت زودرس:
 های والدین است. های دوران کودکی و ارزش که اساس آنها، تقلید و همانندسازی

ای از بحران هویت را تجربه کرده  د که نه دورهاین پایگاه به فردی اشاره دار 4هویت مغشوش )سردرگم(:
و نه به تعهداتی رسیده است. او ممکن است در گذشته جستجوی هویت داشته، اما در حل آن توفیق 

 مشغولی در این زمینه ندارد. نداشته و اکنون نیز نگرانی یا دل

پذیر بوده و در برابر  افگرفته باشد، انعط  خوبی شکل مارسیا اعتقاد دارد که ساختار هویتی که به
های مجدد  دهی شود که سازمان تغییرات اجتماعی و روابط، باز و گشوده است. این گشودگی موجب می

 فرد در طول زندگی انجام گیرد.« هویت من»فراوانی در محتوای 

های کلیدی و موردتوجه در فضای مجازی است. در ارتباط بین افراد، اولین مسئله  هویت از حوزه
روری برای درک و ارزیابی کامل یک تعامل، توجه به هویت آنان است؛ اما در دنیای مجازی این هویت ض

شود، با  های شخصیتی و نقش اجتماعی که در فضای مجازی نمایان می مبهم بوده و بسیاری از نشانه
                                                             

1. Identity Achievment 

2. Moratoriom 

3. Foreclosure 

4. Diffusion 
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ها  یتمجازی با مقوله شناوری هو (. فضای0، ص0992ندارد )دوناس، جهان فیزیکی واقعی تطابق 
 عجین است.

 یابی . هویت3-2-1

1یابی هویت
پردازند  فرآیند درونی و روانی است که نوجوانان در آن به کشف و تعریف هویت خود می 

دهند. این فرآیند تحت تأثیر عوامل فردی، تجربیات  پاسخ می« من که هستم؟»و به سؤالاتی مانند 
ها و  انان با تقلید از الگوها، تعهد به ارزشگیرد. نوجو شخصی و محیط اجتماعی و فرهنگی شکل می

یابی یک تلاش فعال است  سازند. به گفته اریکسون، هویت های مختلف، هویت خود را می آزمودن گزینه
هایشان  شود و نوجوانان را به تعهد نسبت به انتخاب می« خود»که شامل انسجام میان گذشته، حال و آینده 

گیری هویت  سازی دو فرآیند متفاوت در شکل یابی و هویت هویت (.Erikson, 1968)دهد  سوق می
یابی یک فرآیند درونی و خلاقانه است که در آن نوجوانان به کشف و تعریف  نوجوانان هستند. هویت

سازی بیشتر به تأثیرات بیرونی مانند خانواده،  که هویت پردازند و عاملیت دارند، درحالی هویت خود می
شده را به نوجوان  های از پیش تعیین  ها و ارزش و انتظارات اجتماعی اشاره دارد که نقشنهادهای آموزشی 

 Identity Formationکه  بر ابتکار فردی و کنشگری تأکید دارد، در حالی Identity Makingکند.  تحمیل می
در نظریات مارسیا ها  کند. این تفاوت به یک فرآیند سیستماتیک و تطابق با هنجارهای اجتماعی اشاره می

یابی با بحران و تعهد مرتبط بوده و  ( نیز مطرح شده است، جایی که هویت8107آدامز ) ( و مک0997)
 شود. سازی به تطابق با فشارهای اجتماعی محدود می هویت

 . نوجوان دوفضایی3-3

ت، نوجوانی توان گف نظر ندارند، اما به طور کلی می روانشناسان در زمینه تعریف نوجوانی اتفاق
های مختلف، متفاوت  ها و محیط ای بین کودکی و بزرگسالی بوده که طول مدت آن برحسب فرهنگ دوره

های مراقبتی، گروه  (. در دستورالعمل0729سالگی ادامه دارد )نجفی علمی،  81تا  00از  است و حدوداً 
( و سازمان بهداشت جهانی، دوران 0411سال قرار داشته )ترابی و همکاران،  02تا  5سنّی نوجوان در بازه 

 های دیجیتال و سکّوهای (. گسترش فناوریWHO, 2023کند ) سالگی تعریف می 09تا  01نوجوانی را بین 
ها را به دنیایی جدید وارد کرده است.  ها را تحت تأثیر قرار داده و آن فضای مجازی، زندگی واقعی انسان

گیری دوگانه  یگر و دنیای اطرافشان را بازتعریف کرده و منجربه شکلاین تغییرات، نحوه تعامل افراد با یکد
(. در گذشته، کنشگری انسانی تنها Vytkalov & et al., 2024زیست واقعی و زیست مجازی شده است )

تدریج به سمت  ها به های ارتباطی و اینترنت، انسان در دنیای واقعی معنا داشت، اما با پیشرفت فناوری
عنوان یک فضای محبوب و جذاب برای نسل جوان شناخته  اند که اکنون به حرکت کرده زیست مجازی

                                                             
1. Identification 
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فرهنگی بومی )پای در زمین( و  کند: زیست بوم همزمان زندگی می شود. نوجوان امروز در دو زیست می
 های نامعین گیری هویت بوم فضای مجازی )ذهن و خیال در فضا(. این دوگانگی موجب شکل زیست

های سنتی بر ثبات و مرزبندی استوار بودند، فضای  که هویت شود. در حالی در نوجوانان میو متغیر 
 یابی نوجوانان کند. این شرایط، هویت ها را بازتعریف می مجازی مرزها را محو کرده و ارتباطات و ارزش

تمایز از (. نوجوان دوفضایی، م0417سازد )عاملی،  تر و دستخوش تغییرات و تضادها می را پیچیده
یابی مواجه بوده که ناشی از زیست دوگانه در فضای  های جدیدی در هویت های قبلی، با چالش نسل

یابی را دشوار و پویاتر کرده و تحقیق حاضر در ادامه به  ها هویت فیزیکی و مجازی است. این پیچیدگی
 دنبال راهکارهایی برای مدیریت این چالش خواهد بود.

 . روش پژوهش4

مجازی، در این تحقیق از روش  -یابی نوجوان دوفضایی واقعی ظور واکاوی علل چالش هویتبه من
ها  شود. وجه اصلی بکارگیری این روش، استخراج کدهای غنی از بین مصاحبه تحلیل مضمون استفاده می

ر برگزیده مقاله برت 51و از بین آنها  1مقاله مرتبط با مسئله، شناسایی 511و مطالعات است. بدین منظور 
و تغییرات نسل جدید،  گانه کدگذاری و تحلیل مضمون شد. از آنجا که تحولات51شد و نهایتاً متن مقالات 

انگیز  های جدی هویتی ظهوریافته در وقایع تاسف ها و چالش پیچیده و پرشتاب است، به خصوص تفاوت
جود نداشت. لذا، برای تکمیل ، مقالات علمی کافی برای تجزیه و تحلیل آخرین تحولات و0410پاییز 

شناسی،  نظران جامعه نفر از صاحب 05های تحقیق از روش مصاحبه استفاده شد؛ بنابراین، با  داده
نظر و دارای تجربه  روانشناسی، اخلاق، علوم تربیتی، فرهنگ و ارتباطات، فضای مجازی، مدیران صاحب

یرامون سوال اصلی این تحقیق گفتگو شد. در های مرتبط با مسئله مصاحبه انجام گرفت و پ در سازمان
ها، کدگذاری و تحلیل مضمون شد. انتخاب روش تحلیل  های حاصل از مقالات و مصاحبه نهایت داده

مضمون به این دلیل صورت گرفت که دستیابی به مضامین مشترک و معنادار، مستلزم استخراج کدهای 
رود. روش تحلیل  تحلیل فراتر می محدوده روش فراها بود؛ امری که از  مفهومی از متون و مصاحبه

های متداول تحلیل محتوای متنی و به عنوان یک روش اساسی برای تحلیل کیفی در  مضمون، یکی از شیوه
 شود. تحلیل مضمون، روشی برای شناخت، شناسایی، تحلیل و گزارش الگوهای موجود نظر گرفته می

مراحل انجام این پژوهش با استفاده از روش تحلیل  (.57ص، 0796های کیفی است )خنیفر،  در داده
ها، ایجاد کدهای اولیه و کدگذاری، جستجو و شناخت مضامین،  آشنا شدن با داده مضمون عبارتند از:

 (.53، ص0796ترسیم شبکه مضامین، تحلیل شبکه مضامین، ادغام و یکپارچه کردن مجدد متن )خنیفر، 

                                                             

های هویت، نوجوان، فضای  واژه های مقالات علمی فارسی زبان به منظور جستجو از کلید . برای شناسایی مقالات در پایگاه1
 مجازی و کلمات مترادف آنها استفاده شد.
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 های تحقیق . یافته5

مضمون غنی )از حیث محتوایی( در خصوص سوال اصلی تحقیق  008اری اولیه بیش از در کدگذ
بندی، مقوله اولیه، میان مقوله و کلان مقوله، نهایتاً ذیل محور علل  استخراج شد، طی سه مرحله مقوله

نه گا کلان مقوله قرار گرفت. در ادامه ضمن تبیین علل چهار 4یابی نوجوان ایران معاصر  هویت چالش 
 شود.  هویتی نوجوان، در توضیحات آن به مقولات میانی هم پرداخته می  چالش

 های نوجوانی در بستر فضای مجازی یافتن ویژگی . ضریب 5-1

ترین مراحل زندگی انسان بوده که با تغییرات جسمی و روانی مهمی  دوره نوجوانی یکی از حساس
آورد که بر رفتار و شخصیت او  ا را در نوجوان پدید میه ای از ویژگی همراه است. این تغییرات، مجموعه

 اثرگذارند. در این دوره، نوجوان گرایش به لجبازی و کنجکاوی شدید دارد، هیجانات خاص خود را
دهد، فضای  ها در بستر فضای مجازی رخ می شود. وقتی این ویژگی کند و گاهی انزواطلب می تجربه می

ها را چند  مرز، شدت این ویژگی تر و ارتباطات بی تر، دسترسی سریع دههای گستر مجازی با ایجاد فرصت
طلبی و انزوا و دیگر  کند. به عبارت دیگر، فضای مجازی به لجبازی، کنجکاوی، هیجان برابر می

ها عبارتند از: ابهام و  کند. ازجمله این ویژگی ها را تشدید می دهد و آن های او ضریب مضاعف می ویژگی
آمیز،  ورزی و رفتارهای مخاطره طلبی، جرأت گیری هویت، استقلال ، نوجوانی دوره شکلقطعیت عدم

ها، جستجوگری و  تمایل به ابراز وجود، اوج هیجانات عاطفی و احساسی، تمایل به رهایی از محدودیت
و  کنجکاوی نوجوانان، غلبه الگوگیری بر یادگیری، میل به تعلق داشتن و عضویت در گروه، انزواطلبی

 گرایش به تنهایی، گریز از تفکر جدی و میل به تفنن.
 های مطرح شده در این رابطه عبارتند از: برخی از گزاره

ـ سردرگمی، ابهام، اضطراب و عدم قطعیت در دوره نوجوانی، وقتی که با فضای نامتعین و سیّال 
پور،  ازد )فیاضس گیری هویت را مضاعف می های دوره شکل شود، چالش فضای مجازی همراه می

0411.) 
دهد و به چالش  پذیری نوجوان را افزایش می ـ با توجه به گسترش تعاملات در اثر اینترنت، آسیب

 (.0792هویتی او اضافه کند )فرجی نیری و همکاران، 
تواند  ـ رهایی از قوانین خانواده و جامعه، با توجه به امکان فضای مجازی برای رهاشدگی فزاینده، می

 (.0792یابی آنان را افزایش دهد )ابراهیمی و همکاران،  های هویت چالش

 بندی پذیری آزاد اطلاعات به سطوح طبقه ها و امکانات فضای مجازی ازجمله دسترس ـ در کنار ویژگی
 (.0418بخشد )جانباز،  یابی وی را ضریب می پذیری هویت شده غیرمناسب سنین نوجوانی، آسیب

های  شناختی به بررسی تأثیر رسانه های روان رکیبی شامل مصاحبه و آزمونشناسی ت پژوهشی با روش
دهد  شناختی نوجوانان پرداخته است. نتایج این مطالعه نشان می های رفتاری و روان اجتماعی بر ویژگی
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های روانی و رفتاری  های اجتماعی توسط نوجوانان، با تغییرات مهمی در ویژگی که استفاده فعال از رسانه
طلبانه نشان داده  ها همراه است. این نوجوانان تمایل بیشتری به تسلیم، رد مسئولیت، و رفتارهای رهبری آن

کنند. این در حالی است که  و خود را خودخواه، خودمحور، و متمایل به رقابت و تسلّط توصیف می
تر و کمتر متمایل به تسلّط  ههای اجتماعی دارند، رفتارهایی دوستان همسالانی که استفاده کمتری از رسانه

های اجتماعی از نیاز نوجوانان به  کند که استفاده فعال از رسانه این پژوهش بیان می. اند را گزارش کرده
شود. نوجوانانی که  ارتباط اجتماعی گسترده، سطوح بالای اضطراب، و تلاش برای حفظ فردیت ناشی می

پرده هستند، کنترل نفس  ند، اغلب حساس، تکانشی، و بیکن طور گسترده از این فضاها استفاده می به
های مختلف زندگی به دنبال منافع شخصی هستند. همچنین، اشتیاق شدید به  پایینی دارند، و در موقعیت

ای مشاهده شده  طور برجسته ارتباطات و تأثیرات عمیق فضای مجازی بر رفتارهای هویتی این گروه به
شناختی نوجوانان را  های رفتاری و روان تواند ویژگی کنند که فضای مجازی می میها تأیید  این یافته .است

ها منجر  گیری یا اختلال در هویت آن های دوره نوجوانی باشد که به شکل تشدید کند و ضریبی بر ویژگی
 (.Elena, Tkach & Sitnikova, 2019, p. 1008) شود می

 لوب نوجوان. سبک زندگی و الگوی رفتار مجازی نامط5-2

های هویتی نوجوانان امروزی، سبک زیست مجازی و الگوی مصرف  ترین علل چالش یکی از مهم
ها بیش از  هاست. سبک زندگی مجازی نوجوانان دچار مشکلات اساسی است و هویت آن ای آن رسانه

جای  د. بهگیر آنکه تحت تأثیر تربیت، معرفت، اندیشه و تفکر قرار بگیرد، تحت تأثیر مصرف شکل می
اینکه هویت از امور انتزاعی مانند اندیشه و فرهنگ سرچشمه بگیرد و سپس به مصرف جهت دهد، این 

دهد. به همین دلیل، سبک زندگی به یکی  مصرف فرهنگی است که اکنون به اندیشه و معرفت جهت می
رفتار مجازی . است یابی نوجوانان تبدیل شده و هویت به امری مصرفی بدل شده از عوامل کلیدی هویت

ویژه در زمینه  شود. این وضعیت، به نامطلوب نوجوانان، به مصرف نامتعادل و غلط فرهنگی منجر می
گیری رژیم مصرف فرهنگی نادرست در میان نوجوانان  ای و فضای مجازی، منجربه شکل کالاهای رسانه

گاهانه، شده که یکی از عوامل چالش هویتی آنان است. ضعف در سواد مصرف و ن اتوانی در انتخاب آ
ای، بسیار  موجب شده سبک زندگی دوم و مجازی نوجوانان، جدا از سبک زندگی در فضای غیررسانه

های این  ترین عرصه زا باشد. کالاهای فرهنگی نظیر رسانه و فضای مجازی از مهم نامتعادل و آسیب
.انان دارندگیری هویت نوجو مصرف نامتعادل هستند که تأثیر عمیقی بر شکل

بر این، الگوی  علاوه 1
مصرف تصادفی و مبتنی بر ترندها باعث شده نوجوانان بدون توجه به نیازهای واقعی خود، به دنبال آنچه 

                                                             

 ای . کالاهای رسانه7. کالاهای مکتوب 8بازی و وسایل سرگرمی  . اسباب0ز: های کالاهای فرهنگی عبارتند ا بندی دسته. 1
. موبایل و فضای 2. محصولات هنری 3. میراث فرهنگی 6. کالاهای مذهبی 5. محصولات ورزشی به مثابه کالای فرهنگی 4

 ها . انواع طراحی9مجازی 
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های  شده جای فعالیت ای الگوی فراغت رسانه در جامعه یا فضای مجازی مطرح است، حرکت کنند.
اعتیاد  های سازنده منجر شده است. عی و فعالیتواقعی و مفید را گرفته و به کاهش تعاملات اجتما

ها را از  تنها بر سلامت روان نوجوانان تأثیر منفی گذاشته، بلکه آن ای نه اینترنتی و افزونگی مصرف رسانه
ای،  حد و مرز در خیال ناشی از محتوای رسانه مواجهه با واقعیت دور کرده است. همچنین، فرو رفتن بی

گیری نیازهای جدید به واسطه مصرف فرهنگی  دارد و شکل تر هویت خود بازمی عمیقنوجوانان را از درک 
  .کند های هویتی را تشدید می سازد که چالش ها و توقعات کاذب روبرو می ها را با خواسته جدید، آن

 های مطرح شده در این رابطه عبارتند از: برخی از گزاره

اینترنت، نوجوانان را در معرض محتوای نامحدود قرار  های متصل به ـ دسترسی زودهنگام به دستگاه
 (.0411داده است )جعفری و همکاران، 

پور،  ـ اعتیاد اینترنتی منجربه کاهش تمرکز و وابستگی عمیق به فضای مجازی شده است )فیاض
0411.) 

 (.0418افتد )برزویی،  ای اتفاق می ای، بحران هویت ژله ـ با افزونگی مصرف رسانه
 (.0791ای تبدیل شده است )دوور،  های رسانه طور کامل به فعالیت وی فراغت بهـ الگ

 (.0418ـ الگوی مصرف تصادفی و براساس ترند، بین نوجوانان شکل گرفته است )جانباز، 
 (.0418روبه افزایش است )فلاح،  شپایان های بی دلیل جذابیت به مجازی فضای به نوجوانان ـ وابستگی

ها  های دیجیتال بر زندگی نوجوانان و الگوهای رفتاری آن بررسی تأثیرات رسانه پژوهشی جامع به
های  های ویدیویی، شبکه های دیجیتال مانند بازی دهد که رسانه پرداخته است. این تحقیق نشان می

 های جذاب، نوجوانان را به استفاده مکرر و گاه افزوده با ایجاد امکانات و لذت اجتماعی، و واقعیت
نفس،  سازی مسیرهای پاداش دوپامین، بر هویت، عزت  کنند. این فرایند با فعال یش از حد ترغیب میب

ها ارائه  رغم مزایایی که این رسانه علی. گذارد شدن، یادگیری، و رفتار نوجوانان تأثیر مستقیم می  اجتماعی
فمند، و افزایش سایبر آوری اطلاعات شخصی، تبلیغات هد توجهی مانند جمع دهند، خطرات قابل می

تواند به نتایج منفی  های دیجیتال می بولینگ و شکار جنسی نیز مطرح است. استفاده افراطی از رسانه
 های ضروری مانند خواب، ورزش، و تعاملات اجتماعی رو در رو سلامت روان منجر شود و فعالیت

 ناپذیر از ی دیجیتال، بخشی جداییها کند که استفاده از رسانه این پژوهش تأکید می .را تضعیف کند
کادمی  شده، همان سازی های شخصی است؛ اما تنظیم برنامه Z زندگی نوجوانان نسل طور که توسط آ

کند تواند به بهبود مصرف رسانه و ارتقای سلامت نوجوانان کمک  اطفال آمریکا پیشنهاد شده، می
(Yolanda & et al., 2020.) 

 شده نوجوان  . نظام ارتباطات مجازی5-3

ها دارد و در مقولات  یابی آن توجهی بر هویت یکی از ابعاد برجسته سبک زندگی نوجوانان که تأثیر قابل
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نظام ارتباطات »شود،  کدگذاری شده توجه بیشتری به آن شده است و لذا مستقل به آن پرداخته می
ان به فضای مجازی و اینترنت است. این نظام ارتباطی، که به واسطه دسترسی آس« شده نوجوان مجازی

های متعددی روبرو ساخته است. ارتباطات  یابی نوجوان را با چالش تعاملی شکل گرفته، هویت
ای که یا  گونه شده باعث شده نوجوان در شبکه پیچیده و متراکم ارتباطات خود گرفتار شود، به مجازی

یا به سوی هویتی موزاییکی و ناهمگون سوق داده  تواند هویتی متمایز و مستقل از این شبکه را برگزیند، نمی
یکی از تحولات مهم در این نظام، تغییر الگوی ارتباطی نوجوانان از حالت عمودی به افقی است؛  .شود می

مراتب سنتی )والدین، معلمان و بزرگان( جای خود را به روابط گسترده  به این معنا که روابط مبتنی بر سلسله
د مختلف داده است. این تغییر، تمایل نوجوانان به روابط فرامذهبی و فراملی را افزایش داده سطح با افرا و هم

ها تسهیل کرده است. همچنین، ارتباط با نامحرم  و حضور موثر و عمیق بیگانگان مجازی را در زندگی آن
ای و گسترده  کهصورت شب سهولت بیشتری پیدا کرده و روابط، از شکل سنتی و محدود خود خارج شده و به

های ارتباطی  شوند و کنش های هواداری متنوع می نوجوانان در فضای مجازی عضو گروه .درآمده است
ها ثابت و شفاف نیست  گیرد؛ یعنی معانی و مفاهیم روابط آن های سیّال و شناور صورت می ها بر پایه دال آن

های  شماری با هویت ها شامل افراد بی آناند. شبکه روابط  و از ثبات عرفی و خانوادگی فاصله گرفته
شود که موجب ایجاد مراوداتی متفاوت از عرف و انتظارات خانواده است. این عوامل دست به  مختلف می

زا در فرآیند  ترین عوامل چالش شده نوجوانان به یکی از مهم اند تا نظام ارتباطات مجازی دست هم داده
 های مطرح شده در این رابطه عبارتنداز: ز گزارهبرخی ا .یابی آنان تبدیل شود هویت

ـ دسترسی به تعاملات اینترنتی افزایش یافته و الگوریتم روابط اجتماعی نوجوانان را تغییر داده است 
 (،0418)کاظمی، 

 (،0796ـ چگالی الگوی ارتباطی نوجوان از عمودی به افقی میل نموده است )رفیعی حصار و سلیمانی، 
شود  های مختلفی را شامل می شمار و دارای هویت اطات مجازی نوجوان، افراد بیـ گستره ارتب

 (، 0411)جعفری و همکاران، 
ـ تمایل به توسعه روابط فرامذهبی در بین نوجوانان در بستر فضای مجازی افزایش یافته است 

 (،0792)ابراهیمی و همکاران، 
 (.0794اصل،  )توانا و هاشمیگیرد  و شناور شکل می های سیّال، خالی بر دال مبتنی ارتباطی های ـ کنش

های جدید در تعاملات اجتماعی نوجوانان پرداخته است.  پژوهشی به تحلیل نقش اینترنت و فناوری
ای برای ابراز وجود و  ، نوجوانان از اینترنت به عنوان وسیله2.01دهد که در دنیای وب  این تحقیق نشان می

                                                             

گذاری محتوا و  اره دارد که بر تعاملات کاربران، اشتراکها و خدمات وب اش به نسل دوم از فناوری  (Web 2.0) 8.1. وب 1
طرفه بود،  که عمدتاً شامل صفحات استاتیک و محتوای یک 0.1همکاری آنلاین تأکید دارد. این مفهوم در مقایسه با وب 

ماعی، خلق محتوا دهنده تحولی است که اینترنت را از یک ابزار ساده برای انتشار اطلاعات، به بستری برای تعامل اجت نشان
 .توسط کاربران و ارتباطات دوسویه تبدیل کرده است
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های اجتماعی،  ها و شبکه ها، وبلاگ رسان کنند. ابزارهایی نظیر پیام اده میایجاد جوامع مجازی استف
ترین اشکال تعامل برای نوجوانان هستند و به دلیل تضعیف نهادهای سنتی مانند خانواده و  محبوب

 .اند یافته «های دیجیتال بومی»شدن نسل  مدرسه، جایگاه مهمی در فرایند اجتماعی
ها امکان تعامل گسترده  و سبک اجتماعی این نسل را شکل داده و به آن این جوامع مجازی، ذهنیت

ها و  برداری نوجوانان از فناوری طور خاص نحوه تملک و بهره دهند. این تحقیق به در فضای آنلاین را می
یابی آنان تأثیرگذار  کند، که بر فرایند هویت تعاملات اجتماعی ایجادشده در جوامع مجازی را بررسی می

 (.Ollari & et al., 2016, p. 122) است

 های روانشناختی و اخلاقی شایع در بین نوجوانان . آسیب5-4

یابی نوجوانان، شیوع اختلالات و مشکلات روانشناختی و اخلاقی  یکی دیگر از علل چالش هویت
ی شود نوجوانان نتوانند مسیری مشخص و پایدار برا هاست. این مشکلات باعث می در میان آن

ارزش شدن کار  های رایج، ارزشمند شدن لذت و بی گیری هویت خود پیدا کنند. یکی از آسیب شکل
های آنی و بدون  پذیری، به دنبال لذت است؛ به این معنا که نوجوانان به جای تمرکز بر تلاش و مسئولیت

شدت در نوجوانان داوری در مورد قضاوت دیگران درباره خود نیز به  از سوی دیگر، پیش. زحمت هستند
داوری موجب حساسیت بیش از حد نسبت به دیدگاه دیگران شده و اعتماد به نفس  شایع است. این پیش

های مختلف اجتماعی خود دچار  کند. همچنین، نوجوانان در ایجاد تعادل بین نقش آنان را تضعیف می
های  فرزند، دوست و سایر مسئولیتآموز،  درستی میان نقش دانش توانند به مشکل هستند؛ برای مثال، نمی

 گرایی اخلاقی افراد یکی دیگر از مشکلات است، به این عدم کمال. اجتماعی خود تعادل برقرار کنند
ای برای تلاش در جهت ارتقای  کنند و انگیزه های اخلاقی بسنده می معنا که نوجوانان اغلب به حداقل

ی از نوجوانان به دلیل ناکامی در دنیای واقعی، به بر این، بسیار های اخلاقی ندارند. علاوه ارزش
شود تا نوجوان به  این فرار از واقعیت باعث می. شوند ها غرق می برند و در آن های خیالی پناه می موقعیت

ها، به دنیای غیرواقعی پناه ببرد که خود مانعی برای  جای مواجهه با مشکلات واقعی و تلاش برای حل آن
یابی او را با  ها، با مختل کردن رشد روانی و اخلاقی نوجوان، فرآیند هویت این آسیب .رشد هویتی اوست

از جمله . شوند سازند و مانعی برای دستیابی به هویتی پایدار و متعادل می های جدی روبرو می چالش
ختلال ا، اختلالات رفتاری، اضطراب، افسردگی: اختلالات شایع ذکر شده در دوره نوجوانی عبارتند از

اختلالات ، 2عملی-وسواس فکری، اختلالات خوردن، اختلالات خواب، 1فعالی نقص توجه و بیش
میل به ، فوبیاها، اختلالات جنسی، اختلالات شخصیتی، اعتیاد به مواد مخدر و الکل، پریشی روان

 .(Doctoreto, 2024) گیری ناکامی اجتماعی و کناره، زا خودکشی و رفتارهای خودآسیب

                                                             
1. ADHD 

2. OCD 
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 های مطرح شده در این رابطه عبارتند از: از گزاره برخی

های خیالی فضای مجازی  ـ ناکامی نوجوان در دنیای واقعی موجب پناه بردن و غرق شدن در موقعیت
 (،0418شود )بوسلیکی،  می

کند )رضائی،  گیری هویت را مختل می ارزشی و ناامیدی، روند شکل ـ افسردگی با ایجاد احساس بی
0418.) 

گیری هویت است که تحت تأثیر تغییرات بدنی،  ای بحرانی برای شکل ه نوجوانی مرحلهدور
تواند با  گیرد. این دوره می هورمونی، فرهنگی و اجتماعی و همچنین مشکلات شناختی و عاطفی قرار می

شناختی همراه باشد. عوامل مخرب  های هویتی و ظهور مشکلات روان حس جنسیتی سیّال، آزمایش
توانند تثبیت هویت را  های خانوادگی، و مصرف مواد مخدر و الکل می های گذشته، تنش ترومای مانند

های روانی و اجتماعی نوجوانان برای حمایت از  ها بر اهمیت پرداختن به چالش مختل کنند. این یافته
 (.Adolescence, 2022, p. 149-154) کنند یابی تأکید می فرآیند هویت

 
 یابی نوجوان دوفضایی های هویت چالش -نمودار

 گیری . نتیجه6

های بسیاری دارد. نوجوانان در  ویژه در عصر حاضر، پیچیدگی یابی در دوره نوجوانی، به فرآیند هویت
طلبی و گاه انزوا روبرو هستند که  هایی چون کنجکاوی، لجبازی، هیجان این مرحله از زندگی، با ویژگی

های  سابقه و ایجاد چالش های بی بد. فضای مجازی با ارائه فرصتیا در بستر فضای مجازی شدت می
یابی را به فرآیندی دشوار و چندلایه تبدیل کرده است. این تحقیق نشان داد که نوجوانان  نوین، هویت

های موزاییکی  هایی همچون سرگشتگی، تعارض و هویت ایرانی در مواجهه با فضای مجازی با چالش
یابی را ‎ها چهار چالش هویت یافته .ها نیز تأثیر گذاشته است های زندگی آن ایر جنبهروبرو هستند که بر س

های دوره نوجوانی که در بستر فضای مجازی تقویت شده و موجب تشدید  شناسایی کرد: نخست، ویژگی
طلبی و کنجکاوی شده است. دوم، سبک زندگی مجازی و الگوی مصرف  رفتارهایی چون هیجان

تعادل که هویت نوجوانان را از یک امر معرفتی و فرهنگی به امری مصرفی بدل کرده است. ای نام رسانه
شده که با تغییر الگوهای ارتباطی از عمودی به افقی، نوجوانان را به سمت  سوم، نظام ارتباطات مجازی

چون های روانشناختی و اخلاقی هم های سیّال سوق داده است. چهارم، آسیب مرز و هویت روابط بی
یابی را مختل کرده و  نفس و غرق شدن در خیال، که فرآیند هویت جویی، کاهش اعتمادبه گرایش به لذت
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ها و استفاده مثبت از  برای کاهش این چالش .گیری هویتی پایدار ایجاد کرده است مانعی برای شکل
ای نوجوانان  نههایی جامع و هدفمند ضروری است. لازم است سواد رسا فضای مجازی، تدوین برنامه

گاهانه و مسئولانه از فضای مجازی استفاده کنند. همچنین،  تقویت شود تا آنان بتوانند به صورت آ
ای انجام شود که همزمان با مدیریت تهدیدات فضای مجازی،  گونه های فرهنگی باید به گذاری سیاست
تر در زمینه تأثیرات فرهنگی و  هایی برای رشد هویت نوجوانان فراهم گردد. انجام مطالعات عمیق فرصت

ساز طراحی راهبردهای مؤثرتری برای مواجهه با این پدیده  تواند زمینه روانشناختی فضای مجازی نیز می
توان فضای مجازی را از تهدید به فرصتی برای  نگر می باشد. تنها با نگاهی جامع و رویکردی آینده

 شکوفایی هویتی نوجوانان تبدیل کرد.

 پیوست
 شونده: نظران مصاحبه ساتید و صاحبا 

 0418تاریخ مصاحبه شفاهی: تیر  :. حسن بوسلیکی0
 0418تاریخ مصاحبه شفاهی: تیر . حسین رضایی: 8
 0418تاریخ مصاحبه شفاهی: تیر . سیدمحمد کاظمی: 7
 0418تاریخ مصاحبه شفاهی: اردیبهشت  . علی جانباز:4
 0418 تاریخ مصاحبه شفاهی: تیر . فرهاد فلاح:5
 0418تاریخ مصاحبه شفاهی: تیر  . محمدرضا برزویی:6
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 منـابع
های اجتماعی مجازی در ایجاد  (. نقش شبکه0792ابراهیمی، معصومه؛ ساروخانی، باقر؛ میرزایی، خلیل )

 (. 43)07، شناسی های جامعه پژوهشاَشکال مقاومت نوجوانان در پذیرش هنجارهای خانوادگی. 
گیری هویت  های اجتماعی در شکل (. نقش شبکه0410ادفر، مجید؛ باصری، علی )اسمعیلی، معصومه؛ ر

 . 89-68(، ص02)5، ارتباطات و رسانهفرهنگی جوانان. 
؛ نوبخت حقیقی، آبادی، فرزانه؛ زارعی، مریم؛ فالح ترابی، پریسا؛ عبداللهی، زهرا؛ مینایی، مینا؛ صادقی قطب

نامه تحول سلامت در نظام بهداشت ویژه پزشکان شاغل در مراکز بسته آموزشی تغذیه در بر(. 0411فرید )
 اندیشه ماندگار. خدمات جامع سلامت. 

(. درآمدی بر فضای مجازی فراقلمرویی و سیّالیت هویت 0794اصل، سید عبدالله ) توانا، محمدعلی؛ هاشمی
 . 76-05(، ص9)5، هنگای در رسانه و فر رشته مطالعات بینسوژه در پرتو تحلیل انتقادی بینامتنی. 

های اجتماعی بینی میزان استفاده از شبکه(. پیش0411جعفری، فاطمه؛ بهرامی، سوسن؛ جعفری هرندی، رضا )
(، 84)3، علوم و فنون مدیریت اطلاعاتآموزان شهر قم. های هویت در دانشمجازی براساس سبک

 . 848-809ص
 رج یاراحمدی. تهران: شیرازه. . ترجمه توهویت اجتماعی(. 0720جنکینز، ریچارد )

 انتشارات نگاه دانش.  های پژوهش کیفی رویکردی: نو و کاربردی. اصول و مبانی روش(. 0796حسین )خنیفر، 
مطالعات جوان و آموزان. مترجم: امیر یزدیان.  ای و هوبت دانش (. بررسی مصرف رسانه0791دوور، کارولین )

 .070-018(، ص8)0، رسانه
(. تاثیر فضای مجازی بر سبک زندگی و هویت نوجوانان در دوران 0411آبادی، فاطمه ) ث؛ علیربانی، حدی

 . 020-038(، ص08)7، راهبردهای نو در روانشناسی و علوم تربیتیاپیدمی کرونا. 

آموزان؛ بررسی آثار فضای مجازی و  (. تغییرات هویتی دانش0410رحمانی میمند، مجتبی؛ غزایی گرگری، رقیه )
 . 05-07(، ص91)85 رشد آموزش علوم اجتماعی،نترنت. ای

های مجازی بر هویت ملّی و  (. بررسی تاثیر میزان استفاده از شبکه0796رفیعی حصار، شهناز؛ سلیمانی، توران )
فرهنگی )مطالعات علوم  -تغییرات اجتماعیآموزان دختر مقطع متوسطه دوره دوم شهر اردبیل.  دینی دانش

 . 45-70(، ص57)04سابق(، اجتماعی ایران 
(، 03)6، زندگی پاکها و راهکارها(.  (. تأثیر فضای مجازی بر خانواده و جوانان )آسیب0792پور، فاطمه ) زینلی

 . 24-30ص
 قم: پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی. سخنرانی در همایش ملی فلسفه فرهنگ.(. 0417عاملی، سید سعیدرضا )

در: همایش ملی  شناسی فضای مجازی در تعلیم و تربیت کودکان و نوجوانان. آسیب(. 0792عسگری، عشرت )
 روانشناسی، تعلیم و تربیت و سبک زندگی، دوره سوم. 

ای نقش  (. بررسی مقایسه0410فر، محمد ) زاده، اصحاب؛ سلطانی زاده، غلامعلی؛ جعفری، علی؛ حبیب فرج
ملی نوجوانان )مورد مطالعه؛ نوجوانان شهر اردبیل(.  های جمعی و اجتماعی در احساس تعهد به هویت رسانه
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 ایرانی معاصر دوفضایی یابی نوجوان های هویت‎بررسی چالش

 . 084-015(، ص90)87، مطالعات ملی

سنجی مناسبات سبک زندگی  (. نسبت0792فرجی نیری، معصومه؛ صادقی نیری، رقیه؛ عبدالرحیمی، علیرضا )
سبک ها و روابط اجتماعی نوجوانان.  مدرن و گسترش فضای مجازی بر فرهنگ، هویت اجتماعی، ارزش

 (. 00)7، زندگی اسلامی با محوریت سلامت
های مجازی با بحران هویت  (. بررسی رابطه الگوهای ارتباطی خانواده و اعتیاد به شبکه0411پور، اعظم ) فیاض

 . 87-9(، ص41)8، دانش انتظامی سمناندر نوجوانان مضطرب. 
بر علیخانی، مبانی نظری هویت و بحران . در: علی اکها ها و خرده هویت نسبیت هویت(. 0726فیرحی، داود )

 هویت. تهران: سازمان انتشارات جهاد دانشگاهی. 
 . 99-25(، ص03)6، زندگی پاکمحور در فضای مجازی.  سازی ایمان (. صلح0792قنبری آلانق، محسن )

هران: ترجمه ناصر موفقیان. ت تجدد و تشخص: جامعه و هویت شخصی در عصر جدید.(. 0732گیدنز، آنتونی )
 نشر نی.

 . ترجمه ناصر موفقیان. تهران: نشر نی، چاپ پنجم.تجدد و تشخص(. 0722گیدنز، آنتونی )
 . 78-08(، ص49)9، آورد نور ره(. فناوری اطلاعات، نوجوانان و بحران هویت. 0729نجفی علمی، محمود )
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