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Abstract 

The issue of population and childbearing is one of the pressing concerns in the contemporary 

world, particularly in developed countries. In Iran, population control policies were initiated in 1989 

(1368 SH) and persisted until recent years. Initially, these measures were introduced to prevent a 

demographic explosion crisis; however, over time, the prolonged enforcement of such policies 

transformed into a national crisis. Confronted with Iran’s population dilemma and seeking solutions 

to mitigate this crisis, the action researcher gathered data through literature review, document 

analysis, and interviews with academic figures. Subsequently, to elucidate the issue, raise awareness, 

and shift societal attitudes among youth and families, an exhibition titled “Family and Population” 

was organized during the Nowruz holidays of 2024 (1403 SH) at Imamzadeh Ja’far (AS), located on 

the Arak-Qom highway. The researcher aimed to clarify the crisis of population decline and 

childbearing for families through this exhibition, thereby altering their perspectives on the matter. 

The primary objective of this intervention was to instill serious concern regarding childbearing and 

ultimately shift visitors’ attitudes toward the relationship between population issues and the family 

unit. To achieve this, multimedia tools—such as films, photographs, competitions, games, painting, 

and storytelling—were employed across two sections: the Children’s Pavilion and the Family and 

Population Pavilion, to illustrate the consequences and harms of population decline and single-child 

families. The exhibition enabled visitors to find solutions for their concerns and revise their views on 

childbearing. Furthermore, this shift in perspective motivated attendees to disseminate content 

related to family and population issues. However, while attitude change alone is insufficient to 

resolve the crisis, institutionalizing a culture of childbearing in society necessitates supplementary 

measures. 
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 چکیده
کشورهای پیشرفته مسئله جمعیت و فرزندآوری یکی از مسائل مورد توجه در جهان کنونی، به خصوص 

های اخیر ادامه پیدا کرد. این  آغاز شد و تا سال 1368باشد. در کشور ایران مسئله کنترل جمعیت از سال  می
مسئله در ابتدا عاملی برای جلوگیری از بحران انفجار جمعیت مطرح شد؛ اما با مرور زمان و امتداد بیش از حد 

پژوه در مواجهه با مسئله جمعیت در کشور ایران  دیل گردید. اقدامها، به یک بحران برای کشور تب گذاری سیاست
حل برای برطرف نمودن این بحران، به گردآوری اطلاعات از طریق مطالعه، بررسی اسناد و مصاحبه  و یافتن راه
بخشی مسئله و تغییر نگرش در بین جوانان و  های علمی پرداخت. سپس به منظور تبیین و آگاهی با شخصیت

در « خانواده و جمعیت»اقدام به برپایی نمایشگاهی با عنوان  1403ها، در روزهای تعطیلات نوروز سال  وادهخان
پژوه از برگزاری این نمایشگاه به دنبال تبیین مسئله بحران  قم کرد. اقدام -زاده جعفر)ع( واقع در جاده اراک امام

آنان نسبت به این مسئله را تغییر دهد. هدف اصلی  ها بود، تا نگرش کاهش جمعیت و فرزندآوری برای خانواده
این مداخله، ایجاد دغدغه جدیّ نسبت به فرزندآوری و در نهایت، تغییر نگرش بازدیدکنندگان نسبت به ارتباط 
 مسئلۀ جمعیت با خانواده بوده است. به جهت نیل به این امر، تلاش شد تا در دو بخش غرفه کودک و

ای همچون فیلم، عکس، مسابقه، بازی، نقاشی و  با استفاده از ابزارهای چندرسانه غرفه خانواده و جمعیت،
فرزندی، برای مخاطبان بیان شود. برگزاری نمایشگاه  های کاهش جمعیت و تک سرایی، پیامدها و آسیب داستان

شان نسبت به  هحلی پیدا کرده و دیدگا های ذهنی خود راه باعث شد تا بازدیدکنندگان، برای مشکلات و دغدغه
مسئله فرزندآوری تغییر کند. همچنین این تغییر نگرش سبب شد تا بازدیدکنندگان برای گسترش و نشر محتوای 

تنهایی برای حل بحران کافی نیست و  مرتبط با مسئله خانواده و جمعیت انگیزه یابند. اگرچه تغییر نگرش به
 قدامات تکمیلی است.سازی فرهنگ فرزندآوری در جامعه نیازمند ا نهادینه

 پژوهی، خانواده. فرزندی، اقدام جمعیت، سالمندی، تکهای کلیدی:   واژه
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 . مقدمه1

رود. مقام معظم رهبری در  شمار می های مهم امروز انقلاب اسلامی به مسئله جمعیت، از دغدغه
فرزندآوری ... خیلی مسئلۀ »فرمایند:  اند. ایشان می بیانات خویش بارها بر این موضوع تأکید فرموده

های  مسئلۀ مهمی است. چند سال ما این مسئله را مطرح کردیم و گفتیم. خب یک عده از دخترخانم
های جوان قبول کردند و عمل کردند؛ لکن در محیط عمومی جامعه اثری از این قضیه  خوب، خانم

جوری  انشینی است، الان اینقدر جانشینی هم نیست، یعنی کمتر از ج نیست. الان آمار فرزندآوری ما به
است. این معنایش این است که ما تا سی سال دیگر، یک جامعۀ پیر داشته باشیم. خطر بزرگی است، این 

هایی هم  تر است. این خیلی مهم است. این احتیاج به تلاش و کار دارد. مسلّماً راه از همۀ خطرات بزرگ
)مقام معظم رهبری، « ها را پیدا کنید اید بنشینید این راهوجود دارد برای اینکه بشود این را درست کرد؛ ب

گیرد: محدودۀ جغرافیایی خاص و  (. در تعریف جمعیت، دو مؤلفۀ اساسی مدنظر قرار می24/05/1398
شود که در یک زمان مشخص و در یک  بازه زمانی معیّن. به عبارت دیگر، جمعیت به افرادی اطلاق می

کنند. نظر به وجود تضادها و تعارضات در هر گروه انسانی، در روابط  ی میواحد جغرافیایی معیّن زندگ
« جمعیت مناسب»یا « جمعیت بهینه»برداری از منابع زیستی، اصطلاح  اجتماعی، منافع مشترک و بهره

های  گذاری گردد. جمعیت بهینه عبارت است از کاهش یا افزایش جمعیت از طریق سیاست مطرح می
های جمعیتی هر کشور نیز متأثر از  های مادی یا معنوی آن اجتماع. سیاست رمانویژه و براساس آ

(. مسئلۀ کنترل جمعیت 91، ص1398شوند )موذن،  های جمعیتی و مسئلۀ جمعیت بهینه اتخاذ می نظریه
طور جدی در ایران اجرا و پیگیری شد.  ازجمله موضوعاتی بود که به« فرزند کمتر، زندگی بهتر»و شعار 

شده  سازی گردید که در نگاه عموم مردم، به امری بدیهی و پذیرفته ای در ایران فرهنگ گونه مسئله به این
های کنترل  گردید. زمزمه مانده و ناآگاهانه تلقی می تبدیل شد و هرگونه اقدامی مغایر با این روند، عقب

داخت که حتی دولت و مجلس راه ان آغاز شد و چنان موج و هیاهویی به 1368جمعیت در ایران از سال 
های تحت  ای برای محدود کردن موالید خانواده تأثیر قرار داد. در همین راستا، دولت لایحه را نیز تحت

پوشش خود تنظیم نمود که به تصویب مجلس نیز رسید. نکتۀ قابل توجه در این زمینه، موافقت تمامی 
. علت این امر را شاید بتوان در تبلیغات های کنترل جمعیت بود نمایندگان با اصل ضرورت سیاست

تنها ایران، بلکه بسیاری از کشورهای جهان را به پذیرش و اجرای آن  وجو کرد که نه گستردۀ جهانی جست
 (.46، ص1392آبادی،  واداشت )سوختانلو و رحمت

های جمعیتی در ایران و کشورهای اسلامی، اگرچه  المللی از اجرای سیاست های بین اهداف سازمان
تبع آن، افزایش رشد اقتصادی و اجتماعی عنوان  در ظاهر، کاهش میزان رشد طبیعی جمعیت و به

 ها، کشورهایی نظیر آمریکا و گردد. در پس پردۀ این سازمان شود؛ اما هدف اصلی محسوب نمی می
انگلیس قرار دارند. آنها دریافتند که افزایش جمعیت، یکی از عوامل موفقیت جوامع است و بر همین 

های خارجی  اساس، تلاش نمودند تا از افزایش جمعیت در کشورهای رقیب جلوگیری کنند. سیاست
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و تجزیۀ آنها؛ جمعیت  . تبدیل کشورهای پرجمعیت به کم1طور خلاصه عبارتند از:  آمریکا در این زمینه به
ویژه برای زنان، و جذب آنها به بازار کار و اشتغال برای  . طرح توسعۀ دموکراسی و آزادی و حقوق بشر، به2

نحوی که حتی در شرایط تحریم،  های مالی و ارائۀ خدمات مرتبط به . دخالت3تحقق اهداف فوق؛ 
. استفادۀ ابزاری از بهداشت و 4د؛ وفور در دسترس همگان قرار داشته باش ابزارهای کنترل جمعیت به

 (. 50-49های کنترل جمعیت )همان، ص عنوان یکی از راه سلامت مادر و فرزند به
های اخیر، تحقیقات نسبتاً جامعی در زمینۀ مسئلۀ جمعیت و پیامدهای آن انجام شده است.  در سال

های  ت مهم جمعیتی و دیدگاه، ابتدا اصطلاحا«کابوس سالمندی»(، در پژوهشی با عنوان 1400شفیعی )
ای مختصر از  مختلف در زمینۀ کاهش یا افزایش جمعیت را مطرح کرده و سپس، پس از بیان تاریخچه

روند جمعیتی جهان و ایران، عوامل مهم و مؤثر در روند نزولی جمعیت و نرخ باروری در ایران را مورد 
های کاهش جمعیت، بسترهای مقابله و راه  بها و آسی بررسی قرار داده است. در نهایت نیز به چالش

 رفت از آن، و پاسخ به برخی شبهات در این حوزه پرداخته شده است. برون

های رهبری معظم انقلاب  ، به بازخوانی دیدگاه«باید برگردیم»(، در پژوهشی با عنوان 1396قاسمی )
، «ید نسل و تهدیدهاتحد»، «ها جمعیت جوان و فرصت»اسلامی دربارۀ جمعیت پرداخته است. 

از دیگر « جمعیت جهان، مسلمین و غیرمسلمین»و در نهایت « های جمعیتی، بایدها و نبایدها سیاست»
، «ایران! جوان بمان!»(، در پژوهشی با عنوان 1396مباحث مطرح در این پژوهش هستند. عباسی ولدی )

زایش جمعیت، تربیت فرزند، کنترل در بیانی ساده و روان، تمامی موضوعات و مسائل مطرح در بحث اف
به بندگان،  های الهی در رزق و روزی های پرجمعیت، سنّت جمعیت در ایران، مشکلات اقتصادی خانواده

جایگاه فرزندآوری در اسلام و... را در قالب پرسش و پاسخ مطرح نموده است. همچنین تحقیقاتی 
کاهش جمعیت »(؛ 1392آبادی ) ختانلو و رحمتاثر سو« تحدید نسل شیعه؛ تهدید جامعۀ ایران»همچون 

مدرنیته، تغییر سبک زندگی و کاهش »( و 1398اثر مؤذن )« و تأثیر آن در روابط انسانی در خانواده
بر این، در زمینۀ افزایش آگاهی  اند. افزون ( نیز به این موضوع پرداخته1393اثر جوکار )« جمعیت در ایران

سازی،  ها نسبت به مسئلۀ فرزندآوری و جمعیت، تغییر نگرش و فرهنگ انوادهو انگیزه در میان جوانان و خ
های ایران جوان،  توان به قانون حمایت از خانواده، دوره اقداماتی صورت گرفته است که از آن جمله می

شده  های تخصصی در نهادهای تبلیغی حوزوی و... اشاره کرد. شایان ذکر است که اقدامات انجام کارگروه
ویژه با استفاده از راهکاری نو  بخشی، به الباً جنبۀ انگیزشی و حمایتی داشته و کمتر به مسئلۀ تبیین و آگاهیغ

گیری از محتوای انگیزشی و تأکید بر  و مدرن، پرداخته شده است. در نمایشگاه خانواده و جمعیت، با بهره
گیری از پیری جمعیت، سعی در تغییر رهنمودهای رهبر معظم انقلاب در زمینۀ اهمیت فرزندآوری و جلو

 های مرتبط با فرزندآوری شده است.  ها و چالش ها، ایجاد دغدغه و پاسخگویی به پرسش نگرش

 . روش پژوهش2

شناسی صحیح است.  گیری از روش دستیابی به نتایج مطلوب و شناخت علمی، مستلزم بهره
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به اهداف علمی خود در تحقیق و پژوهش نائل تواند  مند و درست می پژوهشگر با اتخاذ رویکردی نظام
پژوهی است.  های کیفی، اقدام ویژه پژوهش های مورد استفاده در پژوهش، به آید. یکی از روش

پژوهی روشی است که بر اهمیت ارتقای دانش علمی و حل مسائل عملی در زندگی واقعی تأکید  اقدام
ند برای شناسایی یک وضعیت نامطلوب و تلاش در م دارد؛ به عبارت دیگر، فرآیندی مشارکتی و نظام
پژوه انجام  پژوهی، تحقیقی است که توسط خود فرد اقدام جهت کاهش یا رفع آن است. در حقیقت، اقدام

گردد. الگوهای متعددی برای  تر مسئله می ای و درک عمیق شود و منجربه بهبود عملکرد حرفه می
رحله، در برخی دیگر چهار مرحله و در برخی نیز هفت مرحله پژوهی مطرح شده که در برخی دو م اقدام

های اصلی در چرخۀ  است. الگوهای مذکور دارای دو ویژگی مشترک هستند: الف( حلقه  بیان شده
پژوهی یک عمل  ریزی، اقدام عملی و ارزیابی نتایج اقدام عملی است؛ ب( اقدام پژوهی شامل برنامه اقدام

ه میزان تعهد به مشارکت بیشتر باشد، دستیابی به نتایج و پیامدهای مورد نظر جویانه است و هرچ مشارکت
 پژوهی (. با عنایت به نکات فوق، در اقدام38-29، ص1394اللهی،  تنها و کرم )اسلامی شد خواهد تسهیل

 مربوط به نمایشگاه خانواده و جمعیت با هدف پیشگیری از کاهش جمعیت و تشویق به فرزندآوری،
ریزی، اقدام، مشاهده و بازتاب، استفاده شده است. در مرحلۀ  ای شامل: برنامه گوی چهارمرحلهاز ال 

های مرتبط با علل و پیامدهای کاهش جمعیت و فرزندآوری از طریق مطالعۀ منابع  نخست، داده
ارهای تبیین ای گردآوری گردیده و مورد تجزیه و تفسیر و تحلیل قرار گرفتند. در مرحلۀ دوم، راهک کتابخانه
بخشی، مورد ارزیابی قرار گرفته و در نهایت، راهکار برگزاری نمایشگاه انتخاب گردید. سپس،  و آگاهی

 عمل آمد. در مرحلۀ سوم، پژوهشگر به مشاهدۀ  اقدامات اجرایی لازم برای برپایی نمایشگاه به
های حاصل را  و شواهد و دادهشده در راستای دستیابی به هدف مورد نظر پرداخته  دقیق اقدامات انجام

آوری نمود. در مرحلۀ چهارم، راهکار اتخاذ شده، مورد تحلیل و بررسی قرار گرفت و نتایج  جمع
 آمده تبیین گردید. دست  به

 ریزی . برنامه2-1

های موجود و  پژوهی، پژوهشگر پیش از انتخاب نوع اقدام برای حل مسئله، داده در روش تحقیق اقدام
های مختلف و  ها و دیدگاه بندی کرده، داده ن مسئله )مشکل کاهش جمعیت( را گردآوری و دستهمرتبط با آ

 نماید. کند؛ در نهایت، تحلیل خود برای انتخاب اقدام مناسب را بیان می متنوع را تجزیه و تفسیر می

 ها آوری داده . جمع2-1-1

رسی اسناد و مدارک مکتوب و آوری اطلاعات از روش مطالعه و بر در پژوهش حاضر، برای جمع
پژوه پس از مواجهه با مشکل کاهش جمعیت، به  وگو و مصاحبه استفاده شده است. اقدام روش گفت

ها و مقالات مختلف  کار، ابتدا به مطالعۀ کتاب گردآوردی اطلاعات در این خصوص پرداخت. برای این
(، 1396اثر عباسی ولدی )« ان جوان بمانایر»ها و پیامدهای آن، ازجمله کتاب  در زمینۀ جمعیت، آسیب
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اثر سوختانلو و « شیعه: تهدید نسل ایران تحدید نسل»اثر شفیعی، مقالۀ « های سالمندی آسیب»
های جمعیت که  آبادی، پرداخت. سپس، برای استفاده از تجربیات کنشگران جمعیت، در دوره رحمت

یریه، سازمان تبلیغات و علوم اسلامی برگزار توسط نهادهایی فرهنگی ازجمله سازمان اوقاف و امور خ
 آمده به شرح زیر است: دست  شد، شرکت نمود. اطلاعات به

 . علل کاهش جمعیت2-1-1-1

دهد که در دیدگاه  شده، نشان می  های گردآوری آمده از مجموع منابع مکتوب و داده دست  اطلاعات به
بندی، به علل فرهنگی و  جمعیت در یک تقسیم های کاهش اندیشمندان و کنشگران مسئلۀ جمعیت، علت

 شده، به شرح زیر است: ترین علل فرهنگی بیان شود. برخی از مهم علل اجتماعی تقسیم می
ای که تصویب شد،  های کاهش جمعیتی و لایحه طبق سیاست ( تبلیغات گسترده بر ضد فرزند زیاد:1

کار گرفته شدند. این  منظور کاهش رشد جمعیت به بهها اعم از تلویزیون، رادیو و روزنامه،  تمامی رسانه
وجود آوردند و آنها را تشویق  های جدیدی را در ذهن مردم به های هدفمند، ارزش ها با بخش برنامه رسانه

های جدی برای  ترین نقاط روستایی نیز آموزش به کنترل جمعیت و تنظیم خانواده کردند. در دورافتاده
سازی مردان و زنان را رایگان کردند و نظام آموزش  ا گذاشته شد و همچنین، عقیماجر تنظیم خانواده به 

 ها دایر نمود. عالی، درس تنظیم خانواده و جمعیت را در دانشگاه
سازی، به سمتی  ای و فرهنگ تبلیغات رسانه فرزندی به یک فرهنگ و الگو: فرزندی و یا بی تک  ( تبدیل2

های جوان شد؛  فرزندی، تبدیل به یک الگوی مدرن و صحیح برای زوج فرزندی و یا بی حرکت کرد که تک
دار شدن ندارند. حتی در برخی از افراد، این  ای که بسیاری از جوانان فرهیخته، دیگر تمایلی به بچه گونه به

گاهی دانستند.  فت و فرزند زیاد را نشانۀ بینگاه شکل افراطی به خود گر  فرهنگی و ناآ
هایی که موجب کاهش فرزند شد، طرح مسئلۀ  یکی دیگر از سیاست کردن امور بهداشتی: ( مطرح 3

ومیر در سطح نوزادان شیرخوار یا مادران باردار بود. سازمان جهانی  رابطه بین افزایش جمعیت و مرگ
 ها و نشریاتی را در همین زمینه منتشر های کنترل جمعیت، کتاب ستمنظور ترویج سیا یونسکو به

 ،1392آبادی،  )سوختانلو و رحمتکه در مدارس کشورهای اسلامی به تدریس آنها پرداخته شد  کرد
رسد افزایش جمعیت، موضوعیت نداشته باشد؛ بلکه کمبود امکانات بهداشتی  نظر می (. به52-51ص

حد مورد نیاز باشد،  شود و اگر در کشوری امکانات بهداشتی به میر میو است که موجب افزایش مرگ
 ومیر مادر و نوزاد نشود. افزایش جمعیت موجب مرگ

گرایی خود، یکی از عوامل  طلبی و لذت دلیل ماهیت رفاه مدرنیته به ( مدرنیته و تغییر سبک زندگی:4
ندگی غربی، توجه بیش از حد به فرهنگی است که در کاهش جمعیت نقش داشته است. گسترش سبک ز

های دینی، موجب کاهش ارتباط عاطفی در خانواده، کاهش حمایت  شدن ارزش امور اقتصادی و کمرنگ 
ها و سایر مراکز  از سالمندان و واگذاری آنها به خانۀ سالمندان، واگذاری امور تربیتی فرزندان به رسانه
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، 1393ر نهایت، کاهش جمعیت شده است )جوکار، های درون خانواده و د جایی نقش آموزشی، جابه
 (.52-50ص

یکی از عوامل مهم در بحث کاهش جمعیت، دیدگاه فمینیسم  ( رواج دیدگاه فمینیسم رادیکال:5
رادیکال است. فمینیسم، عامل بدبختی و تبعیض زنان و دختران را کانون خانواده، ازدواج و مادرشدن 

داند  مادری را عاملی در دست مردان برای کنترل و سرکوب زنان می داند. این دیدگاه، تولیدمثل و می
 (.63، ص1401)اردشیر لاریجانی و عیسوی، 

 در کنار علل فرهنگی، علل اجتماعی نیز برای مسئلۀ کاهش جمعیت بیان شده است:

ها از  نگرانی و ترس از مشکلات تربیتی، یکی از عوامل امتناع برخی زوج ( بزهکاری اجتماعی:1
ها، اختلالات روانی، اعتیاد و بزهکاری اجتماعی سبب  باشد. مشکلاتی همچون بیماری داشتن فرزند می

نیا،  نظر کنند )سبحانی شده است که والدین، دچار اضطراب و نگرانی شوند و از داشتن فرزند صرف
 .(32، ص1391

ها، ادارات، مراکز دولتی و خصوصی مشغول به کار هستند  بسیاری از زنان در سازمان ( اشتغال زنان:2
و غالب این کارها غیرضروری و غیرمرتبط و در حیطۀ مسئولیت مردان است. این مشاغل، سنخیتی با 

ند. زنان، از ترس از کار باش جسم و روح زن ندارد و باعث شده است زنان، بیشتر در خارج خانه مشغول به
 کنند.  دست دادن کار و موقعیت اجتماعی خود، پا بر روی میل مادری گذاشته و تنها به یک فرزند فکر می

قرن، حاکی از این امر است که رشد  بررسی آمار و اطلاعات جمعیتی ایران در طول نیم( شهرنشینی: 3
ای که در مناطق روستایی، عملًا  گونه . بهجمعیت ایران بیشتر معطوف به مناطق شهری کشور بوده است

های روستایی، آمار رشد جمعیت  جمعیت افزایش پیدا نکرده است. این در حالی است که در خانواده
 های شهرنشین است.  بیشتر از خانواده

های گذشته افزایش پیدا کرده  طبق آمارها سن ازدواج زنان و مردان نسبت به سال ( افزایش سن ازدواج:4
 شود فرصت زمانی برای باردار شدن زوجین کم شده و تعداد فرزندان، پایین آید. است. این امر، سبب می

شدن بنیاد خانواده و طلاق، اول موجب کاهش فرزندآوری شده و  سست ( افزایش آمار طلاق: 5
 ه و چون ترسها مستعد طلاق بود ها هستند، بیشتر از سایر بچه همچنین، فرزندهایی که در این خانواده

آبادی،  )سوختانلو و رحمتاز طلاق دارند، ممکن است دیگر اصلًا ازدواج نکنند و یا دیر ازدواج کنند 
 (.55-53، ص1392

 . پیامدهای کاهش جمعیت2-1-1-2

های اخیر با کاهش فرزندآوری و نرخ باروری،  شده، نمایانگر آن است که در سال های گردآوری  داده
ها از جهت فردی و اجتماعی بوده است؛ برخی از  یامدها و مشکلاتی برای خانوادهکشور ایران شاهد پ

 نظران و کنشگران مسئلۀ جمعیت عبارتند از: شده توسط صاحب موارد مطرح 
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فرزندی و عوارض آن است. کودکانی  یکی از مشکلات کاهش جمعیت، مسئلۀ تک فرزندی: ( تک1
باشند.  فرزند هستند؛ غالباً دارای اختلال در مراحل رشد روانی و شخصیتی خود می که در خانواده، تک

ی همین خاطر، اکثراً افرادی منزو  این کودکان کسی را ندارند تا با او رقابت و یا بازی و دعوا بکنند. به
فرزند،  کنند. کودکان تک خاطر توجه بیش از حد والدین، تلاشی برای رفع نیازهای خود نمی هستند و به

فراموشی  های خانوادگی ندارند و مفاهیمی همچون عمو، عمه، دایی و خاله را به  درکی از نسبت
واهر و برادر، از بودن خانوادۀ خود و فقدان خ خاطر کوچک  فرزند به سپارند. همچنین، کودکان تک می

 باشند.  حمایت، امنیت و اقتدار کمتری نسبت به دیگر کودکان برخوردار می
های افراد دگرگون  فرزندی و بالارفتن سن ازدواج، ارزش با رواج تک ( رشد فردگرایی در سطح جامعه:2

ت، افراد شوند. در این صور گرایانه به هنجارهای فردگرایانه متمایل می شده و از هنجارهای جمع
دهند، از هنجارهای عرفی، ناراضی هستند و ترجیح  های شخصی خود را در اولویت قرار می قضاوت

پذیری شده و باعث  سر ببرند. این روحیه، موجب کاهش سطح وفاداری و مسئولیت دهند در تنهایی به می
 شود. تزلزل و از بین رفتن بنیاد خانواده می

تدریج ساختار سنّی کشور تغییر کرده  شدن تعداد موالید، به ت و کمبا کاهش جمعی( بروز سالمندی: 3
رود. سالمندی دارای پیامدهای متعددی است ازجمله: فاصلۀ سنّی زیاد  و جمعیت، رو به سالمندی می

کند.  ها به نسل جدید را مشکل می بین والدین و فرزندان، که قدرت سازگاری را کم کرده و انتقال دانسته
شوند که والدین پیر خود را به  ا کاهش تعداد فرزندان و سالمندی والدین، فرزندان ناچار میهمچنین، ب

خانۀ سالمندان برده و نگهداری آنان را به اجتماع، واگذار کنند. این واگذاری از جهت روحی به والدین و 
 (.101-93، ص1398کند )موذن،  از جهت مالی به فرزندان فشار وارد می

های اقتدار نظامی و دفاعی کشور  نیروی جوان و جمعیت، یکی از شاخصه روی دفاعی:( تضعیف نی4
کار  است. درست است که امروز صنایع نظامی و دفاعی پیشرفت کرده است؛ اما این وسایل تنها کمک

 نیروی انسانی است. 

ر، نیروی های پیشرفت و توسعۀ کشو ترین پایه یکی از اصلی ( کاهش جمعیت جوان و نخبه کشور:5
کسوت از اهمیت بالایی برخوردار هستند و استفاده از  انسانی است. درست است که دانشمندان پیش

دست آنها  تجربۀ آنها حائز اهمیت است؛ اما همین دانشمندان، به نیروی نخبۀ جوانی نیاز دارند که کمک
کاهش جمعیت، ارتباطی  (. البته شاید برخی بگویند که55، ص1392آبادی،  )سوختانلو و رحمتباشد 

بسا کاهش جمعیت، موجب افزایش کیفیت تحصیل و رشد  با کاهش نیروی نخبگانی کشور ندارد و چه
جوانان بشود. این مسئله هرچند که صِرف ادعا است و نیاز به اثبات دارد؛ اما اگر آن را نیز بپذیریم، روند 

 اندازۀ کافی و طبق نیاز کشور نیست.  نحوی است که تعداد نخبگان به کاهش جمعیت در ایران به

شده، بین رشد اقتصاد کشور و جمعیت، ارتباط  طبق تحقیقات انجام( تضعیف اقتصاد کشور: 6
تنگاتنگی وجود دارد. کشوری که از جمعیت اقتصادی بیشتری برخوردار باشد، نیروی کار بیشتر و در 
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تا  1350دهد در ایران از سال  ها نشان می سیآفرینی بیشتری خواهد داشت. برر نتیجه، تولید و اشتغال
های جمعیتی در آن اجرا شد و جمعیت کشور رشد نکرد، سطوح واقعی مصرف سرانه،  که سیاست 1386

تری قرار گرفته است )بخشی  انداز سرانه، سرمایۀ سرانه و محصول ملی سرانه در جایگاه پایین پس
 (.18، ص1390دستجردی، 

 ها و تحلیل داده. تجزیه، تفسیر 2-1-2

شدۀ مرتبط با عوامل و پیامدهای کاهش  های گردآوری پژوه پس از تجزیه و تحلیل تمام داده اقدام
ویژه  های گذشته به جمعیت، بدین نتیجه رسید که مسئلۀ کاهش جمعیت و عدم فرزندآوری در طول سال

که مردم نسبت به مسئلۀ کاهش  ای گونه های اخیر، تبدیل به فرهنگ جامعۀ ایرانی شده است. به در سال
ای ندارند تا اقدامی در جهت رفع آن، با افزایش فرزندآوری داشته باشند! در نتیجه،  جمعیت، اصلًا دغدغه

ها باید چه نقشی در رفع مسئله کاهش جمعیت ایفا  فارغ از اینکه حاکمیت، دولت و سایر نهادها و ارگان
علل کاهش جمعیت در ابعاد مختلف داشته باشند؛ این نتیجه کنند و اینکه باید توان خود را در رفع 

بینانۀ مردم از مسئلۀ بحران جمعیت و پیامدهای کاهش جمعیت  حاصل آمد که بعد از درک صحیح و واقع
و ایجاد تغییر در نگرش و بینش آنان، انگیزه در رفع بحران و اقدام و کنش جهت افزایش فرزندآوری، جزء 

گاهی انوادههای زندگی خ اولویت بخشی واقعی در راستای  ها قرار خواهد گرفت. لازم است برای تبیین و آ
های کاهش جمعیت، برای افراد و  تغییر نگرش مردم نسبت به مسئلۀ جمعیت، ابتدا پیامدها و آسیب

ها در رفع بحران  ها تبیین شود و پس از ایجاد دغدغه و سؤال نسبت به نقش افراد و خانواده خانواده
معیت، عوامل کاهش جمعیت و راهکاری برای رفع این عوامل، به آنها ارائه شود. از آنجا که فرزندآوری ج

یک امر فطری و غریزی است و ازدیاد نسل، مطابق با طبع انسانی است؛ با تبیین درست پیامدهای کاهش 
اهش جمعیت، قدم ها برای رفع عوامل ک جمعیت و تغییر نگرش مردم و جامعه، خود افراد و خانواده

گاهی داشته و اقدام عملی می بر بخشی، لازم است حاکمیت نیز با  نمایند. البته در کنار این تبیین و آ
گذاری، به رفع این عوامل کمک نماید. برای اجرای فرآیندی که منجربه تغییر نگرش  ریزی و قانون برنامه

های واقعی مرتبط با پیامدهای  بتدا باید دادهها نسبت به مسئلۀ بحران جمعیت گردد، ا افراد و خانواده
بندی شوند. همچنین، جهت درک و فهم بهتر مخاطب از  طور دقیق و منظم دسته کاهش جمعیت، به

بندی شده و به مخاطب ارائه شود که اولًا، برای مخاطب از  ای دسته گونه وضعیت موجود، مطالب به
باط ملموس و محسوسی با آنها داشته باشد. برای تحقّق این اهمیت فراوانی برخوردار باشد و ثانیاً، ارت

ها اهمیت فراوان دارد؛  فرآیند تغییر در نگرش، انتخاب راهکار مناسب جهت ارائۀ محتوا به افراد و خانواده
ترین و مؤثرترین راهکار جهت اقدام، انتخاب گردید. از تحلیل و  که در مرحلۀ انتخاب راهکار، مناسب

 بندی زیر بدست آمد: های کاهش جمعیت با روش تحلیل مضمون، دستهتفسیر پیامد
 فرزندی و رشد فردگرایی در سطح جامعه؛ تک( پیامدهای مرتبط با فرزندان: 1
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 سالمندی؛ ( پیامدهای مرتبط با والدین:2
تعضیف نیروی نظامی و دفاعی، تضعیف نیروی جوان نخبه، تضعیف  ( پیامدهای مرتبط با جامعه:3

 کشور. اقتصاد

 . اقدام3

 . انتخاب راهکار3-1

ترین راهکار و روش از  ها، اتخاذ بهترین و مناسبترین عناصر در تبلیغ و تغییر نگرش یکی از مهم
های متعددی وجود  جهت مخاطب، شرایط، زمان و مکان است. در تبلیغ و تبیین دین، انحاء و روش

های غیرمستقیم، تشکیل اجتماعات،  استفاده از راهدارد؛ ازجمله: سخنرانی و مراجعه به مخاطب، 
 ،1400رزایی، یای و مجازی و... )صلح م های معرفتی، استفاده از محصولات چندرسانه حلقه

بخشی، تأثیر بیشتری داشته و موجب اقناع افکار جامعه و تغییر  اینکه تبیین و آگاهی (. برای162-156ص
ها عبارتند از:  هایی رعایت شود. این مؤلفه اهکار، مؤلفهنگرش آنان شود؛ لازم است در انتخاب ر

بینی نتایج )رحمانی،  شناسی و پیش شناسی، زبان شناسی، موقعیت شناسی، نیازشناسی، روش مخاطب
های  پژوه با بررسی فضای فکری و فرهنگی کشور و نیاز مخاطب و با توجه به مؤلفه (. اقدام81، ص1390

بخشی مسئلۀ کاهش جمعیت ارائه  اهکار جدیدی را برای تبیین و آگاهیذکرشده، تلاش نموده است ر
 دهد. به همین منظور، برای تحقق این امر از قالب نمایشگاه استفاده شده است.

 این نمایشگاه از سه بخش اصلی تشکیل شده است:
 بخش بزرگسال نمایشگاه خانواده و جمعیت 

 جمعیت در فضای اصلی نمایشگاه؛های مرتبط با   گرافی و مستند  ـ پخش موشن
 نوشته و شهر فرنگ؛ ـ نمایش محتوای بحران سالمندی در قالب عکس

 ـ اجرای زندۀ کوتاه متخصصان جمعیت.

 بخش کودک 

 های کودکانه؛  ـ ارائۀ محتوای خانواده و جمعیت در قالب بازی
 ؛های قرآنی، اوریگامی و کاردستی  ـ اجرای مربیان کودک در قالب داستان

 ـ ارتباط با مادران و تشویق به فرزندآوری؛

 های مرتبط با مسئلۀ جمعیت و تربیت فرزند. ـ ارائۀ کتاب

 بخش پذیرایی 

 ـ پذیرایی و اطعام از بازدیدکنندگان نمایشگاه.
 ها حل . اعتباربخشی راه3-2

ور کار قرار صلاح در دست منظور اعتبارسنجی راهکار پیشنهادی، ارزیابی آن توسط متخصصان ذی به
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منظور ارزیابی اعتبار اجرایی و  پژوه، طرح نمایشگاه خانواده و جمعیت را به گرفت. در این راستا، اقدام
نظران و فعالان عرصۀ جمعیت، محمدتقی شفیعی، نویسندۀ  اثربخشی آن، به محضر دو نفر از صاحب

جنگ جهانی »کتاب  (، پژوهشگر و نویسندۀ مجموعه1396، و قاسمی )«کابوس سالمندی»کتاب 
برداری شود. نتایج ارزیابی  ها و پیشنهادات تخصصی ایشان بهره ، ارائه نمود؛ تا از دیدگاه«جمعیت

متخصصان، حاکی از تأیید موضوع پژوهش بود. ایشان ضمن تأکید بر اهمیت مسئلۀ کاهش جمعیت، 
های  خوردار نبوده و تلاشخاطرنشان نمودند که این موضوع در میان مبلّغان دینی از توجه کافی بر

گاهی صورت بخشی به آن، محدود بوده است. علت این امر از سوی ایشان، عدم  گرفته در جهت تبیین و آ
شناخت کافی مسئله و نیز ضعف راهکارهای موجود در ارائۀ آن، تشخیص داده شد. در نهایت، راهکار 

بودن، جذابیت و ایجاد انگیزه و  اجرا و عملیاتی  پیشنهادی با استناد به معیارهای ابتکار و نوآوری، قابلیت
منظور  همچنین، به تناسب با هر دو گروه مخاطب )والدین و کودکان(، مورد تأیید نهایی قرار گرفت.

 ارتقای سطح تأثیرگذاری و ایجاد انگیزه در مخاطبان، پیشنهادات زیر از سوی متخصصان ارائه گردید:
  های هدفمند جهت انتقال پیام به مخاطب، شامل: ستفاده از مقایسهاگیری از صنعت قیاس:  ( بهره1

 های پرجمعیت و پویا. های بدون فرزند با خانواده ـ مقایسۀ خانواده
 هایی با الگوهای فرزندآوری متفاوت. ـ بررسی تطبیقی دوران سالمندی در خانواده

 ها. ـ مقایسۀ میزان نشاط و پویایی درونی خانواده

 تطبیقی کشورهای مختلف با رویکردهای جمعیتی گوناگون.ـ تحلیل 

نمایش الگوهای ناموفق و بیان تجربیات افراد پشیمان از های موردی از پیامدهای منفی:  ( ارائۀ نمونه2
دلیل فاصلۀ زیاد بین  هایی که به فرزندی، افراد مجرد پشیمان و زوج انتخاب سبک زندگی بدون فرزند یا تک

 اند. ل ناباروری مواجه شدهفرزندان با مشک

شده و  تبیین و اصلاح تعاریف دگرگون سازی مجدد مفاهیم کلیدی جمعیت: ( بازخوانی و مفهوم3
های مفهومی و بازگرداندن آنها به تعاریف اولیه، نظیر مفاهیم موفقیت،  شده از طریق ایجاد دوگانه تحریف

 لذت و کیفیت تربیت.

های پرجمعیت و موفق جهت حضور  دعوت از خانواده های موفق: ه( حضور و ارائۀ تجربیات خانواد4
 اشتراک گذاشتن تجربیات زیسته خود با مخاطبان. فیزیکی در نمایشگاه و به

های خانوادۀ باشکوه و ارائۀ آن  معرفی و تبیین ویژگی ( ارائۀ الگوی جایگزین و خانواده مطلوب:5
 یافتنی. عنوان یک الگوی مطلوب و دست به

 حل اجرای راه .3-3

پژوه  با توجه به بررسی علل و پیامدهای کاهش جمعیت و گردآوری مستندات و شواهد مرتبط، اقدام
گاهی به منظور تحقق این  بخشی و تبیین مسئله، فرآیند اجرای طرح مورد نظر را آغاز نمود. به منظور آ
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های لازم با گروه  ا، هماهنگیهدف، ضرورت همکاری با یک گروه تبلیغی فعال احساس شد. در این راست
تفصیل با  به مدیریت سیدمحمد صفوی، صورت گرفته و طرح اجرایی به« مصابیح»فرهنگی -تبلیغی

 ایشان در میان گذاشته شد.
های اجرایی هر بخش از نمایشگاه به  پس از برگزاری جلسات توجیهی و ارائۀ جامع طرح، مسئولیت

 صلاح واگذار گردید: افراد ذی
عنوان  چهار نفر از طلاب سطح چهار حوزۀ علمیه به بزرگسالان نمایشگاه خانواده و جمعیت: ( بخش1

 کارشناسان و مبلّغان.
های  منظور طراحی و اجرای فعالیت چهار نفر از متخصصان حوزۀ کار با کودک به ( بخش کودکان:2

 آموزشی و جذاب.
 دگان.دو نفر جهت ارائۀ خدمات به بازدیدکنن ( بخش پذیرایی:3

پس از تشکیل تیم اجرایی، مراحل انتخاب مکان و زمان مناسب و تأمین امکانات مورد نیاز برای 
برگزاری نمایشگاه در دستور کار قرار گرفت. در این راستا، مذاکراتی با نهادهای فرهنگی و تبلیغی صورت 

اوقاف و امور خیریه جهت  گرفت که در نهایت، منجربه اعلام آمادگی کارگروه خانواده و جمعیت سازمان
شده، مقرر گردید نمایشگاه در دهه اول ماه مبارک رمضان  های انجام همکاری گردید. براساس هماهنگی

 قم، برگزار شود.-هجری قمری، در محل امامزاده جعفر)ع( واقع در مسیر اراک 1445سال 

 
 نقشه نمایشگاه خانواده و جمعیت -1شکل 

تبلیغی مصابیح، پس از بازدید از محل امامزاده -دی از اعضای گروه فرهنگیهمراه تعدا پژوه به اقدام
جعفر)ع( و ارزیابی موقعیت مکانی آن، فرآیند طراحی و فضاسازی نمایشگاه را آغاز نمود. طراحی نهایی 

 (. 1های مکانی و مقررات مربوطه صورت گرفت )شکل  با در نظر گرفتن ویژگی
هجری  1445انات لازم، نمایشگاه در روز اول ماه مبارک رمضان سال پس از تهیۀ نقشه و تأمین امک
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پژوه با همکاری گروه فرهنگی تبلیغی  قمری برپا گردید و تیم تبلیغی به محل برگزاری اعزام شد. اقدام
گاهی روز به فعالیت مدت ده مصابیح، به بخشی درخصوص مسئلۀ خانواده و کاهش  های تبیینی و آ

گویی و  آمیزی، قصه های تعاملی و جذاب نظیر رنگ بخش غرفۀ کودکان، از روشجمعیت پرداخت. در 
عنوان  منظور ترغیب کودکان به داشتن خواهر و برادر و تبیین مفهوم خانوادۀ پرجمعیت به اوریگامی به

ای بانشاط و سالم استفاده گردید. همچنین، در بخش غرفۀ نمایشگاه خانواده و جمعیت، در گام  خانواده
های آموزشی  خست از ابزارهای بصری نظیر پوسترهای مرتبط با موضوع جمعیت، پخش فیلم و انیمیشنن

وگوهای  منظور جذب مخاطبان به غرفه استفاده شد. در ادامه، از طریق گفت و برگزاری مسابقات به
یح و تبیین چهره، پیامدهای ناشی از کاهش جمعیت و پدیدۀ سالمندی برای بازدیدکنندگان، تشر به چهره

نفر مسافر از نمایشگاه بازدید کردند که آمار آن به  1500روز برگزاری نمایشگاه، حدود  گردید. در طی ده
 باشد: شرح ذیل می

 
 آمار بازدید از نمایشگاه خانواده و جمعیت -2شکل 

 . مشاهده 4

تغییرات قابل توجهی نسبت سازی برنامۀ اقدام و برگزاری نمایشگاه خانواده و جمعیت،  در مرحلۀ پیاده
 به وضعیت پیش از برگزاری مشاهده شد. این تغییرات در سه حوزۀ اصلی، قابل بررسی است:

 الف: ایجاد پرسش، دغدغه و تغییر نگرش
های حاضر  شده در طول برگزاری نمایشگاه نشان داد در ابتدای امر، اغلب خانواده های انجام بررسی

نی به بازدید از غرفۀ تخصصی خانواده و جمعیت نداشتند. انگیزۀ اصلی در محل برگزاری، تمایل چندا
حضور بسیاری از آنان، بازدید از بخش کودک و یا شرکت در مسابقات، به امید کسب جوایز بود. 

های حاضر در محیط نمایشگاه، در ابتدای  درصد از خانواده 90مشاهدات، حاکی از آن است که حدود 
های منفی نیز از خود  وص مسئلۀ جمعیت نداشتند و حتی در برخی موارد، واکنشای درخص ورود، دغدغه

وگوهای مستقیم با بازدیدکنندگان، همراه با ارائۀ  چهره و گفت به دادند. با این حال، تعاملات چهره نشان می
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 توضیحات و تبیین ابعاد مختلف مسئلۀ کاهش جمعیت و پیامدهای آن برای خود و فرزندانشان،
درصد از  80همراه داشت. براساس مشاهدات و بازخوردهای دریافتی، حدود  نتایج چشمگیری به

وگوها، بر اهمیت و ضرورت توجه به مسئلۀ جمعیت اذعان نمودند. نتایج  کنندگان پس از این گفت شرکت
قات نیز های شرکت در مساب ها و فرم شده در پرسشنامه های ارائه ها و تحلیل پاسخ حاصل از نظرسنجی

کنندگان، ابراز پشیمانی از تعداد کم فرزندان  درصد از شرکت 40مؤید این تغییر نگرش بود. در حدود 
کردند. همچنین،  خود کرده و عنوان نمودند که در صورت بازگشت به گذشته، تصمیم متفاوتی اتخاذ می

و تأثیر انگیزشی نمایشگاه در درصد دیگر از افراد، از تصمیم خود برای فرزندآوری در آیندۀ نزدیک  40
کنندگان همچنان مشکلات اقتصادی را مانعی  درصد از شرکت 20این زمینه سخن گفتند. در این میان، 

 دانستند؛ اگرچه بر اهمیت اصل فرزندآوری تأکید داشتند. جدی برای فرزندآوری می

 سازی و انتشار اطلاعات ب: شبکه

سازی و انتشار اطلاعات  شگاه، ایجاد بستری برای شبکهیکی دیگر از دستاوردهای برگزاری نمای
های نظرسنجی،  وگوها و پاسخ شده در گفت پیرامون بحران کاهش جمعیت بود. براساس اظهارات ثبت

کنندگان پس از آگاهی از ابعاد و پیامدهای این بحران، اعلام آمادگی نمودند تا  درصد از شرکت 70حدود 
گاهشده را با اطر اطلاعات کسب سازی  افیان، دوستان و آشنایان خود به اشتراک گذاشته و در جهت آ

 جامعه درخصوص بحران جمعیت در ایران، نقش ایفا نمایند.

 ها ج: حل مشکلات ذهنی خانواده

ها در طول برگزاری نمایشگاه، نشان داد که دغدغۀ اصلی  گرفته با خانواده تحلیل تعاملات صورت
فرزندآوری، مسائل مالی و اقتصادی است. این امر، احتمالًا ناشی از تبلیغات بسیاری از آنان در زمینۀ 

فرزند از نظر  های کم های گذشته بوده است که در آن، خانواده سازی نادرست در سال گسترده و فرهنگ
فرزند کمتر، »های پرجمعیت به تصویر کشیده شده و شعار  رفاهی در سطح بالاتری نسبت به خانواده

درصد از افرادی که در  70در ذهن مخاطبان، نهادینه شده است. با این حال، حدود « بهترزندگی 
نمایشگاه حضور یافتند، پس از بحث و تبادل نظر، متوجه شدند که مسئلۀ اقتصادی در بسیاری از موارد، 

درصد  30ای برای توجیه تصمیم به فرزندآوری کمتر است و نه لزوماً عامل اصلی آن. از میان  بهانه
درصد پس از  20دانستند، حدود  باقیمانده که مشکلات اقتصادی را تنها دلیل کاهش فرزندآوری می

شده، قانع شدند که بحران جمعیت از اولویت بالاتری نسبت به مسائل اقتصادی برخوردار  توضیحات ارائه
پیامدهای کاهش جمعیت  منظور مقابله با ها به است و آمادگی خود را برای تلاش بیشتر و تحمل سختی

 اعلام نمودند.

 گیری . نتیجه5

در راستای منویات مقام معظم رهبری پیرامون ضرورت افزایش جمعیت و با توجه به هشدارهای 
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ایشان نسبت به پیامدهای تداوم روند کنونی کاهش نرخ باروری و سالمندی جمعیت در آیندۀ نزدیک، 
های کلی کشور مطرح گردیده است.  ی اساسی در سیاستها عنوان یکی از اولویت مسئلۀ جمعیت به

تأکید بر اهمیت پرداختن به این موضوع در راستای رشد، تعالی و پیشرفت جامعۀ اسلامی ایرانی، 
سازد. بر این اساس،  ضرورت ایجاد دغدغه و تغییر نگرش در سطح جامعه را بیش از پیش نمایان می

ها و باورهای مرتبط با  جمعیت، تلاش برای اصلاح نگرش ترین گام در مواجهه با چالش کاهش مهم
های اخیر، تبلیغات گسترده با  های پیشین، در سال گردد. مطابق با یافته مسئلۀ جمعیت و خانواده تلقی می

فرزندی، طرح مسائل بهداشتی مرتبط با  فرزندی و بی محوریت کنترل جمعیت، ترویج فرهنگ تک
های  تغییر سبک زندگی، رواج دیدگاه فمینیسم رادیکال، افزایش آسیب بارداری، تأثیرات مدرنیته و

اجتماعی، اشتغال زنان در مشاغل غیرضروری، گسترش شهرنشینی، افزایش سن ازدواج و نرخ طلاق، 
ها نقش  فرزندی در میان خانواده همگی در شیوع نگرش منفی به فرزندآوری و افزایش تمایل به تک

نجربه بروز پیامدهای متعددی در سطوح فردی و اجتماعی گردیده است. در شرایط اند. این امر، م داشته
عنوان مانعی برای پیشرفت فردی و یا عاملی برای افزایش مشکلات اقتصادی و  کنونی، تلقی فرزند به

 ها از فرزندآوری شده است. های آتی، موجب امتناع برخی از خانواده نگرانی
گیری از قالب نمایشگاه، به  پژوهی و با بهره حاضر با رویکرد اقدام در پاسخ به این چالش، پژوهش

تبیین پیامدهای کاهش جمعیت و تأکید بر رهنمودهای رهبر معظم انقلاب در زمینۀ اهمیت فرزندآوری و 
پیشگیری از سالمندی جمعیت پرداخته است. هدف اصلی این مداخله، ایجاد دغدغه، پاسخگویی به 

ی مرتبط با فرزندآوری و در نهایت، تغییر نگرش مخاطبان نسبت به مسئلۀ خانواده و ها ها و چالش پرسش
های جذاب برای  ها و قصه جمعیت بوده است. همچنین، با استفاده از ابزارهای متنوع ازجمله داستان

کودکان، تلاش گردیده است تا نگرش مثبتی نسبت به داشتن خواهر و برادر در ذهن آنان شکل گیرد. 
منظور افزایش سطح  چهره با والدین، به به ای و تعاملات چهره گیری از ابزارهای چندرسانه علاوه، بهره به

های  آگاهی و تبیین ابعاد مختلف کاهش جمعیت صورت پذیرفته است. نتایج حاصل از تحلیل داده
نده، حاکی از آن های بازدیدکن شده با خانواده های انجام شده از طریق مسابقات و مصاحبه آوری  جمع

پژوهی حاضر، با انتخاب راهکار نمایشگاه، توانسته است به وضعیت مطلوب اولیه، یعنی  است که اقدام
ایجاد پرسش، دغدغه و تغییر نگرش در میان مخاطبان نسبت به مسئلۀ جمعیت، دست یابد. اگرچه تغییر 

فرزندآوری در جامعه نیازمند  سازی فرهنگ تنهایی برای حل بحران کافی نیست و نهادینه نگرش به
 اقدامات تکمیلی است.

سازی مؤثر در زمینۀ افزایش جمعیت، پیشنهادات زیر  منظور دستیابی به اهداف بلندمدت و فرهنگ به
 گردد: ارائه می

 های تشویقی جامع و مؤثر در سطوح مختلف. ها و سیاست ( تدوین و اجرای برنامه1
های  اسلامی در ترویج ارزش-مبین اسلام و فرهنگ عمیق ایرانی های غنی دین ( استفاده از آموزه2
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 خانواده و فرزندآوری.
 ها و موانع پیش روی فرزندآوری. بینانه و عملی در جهت رفع چالش ( اتخاذ اقدامات واقع3

سازی مجدد مفاهیم کلیدی مرتبط با حوزۀ جمعیت، ازجمله رفاه فرزندان،  ( بازخوانی و مفهوم4
 و تربیت فرزندان، با رویکردی متناسب با شرایط کنونی. اشتغال زنان

ها در زمینۀ  های اجتماعی خانواده ها و نگرانی ( ارائۀ راهکارهای مؤثر در جهت رفع هراس5
 فرزندآوری.
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 منـابع
(. جایگاه مادری در فمینیسم رادیکال و بررسی آن براساس آراء 1401اردشیر لاریجانی، مریم؛ عیسوی، محدثه )

 .74-60، ص26، شماره عقل و دینحکمای مسلمان. 
عیار پژوهش پژوهی در علوم اجتماعی.  (. روش تحقیق اقدام1394الله ) اسلامی تنها، اصغر؛ کرم اللهی، نعمت

 .40-27، ص12شماره  در علوم انسانی،
(. بررسی تاثیر جمعیت بر رسد اقتصادی در چارچوب الگوی رشد بهینه در 1390بخشی دستجردی، رسول )

 .22-1، ص94شماره  تحقیقات اقتصادی،( کاربردی از الگوریتم ژنتیک. 1350-1386اقتصاد ایران )
پژوهشنامه اسلامی زنان و  ایران.(. مدرنیته، تغییر سبک زندگی و کاهش جمعیت در 1393جوکار، محبوبه )

 .70-39، ص17شماره خانواده، 
. خانواده  ای از بیانات در دیدار جمعی از فعالان و کارشناسان حوزه گزیده(. 24/05/1398ای، سید علی ) خامنه

 https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=46089  قابل دسترس در:
، 18شماره  بصیرت و تربیت اسلامی،های تبلیغ دینی اثربخش.  (. اصول و روش1390الله ) رحمانی، حجت

 .98-75ص
 .43-25، ص114، شماره توشه راهیان نور ره(. تحدید خانواده، تهدید جامعه. 1391نیا، محمد ) سبحانی

معه ایران )عدل کاهش جمعیت و (. تحدید نسل شیعه: تهدید جا1392آبادی، اعظم ) سوختانلو، زهرا؛ رحمت
 ؛58-45، ص189شماره  معرفت،پیامدهای آن(. 

قم: . ها و راهبردها کابوس سالمندی، واکاوی تحولات جمعیتی ایران، چالش(. 1400شفیعی، محمدتقی )
 مؤسسه فرهنگی هنری ادیب فقه جواهری.

 قم: انتشارات انقلاب اسلامی. ای. خامنه الله العظمی جهاد تبیین در اندیشه آیت(. 1400صلح میرزایی، سعید؛ )
 قم: آیین فطرت. ایران! جوان بمان.(. 1396عباسی ولدی، محسن )

 های رهبر معظم انقلاب اسلامی درباره جمعیت. تهران: خیزش نو. (. باید برگردیم: دیدگاه1396قاسمی، صالح )
مطالعات تربیتی و ر خانواده و جامعه. (. کاهش جمعیت و تاثیر آن بر روابط انسانی د1398مؤذن، معصومه )
 .104-89، ص1شماره  روانشناختی خانواده،

 
 

  

https://gnoe.bou.ac.ir/




