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Abstract 

This study seeks a method to enhance the impact of messages on 

audiences and, consequently, change their behavior. Human beings 

possess various inclinations and tendencies, each directing them toward 

behaviors consistent with those inclinations. For example, the desire for 

exploration and acquiring knowledge motivates a person toward further 

learning; yet comfort-seeking or the tendency to accumulate wealth may 

pull the person in another direction, preventing them from pursuing 

knowledge. Thus, many Qur’anic verses, narrations, and generally any 

messages aimed at behavioral reform may be perceived by the audience as 

being contrary to their inner tendencies; therefore, they may be rejected. 

This research aims to identify a method through which the audience 
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perceives such messages as compatible with their own inclinations, 

thereby creating or strengthening motivation to adopt the desired 

behavior. Applying this method helps preachers, speakers, writers, and all 

educators convey their messages in a manner that is more attractive and 

effective for the audience by understanding human inclinations. 

Using a descriptive-analytical approach, this paper examines Qur’anic 

verses and narrations to analyze methods of influencing the audience and 

changing their behavior. The findings indicate that aligning the message 

with self-love (ḥubb-al-dhāt) is the most effective method for changing 

inclinations and, consequently, behavior. Based on this, the content must 

be presented in such a way that the audience not only does not feel the 

requested action contradicts their desires, but rather perceives the 

message as harmonious with their inclinations and tendencies. 

Keywords 

Message, Self-Love, Behavior, Behavioral Change, Rhetoric, Motivation. 

 

Extended Abstract 

Many Qur’anic messages are repeated through different expressions that 

ultimately convey the same content, yet each has a distinct impact. For 

example, in encouraging people to give charity (Infaq), God at one point 

commands them to spend (al-Baqarah 2:267), elsewhere presents charity 

as beneficial to the giver (al-Baqarah 2:272), and in another verse likens it 

to a crop that yields many times its produce (al-Baqarah 2:261). He also 

says: “Spend out of that which He has made you heirs to” (al-Hadid 57:7). 

This use of varied expressions can be observed across all Qur’anic themes. 

Since God, the All-Wise, speaks with wisdom and does not utter anything 

in vain, it is necessary to examine why such diverse expressions are used 

and what purpose they serve. One aim of expressing concepts in multiple 

ways is to help people attain piety (Taha 20:113). Another purpose is to 

serve as a reminder to people (al-Isra’ 17:41). Overall, it may be said that 

in order for the Wise Qur’an to effectively influence its audience and 

transform their behavior, it employs certain methods—one of which is 

examined in this study. 
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Accordingly, the present research seeks to identify a method that 

increases the impact of the message on the audience and consequently 

leads to behavioral change. Human beings possess various inclinations 

and tendencies, each directing them toward certain behaviors. For 

example, the desire for exploration and acquiring knowledge motivates a 

person toward learning, whereas comfort-seeking or the inclination to 

accumulate wealth may lead them away from learning. Therefore, many 

Qur’anic verses, narrations, and in general, reform-oriented messages 

may be perceived by the audience as contradicting their inner tendencies, 

causing them to reject such messages. This study aims to find a method by 

which the audience perceives such messages as compatible with their own 

inclinations, thus creating or strengthening the motivation to adopt the 

desired behavior. One highly effective method that leads to a change in 

inclination and ultimately behavior is aligning the message with human 

internal tendencies. In this work, the focus is on aligning the message with 

self-love (ḥubb al-dhāt). Employing this method enables preachers, 

speakers, writers, and educators to present their messages in a manner 

that is more appealing and impactful by understanding human tendencies. 

This article, using a descriptive-analytical approach, examines Qur’anic 

verses and narrations to identify methods of influencing the audience and 

altering their behavior. The findings show that aligning the message with 

self-love is the most effective method for changing inclinations and, 

consequently, behavior. Based on this, content should be presented in a 

way that the audience not only does not feel the message opposes their 

desires, but rather perceives it as harmonious with their inclinations. A 

message that contradicts self-love does not create behavioral motivation; 

therefore, every message given to the audience must align with self-love. 

This method appears abundantly in Qur’anic verses and narrations. 

Aligning with self-love means that recommendations on charity, modesty, 

sincerity, altruism, discipline, and other virtues should be conveyed in a 

way that the audience does not feel these directives oppose their inner 

tendencies; instead, they should feel that such guidance fulfills their 

desires in a higher and more complete manner. For example, to motivate 

charity, God first asks: “Shall I guide you to a profitable trade?” Then He 
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states that the way to this trade is spending in the path of God. Likewise, 

Imam Ali (a) says: “If you become poor, trade with God!” and then 

explains that this occurs through giving charity. When a message aligns 

with self-love, the very inclinations that may lead a person to miserliness, 

vice, or sin become the driving force for virtues and moral excellence. 
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دور انسجام الرسالة مع حبّ الذات في تأثيرها على تغيير سلوك 
 المتلقي استناداً إلى معطيات القرآن الكريم 

 3أحمد غلامعلي           2فرمحمد رضا سالاري          1بورعباس علي
 51/15/2529تاریخ الإصدار:   28/53/2529تاریخ القبول:   27/57/2529تاریخ التعدیل:   21/51/2529تاریخ الإستلام: 

 الملخص

ى ابتكارَ منهٍ  يزيدخ من فاعلية الرسالة في نفس المتلقي، ويخسهم بالتالي في تغيير سلوكه.  البلثخ هذا يتوخ 

فالإنسانخ يحمل في داخله ميولاً ونزعاتٍ متباينة، تدفعه كلٌّ منها إلى سلوكٍ يتناسب معها؛ فالميلخ إلى 

ه إلى  الاكتشاف وطلب العلم يحث ه على مزيدٍ من التعل م، بينما حب  الراحة أو النزعة إلى جمع الثروة قد يجر 

سلوكٍ آخر يحرمه من متابعة العلم. ومن هنا فإن كثيراً من الآيات والروايات، بل والرسائل الإصلاحية 

يسعى هذا  .يب لهاعموماً، قد يراها المتلقي متعارضةً مع ميوله ونزعاته الداخلية، فيرفضها ولا يستج

ز  –البلث إلى ابتكار منه  يجعل المتلقي يعد  مثل هذه الرسائل منسجمة مع ميوله، فينشأ لديه   –أو يتعز 

الدافع إلى ممارسة السلوك المطلوب. إن اعتماد هذا المنه  يعين المبل غين والخطباء والكت اب وسائر المرب ين 

                                                           
 )المؤلف المسؤول(: .إيران ،قم .طالب دكتوراه في جامعة القرآن والحديث. 1

aap@mailfa.com 

 mslarifar@rihu.ac.ir إيران. ،قم .عضو هيئة التدريس في معهد الحوزة والجامعة. 2

 agam@mailfa.com إيران. ،قم .عضو هيئة التدريس في جامعة القرآن والحديث. 3

انسجام الرسالة مع حب  الذات دور  .هـ ش( 4141محمد رضا؛ غلامعي،، أحمد. ) فر،بور، عباس؛ سالاريعي،* 

 .26-33ص (، 3)7دراسات علوم القرآن،  .في تأثيرها على تغيير سلوك المتلقي استناداً إلى معطيات القرآن

https://doi.org/10.22081/jqss.2025.72641.1397    

 إيران. ،قم .المعهد العالي للعلوم والثقافة الإسلامية الناشر:

 «.حقوق التأليف وحقوق النشر الكاملة محفوظة للكت اب» 4141 ©
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على صياغة رسائلهم، من خلال معرفة نزعات الإنسان، بأسلوب يكون أكثر جاذبية وفاعلية لدى 

، ومن خلالِ فلصِ آياتِ القرآنِ والروايات،  ، بمنهٍ  وصفيٍّ تحليي،  المتلقي. تتناولخ هذهِ الدراسةخ

ة لسلوكه. وتخظهرخ نتائ خ هذا البلث أن   ي والمغير  مواءمةَ الرسالةِ مع حبِّ » الأساليبَ المؤث رة في المتلق 

هي أفضلخ طريقةٍ لتغييِر الميول، ومن ثَم  تغييِر السلوك. وعلى هذا الأساس ينبغي أن يخعرض « الذات

الملتوى بطريقة تجعل المتلقي عند سماع الرسالة لا يشعر بأن المطلوب منه يتعارض مع ميوله، بل يحس  أن 

 .نزعاته الداخليةمضمون الرسالة منسجم وموافق مع رغباته و

 الکلمات المفتاحیة

 .الرسالة، حب  الذات، السلوك، تغيير السلوك، فن  البيان، الدافع
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نقش هماهنگی پیام با حب ذات در تأثیرگذاری آن در تغییر رفتار مخاطب 
 های قرآنبراساس داده

 3غلامعلیاحمد            2فرمحمدرضا سالاری          1پورعباس علی

 55/57/1151تاریخ انتشار:   51/53/1151تاریخ پذیرش:  59/59/1151تاریخ اصلاح:  51/52/1151تاریخ دریافت: 

 چکیده

ه ا و این پژوهش در پی روشی برای افزایش تأثیر پیام بر مخاطب و در نتیجه ت ییر رفتار اوس ت. گرایش

دهد؛ م ثلًا می ل ب ه ا به رفتاری مناسب با خود سوق میتمایلاتی در انسان وجود دارد که هرکدام انسان ر

ان دوزی طلبی یا گرایش ب ه ثروتخواند؛ اما راحتاکتشاف و کسب علم، او را به فراگیری بیشتر فرا می

دارد؛ بن ابراین بس یاری از آی ات و روای ات و آم وزی ب از م یکشاند که از علماو را به رفتار دیگری می

شوند، چه بسا مخاط ب آن را مخ الف تم ایلات و که با هدف اصلاح رفتار بیان می هاییطورکلی پیامبه

رو آن را نپذیرد. این پژوهش در پی ی افتن روش ی اس ت های درونی خود به حساب آورد؛ ازاینگرایش

انج ام آن رفت ار را  هایی را موافق تمایلات خود به حساب آورد و در نتیجه انگیزهکه مخاطب چنین پیام

مربی ان  کارگیری این روش به مبلِّ  ان، گوین دگان و نویس ندگان و هم هر او ایجاد و یا تقویت کند. بهد

                                                           
 . ، قم، ایران )نویسنده مسئول(ثیدانشگاه قرآن و حد یدکتر یدانشجو. 1

aap@mailfa.com 

 mslarifar@rihu.ac.ir .رانیپژوهشگاه حوزه ودانشگاه، قم، ا یعلم تئیعضو ه. 2

 agam@mailfa.com .رانیقم، ا ث،یدانشگاه قرآن و حد یعلم تئیعضو ه. 3
ب  ا ح  ب یات در  امی  پ ینق  ش هم  اهنگ(. 1464. )احم  د ،یغلامعل   ؛محمدرض  ا ،ف  ریس  الار ؛عب  اس ،پ  وریعل   *

 .82-83صص  ،(8)7، مطالعات علوم قرآن، قرآن یهاداده براساس رفتار مخاطب رییآن در ت  یرگذاریتأث
https://Doi.org/10.22081/jqss.2025.72641.1397 

 :پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی، قم، ایران ناشر. 
 «است محفوظ سندگانینو یبرا انتشار کامل حقوق و تألیف حق» 1464 ©
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تر و ای که برای مخاطب ج ذابهای انسان، با شیوههای خود را با شناخت گرایشکند تا پیامکمک می

ی ات ق رآن و روای ات، تحلیل ی، ب ا بررس ی آ -مؤثرتر باشد، بیان کنند. این نوشتار ب ا رویک رد توص یفی

های تأثیرگذاری بر مخاط ب و ت یی ر رفت ار او را بررس ی ک رده اس ت. نت ایج ای ن پ ژوهش نش ان روش

ت ییر گرایش و در نتیجه ت ییر رفتار است. بر این  بهترین شیوه« کردن پیام با حب یاتهماهنگ»دهد: می

خواهند پیام نه تنها احساس نکند آنچه از او میای بیان شود که مخاطب با شنیدن گونهپایه، محتوا باید به

 .های اوستبرخلاف میل اوست، بلکه احساس کند محتوای پیام همسو و موافق با تمایلات و گرایش

 هاواژهکلید

 .یات، رفتار، ت ییر رفتار، فن بیان، انگیزه پیام، حب
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 مقدمه

های قرآن، با عبارات متفاوت تکرار شده است که در مجموع یک محت وا بسیاری از پیام

را بیان کرده، دارای تأثیری متفاوت است. برای نمون ه خداون د ب رای ترغی ب انس ان ب ه 

، در ج ای دیگ ری انف اق را ب ه (288)بق ره، انفاق، در یک مورد به انفاق دستور داده است 

و آن را به زراعت ی ک ه ص دها براب ر محص ول  (282)بق ره، کند میکننده معرفی سود انفاق

 فرماید: بعضی اموالی که از گذش تگان ب ه. همچنین می(281)بقره، نماید دهد، تشبیه میمی

 .(8)حدید، شما ارك رسیده است، انفاق کنید 

شود؛ چ ون خداون دِ های متفاوت، در همه موضوعات دیده میبیان موضوع در قالب

گوید. باید بررسی شود علت این حکیم، سخنش حکیمانه است و قطعاً سخن بیهوده نمی

کند. خداوند حکیم بیان فرموده اس ت: م ا تعابیر متفاوت چیست و چه هدفی را دنبال می

فُ ايْی اتِ »کنیم: متفاوت بیان میهای مختلف و آیات قرآن را با شکل « وَ ک ذلکِ نصَُ رِّ

فُ ». کلمه (163)انعام،  های مختل ف درآوردن به معنای ایجاد دگرگ ونی و ب ه ش کل« نصَُرِّ

های متفاوت و با اس تفاده از تم ام وس ایل نف وی دارد آیات قرآن به شکلاست و بیان می

ه ای و عقی ده و س ایر جنب ه روانی، ب رای کس انی ک ه در س طوح مختل ف از ند ر فک ر

 .(816، ص 3،  1831)مکارم شیرازی، اجتماعی و روانی قرار دارند، نازل شده است 

بر اس اس س خن خداون د حک یم، یک ی از اه داف بی ان مف اهیم ب ا تع ابیر مختل ف، 

َّقوُن: و در آن از بی»شدن مردم است: متقی فنْا فیهِ منَِ الوَْعیدِ لعََلَّهُمْ یتَ ها و هش دارها موَ صَرَّ

. در مورد دیگر، هدف را متذکرشدن مردم (118)طه،  «گون آوردیم تا شاید بپرهیزندگونه

فنْا ف ي»بی ان ک رده اس ت:  کرُوا: و در ای ن ق رآن، س  خن را  وَ لقََ  دْ صَ رَّ ه ذَا القُْ  رْآنِ لیَِ ذَّ

فنْاَ »ه اس ت: . همچنین فرم ود(41)اسراء، « گوناگون گردانیدیم تا یاد کنند و پند گیرند صَ رَّ

های گون اگون بی ان ک ردیم. ش اید ايْیاتِ لعََلَّهُمْ یرَْجعِوُنَ: ما آیات خ ود را ب ه ص ورت

توان گفت برای اینکه قرآن حکیم تأثیرگذار باشد . در مجموع می(28)احقاف، « بازگردند!

هش یک ی هایی استفاده کرده است که در این پژوو رفتار مخاطب را ت ییر دهد، از روش

 .شودها بررسی میاز این روش
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ش وند، مخ الف تم ایلات انس ان هایی که با هدف ت ییر رفتار بی ان میبسیاری از پیام

است؛ مثلًا توصیه به حجاب مخالف میل به دلرب ایی اس ت ی ا توص یه ب ه جه اد و دف اع، 

ان  دوزی اس  ت. همچن  ین توص  یه ب  ه انف  اق ب  ا می  ل ب  ه مخ  الف دنی  اگرایی و ثروت

وَ مِ نهُْمْ »فرمای د: اندوزی، در تعارض است که خداوند حکیم در مورد تعارض میتثرو

قنََّ وَ لنَکَوننََّ مِ نَ الصَّ الحِینَ فلَمََّ ا آت اهُمْ مِ نْ فضَْ لهِِ  دَّ َ لئَنِْ آتانا منِْ فضَْلهِِ لنَصََّ  مَنْ عاهَدَ ال ل

آنان کسانی هستند که با خداون د عه د کردن د ک ه  بخَِلوُا بهِِ وَ توََلَّوْا وَ هُمْ مُعرِْضُونَ: و از

ق م ی ده یم )ح ق ه ر ص احب حق  ی را اگر از فضل خویش بر ما عطا کند، حتم ا تص د 

ها عط ا پردازیم( و مسل ماً از صالحان خواهیم ب ود. پ س چ ون از فض ل خ ویش ب دانمی

. ای ن آی ه (88-83)توبه، « نمود، به آن بخل ورزیدند و در حال اعراض ]قلبی  روى برتافتند

کنند که اگ ر ص احب م ال ش وند، دارد بعضی افراد با تأکید زیاد با خدا عهد میمی بیان

رسند، میل ش دید ب ه دارای ی، آن ان را از انف اق ب از صدقه بدهند؛ ولی وقتی به ثروت می

توان انگیزه انج ام رفتاره ایی ک ه مخ الف دارد. با وجود چنین تضادهایی، چگونه میمی

 یلات انسان است، در او ایجاد کرد؟تما

رفتار را در انسان  شود: برای اینکه آگاهی و شناخت، انگیزهدر این پژوهش تبیین می

هایی باش د و چگون ه شود، دارای چه ویژگیتقویت کند، پیامی که باید به مخاطب داده 

ده د ق رآن تحلیلی نش ان م ی -باید بیان گردد. بررسی آیات و روایات با روش توصیفی

هایی بهره برده است که یکی حکیم برای باورپذیری پیام و ت ییر رفتار مخاطب، از روش

گ ردد، از آنها که باعث ت یی ر گ رایش مخاط ب و درنهای ت موج ب ت یی ر رفت ار او می

ش دن ها و تم ایلات درون ی انس ان اس ت. ب رای پرهی ز از طولانیموافقت پیام با گرایش

 .شودبررسی می« حب یات»فقط موافقت پیام با بحث، در این نوشتار 

 شناسیمفهوم .1

 . انگیزه1-1

)ش جاعی، دارد انگیزه نیرویی درونی است که فرد را به انجام یا تر  رفتار خاص ی وا م ی

و  (188، ص 1834)وی تن، ش وند مند، از انگی زه ناش ی می. تمام رفتارهای هدف(148، ص 1811
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. همچنین در م ورد انگی زه (286، ص 1818)رضائیان، شود جام نمیهیچ رفتاری بدون انگیزه ان

، 1838)س یف، کنن ده رفت ار اس ت گفته شده است نیروی ایجادکننده، نگهدارنده و هدایت

. ای ن نی روی (131، ص 1811)مصباح ی زدی، شود که از نیازهای درونی انسان ناشی می (286ص 

 .(23، ص 1833)ویتلی، یابد د و شدت میگردهای بیرونی تقویت میدرونی، با محر 

 . حب ذات2-1

های است که هم ه از شود، از گرایشحب یات که از آن به خوددوستی نیز تعبیر می

ل  ین کشش  ی اس  ت ک  ه از عم  ق وج  ود انس  ان می جوش  د و دیگ  ر آن برخوردارن  د. او 

 .(81، ص 2،  1814)مصباح یزدی، های آن هستند ها، شاخهگرایش

تواند موج ود شعوری نمیبه انسان اختصاص ندارد، بلکه هیچ موجود یی حب یات،

باشد و به خود محب ت نداشته باش د. حت ی ف رض نیس تی ح ب  یات، ب ه نف ی خ ود یات 

 .(31، ص 1814)مصباح یزدی، انجامد می

 . اقتضائات حب ذات2

 کنیم.حب یات اقتضائاتی دارد که در اینجا به دو مورد اشاره می

میل شدید به بقا: به دلیل وج ود ح ب یات، انس ان بش دت ب ه بق ا می ل دارد و فن ای 

خودش را دوست ندارد. ملازمه حب  یات و میل به زندگی جاودان ه، چن ان زی اد اس ت 

دوستی را در انسان بپذیرد، ولی میل ب ه ج اودانگی را تواند وجود خودکس نمیکه هیچ

. اگ ر ح ب یات نب ود، انس ان تلاش ی ب رای دوام (228ص 1813)مصباح یزدی، از او نفی کند 

 .(18، ص 1883)سبحانی، کرد داد و در برابر خطرها از خود دفاع نمیاش انجام نمیزندگی

عشق به خدا: اقتضای دیگر حب یات، عشق به خداست. حب یات، مهمترین چی زی 

. (818، ص 1883؛ نراق ی، 468، ص 1838)ش بر،  کندعشق خدا را در دل ایجاد و تقویت میاست که 

وابس ته  را دوست دارد، اگر عمیق و پیوسته به این بیندیشد که ع ین رب ط و« خود»چون انسان 

. (13، ص 1834)مص باح ی زدی،  ش ودو نیازمند خداوند است، محبت خداوند در دل او اف زون می

 .هاسترفتار ها و کمالات وتوان گفت: حب یات، ریشه همه گرایشمیطور خلاصه به
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 ها. پاسخ به شبهات و پرسش3

در مورد این میل فطری و طبیعی که خداوند در وجود انسان نهاده است، شبهاتی مط رح 

 :شده که پیش از ورود به اصل بحث لازم است به این شبهات پاسخ داده شود

 . نکوهش حب ذات در روایات1-3

حب نفس بدترین دش من  با توجه به آنچه درباره حب یات بیان شد، چرا در روایات

أَعْدَی عَدُوِّ  نفَسُْک الَّتیِ بیَنَ جَنبْیَک: »فرمود:  |انسان معرفی شده است؟ رسول خدا

ق، 1416)ورام بن أبی فراس، « ترین دشمن تو، نفسی است که میان دو پهلویت قرار دارددشمن

 .(31، ص 1 

وده اختی  ار ه  ا، از مح  دمهمت  رین پاس  خ آن اس  ت ک  ه ح  ب  یات و س  ایر گرایش

؛ (36، ص 2،  1814)مصباح یزدی، گیرند رو در محدوده امور ارزشی قرار نمیاند؛ ازاینخار 

ای اختی اری و در مح دوده ش ود، مس ئلهاما حب  نفس که در مباحث اخلاق نکوهش می

های حی  وانی ب  ر ام  ور ارزش  ی اس  ت و در حقیق  ت بازگش  ت آن ب  ه ت  رجیح خواس  ت

. هرجا در قرآن امور نفسانی (31، ص 2،  1814)مصباح یزدی، است  های والای انسانیگرایش

های فط ری آن نیس ت؛ بلک ه ب ه لح اظ سرزنش شده، به لحاظ اصل وج ود روح و مای ه

 ، 2،  1814)مص باح ی زدی، گ ردد تمایلات حی وانی اس ت ک ه مب دأ رفتاره ای نکوهی ده می

از خ ا  آفری ده ش ده و  ها به طبیع ت انس انی مرب وط اس ت ک هنکوهش»؛ یعنی (82ص 

 .(21، ص 1883)جوادی آملی، « گردندها به روح و فطرت او باز میستایش

اگ ر انس ان در ح ب یات اف راط کن د، س ر از »آم ده اس ت:  فرهنگ شیعحدر کتاب 

مان  د. ق  رآن ک  ریم نی  ز پرس  تش ه  وس را آورد و از تکام  ل ب  از میخودپرس  تی در م  ی

. ب ا ای ن توض یحات، از دو جه ت (811، ص 1833ن، )خطیب ی و همک ارا« نکوهش ک رده اس ت

شود: نخست، حب یات از محدوده اختی ار خ ار  اس ت؛ نادرستی این مطلب روشن می

دوم، رفتار نامناسب انسان، ناشی از افراط در حب یات نیس ت؛ بلک ه اش تباه در مص داق 

 .شودکمال است که در ادامه توضیح داده می
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 . تضاد گناه با حب ذات2-3

ش ود انس انِ جوی ای کم ال و منفع ت، گونه که بیان شد، حب یات موج ب میمانه

بکوشد و از ضرر و خطر بگری زد. ب ا وج ود ای ن گ رایش، چ را انس ان کاره ایی انج ام 

دارد و ی ا ب رای او ض رر دارد؟ ای ن س ؤال از آن جه ت دهد که او را از کمال باز میمی

توان د ک اری اوس ت و از لح اظ روان ی نمی هاهمیت دارد که رفتار انسان ناشی از انگی ز

 .(83، ص 1833)پالمر، اش نباشد انجام دهد که به نفع

رود، ب رای پاسخ آن است که انسان، جویای حق است نه باطل؛ اگر سراغ باط ل م ی

رود، هدفش سراب سوی سراب می آن است که باطل را حق پنداشته است. انسانی که به

نیس ت، بلک ه جوی  ای آب اس ت و س  راب را آب پنداش ته اس ت؛ حت  ی ه دف کف  ار از 

س وی آن روان ه شان آنها را به جبلت اعمالشان این است که به غایتی برسند که فطرت و

 کند، به حکم فط رت، ه دفش س عادت اس تطورکلی هر عملی که انسان میکند. بهمی

؛ اما در اینکه چه چیزی موج ب کم ال و منفع ت اوس ت، در (132، ص 13،  1884)طباطبایی، 

کمال انج ام کند؛ نه اینکه آن رفتار را با هدف جلب ضرر و دفع موارد بسیاری اشتباه می

 .(281، ص 1883)جوادی آملی، دهد 

وَ الَّ ذِینَ »فرمای د: پندارند، میخداوند حکیم در توصیف کفار، که سراب را آب می

مْينُ ماءً: و کسانی که کافر شدند، کردارهاشان  -کفَرَُوا أَعْمالهُُمْ کسَرابم بقِیعَةم یحْسَبهُُ الدَّ

ت در بیاب انی هم وار ک ه تش نه آن را آب چ ون س رابی اس  -که به پندارش ان نیکوس ت

. بنابراین با توجه ب ه اقتض ای ح ب یات ک ه جل ب منفع ت و دف ع ض رر (81)نور، « پندارد

کن د، بشناس د، س ودگرایی و است، اگر انسان مصادیقی که س ود بیش تری نص یب او می

ای ن نتیج ه رساند؛ چون با محاس به عق ل ب ه طلبی او را به بالاترین مراحل ایثار میمنفعت

مدت و گذرای دنیوی بگذرد، به منافع ابدی اخروی نای ل رسد که اگر از منافع کوتاهمی

 .(1468)خوانساری، گردد می

 . تضاد حب ذات و رفتارهای ایثارگرانه3-3

اشکال دیگر آن است که این ندریه موجب نفی دیگرگروی و رفتاره ای ایثارگران ه 
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اختصار، ب ه کند، سازگار نیست. بهه فداکاری توصیه میشود و با اخلاق که انسان را بمی

 دهیم.این شبهه پاسخ می

طبع بشر بر این است که چیزی را دوست بدارد که سودش ب ه خ ودش برگ ردد؛ ن ه 

غیر نیز به نفع خ ودش باش د  چیزی که نفعش برای دیگری باشد؛ مگر آنکه برگشت نفع

آن در او ایج اد  فت اری ک ه منفعت ی ن دارد، انگی زه؛ بن ابراین ر(183، ص 4،  1884)طباطبایی، 

ش ود، در دیگرخواهی انج ام می هایی که در ظاهر فقط به انگیزهگردد؛ حت ی فعالیتنمی

گی رد تری از میل به کمال، ک ه یک ی از ف روع ح ب  یات اس ت، نش ئت میسطح عمیق

گی زه در ق رآن و روای ات، های ایج اد انرو یکی از روش؛ ازاین(31، ص 1814)مصباح یزدی، 

بیان منافع رفتار است. برای نمونه، شهادت، تجارتی سودمند به حساب آمده که خداون د 

. بن  ابراین ش  هادتْ (111)توب  ه، آن اس  ت  حک  یم خری  دارِ جس  م انس  ان و انس  ان فروش  نده

نیست؛ بلکه دادن جسم برای رس یدن ب ه من افع ب الاتر و نی ز گذش تن از « خود»فداکردن 

 .گی کوتاه برای کسب منافع ابدی استزند

آن در انس ان ایج اد  حال که روشن شد، رفتاری که هیچ سودی نداشته باشد، انگی زه

شود، لازم است بیان گردد نوعِ سودی که انسان به دنبال آن است، تابع ن وع نگ اه او نمی

د، اگ ر خواه جو آفریده ش ده و ج ز منفع ت خ ود را نم یبه دنیاست؛ انسانی که منفعت

بین د ک ه دارای ی دیگ ران را زندگی را منحصر به دنیا بدان د، نف ع خ ودش را در ای ن می

. در ند ر چن ین ف ردی، ایث ار و انف اق ارزش مند (183، ص 1883)مطه ری، ضمیمه خ ود کن د 

نیست؛ چون در باور او، عالم دیگری وج ود ن دارد ک ه انس ان نتیج ه اعم الش را ببین د؛ 

وَ مِ نَ »فرمای د: دان د. خداون د حک یم میگران را به ض رر خ ود میرو احسان به دیازاین

نشینان عرب برخی هستند که آنچ ه را ]در راه الَْعَْرابِ مَنْ یتَّخِذُ ما ینفْقُِ مَ رَْماً: و از بادیه

؛ ام ا کس ی ک ه ب اور دارد (11 - 13)توب ه، « پندارن دکنند، غرامت و زیان میخیر  انفاق می

ه دوران اق امتش در دنی ا نیس ت، از ل ذت کوت اه دنی ا ب ه خ اطر ل ذت زندگی منحصر ب 

تواند حت ی از ج ان خ ود . انسان می(183، ص 1811)مصباح یزدی، گذرد نهایت آخرت میبی

او سودی بالاتر از بهشت، یعنی رسیدن به رضوان خداوند باشد. بن ابراین  بگذرد و انگیزه

یی به معنای دادن هر چی زی اس ت ک ه در دنی ا از ندر معادباوران، خودگرایی و سودگرا
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های همیشگی و مقام رضای خداوند متعال برسد. چنین کس ی چ ه بس ا ب رای دارد تا به نعمت

باش د. « خ ودش»او سودرساندن به  رفاه و یا امنیت دیگران از زندگی دنیوی بگذرد، اما انگیزه

دیگ ران ناش ی از  ان، از جمل ه کم ک ب هرفتارهای انس اند همهشناسان نیز پذیرفتهبیشتر روان

ای ب ازتعریف گون هدوستی را بههای خودگرایانه و خدمت به خود است. آنان نوعانگیزه

 .(1466فر و دیگران، )سالاریکنند که درون دیدگاه خودگرایی بگنجد می

طور خلاصه، این س خن ک ه انس ان موج ودی سودگراس ت، از آن جه ت در ند ر به

ان، مخالف ایثارگری و موجب فروکاهش کرام ت انس ان معرف ی ش ده بعضی پژوهشگر

 .که در ندر آنان سود، منحصر به منافع دنیوی است

 . موافقت پیام با حب ذات4

در ادامه بر اساس اقتضائات حب یات، موافق ت پی ام ب ا ح ب یات از آی ات و روای ات، 

 گردد.بررسی می

 . به سود خود اندیشیدن1-4

حب یات آن است که اگر رفتاری برای انسان سودی نداشته باشد، مهمترین اقتضای 

شود؛ چون سرشت بش ر ب ر ای ن اس ت ک ه چی زی را دوس ت آن در او ایجاد نمی انگیزه

)طباطب ایی، بدارد که سودش به خودش برگردد؛ نه چی زی ک ه س ودش ب ه دیگ ران برس د 

را « خ ود»ن، حتی حاضر نیس ت دارد انساسوره معار ، بیان می 11. آیه (183، ص 4،  1884

فدای بستگانش کند و به جه نم ب رود؛ بلک ه آرزوی ش آن اس ت ک ه آن ان را ب ه جه نم 

را « خ ودش»ترین بس تگانش بیندازد و خود را نجات دهد. کسی که حتی ب رای نزدی ک

گذرد. به همین سبب، خداوند برای نمی« خود»کند، قطعاً برای امنیت دیگران از فدا نمی

؛ توب ه، 268)بق ره، طلبی، آن را تجارت با خدا ب ه حس اب آورده اس ت شهادت انگیزهایجاد 

کنن د: جس می ک ه بناس ت ب ا م رگ گون ه معن ا می؛ بنابراین مؤمنان ش هادت را این(111

فروشد و پاداش آن را در آخرت که محل زندگی جاوی دان بپوسد، با شهادت آن را می

 کند. و ابدی است، دریافت می



38 
سال 
، سوم
شماره 
 ،اول
 بهار
1466 
)پیاپی 
8) 

نگ
اه

هم
ش 

نق
یپ ی

 ام
 تأث

در
ت 

 ذا
ب

 ح
با

ی
ذار

رگ
 ی

 تغ
در

ن 
آ

 ریی
ده

 دا
س

سا
برا

ب 
اط

مخ
ار 

فت
ر

ها
 ی

آن
قر

 
 

www.jqss.isca.ac.ir 

 

هایی که برای ایجاد انگیزه اندیشد، یکی از روشانسان فقط به سود خودش می چون

کار رفته، تأکید بر این قاعده کلی است ک ه هرک ار خ وب و ب دی در قرآن و روایات به

بیان، برای ایجاد انگی زه رفت ار  رسد. این شیوهمی« خودتان»انجام دهید، سود و زیانش به 

شایس ت، بس یار تأثیرگ ذار اس ت؛ زی را چی زی ب ر مخاط ب خوب و بازداری از رفت ار نا

خواه د. در اینج ا چن د کند؛ بلکه همان چیزی را ک ه دوس ت دارد، از او میتحمیل نمی

 :گرددآیه از قرآن حکیم که با این روش بیان شده است، بررسی می

از  کلی آن است که نتیج ه ه یچ رفت اری رفتار از انسان: قاعده الف( جدانشدن نتیجه

ِِنْ أَسَ أتْمُْ »فرماید: شود. خداوند حکیم میانسان جدا نمی ِِنْ أَحْسَنتْمُْ أَحْسَنتْمُْ لَِنَفْسُِکمْ وَ 

ای د، و اگ ر ب دى کنی د ب ه خ ود فلَهَا: اگر نیکویی کنی د، ب راى خودت ان نیک ویی ک رده

عن ی ه ر ی ک از لام اختص اص اس ت؛ ی« فلَهَا»و « لانفسکم»در « لام. »(8)اس راء، « ایدکرده

شما، مختص خودتان است؛ بدون اینک ه چی زی از آن ب ه دیگ ران اف زون  احسان و اسائه

. بنابراین هر عمل ی ک ه در ظ اهر ب ه انگی زه خ دمت ب ه (41، ص 18ق،  1816)طباطبایی، شود 

 .کندشود، در واقع خدمتی است که انسان به خودش میدیگران انجام می

َ لَ نَِ ی عَ نِ العْ المَین: کس ی »فرماید: همچنین می ِِنَّ ال ل دُ لنِفَسِْهِ 
نَّما یجاهِ ِِ وَ مَنْ جاهَدَ فَ

نی از کن د؛ چراک ه خداون د از هم ه جهانی ان بیتلاش می« خود»کند، برای که تلاش می

در کس ی  رفت اری را خواهن د انگی زه. بر اساس این آیه، اگر مربیان می(8)عنکبوت، « است

ای از آن ایجاد کنند، باید به او بفهمانند آن رفتار فقط به سود اوست و خداوند هیچ بهره

 برد.رفتار نمی

هرگون ه  ب( برگشت نتیجه کامل انفاق به انسان: خداوند حکیم ب رای ایج اد انگی زه

ِِلَ یکمْ وَ أَنْ تمُْ وَ ما تنُفْقِوُا منِْ خَیرم فلَِِنَفْسُِکمْ وَ »احسان و کار خیر، فرموده است:  ... ی وَفَّ 

اس ت؛ ... و ]پ اداش « خودت ان»کنید، برای ها و اموال انفاق میلا تدُْلمَُونَ: آنچه از خوبی

 .(282)بقره، « شود، و به شما ستم نخواهد شدطورکامل به شما داده میآن  به

ک ه نخس ت  انف اق وج ود دارد، آن اس ت دو نکته که در این آیه برای ایجاد انگی زه

رود و گ ره گردد؛ یعنی اگرچه از دست شما م یبرمی« خودتان»فرماید سود انفاق به می

یوَفَّ »هستید. دوم، جمله « خودتان»برد، گشاید، در واقع کسی که بهره میاز دیگری می
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)راغ ب ش ود گردد و چی زی از آن کاس ته نمیدارد نتیجه آن، کامل بر میبیان می« ِِلیَکمْ 

کند. درباره بخی ل نی ز آن را تأکید می« وَ أَنتْمُْ لا تدُْلمَُونَ »و جمله  (381ق، ص 1412انی، اصفه

ُ الْ نَيُِّ وَ أَنتْمُُ الفْقُرَاءُ: هرکس بخ ل ورزد، »فرماید: می نَّما یبَخَْلُ عَنْ نفَسِْهِ وَ ال ل ِِ مَنْ یبَخَْلْ فَ

پی ام  .(83)محمد، « و شما همه نیازمندیدنیاز است خود را محروم کرده است، و خداوند بی

نص یب کنی د، در واق ع خودت ان را از آن م ال بیآیه شریفه آن است که آنچه انفاق نمی

خواهی آن را در راه ی ک ه ب ه اید؛ یعنی ای انسانی که مالت را دوست داری و میکرده

رس اند، سودت باشد، مصرف کنی، مصداق بهترین مصرف که بهترین سود را ب ه ت و می

 .انفاق در راه خداست

ت ر  گن اه، گن اه   ( گناه، یعنی خسارت به خود: خداوند حکیم برای ایجاد انگیزه

أُولئِ ک الَّ ذینَ خَسِ رُوا »را بالاترین خسارت و ضررزدن به خ ود توص یف ک رده اس ت: 

 .(22 - 21 )هود،« أَنفْسَُهُمْ... لا جَرَمَ أَنَّهُمْ فیِ ايْخِرَةِ هُمُ الَْخَْسَرُونَ 

عبادت، عبادت را به سود انسان و تر  آن را موج ب  روایات نیز برای ایجاد انگیزه

ِِنَّ أَنصَْ حَ النَّ اسِ لنِفَسِْ هِ »فرمای د: می ×اند. امیرالم ؤمنین عل یضرر به او توصیف کرده

هُمْ لنِفَسِْهِ أَعْصَاهُمْ لرَِبِّه: ک ِِنَّ أَغشََّ سی که بیش تر خیرخ واه خ ود اس ت، در أَطْوَعُهُمْ لرَِبِّهِ وَ 

کن د، بیش تر ب ه بردارتر اس ت و کس ی ک ه بیش تر گن اه میبرابر خدا، از همه کس فرمان

معنای سخن امام این است که پاداش عب ادت  .(38البلاغه، خطب ه)نهج« کندخودش خیانت می

قتض ای ح ب رو ارسد؛ ازاینبالاترین سود و جهنم بالاترین خطری است که به انسان می

 .یات آن است که انسان عبادت را تر  نکند و سراغ گناه نرود

اند. مردی ب ه کار بردهنیز برای اصلاح رفتار دیگران، این روش را به |صحابه پیامبر

ِِلیَ مَنْ تحُِبُّهچیزی از دانش به من بیاموز! او پاسخ داد: "لَا تسُِي»یر نوشت: ابا : به کس ی ءَ 

ای ک ه ب ه دوس ت بدی نکن!" آن مرد به او گفت: آیا کس ی را دی دهکه دوستش داری 

ت ر داری و چ ون نافرم انی خ دا خود بدی کند؟! فرمود: آری! تو خود را از همه دوست

. بن ابراین کس ی ک ه مت أثر از (232، ص 4ق،  1418)کلین ی، « ایکنی، به خودت ب دی ک رده

نامد؛ بلکه طلب نمیدجو و منفعتاست، دزدان و مفسدان را سو ^فرهنگ قرآن و ائمه

 .کنداند، معرفی میکارانی که به خود ظلم کردهآنان را زیان
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جهاد و انفاق، آن  د( انفاق و جهاد، تجارتی پرسود: خداوند حکیم برای ایجاد انگیزه

را تجارتی پرسود معرفی کرده است که در آن تج ارت، انس ان زن دگی گ ذرای دنی ا را 

تجِ ارَةم تنُجْ یکمْ  هَلْ أَدُلُّکمْ عَل ی»زندگی جاودان و پاداش بزرگ برسد: فروشد تا به می

ِ بِ أَمْوالکِمْ وَ أَنفْسُِ کم منِْ عَذابم أَل یمم ...تجُاهِ دُونَ ف ی ... ی فِْ رْ لکَ مْ ینُُ وبکَمْ وَ سَ بیلِ ال ل

... ر تأثیرگ ذار اس ت: از . نحوه بیان در این آیه شریفه، بس یا(12-16)صف، « یدْخِلکْمْ جَنَّاتم

پرس د آی ا گوید دادن مال در راه خدا موجب نجات است؛ بلک ه ابت دا از او میابتدا نمی

رهاند، راهنمایی کنم؛ یعنی پرسشی خواهید شما را به تجارتی که شما را از عذاب میمی

س ازد و رو او را کنجک او میکند که پاسخ آن برای مخاطب مهم است؛ ازای نمطرح می

کند. پس از اینکه مخاطب منتدر پاس خ ش د، ب ه او گیزه شنیدن پاسخ را در او ایجاد میان

شود راه رسیدن به این تجارت، دادن مال در راه خداست. این آیه شریفه اف زون گفته می

توج ه و  ای بی ان ش ده اس ت ک ه انگی زهگون هبر آنکه موافق گرایش مخاط ب اس ت، به

 .کندطب ایجاد میشنیدنِ ادامه سخن را در مخا

ه ( انفاق موجب افزایش دارایی: چون یک ی از اقتض ائات ح ب یات ای ن اس ت ک ه 

اش باش د، توص یه ب ه انف اق، مخ الف می ل اوس ت و آن را انسان در پی اف زایش دارای ی

پذیرد. به عکس، هر رفتاری ک ه موج ب اف زایش م ال و دارای ی او ش ود، محب وب نمی

انف اق و ص دقه اس تفاده  این ویژگی، ب رای ایج اد انگی زه اوست. در آیات و روایات، از

فرمای د: ان د. خداون د حک یم میشده، آن را موجب افزایش مال و دارای ی معرف ی کرده

 کمَثلَِ حَبَّةم أَنبْتََ تْ سَ بعَْ سَنابلَِ:کس انی ک ه ام وال  مَثلَُ الَّذینَ ینفْقِوُنَ أَمْوالهَُمْ فی»
ِ سَبیلِ ال ل

)بق ره،  «کنند، همانند بذری هستند ک ه هف ت خوش ه برویان داه خدا انفاق میخود را در ر

، 1882)طبرس ی، گیرن د . بسیاری از مفسران کلمه ص دقات و مانن د آن را در تق دیر می(281

گردد. ند ر دیگ ر کنندگان مضاعف میکه معنایش این است که اموال انفاق (848، ص 2 

ق  دیر در آی  ه نیس  ت؛ در ای  ن ص  ورت، تش  بیه آن اس  ت ک  ه ه  یچ دلیل  ی ب  ر ح  ذف و ت

کننده، همچون بذری است ک ه های پربرکت، به این معناست که انفاقکننده به دانهانفاق

انسان پرتوی از وج ود اوس ت، و هرق در عم ل گس ترش  گردد؛ چون عملمضاعف می

ن را از یابد، وجود انسان در حقیقت توسعه یافته است. به تعبی ر دیگ ر، ق رآن عم ل انس ا
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ش مرد؛ در نتیج ه داند و هر دو را اشَکال مختلفی از ی ک حقیق ت م یوجود او جدا نمی

گستراند و های نیکوکار همچون بذرهای پرثمری که به هر طرف ریشه و شاخه میانسان

. ب ه (814، ص 2،  1831)مک ارم ش یرازی، کنن د گیرد، نم و م یجا را زیر بال و پر خود میهمه 

شوند؛ یعنی همه آثار وجودی آنان از ندر زم ان و کننده تکثیر می، افراد انفاقبیانی دیگر

کن د و مان دگار شان، برکاتی مض اعف ایج اد مییابد و تمام رفتارهایمکان، برکت می

شود. این آیه شریفه، طبق هر دو معنا، موافق حب یات انسان است و انگی زه انف اق را می

 .کنددر او ایجاد می

ش ود، معرف ی نیز انفاق را تجارتی که موجب افزایش ثروت می ×مؤمنین علیامیرال

َ باِلصَّ دَقةَ: هرگ اه تنگدس ت ش دید، ب ا ص دقه ]ب  ه »ک رده اس ت:  ِِیَا أَمْلقَْ تمُْ فتََ اجرُِوا ال ل

. ایشان برای افزایش تأثیر پیام، ابتدا به (233البلاغه، حکم ت )نهج« نیازمندان  با خدا سودا کنید

کن د. مخاط ب ب ا ش نیدن ای ن جمل ه دوس ت دارد نح وه ای ن ارت با خدا توص یه میتج

 .شودفرماید با صدقه، تجارت محقق میتجارت را بداند؛ سپس می

ای کلی بیان فرموده است ک ه ه ر عمل ی را ک ه در آن انس ان از چی زی ایشان قاعده

ضَهُ »گیرد: گذرد، در برمیمی  عَوَّ
ِ ا ترََ : هرکس برای خ دا  مَنْ ترََ  شَیئاً لِ ل ُ خَیراً مِمَّ ال ل

. اگ ر (484، ص 1888)لیثی واس طی، « دهداز چیزی بگذرد، خداوند بهتر از آن را به او پس می

مربیان چنین بینشی ایجاد کنند، همان گرایش ی ک ه انس ان را ب ه کس ب دارای ی بیش تر وا 

 .هدددارد، او را به انفاق و احسان به دیگران سوق میمی

 . گریز از درد و رنج و خطر2-4

 (218، ص 3،  1884)طباطب ایی، دارد از هر درد و رنجی بگریزد یات، انسان را وا می حب

و در تنگناها، حت ی دیگ ران را ف دای خ ودش کن د؛ بن ابراین ب رای رف ع گرفت اری روز 

خواه د ب ا ه ر به ایی خ ود را برهان د. خداون د حک یم ب رای ایج اد ت رس از قیامت، می

ی وَدُّ المُْجْ رِمُ لَ وْ یفتَْ دی »کند: گرفتاری روز قیامت، گرفتاری روز قیامت را توصیف می

تؤُْویهِ وَ مَنْ فِ ی الَْرَْضِ جَمیع اً ثُ مَّ  ببِنَیه وَ صاحِبتَهِِ وَ أَخیهِ وَ فصَیلتَهِِ الَّتیمنِْ عَذابِ یوْمئِذِم 

دارد فرزندان خود را در برابر عذاب آن روز فدا کند و همس ر ینجْیهِ: گنهکار دوست می



38 
سال 
، سوم
شماره 
 ،اول
 بهار
1466 
)پیاپی 
8) 

نگ
اه

هم
ش 

نق
یپ ی

 ام
 تأث

در
ت 

 ذا
ب

 ح
با

ی
ذار

رگ
 ی

 تغ
در

ن 
آ

 ریی
ده

 دا
س

سا
برا

ب 
اط

مخ
ار 

فت
ر

ها
 ی

آن
قر

 
 

www.jqss.isca.ac.ir 

 

 کرد، و حت ی هم ه م ردم روی زم ین رااش را که همیشه از او حمایت میو برادر و قبیله

ترین اف رادی خواه د حت ی محب وب. انسان می(11)مع ار ، « فدا کند تا مایه نجاتش گردند

اند، فدا کند. چندین آیه با این مضمون وجود دارد ک ه که در دنیا برایش زحمت کشیده

پیش از رسیدن روزی که حتی حاض ر هس تی بس تگانت را ف دا »پیام همگی آن است که 

 .(14-11: معار ، )ر. « ای بیندیشکنی، چاره

م ات، می ق وا أَنفْسَُ کمْ وَ »فرمای د: همچن ین ب رای ترغی ب ب ه واجب ات و ت ر  مُحر 

. هرک اری ک ه (8)تح ریم، « أَهْلیکمْ ناراً: خود و خ انواده خ ویش را از آت ش حف ظ کنی د!

کند، رهاندن خود از جهنم است. جملات ی همچ ون انسان برای دین و دنیای دیگران می

خودت بسوزد؛ خودت را از جهنم برهان؛ به فک ر زن دگی اب دی خ ود ب اش دلت برای »

به فکر جامعه باش؛ به دیگران خ دمت »بسیار تأثیرگذارتر از آن است که گفته شود « و...

 ...«.شدن دیگران باش و کن؛ مانع جهنمی

پرهیزد، هر چی زی ک ه موج ب چون انسان به اقتضای حب یات از هرگونه خطر، می

 رو خداوند حک یم ب رای ایج اد انگی زهع خطر از او شود، محبوب اوست؛ ازایندفع و رف

أَنفْقُِ وا مِمَّ ا »ه ا معرف ی ک رده اس ت: انفاق، انفاق را موجب نجات از خطرها و گرفتاری

: انف اق کنی د پ یش از  آنک ه رَزَقنْاکمْ منِْ قبَلِْ أَنْ یأتْیِ یوْمم لا بیَعم فیهِ وَ لا خُلَّةم وَ لا شَ فاعَةم

. همچن ین (234)بق ره، « گریروزی برسد که در آن نه سودا است و نه دوستی و نه می انجی

فرم ود:  ×در روایات، صدقه موجب دف ع و رف ع ب لا معرف ی ش ده اس ت. ام ام ص ادق

وْءِ، وَ تدَْفعَُ » دَقةَُ باِلیْدَِ تقَيِ میِتةََ السَّ ء: صدقه با دست خود، از البْلََا  أَنوَْاعِ  نوَْعاً منِْ  سَبعْیِنَ  الصَّ

 .(212، ص 8ق،  1418)کلینی، « کندکند و صدقه هفتاد نوع بلا را دفع میمرگ بد حفظ می

 گرابودن. جاودان3-4

نداش تن م رگ نی ز از اقتض ائات ح ب یات اس ت؛ گرایی و در نتیجه دوستجاودان

ه ایی ک ه از روشرو یکی شدن در جنگ بر خلاف میل انسان است؛ ازاینبنابراین کشته

کار ب رده، آن اس ت ک ه جه اد و جه اد و ش هادت ب ه خداوند حکیم برای ایجاد انگی زه

آوردن زن دگی ج اودان هم راه ب ا دس تشهادت را فروختن زندگی گذرای دنیوی و به



ره 
ما

ش
م، 

فت
 ه

ال
س

9 ،
41

41
 

33 
 

 

www.jqss.isca.ac.ir 

 

ْ  فلَیْقاتِ لْ ف ی»پاداشی عدیم، معرف ی ک رده اس ت:  ن ِ الَّ ذینَ یشْ رُونَ الحَْی اةَ ال دُّ یا سَ بیلِ ال ل

ِ فیَقتَْ لْ أَوْ ی لِْ بْ فسََ وْفَ نؤُْتی هِ أَجْ راً عَدیم اً: پ س بای د  باِيْخِرَةِ وَ مَنْ یقاتلِْ فی سَبیلِ ال ل

فروشند، در راه خدا پیکار نماین د، و ه رکس در کسانی که زندگی دنیا را به آخرت می

داش ی ب زرگ عط ا زودى او را پاراه خدا پیکار کند، پس کشته شود یا پیروز گ ردد، ب ه

طلبی امکان ندارد؛ چون انسان به اقتضای . بدون چنین نگرشی، شهادت(84)نس اء « کنیممی

نگری باش  د، گرایی و آین  دهگراس  ت؛ پی  امی ک  ه مواف  ق ج  اودانح  ب یات، جاودان

اکنون برای زن دگی آین ده دهد از همرو خداوند حکیم دستور میتأثیرگذار است؛ ازاین

مُوا لَِنَفْسُِ کمْ  وَ »تدبیر کنید:  . ای ن آی ه ش امل فرس تادن ه ر عم ل ص الحی (228)بق ره، « قدَِّ

فرماید: اگر کسی اکنون برای زندگی، . همچنین می(214، ص  2ق،  1816)طباطب ایی، شود می

« امزن دگی»ای ب رای رف اه گوید: ای کاش توش هچیزی نفرستد، در قیامت با حسرت می

مْتُ لحَِیاتی نییا لیَتَ »فرستاده بودم:   .(24)فجر،  «قدََّ

 . محبوبیت و شهرت4ر4

شدن را دوست دارد؛ بدین س بب به اقتضای حب یات، هر انسانی، شهرت و محبوب

پذیرد و هر عمل ی ک ه موج ب محبوبی ت هر پیامی که مخالف این میل باشد، آن را نمی

از نت ایج عم ل ص الح  شدن، یکیشود. از ندر قرآن حکیم محبوبشود، به آن راغب می

ا: کس انی ک ه ایم ان »است:  حْمنُ وُد  الحِاتِ سَ یجَْعَلُ لهَُ مُ ال رَّ لوُا الصَّ
ِِنَّ الَّذینَ آمَنوُا وَ عَمِ

زودى خداى رحمان براى آنه ا دوس تی و محبت ی اند، بههاى شایسته کردهآورده و عمل

 .(18)مریم، « دهدها  قرار می]در دل

ن به محبوبیت، اگر اخلاص به معن ای گری ز از ش هرت و منفع ت با توجه به میل انسا

ب رای ترغی ب انس ان ب ه  ^کن د. بن ابراین ائم هاخلاص ایج اد نمی معرفی شود، انگیزه

اخلاص موج ب اص لاح  ×اند. از ندر امیرالمؤمنین علیاخلاص، منافع آن را بیان کرده

ُ مَ ا بیَنَ هُ وَ بَ ینَ  مَنْ أَصْ لحََ فیِمَ ا»شود: رابطه انسان با دیگران می  أَصْ لحََ ال ل
ِ بیَنَ هُ وَ بَ ینَ ال ل

النَّاس: هرکس آنچه میان خودش و خدایش است، اصلاح کند، خداوند آنچه می ان او و 

 .(21، ص 1،  1881)برقی، « مردم است، اصلاح خواهد کرد
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بی ان  کنن د، ب ا ه دف ایج اد انگی زه اخ لاصروایاتی که فواید اخ لاص را بی ان می

اند. پس اگر اخلاص به معنای گذشتن از شهرت و محبوبیت، معرف ی ش ود، انس انی شده

گوی د چ را بای د از محبوبی ت و ش هرت و من افع خ ودم که دارای ح ب یات اس ت، می

کن د معرفی شود، مخاط ب احس اس می ^بگذرم! اما اگر اخلاص بر اساس روش ائمه

خ  دمت ک  رده، ب  ه س  ود برت  ر و « خ  ودش»تر باش  د، بیش  تر ب  ه هرچ ه رفت  ارش خالص  انه

 .رسدماندگارتر و شهرت و محبوبیت بیشتر می

 . روش موافقت پیام با حب ذات در همه موضوعات5

اس تفاده « موافقت پی ام ب ا ح ب یات»توان از روش برای اصلاح و ت ییر همه رفتارها، می

گ اه ک ه نی از و آن گذاردکند و وسایلش را جای خود نمیکرد؛ مثلًا کسی که تنبلی می

افتد، باید پیامی به او بدهند که با ای ن تنبل ی زحمت میدارد، زمان زیادی برای یافتنش به

اگر مندم باشی و وسایلت »طلبی همسو باشد؛ مثلًا مناسب است به او گفته شود: و راحت

ای ن جمل ه بس یار م ؤثرتر از آن «. تر هس تیرا در جای خودش بگذاری، خودت راح ت

 !طلبی را کنار بگذارندمی و راحتکه بگویند: تنبلی و بی است

همچن  ین کس  ی ک  ه کاره  ایش را ب  ه امی  د اینک  ه دیگ  ران ب  رایش انج  ام دهن  د، وا 

ِحمَل نفَسَک لنِفَسِ ک فَ ِن »را به او گفت:  ×توان این سخن امام صادقگذارد، میمی

ت بین داز، وگرن ه دیگ ری لمَ تفَعَل لمَ یحمِلک غیَرُ : برای خودت، خودت را به زحم

 .(244، ص 1844)طبرسی، « بار تو را بر نخواهد داشت

اند، جایب ه و ت أثیر بس یاری دارن د و موج ب هایی که با این سبک نگاشته شدهکتاب

شوند؛ البته ب رای ی افتن مه ارت در ای ن س بک، تم رین و تحول بیشتری در مخاطب می

 .دقت بسیاری لازم است

 گیرینتیجه

کند؛ بنابراین هر پیامی که ب ه است، انگیزه رفتار ایجاد نمی« حب یات»پیامی که مخالف 

باش د. ای ن روش در آی ات و « ح ب یات»شود، باید موافق و همسو ب ا مخاطب داده می
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ب ه انف اق، حج اب،  های فراوانی دارد. موافقت با ح ب یات، یعن ی توص یهروایات نمونه

ای بیان شود که مخاطب احساس نکند ای ن دس تورها گونهید بهاخلاص، ایثار، ندم و... با

های او را ب ه نح وی ب الاتر و مخالف تمایلات درونی اوست؛ بلکه احساس کند خواس ته

پرسد آیا سازد؛ مثلًا خداوند حکیم برای ایجاد انگیزه انفاق، ابتدا میتر برآورده میکامل

فرماید راه رسیدن به ای ن یی کنم؟ سپس میخواهید شما را به تجارتی سودمند راهنمامی

فرموده است: اگر فقیر  ×تجارت، دادن مال در راه خداست. همچنین امیرالمؤمنین علی

 دادن.فرماید با صدقهگشتید، با خداوند تجارت کنید! سپس می

اگر پیام موافق حب یات باشد، همان تمایلاتی که انسان را به بخ ل، ریای ل و انج ام 

 .کندها را در آدمی ایجاد میفضایل و ارزش کشاند، انگیزهمی هر گناهی
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