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Abstract 

Investigating the psychological status, particularly the level of life satisfaction among women, is 

fundamentally important due to their key role in the family and society. The purpose of this study 

was to investigate the relationship between positive emotion dysregulation and life satisfaction in 

women with a secure attachment style. This descriptive and correlational study included all women 

living in Shiraz, who were selected through convenience sampling. The research tools included the 

Positive Emotion Dysregulation Scale, the Collins and Reed Attachment Style Questionnaire, and 

the Life Satisfaction Scale. The data were analyzed using Pearson's correlation coefficient and 

regression analysis. The results showed that the correlation between life satisfaction and secure 

attachment style is 0.22, which is significant at the 0.001 level. Additionally, the regression 

coefficient of life satisfaction predicting secure attachment style is 0.21, significant at the 0.05 level. 

Furthermore, 47% of the variance in secure attachment style is explained by life satisfaction. By 

enhancing the conditions that foster secure attachment in childhood, women's life satisfaction in 

adulthood will increase. 
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 چکیده

 شناختی و به ویژه میزان رضایت از زندگی زنان به واسطه دارا بودن نقش کلیدی در  بررسی وضعیت روان

خانواده و جامعه دارای اهمیت اساسی است. هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بین بدتنظیمی هیجان مثبت و 

رضایت از زندگی با سبک دلبستگی ایمن در زنان بود. این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بوده و جامعه 

انتخاب شدند. ابزارهای  گیری در دسترس  پژوهش شامل کلیه زنان ساکن شیراز هستند که به روش نمونه

مقیاس بدتنظیمی هیجان مثبت، پرسشنامه سبک دلبستگی کولینز و رید و مقیاس رضایت از  پژوهش شامل

های آماری ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون تجزیه و تحلیل  ها با استفاده از روش زندگی بود. داده

 001/0و در سطح  22/0دگی با سبک دلبستگی ایمن شد. نتایج پژوهش نشان داد که همبستگی رضایت از زن

 2/00و در سطح  21/0دار است. همچنین ضریب رگرسیون رضایت از زندگی با سبک دلبستگی ایمن   معنی

شود. با افزایش   بینی می  درصد واریانس سبک دلبستگی ایمن توسط رضایت از زندگی پیش 47دار است و   معنی

 کودکی، میزان رضایت از زندگی زنان در بزرگسالی افزایش خواهد یافت. شرایط رشد دلبستگی ایمن در
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 مقدمه. 1

خانواده به عنوان نخستین پایگاه تجربی زندگی اجتماعی، مکانی مناسب برای آموزش این امر به 
ها، باید خود بهترین  کودکان و نوجوانان است و والدین به عنوان آموزگاران اصلی تعلیم و تربیت نسل

به « مادر»های مهم زندگی مشترك باشند و در این میان  گیری الگوی حفظ اتحاد و یکپارچگی در تصمیم
های  زندان، باید به قابلیتعنوان گرداننده امور خانواده، برای حفظ انسجام و اتحاد میان خود، همسر و فر

های سهمگین احتمالی  لازم دست یابد، تا بتواند قایق خانواده را در اقیانوس متلاطم زندگی از خطر طوفان
حفظ کند و به سلامت به ساحلی امن برساند و این وظیفه مهم فقط در صورت تأمین احساس امنیت از 

رود،  شمار می های اساسی انسان به یت از نیازها و انگیزهابعاد مختلف در آنان قابل انجام خواهد بود. امن
رود و تشویش، اضطراب و ناامنی جای آن را  به طوری که با زوال آن، آرامش خاطر انسان از بین می

گیرد و مرتفع شدن بسیاری از نیازهای آدمی در گرو تأمین احساس امنیت است. همچنین، ابراهام  می
دهد  نیازها، احساس امنیت را بلافاصله پس از ارضای نیازهای اولیه قرار می مازلو نیز در سلسله مراتب

ها ایجاد امنیت است و  های اجتماعی آن   ترین نیاز امروز زنان برای گسترش فعالیت (. مهم1384)کاهه، 
تر خواهد بود.  ها بیش تر باشد، امنیت آن تر و پررنگ های مختلف جدی هرچه حضور زنان در عرصه

یت مقوله اساسی در هر نظام اجتماعی است و کشورها اولویت خود را به برقراری امنیت در جامعه امن
شناختی مؤثر در ایجاد احساس امنیت،  یکی از متغیرهای روان(. 1385دهند )کرامتی،  اختصاص می

یک پیوند عاطفی طولانی مدت بین یک کودک و یک مراقب است و  دلبستگی است که به طور کلی
یابد )به عنوان مثال، کودکان هنگام  تنظیم هیجان تکامل میمکانیسم ستم دلبستگی به عنوان یک سی

شود که  بر این، تصور می ( علاوه1989، 1روند( )اینثورث  ناراحتی برای کسب آرامش سراغ والدین می
درونی شده و به  کند که های تنظیم هیجان کودکان را تسهیل می های دلبستگی، رشد ظرفیت تعامل با چهره

ای از شواهد  (. تعداد فزاینده2007 2یابد )کرنز، آبراهام و شلگملیش و مورگان، ها تعمیم می سایر زمینه
کنند، در درک و توانایی خود در تنظیم  دهد کودکانی که وابستگی ایمن به مراقبین ایجاد می نشان می

ی فردی در دلبستگی در نتیجه تعاملات ها (. تفاوت2015، 3تر هستند )برومریو احساسات پیشرفته
دهد که در آن احساسات، کلیدی برای نحوه سازماندهی سیستم دلبستگی است. هنگامی  مراقبتی رخ می

دهد و حساس است، کودک یک  های هیجانی کودک واکنش نشان می که یک مراقب نسبت به سیگنال
رت نیاز در دسترس است )آینزورث و کند و مطمئن است که مراقب در صو دلبستگی ایمن ایجاد می

رود و احساسات خود را  (. بنابراین، در مواقع پریشانی، کودک آزادانه نزد مراقب خود می2015همکاران، 
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آموزد  های مؤثری برای تنظیم هیجانات می گذارد و در این ارتباطات عاطفی، کودک راه به اشتراک می
ست که ناامنی در دلبستگی با نقص در تنظیم احساسات (. در مقابل، فرض بر این ا1994، 1)کسیدی

گیرند که احساسات را به حداقل برسانند؛ زیرا سابقه طرد  کودکان مرتبط است. کودکان اجتنابی یاد می
های کودک وجود دارد، و سرکوب هیجان به عنوان راهبردی برای اجتناب  شدن از سوی مراقب به سیگنال

رسانند؛ زیرا  که کودکان دوسوگرا احساسات را به حداکثر می شود، در حالی از طرد شدن توسعه داده می
های تحقیقات اخیر  یافته (.1994اند )کسیدی،  ناهماهنگی در پاسخگویی و تشدید مراقب را تجربه کرده

کند )بروماریو،  به مزایای شایستگی عاطفی برای کودکانی که با امنیت بیشتری دلبستگی دارند، اشاره می
اند، راهبردهای تنظیم هیجانی سازگارتر  (. در دوران کودکی، کودکانی که به طور ایمن وابسته شده2015

، 3؛ پسونی و آپتروایا2013، 2مانند مقابله از طریق جستجوی حمایت یا حل مسئله )آبراهام و کرنز
( را اتخاذ 2013 ،4( و تنظیم سازنده احساسات گسسته مانند خشم و غم و اندوه )برنینگ و برات2014

کند تا احساسات  کنند. تنظیم هیجان به صورت کلی فرآیند درونی و بیرونی است که به افراد کمک می می
و  5خود را برای دستیابی به اهداف و مقاصد خاص در زندگی اصلاح، کنترل یا ارزیابی کنند )ونگ

وانشناختی مختلفی است که افراد (. این مفهوم شامل فرآیندهای شناختی، رفتاری یا ر2021همکاران، 
(. همچنین تنظیم 2020و همکاران،  6کنند )ژانگ برای تنظیم عبارات و تجربیات عاطفی استفاده می

شود که به توانایی فرد در تنظیم چگونگی و زمان تجربه و  فردی در نظر گرفته می هیجان یک اقدام مهم بین
  (.1998، 7شود )گراس ابراز احساسات مربوط می

های روانی نیست که با   های دلبستگی ناایمن، قادر به مراقبت از فرد در برابر ضربه  از سویی سبک
تواند مرتبط باشد. بدتنظیمی هیجان مثبت به معنای عدم پذیرش هیجانات   بدتنظیمی هیجانی مثبت می

شکلات در کنترل مثبت، مشکلات درگیر شدن در رفتارهای هدفمند در هنگام تجربه هیجانات مثبت و م
، 8رفتارهای تکانشی هنگام تجربه هیجان مثبت و ترس از هیجانات مثبت هستند )ویس، گراتز و لوندر

(. بعد از رویارویی با یک بحران، فرد قادر نخواهد بود که هیجانات مثبت را یادآوری و تجربه کند 2015
اختی متعدد ازجمله افسردگی و اضطراب شن  و به دلیل شدت زیاد هیجانات منفی، فرد درگیر مسائل روان

که اگر فرد بتواند احساسات مثبت تجربه شده را به طور مؤثری تنظیم و حفظ کند،  خواهد شد. در حالی
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( که یک اثر 2000، 1ممکن است خاطرات خوشایند بیشتری را بازیابی نماید )راستینگ و دی هارت
به یادآوری اطلاعات منطبق با خلق و خوی تجربه دهد )یعنی تمایل  هماهنگی خلق و خو را نشان می

از سوی دیگر، براساس ادبیات پژوهش، سبک دلبستگی ایمن با رضایت از زندگی نیز دارای  شده فعلی.
داند و خودش را به صورت   باشد. فردی با دلبستگی ایمن، مراقب خود را قابل دسترس می  رابطه مثبت می

آورد و زندگی را بیشتر به   منابع بیشتری از سلامتی و پیشرفت به دست میکند. در نتیجه   مثبت تجربه می
(. در کل رضایت 1392صورت مثبت ارزیابی کرده و رضایت بیشتری از زندگی دارد )نظری و همکاران، 

از زندگی نیز یک سازه کلیدی در علم روانشناسی مثبت است که بر حضور پیامدهای مثبت و عملکرد 
جای تمرکز سنتی بر پیشگیری از مشکلات سلامت روان و اختلالات روانی تاکید دارد  بهینه فردی به

شناختی بستگی دارد  –. در واقع رضایت از زندگی به یک فرآیند قضاوتی 2(2014)سالدو، سوج و مرسیر، 
اشخاص کنند. اگرچه   ها ارزیابی می  ای از ملاک  که در آن افراد کیفیت زندگی خود را براساس مجموعه

های مهم یک زندگی خوب از قبیل سلامت و روابط موفق با یکدیگر توافق دارند،   مختلف در زمینه مؤلفه
و همکاران  4تحقیقات شهیاد (.1985و همکاران،  3دهند )دینر  های متفاوتی می  ها وزن  اما به این مؤلفه

دهد.   آنها را از زندگی افزایش می( نشان داد که افزایش در کیفیت دلبستگی دانشجویان، رضایت 2011)
( نشان داد که دلبستگی ایمن با رضایت از زندگی 2009) 5همچنین نتایج تحقیقات کالتابینو و گرست

( در بررسی ارتباط کیفیت دلبستگی والدین و 2008) 6رابطه مثبت دارد. در پژوهشی ما و هیونبر
ه اگرچه دلبستگی والدین و همسالان به صورت همسالان با رضایت از زندگی نوجوانان، نشان دادند ک

تری به حساب   کننده قوی  بینی مثبت با رضایت از زندگی نوجوان ارتباط داشتند، ولی دلبستگی والدین پیش
 آمد.  می

 پیشینۀ پژوهش. 2

-( در سطح خانواده، نوجوانان در روزهایی که صمیمیت والد2023) 7در پژوهش چیانگ، چن و وو
نوجوان -تر بود، رضایت بیشتری از زندگی گزارش کردند، اما در روزهایی که تعارض والدیننوجوان بیش

نوجوان به -بیشتر بود، رضایت کمتری از زندگی داشتند. در سطح بین خانواده، صمیمیت بالاتر والدین
ت از نوجوان با رضای -که تعارض والدین طور متوسط با رضایت بیشتر از زندگی همراه بود، در حالی
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زندگی نوجوان ارتباطی نداشت. تعاملات سطح متقابل نشان داد که تغییرات درون خانواده در نزدیکی و 
نوجوان تنها با رضایت از زندگی برای نوجوانان با سطوح بالاتر اختلال تنظیم هیجان مرتبط -تعارض والد

نوجوان را در  -انه والدیندهد اختلال در تنظیم هیجان ممکن است نقش روابط روز است، که نشان می
( نتایج 2017در پژوهش موحد ابطحی و کرنز )شکل دادن به رضایت از زندگی نوجوانان تشدید کند. 

نشان داد که کودکان با سبک دلبستگی ایمن، بازیابی بیشتر عاطفه مثبت را نشان دادند. کودکان اجتنابی 
دهنده یک واکنش  ا بازیابی کردند، که نشانپذیری کمتری نشان دادند و هم عاطفه منفی ر هم واکنش

پذیری بیشتر و بازیابی عاطفه منفی بیشتری نشان دادند.  عاطفی ضعیف است. کودکان دوسوگرا واکنش
همچنین تحقیقات قبلی در مورد حساسیت افتراقی نشان داده است که کودکان با سطوح بالاتری از 

ای  پذیری( حساسیت بیشتری نسبت به عوامل زمینه ریکاحساسات منفی یا خلق و خوی دشوار )مثلًا تح
و  3؛ رویزمن2018و همکاران،  2؛ پلاس2011و همکاران،  1دهند )الیس مثبت و منفی نشان می

(. مطابق با مفاهیم حساسیت افتراقی، نوجوانان با اختلال در تنظیم هیجانی بالاتر نسبت 2012همکاران، 
تر بودند. تغییرات درون خانواده در نزدیکی و تعارض  نوجوان حساس -ینبه تغییرات روزانه در روابط والد

تری با رضایت از زندگی برای نوجوانان با اختلال در تنظیم هیجانی بالا نسبت  نوجوان، ارتباط قوی -والد
( عوامل 1393زاده و خدری ) به آنهایی که اختلال تنظیم هیجانی پایینی داشتند، دارد. در پژوهش یحیوی

اجتماعی و اقتصادی مرتبط با امنیت اجتماعی زنان مورد بررسی قرار گرفت و مشخص شد که پایگاه 
اقتصادی دارای رابطه مستقیم با امنیت اجتماعی و احساس محرومیت نسبی دارای رابطع  -اجتماعی

 احساس امنیت زنان( در پژوهشی به بررسی 1399جهانبخش گنجه ) معکوس با امنیت اجتماعی است.
در محیط خانواده پرداخته و نشان داد که احساس امنیت به صورت یک طیف مطرح است. در یک سر 
طیف احساس امنیت متأثر از محیط بیرونی به عنوان مثال جامعه است و در سر دیگر طیف احساس 
 امنیت متأثر از محیط خانواده قرار دارد. صداقت، رضایت از زندگی، اعتماد به نفس و صمیمیت بر

تواند به  احساس امنیت در محیط خانواده مؤثر است و پیامدهای عدم احساس امنیت در خانواده می
بنابراین، برای ایجاد بند و باری، اعتیاد و بداخلاقی و گرایش داشتن به بیرون از محیط خانه منجر شود.  بی

سی عوامل مؤثر در دهنده خانواده، برر حداکثری احساس امنیت در زنان به عنوان رکن اصلی شکل
گیری احساس امنیت در آنان و نقش متغیرهای اثرگذار در آنان حائز اهمیت فراوان است. در این  شکل

سبک دلبستگی ایمن با بدتنظیمی هیجان مثبت و رضایت راستا، هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بین 
تی مؤثر در بررسی احساس امنیت شناخ از زندگی در زنان ساکن شهرستان شیراز به عنوان متغیرهای روان

                                                             
1. Ellis 

2. Pluess 

3. Roisman 
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 ...بررسی رابطه سبک دلبستگی ایمن با بدتنظیمی هیجان مثبت و 

بوده و از سوی دیگر با توجه به پیشینه پژوهش، اکثر مطالعات انجام شده در حوزه احساس امنیت زنان به 
شناختی مؤثر و یا به بررسی حیطه امنیت اجتماعی زنان پرداخته و پژوهشی که  بررسی عوامل جامعه

ر دهد، مشاهده نشد. بنابراین، نوآوری پژوهش حاضر با اثرات متغیرهای روانشناختی را مورد مطالعه قرا
 است.  توجه به خلأ موجود در ادبیات پژوهش تمرکز بر بررسی متغیرهای روانشناختی

 روش پژوهش. 3

پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعه پژوهش شامل کلیه زنان ساکن شیراز بود 
ورود به این پژوهش شامل سکونت در شهر  یب شدند. معیارهاگیری در دسترس انتخا  که به روش نمونه

سال و معیارهای خروج شامل عدم  60تا  18شیراز، دارا بودن سواد خواندن و نوشتن، دارا بودن سن بین 
پریشی و سوء مصرف مواد  ماندگی ذهنی و یا اختلالات روان تمایل به شرکت در پژوهش، دارا بودن عقب

 مخدر بود. 

 ارهای پژوهش ابز. 3-1

ای است که  ماده 13گیری خودگزارشی  ( یک مقیاس اندازهDERS-P) 1مقیاس بدتنظیمی هیجان مثبت
کند: عدم پذیرش هیجانات مثبت  نظمی هیجان ناشی از هیجانات مثبت را در سه حوزه ارزیابی می بی

م تجربه هیجانات مورد(، مشکلات درگیر شدن در رفتارهای هدفمند هنگا 4)خرده مقیاس پذیرفتن، 
گویه( و دشواری در کنترل رفتارهای تکانشی هنگام تجربه هیجانات  4مثبت )خرده مقیاس اهداف، 

 ای از نوع لیکرت درجه 5کنندگان با استفاده از یک مقیاس  ماده(. شرکت 5مثبت )خرده مقیاس تکانه، 
(. این مقیاس 2015هند )ویس و همکاران، د = تقریباً همیشه( به هر مورد امتیاز می 5= تقریباً هرگز تا  1)

( نشان دادند که تحلیل 2015سنجی قابل قبولی برخوردار است. ویس و همکاران )  های روان  از ویژگی
درصد از واریانس کلی را تبیین کند و آلفای کرونباخ  60.26تواند   سؤال مقیاس می13عامل اکتشافی 

مقیاس مشکلات درگیر شدن  برای خرده 87/0یجانات مثبت، مقیاس عدم پذیرش ه این ابزار برای خرده
مقیاس دشواری در کنترل رفتارهای  ، برای خرده83/0در رفتارهای هدفمند هنگام تجربه هیجانات مثبت 

بود. ضریب روایی همزمان این ابزار از طریق محاسبه همبستگی  90/0 و برای کل مقیاس 86/0 تکانشی،
یافته برای مقیاس تنظیم  ت آمد که همبستگی این مقیاس با مقیاس انتظارات تعمیمآن با ابزارهای زیر به دس

غفلت  -و با شاخص پیوند والدین  -15/0، همبستگی آن با مقیاس بیان هیجانی-24/0خلقی منفی 
(. در 2015دار بودند )ویس و همکاران،   ( معنی˂001/0p+ بوده و همگی در سطح )12/0عاطفی 

( نیز روایی همگرا و واگرا نیز از طریق محاسبه همبستگی 1401یی و همکاران )پژوهش کاظمی رضا
                                                             

1. Difficulties in Emotion Regulation Scale-Positive 
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(. برای 05/0pمقیاس به ترتیب با مقیاس دشواری در تنظیم هیجان و بهزیستی روانشناختی تأیید شد. )
تعیین پایایی پرسشنامه از روش همسانی درونی استفاده شد که نتایج آلفای کرونباخ حاکی از همسانی 

، برای 72/0های آن بود. میزان آلفای کرونباخ برای پذیرش برابر با   نی مناسب پرسشنامه و مؤلفهدرو
 به دست آمد.  90/0و برای کل مقیاس برابر با  86/0و برای تکانه  84/0اهداف برابر با 

 1پرسشنامه سبک دلبستگی کولینز و رید. 3-2

دهی روابط   روابط و خودتوصیفی شیوه شکل های ایجاد  این مقیاس شامل خودارزیابی از مهارت
زیرمقیاس وابستگی،  3ماده و  18های دلبستگی نزدیک است و مشتمل بر   دلبستگی نسبت به نگاره

ای از نوع لیکرت   درجه 5گذاری بر روی یک مقیاس   باشد که از طریق علامت  نزدیک بودن و اضطراب می
گزارش شده است. نتایج حاصل  80/0( 1990) 2کولینز و ریدشود. پایایی آزمون در پژوهش   سنجیده می

درصد قابل  95از دوبار اجرای پرسشنامه با فاصله زمانی یک ماه از یکدیگر نشان داد این آزمون در سطح 
بیانگر  76/0بر این اعتبار پرسشنامه از طریق روش بازآزمایی با ضریب همبستگی  اعتماد است. علاوه

 امه است.اعتبار مطلوب پرسشن

  3مقیاس رضایت از زندگی. 3-3

( تهیه و از پنج گزاره که مؤلفه شناختی بهزیستی فاعلی را 1985این مقیاس توسط دینر و همکاران )
شود   گذاری می  نمره 7تا  1کند، تشکیل شده است. هر گزاره دارای هفت گزینه است و از   گیری می  اندازه

به  83/0( آلفای کرونباخ این ابزار را 1386. بیانی، کوچکی و گودزی ))کاملًا مخالم تا کاملًا موافقم(
گزارش کردند. به منظور  69/0روش همسانی درونی و از طریق روش بازآزمایی در یک فاصله یک ماهه 

تعیین روایی سازه، از روش بررسی همبستگی استفاده شد و همبستگی این مقیاس با مقیاس شادکامی 
کسفورد   بدست آمد. -59/0ا سیاهه افسردگی بک و ب 71/0آ

 های پژوهش  یافته. 4

 .( آمده است1های توصیفی متغیر پژوهش در جدول )  یافته

 های توصیفی پژوهش یافته -1جدول 

 درصد فراوانی طبقات متغیرهای پژوهش

 سن
18-28 77 5/38 

29-39 44 22 

                                                             
1. RAAS 

2. Collins & Read 

3. SWLS 
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 ...بررسی رابطه سبک دلبستگی ایمن با بدتنظیمی هیجان مثبت و 

 درصد فراوانی طبقات متغیرهای پژوهش

40-50 55 5/27 

50-60 24 12 

 وضعیت تأهل
 35 70 مجرد

 5/62 125 متاهل

 وضعیت اشتغال
 5/54 109 شاغل

 5/45 91 دار  خانه

 وضعیت اقتصادی اجتماعی

 14 28 ضعیف

 82 164 متوسط

 4 8 قوی

 وضعیت استخدام
 52 104 دولتی

 48 96 آزاد

 میزان تحصیلات

 7.5 15 سیکل

 35.5 71 دیپلم

 2 4 فوق دیپلم

 41.5 83 لیسانس

فوق 
 لیسانس

22 11 

 2.5 5 دکتری

کنندگان شاغل، متأهل، دارای وضعیت  سال بود. اکثر شرکت 15/35کنندگان  میانگین سن شرکت
 اقتصادی اجتماعی متوسط، شغل دولتی و میزان تحصیلات لیسانس بودند.

 میانگین و انحراف معیار و همبستگی بدتنظیمی هیجان مثبت، -2جدول

 اختیشن  نشخوار فکری و بهزیستی روان

 3 2 1 انحراف معیار میانگین متغیرهای پژوهش

  -33/0 -10/0 1 05/7 87/19  بدتنظیمی هیجان مثبت .1

 /.*22 1  84/6 64/19 رضایت از زندگی. 2

 1   30/2 02/18 . سبک دلبستگی ایمن3

ایت از ، در رض05/7و  87/19ترتیب  میانگین و انحراف معیار بدتنظیمی هیجان مثبت در زنان به   
باشد. همچنین همبستگی  می 30/2و  02/18و در سبک دلبستگی ایمن  84/6و  64/19زندگی 

است. همبستگی  -3/0و با سبک دلبستگی ایمن  -10/0بدتنظیمی هیجان مثبت با رضایت از زندگی 
دار است. به منظور بررسی   معنی 001/0و در سطح  22/0رضایت از زندگی با سبک دلبستگی ایمن 
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( آمده 3گام استفاده شد که نتایج آن در جدول ) به تر رابطه متغیرهای پژوهش از رگرسیون به روش گام  یقدق
 است.

 ضرایب رگرسیون چندگانه رضایت از زندگی و سبک دلبستگی ایمن -3جدول 

 R R2 BETA T SIG متغیر ملاک بین  متغیر پیش

 002/0 34/0 21/0 47/0 21/0  رضایت از زندگی  سبک دلبستگی ایمن

  21/0دهد که ضریب رگرسیون رضایت از زندگی با سبک دلبستگی ایمن   ( نشان می3نتایج جدول )
درصد واریانس رضایت از زندگی توسط سبک دلبستگی ایمن  47دار است و   معنی 2/00و در سطح 

 شود.  بینی می  پیش

 گیری  نتیجه. 5

ایمن، رضایت از زندگی و بدتنظیمی هیجان مثبت  این پژوهش با هدف بررسی رابطه سبک دلبستگی
در زنان شهرستان شیراز انجام شد و نتایج پژوهش نشان داد که همبستگی بدتنظیمی هیجان مثبت با 

های موحد   باشد که این یافته ناهمسو با یافته می -3/0و با سبک دلبستگی ایمن  -10/0رضایت از زندگی 
( و رویزمن و همکاران 2018(، پلاس و همکاران )2011مکاران )(، الیس و ه2017ابطحی و کرنز )

ها و   باشد. در تبیین این یافته باید گفت که در کل به دلیل آموزش کم در مورد انواع هیجان  ( می2012)
تنظیم هیجان، اکثریت افراد درک واضحی از هیجاناتشان ندارند و این امر ممکن است در پاسخ به 

بدتنظیمی هیجان مثبت، سوگیری ایجاد کند. یافته دیگر پژوهش نشان داد که سبک سوالات مرتبط با 
های   کنندگی در میزان رضایت از زندگی دارد. این یافته همسو با یافته بینی دلبستگی ایمن دارای نقش پیش

ین این باشد. در تبی  ( می2008( و ما و هیونبر )2009(، کالتابینو و گرست )2011و همکاران ) 1شهیاد
گیرد و به   ای اشاره دارد که بین مراقبان و کودک شکل می  دلبستگی به روابط اولیه ۀیافته باید گفت که نظری

روابط با افراد مهم زندگی ضرورت دارد. دلبستگی بر انتظارات فرد اثرگذار  ۀهایی کلی دربار  واره عنوان طرح
و همکاران،  2کنند و تعامل دارند )بلولاک  رفتار می کند و مردم چگونه  است؛ اینکه جهان چگونه کار می

مطرح شده که معتقد بود  3فردی از دوره بالبی بین ۀعنوان یك ساز  های فراگیر دلبستگی به  (. شیوه2105
تواند روابط فرد در   تجارب اولیه فرد با والدین یا نوع رابطه هیجانی فرد با والدین خود در دوران کودکی می

را تحت تأثیر قرار دهد. به نظر وی اکثر مشکلات دوران کودکی و بزرگسالی منتج از تجربیات  بزرگسالی
های مکرر بین کودک   (. براساس این نظریه، تعامل1394واقعی دوران کودکی است )حاتمی و امیدبیگی، 

                                                             
1. Shahyad 

2. Blalock 
3. Bowlby 
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 ...بررسی رابطه سبک دلبستگی ایمن با بدتنظیمی هیجان مثبت و 

برابر بیماری و پذیری در   های اجتماعی، آسیب و مراقب به الگوی پایدار پاسخ به استرس، دریافت حمایت
سازی  های اولیه خود با مراقبین را درون  شود. طبق نظریه بالبی، افراد تجربه  سازگاری با بیماری منتهی می

(. 1397دهند )غفاری مقدم و دهقانی آرانی،   روابط را شکل می های شناختی پایداری از  کرده و سازه
کند که الگوهای متفاوت شناخت، عاطفه و رفتار در پاسخ به حساسیت، در   دلبستگی بیان می ۀنظری

شوند، تجربه مراقبت و   گیرد. همچنان که کودکان بزرگ می  دهی مراقبان شکل می دسترس بودن و پاسخ
خواست گیری احساس امنیت و رفتارهای در گیری یا عدم شکل  مراقبان منجربه شکل ۀوسیل  حمایت به

 کند و کنکاش در جهان اجتماعی  های دشوار از فرد حمایت می  شود که در موقعیت  حمایت در فرد می
نماید. این سیستم شناخت، عاطفه و رفتار در مدل روانکاوی، از خود به عنوان   را برای فرد تسهیل می

بودن منعکس  بینی  بل پیشارزشمند بودن و دوست داشتنی بودن و دیگران به عنوان قابل اطمینان و قا
ارزش   که عدم حساسیت و نامطمئن بودن مراقبان منجربه بی (؛ درحالی2013و همکاران،  1شود )کار  می

پنداشتن خود و نامطمئن دانستن دیگران خواهد شد. بنابراین، زنان دارای سبک دلبستگی ایمن با توجه به 
کودکی، دارای احساس ارزشمندی و خودباوری بوده و  شناختی خود در دوران  تأمین نیازهای اساسی روان

دانند و در نتیجه به صورت شناختی دارای  خود را در هر شرایطی قادر به انجام وظایف و کارهایشان می
باشند. در مقابل زنانی که دارای احساس خودکارآمدی و ارزشمندی اندکی هستند،   رضایت از زندگی می

تر و بهتر از شرایط فعلی را خواهان هستند   رضایتی از زندگی بوده و چیزی بیشاکثر مواقع دارای احساس نا
باشند. در نهایت و به   تری نسبت به زنان گروه اول می  و در نتیجه دارای علایم اضطراب و افسردگی بیش

 زای است که ارائه تعریف ا توان اذعان نمود که امنیت ازجمله مفاهیم پیچیده بندی می عنوان جمع
 ای ادراکی و احساسی است.  آن به سادگی میسر نیست. امنیت پیش از آنکه قابل تعریف باشد، پدیده

یعنی این اطمینان باید در ذهن توده مردم به وجود آید که برای ادامه زندگی بدون دغدغه، امنیت لازم 
ترین نیازهای جامعه  سیهای اساسی رفاه اجتماعی و از اسا رو امنیت یکی از مؤلفه وجود دارد. از این

های  ها از راه پذیری هستند که امنیت آن است و زنان به عنوان نیمی از جمعیت جامعه، گروه آسیب
گوناگون در معرض تهدید قرار دارد؛ زیرا جنسیت و خصوصیات بیولوژیک معطوف به آن، معنا و احساس 

کنند )محمدی و  دان احساس ناامنی میتر از مر کند و عموماً زنان بیش متفاوتی از امنیت ایجاد می
مربوط به زنان نیست. احساس امنیت در زنان   (. حس امنیت زنان تنها یک مقوله1392همکاران، 

اجتماعی به   های اجتماعی مؤثر باشد و مشارکتی بهتر را در صحنه تواند در ارتقای الگوی فعالیت می
 (. 1391وجود آورد )رضایی، 

توان در سطح فردی، در حوزه روانشناسی و در سطح جمعی، در حوزه  را میدرواقع احساس امنیت 
ای روانشناختی و دارای ابعاد گوناگون است. این  شناسی مورد تعمق قرار داد. احساس امنیت پدیده جامعه

                                                             
1. Carr 
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های عینی و اکتسابی افراد از شرایط و اوضاع پیرامونی است و لذا، آن را به صورت  احساس ناشی از تجربه
شود.  کنند. امنیت به احساس رهایی انسان از اضطراب، بیم و خطر اطلاق می گوناگونی تجربه می

درواقع، زمانی که فرد احساس کند در جامعه و تعاملات اجتماعی، خطری جان، مال یا سلامت او را 
های  توان گفت که دارای احساس امنیت است. این احساس امنیت از طریق ارگان کند، می تهدید نمی

شود )نیازی و  کننده امنیت شامل دولت، مدرسه، نظام اقتصادی، خانواده و شبکه دوستان تأمین می تأمین
ای است که تمامی  ترین نهادهای هر جامعه (. بر این اساس، خانواده یکی از اساسی1390فرشادفر، 

اند. بنابراین،  واده جستجو کردهها را در خان اند و ریشه تمامی ناهنجاری نظران در مورد آن اندیشیده صاحب
گیری سبک دلبستگی ایمن و رضایت فرد از  دریافت احساس محبت و توجه و مراقبت کافی، اساس شکل

خود و زندگی خواهد بود و فرد قادر است تا هیجانات مثبت خود را به صورت مناسب پذیرفته و تنظیم 
ت مثبت نباشد. چراکه در دوران کودکی کند و نگران واکنش نامناسب خود در حال تجربه هیجانا

هیجانات وی چه مثبت و چه منفی از سوی خانواده مورد پذیرش قرار گرفته و به آن بهاء داده شده است و 
که در  همچنان ها خواهد بود. فرد در بزرگسالی نیز قادر به اهمیت دادن به هیجانات و دریافت پیام آن

اسلامی ایران درباره زنان آمده است که خانواده واحد بنیادین بخشی از مقدمه قانون اساسی جمهوری 
ساز  جامعه و کانون اصلی رشد و تعالی انسان است و توافق عقیدتی و آرمانی در تشکیل خانواده که زمینه

اصلی حرکت تکاملی و رشد یابنده انسان است، اصل اساسی بوده و فراهم کردن امکانات جهت نیل به 
ایف حکومت اسلامی است، زن در چنین برداشتی از واحد خانواده، از حالت شیء این مقصود از وظ

زدگی و استثمار خارج شده و ضمن بازیافتن وظیفه خطیر  بودن یا ابزار کار بودن، در خدمت اشاعه مصرف
های فعال حیات  رزم مردان در میدان آهنگ و خود هم های مکتبی، پیش و پر ارج مادری در پرورش انسان

باشد و در نتیجه پذیرای مسئولیتی خطیرتر و در دیدگاه اسلامی برخوردار از ارزش و کرامتی والاتر  یم
ترین  مهم»اند:  رهبر معظم انقلاب اسلامی در یک سخنرانی خاطرنشان کردهخواهد بود. در این راستا، 

تلاطم و اضطراب چیزی که بشر به آن احتیاج دارد، آرامش است. سعادت انسان در این است که از 
مودت و رحمت، دوستی و  .دهد، هم به زن و هم به مرد روحی در امان باشد. این را خانواده به انسان می

مهربانی، هم دیگر را دوست داشتن؛ البته دوست داشتن همراه با خشونت مورد قبول نیست. طبیعت الهی 
آورد که آن رابطه،  ای فیمابین به وجود می طهزن و مرد در محیط خانواده طبیعتی است که برای زن و مرد راب

هایی مواجه بود ازجمله عدم مشارکت سازمان   پژوهش حاضر با محدودیترابطه عشق و مهربانی است. 
تر گروه مختلف زنان به دلیل حفظ محرمانگی اطلاعات؛ لذا، از   های خاص برای بررسی دقیق  یا ارگان

گیری   های آتی از روش نمونه  شود در پژوهش  شد. پیشنهاد میگیری در دسترس استفاده   روش نمونه
های   تر و تعداد بیشتر نمونه استفاده شود. همچنین بررسی اثربخشی انواع مداخلاتی که سبک  دقیق

 دهند، مفید خواهد بود.   دلبستگی را هدف قرار می
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 ارد.بنا بر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ند

 سپاسگزاری. 7

 .شود میکننده در پژوهش تشکر و قدردانی  از کلیه زنان شرکت
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