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Abstract 

Supplication (Niāyish) constitutes a part of humanity’s verbal communication 

network with God. The objective of this research is to investigate 

supplication from a philosophical perspective and analyze its relationship 

with the ultimate goal of education, namely, achieving proximity to God 

(Qurb ilā Allāh). In this study, supplication is examined in terms of its 

ontological and epistemological levels to demonstrate humanity’s creative 

capacity in establishing a connection with the Divine. Humanity’s 

linguistic capacity for relating to God is explainable and analyzable 

through the revelation of the inner essence of existence and the 

comprehension of the fundamental transformations of the world (at the 

ontological level), as well as through self-awareness, sensory perceptions, 

imagination, and rational cognition (at the epistemological level). This 

research is written using a descriptive-analytical methodology. The 

findings indicate that: a) Supplication guides the individual and social 
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development process toward the station of proximity (qurb) and is thus 

aligned with the ultimate goal of education. If an individual is cognizant of 

the station of supplication within the educational process, the cognitive 

aspect of Islamic supplications becomes more apparent; b) The 

philosophical analysis of supplication helps to illuminate the mystical 

guidance of humanity with the light of reason. 

Keywords 

Supplication (Niāyish), Ontology of Supplication, Functions of Supplication, 

Human Cognitions, Education, Proximity (Qurb). 
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 1تربیتی نیایش و زبان آن در اسلام-تحلیل فلسفی
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 .دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران استادیار، گروه علوم تربیتی،

p.mesbahij@cfu.ac.ir 

 چکیده
بخشی از شبکه ارتباط کلامی انسان با خداوند است. هدف این پژوهش واکااو  نیاایش از کردن نیایش

نیایش با توجه باه الله است. در این پژوهش منظر فلسفی و تحلیل نسبت آن با غایت تربیت یعنی قرب الی
شناسااانه آن مااورد مداقلااه قاارار  رف ااه تااا توانااایی خلاقانااه انسااان در شناسااانه و معرفااتسااحوه هساا ی

 یر  با خداوند به نمایش درآید. قابلیت زبانی انسان در ارتباط با خداوند از طریق انکشاف بااطن ارتباط
شناساانه  و خودآ ااهیا ادراکااس ،سایا ها   وهرین جهان )در سحح هس یهس ی و فهم د ر ونی

تحلیلای  -شناسانه  قابل تبیین و تحلیل است. این پاژوهش باا روت توفایفیخیالی و عقلانی )در سحح معرفت
اس کمال فرد  و اج مااعیا انساان فرایند  الف  نیایش در دهدمیها  پژوهش نشان یاف ه و نگاش ه شده

سو با غایات تربیات اسات. در فاورتی کاه انساان از جایگااه همهت جرساند و ازاینرا به مقام قرب می
 ردد؛ ب  تحلیل ها  اسلامی آشکارتر میبخش نیایشتربیت آ اه باشدا جنبه معرفتفرایند  نیایش در

  ردد.کند تا راهبر  عرفانی انسان با روشنایی عقل همراه میفلسفی نیایش کمک می

 هاکلیدواژه

 ا کارکردها  نیایشا ادراکاس انسانیا تربیتا قرب.شناسی نیایشینیایشا هس 

                                                           
 ا 2)4ا پژوهی استممیمعنویت  .تربی ای نیاایش و زباان آن در اسالام- . تحلیل فلسافی4141مصبا،ی جمشیدا پرس و. ).1

 .22-4فص 
https://doi.org/10.22081/jsr.2025.72928.1161 

 پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی. ناشر: پژوهشی؛ :نوع مقاله 

 :82/28/4121 تاریخ دریافت  :02/21/4121تاریخ اصلاح :42/20/4121 تاریخ پذیرش  :20/44/4121 تاریخ انتشار آنلاین 
 «مؤلف مقالۀ خود بدون محدودیت هس ندنویسند ان دارندۀ ،ق» 2422 ©
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 مقدمه

در منظومه معرفت دینیا به اس ناد کلام و،یا برا  سنجش ،قانیت هار نگرشای کاه از 

شودا از فحرس خداجو  انسان و همت باراهین جانب بشر در خصوص خداوند طره می

هاا  درونای کاه از کشاش و جوشاششاود. باه هماان ساان در واد  عقلی اس مداد می

بار قلاب کردن خیزد نیزا عدم تنافی با و،ایا عرهاهلحافت قلب و روه بلند آدمی برمی

ا  رساند و منجر به جذباهسلیم و عدم تعارض با عقلا فحت آن معنویت را به تأیید می

ردا شود. این جذبه که شدس و هاعف و مراتاب و مرا،ال دادر ارتباط انسان و خدا می

 ردد و زبان بشار را بارا  و رجا در آدمی می ترسها  رو،ی و انواع مایه قبض و بسط

ات فراتار از اببااس اندازد. فاعل تکلما انسانی است که خواس هکار میهتکلم با خداوند ب

بلکه او فرد  مع قد است که خدا را در عمق جان خود ا،سااس کارده  ؛وجود خداست

برد. فلسفه نیایشا تمرکز میکار به   ارتباط با خداوند در قالب نیایشو زبان خود را برا

بر معنا و ماهیت مقوله ارتباط با خداوند اسات. بارا  نیاایش در آیااس و روایااس معاانی 

 کردنادعاوس نماودناطلاب کماک خواسا نا  ونا ونی آمده اسات؛ مانناد خوانادنا

اباااراز  کردناپرساااش اکردنترغیاااب )مناجااااس خفااای ا تشاااویق وکردن اندیشاااه

و مانند آن. نگریس ن باه کردن ناز و کرشمه یا ع اب و خحاب کردناناله کردناوفادار 

 اذاردا مقوله نیایش از دریچه فلسفه آن و ابراس تربی ی کاه بار جسام و جاان انساان می

زیرا نیایش جنبش و تغلغلی اسات کاه  ؛کند س ره وسیعی از معانی و مفاهیم را تولید می

 یابد و برخاس ه از شعور و ا،ساساس آدمی است. ر جان آدمی جریان مید

 ها خواساتو  هااا اهادافتانگیزه انسان از ارتباط با خداوند در قالاب نیاایشا عل

ا ا ملموس و عینی فرد او را در موقعیات نیاایش ممکن است نیاز لحظهی دارد.  ونا ون

بینش عمیق او نسبت به هس ی و جایگاه انساان در قرار دهد یا اینکه نیایش فرد برآمده از 

 تواناد او را در وفاول باه غایات اعلایانسان قابلی ی است که مایکردن نیایش آن باشد.

هاا و ها  بشر  مصادیقی از  ویهدر بیش ر فرهنگتربیت یعنی قرب الی الله مدد رساند. 

ا  عماومی در این کاربردا اس فاده رف ارها  نیایشی وجود دارد. در واقع اس فاده از زبان

شاود. است که برخاس ه از فحرس انسان است و بمنظور ایجاد آرامش و طمأنینه انجام می
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شناساانا نیاایش و پرسا ش را باه عاده زیاادا از محققاین و روانبه تعبیر اس اد محهار  

نیایش  1کارل. الکسیس  024ا ص 6432)محهر ا  اند،س افیل در انسان پذیرف ه کعنوان ی

در موقع دعا ناه فقاط » وید: جهان دانس ه و می ماد  غیر کانون سو  به روه کشش را

خواند بلکه وجدان او چنان در عاالم تجارد و انسان یک فرمول وا،د  را پیش خود می

تواند بکند. این ،الت عجیب را نباید باه رود که خودت تصور آن را نمیانقحاع فرو می

رفت قوا  رو،ی نسبت داد زیرا مردمان دانشمند و فلاسفه بزرگ هر ز ایان ترقی و پیش

توانناد ایان کنند و مثل این است که اشخاص خیلی ساده و معمولی می،الت را پیدا نمی

هاا بحاور  دانند در خاود ایجااد نمایناد و آنمیشدن ،الت را که آن را به خدا نزدیک

دانند مثل اینکاه مان و شاما ناور و ،ارارس آف ااب را خدا را پیش چشم خود مجسم می

 . 21ا ص 4332)کارلا  «کنیم،س می

طور خاص به نیایش توجه شده است. برخی از آیاس قارآن در قرآن و منابع شیعی به

نموده یاا اینکاه باه شاکل کردن به دعا  62ماومنا  – 21- 23)اعرافا  و یا امر  406)بقرها توفیه 

صتیفه  در  ×ا  کاه از اماام ساجاداناد. در ادعیاهناازل شاده  421بقارها  -22)اعارافا دعا 

ویژه در مناجاس خمس عشر نقل شده استا ظرافت خافی وجود دارد کاه هو ب ستادیی 

کند. ایشان با اشاره به آیاتی کاه پیوند عمیقی میان تربیت انسان و فلسفه نیایش برقرار می

 و نیاایش پاس»کنناد: چنین نیایش مایوپنجم این  چهلداندا در دعادعا را امر الهی می

 باا دوزخ دخاول باه دعا ترک بر و نامیدا خودخواهی و را کبر ترکش و عبادس را دعا

 باه و کردندا یاد را تو نعم ت به واقعی بند ان سبببدین .فرمودا تهدید خوارا و ذلت

 . 02ا ص 4322سجادیها )فحیفه  «برخاس ند دعا به فرمانت به و آوردندا شکر بخششت

 در نظام معیار اسلامی تمام هس ی در ،ال نیایش و تسابیح خداوناد هسا ند. باه تعبیار

 ایان نباشادا سابحان  خادا و ،ق یاد به که نیست جهان در  چیز»ی آمل  جواد الله ةآی

نیاایش  . 02ا ص 4311)جاواد  آملایا « باشدمي غیرغافلی  اه و غافلی  اه که است انسان

انسانا نوعی معجزه زبانی است و یکی از بدایع ارتباط دوساویه بشار محادود باا خادا  
                                                           
1  . Alexis Carrel 
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عصاا شادن معجازه منحصار در اهدها» ویاد: ود. اس اد محهر  میرمی شماربهنامحدود 

نیست؛ آن معجزه برا  عوام است. برا  مردم عالم دعا  کمیل و دعا  ابو،مزه بماالی 

،اال برخای افاراد باه انکاار . باا ایان 14ا ص 4322)محهار ا  «ه استو مناجاس شعبانیه معجز

ا  اسات. او مع قاد اسات کاه دعاا کاار بیهاوده 1نیایش رو  آوردناد. آ وسات کنات

 2؛ نیچاه«بجا  پرس ار  از خداا پرس ار  انسانیت یعنی خدمت به بشار کنیاد» وید: می

نیز برداشت منفای نسابت  3 رلینگ؛ موریس م 21ا ص 4332)کاارلا  داندرا شرم آور می دعا

به دعا دارد؛ شریع ی هامن نقاد موهاع م رلیناگا مع قاد اسات او برداشات درسا ی از 

شما ا ر در برابر بزر ی بایس ید و مکرر و هماه روزه او » وید: ماهیت دعا ندارد که می

)شاریع یا  «را بس ایید و باو بگویید که تو چناین و چناانیا آیاا مساخره نخواهاد پنداشات 

قدریاه »ا  از مسالمین باه ناام . رویکرد این مخالفان در تشابه روبنایی با فرقه 42ا ص 4332

ا  که پیاامبر است که قائل به اس قلال مخلوقاس در تمام کردار و رف ار خود هس ند؛ فرقه

د آنان را مجوس این امت نامیدند. در میان فرق اسلامی مع زله نیز بر ایان باورانا |اکرم

 . 236ا ص 4302)معلمیا  «در نیایشا سودا نیست»که 

تبیاین مباانی فلسافی »  در مقالاه 4143وطان دوسات ) دهادمیپژوهش نشاان  پیشینه

تأکید بار مباانی ،کمات مس فاد از فحیفه سجادیه و تأیید قواعد فلسفی از طریق آن )با 

بدسات آورده  اع بار شش قاعاده فلسافی را از دعاا  نخسات فاحیفه ساجادیه « م عالیه

زبان نیایش فارابی و کیرکگور: فیلسوفان م ألاه شارق و »  در مقاله 4144ر،مانی )است. 

-شاناخ ی در راسا ا  تفسایر ساویه هسا یاز نظریااس زباان «غرب در  ف گو با خداوند

منااد  اندیشاامندانه نیااایش فلاساافه دیناادار چااون فااارابی و شناسااانه و دغدغااهمعرفاات

دیناانی ابراهیمی   عنوان ک ابی است که 4322) نفدیش ففلسوفست. کیرکگور بهره برده ا

 یتأمال فلسافاو در موهوع نسبت فکر فلسفی و دعا به نگارت در آورده اسات. از نظار 

به عجز و ،قارس خود نسابت  بردنیتأمل پ ینا یجهو ن  سازدیم یدارا هو یعظمت هس 
                                                           
1  . August conte 

2  . Nietzsche 

3  .Maurice Maeterlinck 
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  و از سار دردمناد شودیمضحرب م یلسوفنوع ادراک ف یناست در ا یبه عظمت هس 

بررسی امکاان اسا نباط مضاامین فلسافی از »   در مقاله4321اخوان ) .پردازدیم یایشبه ن

به بحث از الفاط و نحوه دلالت آن بر معانی عرفانی و فلسافی پرداخ اه و راهکاار  «ادعیه

ده اسات. آباار این دلالت که تأویل م ون با اس ناد به سیاق م ون دینی است را بررسی کر

به عنوان فعال آ اهاناه بشار کردن تربی ی به پیامدها  نیایش-تولید شده از موهع فلسفی

اند؛ پژوهش ،اهر خلاء دانشی در پیوند افعاال رساندا نپرداخ هکه او را به مقام قرب می

 آراء ملافادراا داناش بنیاادینیدادن و با مبنا قرار کردهنیایشی و ادراکاس آدمی را رفع 

رو ؛ ازایاندکنادر باب ظرفیات نیایشای انساان در وفاول باه غایات تربیاتا فاراهم مای

هاا  اسالامی و کارکردهاا  شناسی نیاایشها  پژوهش این است که مبانی هس یمسئله

آن چیست  نسبت نیایش با ساحوه ادراکای انساان چگوناه اسات  فهام وجاوه فلسافی 

 شود منجر مینیایشا چگونه به عینیت غایت تربیت )قرب  

 های اسلامیشناسانه نیایش. کارکردهای هستی1

ها  انسان در پهناه هسا ی اسات و از هماین جهات قابلیتترین مهمیکی از کردن نیایش

شاود. پرداخ ن به کارکردها  آنا منجر به  شود ی معنایی و عملیاتی در زناد ی مای

 شود:ز مبانی آن پرداخ ه میها  اسلامیا به برخی اپیش از طره کارکرد نیایش

نیایش در ماهیت خود نوعی ارتبااط اسات ازآنجاکه  الف  نیایش واقعیت عینی دارد.

و هر ارتباطی چهار مؤلفه فرس ندها  یرندها پیام و رسانه داردا لازمه ارتبااط نیایشای نیاز 

ۀ پیااما کنندها خداوندا مح وا  نیایش و زبانی است که در نقش رسانوجود انسان نیایش

نماید. در ارتباط نیایشای ساه عنصار فرسا ندها پیاام و رساانه باا یکادیگر اتحااد عمل می

  ردند.مصداقی دارند. با نگاه و،دس وجود  این سه مؤلفه با  یرنده نیز م حد می

ا  شناساانه مقولاهاسات. نیاایش از منظار هسا ی نیاایش خاس گاه و مبدا ب  خداوند

 ونه به نظم تصرف کامل خداوند است. مولانا این مفهوم را اینتحت ولایت الهی و در 

 درآورده است:

 سااات فااات آن الله تاااو لبیاااک ما

 

 وآن نیاز و درد و سوزسا پیک ماسات 
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 ترس و عشق تو کمناد لحاف ماسات

 

 هاساااتربِّ تاااو لبیکزیااارر هااار یاااا 

 . 312ا ص 4323)مولو ا  

ا  اسات کاه امکاان مفاهماه به بشرا  خداوند یلبد یب ایا عح و از لحائف با اینکه

ا  اخ یار انجام یا تارک آن باه خاود  ونهنیایش بهفرایند  برا  او فراهم کرده استا در

انسان وا ذار شده است. این امر در عین امکاناتی کاه بارا  رابحاه انساان و خادا ایجااد 

اناد. برخای  اههایی شده است کاه مبادن نیاایش را نشاانه  رفکرده استا منجر به چالش

نشاده  ویند نیایش انسان با خدا توجیه رف ارهایی است که از اع قاداس پایه و آزمودهمی

ها  رو،ایا جنسای یاا مااد  انساان بردن به خدا جبران کاس یاند؛ یا پناهما ریشه  رف ه

مع قاد اسات و  کارده دین مبدن دربارۀ شناسانهجامعه تحقیق نوعی 1نمونه باخ برا است. 

شود. یک: فرافکنی کمالاس از خود و ایجااد ازخودبیگانگی انسان میسبب  است دو امر

. ایان نگارت  12-66و  14تااا فاص)انگلاسا بیخدا؛ دو: عبادس و پرس ش خدا  خودساخ ه 

هاا  انساان را ماورد طعناه و تمساخر قارار داده اساتا انحرافی که خاس گاه الهی نیایش

ا ار  طور طبیعایباهغیر فحر  پنداش ن  رایشاس دینی افاراد اسات. ناشی از غیر الهی و 

مغزهاا ها باشدا دیندار توده باشد و توده به معنا  جماع کثیار  از سابکدین افیون توده

ها  سرشاار  رایش به سمت دینا ناشناخ گی توانمند  خاس گاه باشدا منحقی است که

اماا  ؛قی  ویا  علت این  رایش اساتآدمی باشد و عبارس ازخودبیگانگی به شکل دقی

علت ارتباط کلامی انسان با خداونادا در ساا،ت نیایشای دیانا امار دیگار  اسات. در 

فرهنگ اسلامیا نیایش همراهی عقل و ایمان است و برآمده از نیروهاا  فحار  اسات؛ 

ت تواند واکنشی به فشارها  اج ماعی یا توهلم باشد. این همراهی محکی اسانمی بنابراین

انسان از مر،لاه کردن برا  تمایز وهم و خیال از تجارب فحیح ارتباط با خدا. در نیایش

ساویی عقال و ایماان رسایده اش باها توجیه و مانند آن عبور کرده و به یقین و ادراک هم

 ویاد: درباره رابحه اندیشه و نیایش مای جستدرهدی فلسهی،ائر  یزد  در ک اب  است.

خادا باشادا باازهم نیاایش و دعاایی در هام اندیشامند لاماذهب و بیاا هرقاهر اندیشه»
                                                           
1  . Bach 
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کندا ، ای که اندیشمند در آزمایشگاه یا هر مرکزا که تفکر میعقلانی استا براا این

وجوا کشاف محلبای اسات از مقاامی برتار از تفکر در اتاق خلوس خودتا در جسات

این کارا نوعی دعاست؛ یعنی توسال باه مقاامی  خودر  ..خودت. معنی اندیشه همین است.

ا 4301)،اائر  یازد ا  «ها اساتارفع و برتر. این معنی اندیشه است که فقط و فقط در انساان

نیایش به عنوان نوعی عمل عابدانه از ایمان و بااور فارد باه خادا نشاأس  بنابراین ؛ 243ص 

  یرد نه از خودبیگانگی او.می

آید. ذاس نیایش ا،سااس فقار اسات و باا س نیاز انسان برمیج  نیایش از فقر و ا،سا

 ویاد. فقار  کند بلکه سخن میخداوند با انسان نیایش نمی؛ لذا نیاز  ساز ار نیستبی

دارد. یکی از آنها نیاز فحر  انساان  خاس گاه کشاندا چندکه آدمی را به واد  نیایش می

هاا  عاالی روه ،افال تعامال میاان یاف اهت . عامل دیگر تعالی روه است. 34)روما  است

بانیاا  به نیاز خود پی برده باشد و  ردد که اولاا عقلی و قلبی است و برا  فرد  محقق می

با اینکه لسان ما با لسان اولیاا فارق  توامان چشیده باشد.فورس بهطعم ایمان و معرفت را 

م فاوس. امام خمینی با اشاره به دعاا  اند الب ه با درجاس اما در عنصر فقرا مش رک ادارد

 وید لساان اولیاا کمیل و مناجاس شعبانیه که سرشار از مضامین عرفانی عمیق هس ندا می

غیر از لسان ماست و لسان سراسر ا،ساس فقر آنها در دعاها  وارده خاود را نشاان داده 

 . 221ا ص 41ا ج4312)امام خمینیا  است

دیان باه »مع قدناد  کردنارت مؤلفاه نیااز در نیاایشهمن پذی 1اس ارک و بین بریچ

دانناد بارا  شود. آنها دین و باه تباع آن نیاایش را کوششای مایمحره می« عنوان جبران

. هرچناد  344ا ص 4310)غفار ا  ها  دیگرها  دلخواه در غیاب چارهبدست آوردن پادات

جر ارتباط نیایشی انسان با خادا اما طلب ا ا رایی استدید اه آنها مب نی بر نوعی تحویل

 . دهدمیکند هرچند مرتبه آن را تغییر را تضعیف یا تحقیر نمی

در نظار  رف اه شاده اسات و  عبادس درجاس و مراتبیبرا  اسلاما  در مک ب تربی ی

: تااجران کاه شاوق بهشات دانابند  آنهاا پرداخ اهبه دس ه 231در ،کمت  امیرالمؤمنین
                                                           
1. Stark & Bainbridge 
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البلاغاها )نهج ترس از جهنم دارند و آزاد ان که محبت و اخلاص دارنددارندا برد ان که 

. وجود این اشکال و مراتب برا  عبادس ،اکی از این است که هماه افاراد  610ص  ا4312

نیاز هماین کردن با هر سحح معرف ی قادر به برقرار  ارتباط با خداوند هس ند. درباره دعا

 اند: اهالدر شره ،دیث جنود عقل و جهل آورده  ی وجود دارد. امام خمینیچنددس ه

 عاملاه دعاا  آن و اسا عجالا رو  از دعاا  ایکی :است  ونه سه بر دعا:  ویند معرفت

م .اسات ،کمات اربااب دعا  این و ا، مالا رو  از دعا  ادیگر. است  از دعاا  اساول

در هار  . 363ا ص 4302)اماام خمینایا  اسات معاارف افاحاب دعا  این و استا ام ثال رو 

خواسا ها یکای از ساحوه عینای مناجااس اسات و شدن ،ال طلب اجر یا ان ظار برآوردن

انگیزانادا ات برمایاس فاده از ادبیاتی که از نظر خود فرد خداوند را به برآوردن خواسا ه

  ،اکی از اهمیت این سحح و یا دست کم  س رد ی آن در میان مؤمنان است.

ها  اسلامی به موارد زیار شناسی نیایشا در خصوص هس یذکرشدهد علاوه بر موار

آن قارب  هادفمناد اسات؛ هادف نیایش امر  دارا  مراتاب وتوان اشاره کرد: نیز می

خیار دارد و فاقاد شار  منظاور و مقصاودا هادف و سارانجامنیایش علاوه بار ؛ الهی است

نیایش در پهنه هس ی جایگااه خااص کننده از هدایت الهی برخوردار است؛ است. نیایش

کنناده اسات و بخشای خاارج از اخ یاار او و خود را دارد؛ بخشی از آن در اخ یار نیایش

کنناده تابع اراده و سنن الهی است؛ در واقع توفیقی است کاه ممکان اسات شاامل نیایش

اناد. ل یرندا تابع قاعده علات و معلاوهایی که در نشئه عالم ماد  شکل میشود؛ نیایش

یا سلب این توفیق وابس ه به امور  اسات کاه بار آن کردن یعنی توفیق انسان برا  نیایش

که در عاالم مااد ا امار  باه ناام معجازه وجاود دارد کاه  طورهمان،ال ابر دارد. با این

الحبیعاه باه  ردد در مورد نیایش نیز امور ماوراءخارج از چارچوب رابحه عللیا تفسیر می

کلی نیایش امر  سیالا پویاا در ،رکات طوربه توانند در نیایش مؤبر باشند؛می اذن الهی

 و در ،ال شدنر مداوم است.

 شناسااانۀ نیااایش از مبااانی فااوق دو ن یجااه مهاام در خصااوص کارکردهااا  هساا ی

 شناساانه تاابع ایان آیاد. لحااا ایان کارکردهاا از منظار هسا یدسات مایهبرا  انسانا ب

تارین نیایش کاه عاالی «.با هس ی» تنهالحاا شود نه « در هس ی»وجود  است که انسان م
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 مرتبااه عااالی از ،قیقاات انسااان در دهنااده مرتبااه نزدیکاای انسااان بااه خاادا اسااتا تجلی

 هس ی است. 

 نیایش بستر در هستی باطن . انکشاف1-1

نیایشی به ها  زبان بشر ا انعکاس وقایع ذهن و قلب انسان در ادبیاس یکی از قابلیت

نمایاند. کشف باطن هس یا کشف تضرع فهمد و میا  است که هس ی را میعنوان آینه

ویاژه در طور باه ویاباد می هس ی در پیشگاه خداوند اسات. او در تماام ذراس هسا ی راه

 یارد کاه منجار باه فهام انسان نفوذ دارد. واکاو  این امر از طریق مقدماتی فورس می

 شوند:کل هس ی برا  انسان می نمایش م ضرعانه

 ترین موجود امکانی برا  کشف باطن هس ی است.انسان عالی 

 ا ص 4144)جاواد  آملایا تهی انسان و تمام موجوداس امکانی در هس یا اجوفا میان

 و مح اج موجود غنی هس ند.  243

 از ا یرمکاارم شا)کند موجود غنی به موجوداس فقیر نزدیک است و به آنها ر،م می

 . 144ا ص 4322

  نزدیکی خداوند به انسان براساس آیاس قرآن کریما چند مرتباه دارد: آیااتی کاه

ا  02)واقعاها  ا نزدیک ر از دیگاران باه انساان 406)بقرها  دلالت بر افل نزدیکی دارند

)ادلاه   21)انفاالا و نزدیک ر از خود انساان باه انساان   46)قا نزدیک ر از رگ  ردن 

 قرآنی .

 یحَُولُ بیَنَْ المَْارْءر »ترین سحح نزدیکی را با عبارس آن کریم عالیقر َ وَاعْلمَُوا نَنَّ الَّ

رهر  کند. ایان ساححا دلالات بار مداخلاه اراده الهای در کلیاه بیان می  21)انفاالا « وَقلَبْ

انساان قاادر نیسات »زیارا  ؛ها اعم از امکان یا عدم امکان نیایش انسان داردتصمیم

)جاواد  آملایا « مند شوداراده خود و بدون اراده الهیا از قوا  خویش بهره بصرف

لا». به عنوان نمونه در فراز  از دعا  ابو،مزه آمده اسات  463ا ص 4322  یاللهَامل نن

 بَ  یَّأسُ ]کلَُّما[ قلُتُ قدَ تهََ 
لاةر لأسُ و قمُتُ لرلصَّ  یَّ عَلاَ یتَ نلقَ  ی کَُاو ناجَ  یدَیکَ  ینَ و تعََب

ا نذا ننا فَلَّ    013ا ص 4322)مکاارم شایراز ا  «یتُ مُناجاتکََ نذا ننا ناجَ  یو سَلبَ نَ یتُانعُاسا
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و باا تاو راز  یسا ادمبه نمااز ا یشگاهتو آماده شدم و در پ یاهر اه  ف م مه یاخدا

،اال راز  فا ن را از مان  اآنگاه که وارد نماز شادم  ابر من افکند ی ف ما چرت

 کردما مرا چه شده  یازبا تو رازونآنگاه که  ی رف 

  خداوند با جمیاع فافاس خاود )اعام از فعلای و ذاتای  باه انساان نزدیاک اسات 

  .عقلی)ادله 
در ن یجه آ اهی انسان به اینکه به وسایل خود م کی نیستا منجر به اظهار تضارع در 

هسا ی در  ردد. اقدام م ضارعانه انساان نمایشای اسات از اینکاه بحان ادبیاس نیایشی می

انسان به عنوان اشرف مخلوقاسا در نسبت با خداوندا فقیر اساتا ازآنجاکه  تضرع است.
اناد. ایان اندا به طریق اولی مح اج خالقسایر موجوداس امکانی که برا  انسان خلق شده

تسابیح دائام کلای فاورس بها  11)اساراءا ا، یاج همانگونه که در قرآن کریم آمده است 

تسبیح فعل فاعل مدررک استا شناخت فعلا فاعال و ازآنجاکه  شده است.هس ی نمایان 
 فقاطمفعول تسبیحا دلالت بر شعور کل هس ی برا  این مواجهاه م واهاعانه دارد و ایان 

 انسان است که قادر است به کشف این سحوه از نیایش در هس ی بپردازد.

لر و مواجهه خلاقانه انساان  مواجهه م واهعانه با هس ی در قالب نیایشا ،کایت از تحی
هاا  ترین ظرافتها یکی از قابل توجهنسبت به هس ی دارد. اساسا اندیشیدن به نیندیشیده

لر انسان نسبت به هس ی به شکل ها  دیگار در آباار اندیشامندانی ادعیه است. قابلیت تحی

هسا ی و شاود. هایاد ر باا طاره پرساش از هم یافت مای 2و وی گنش این 1چون هاید ر
مناد  و ساخ ن آن با پرسش از زبانا ،یارس و غفلات از هسا ی و یاا طاره زباانمرتبط

 وناه کاه امکان  شایش هس یا در فدد فهمیدن و فهماندن هس ی انسان است. ا ار آن

ا 4302)هایاد را  ترین همسایه بودنر انسان باشدو نزدیک  وید زبان خانه هس یهاید ر می

لر برانگیز هس ی است که توسط خالقی غیر قابال وفافا یها زبانا خانۀ لا 16ص  ها  تحی

طرا،ی و ساخ ه شده است. وی گنش این نیز در مواجهاه باا ،یارس خاود در برابار هسا ی 

آن  دربااره بایاد و  فات تاواننمای را رازآمیاز و اسات جهان رازآمیز وجود» وید: می
                                                           
1  . Heidegger 

2  .Wittgenstein 
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. هرچناد طریاق شاناخت و  4320لهیا )عبادال «داد نشاان را آن تاوانمای؛ اماا کارد سکوس
هاا  مسا ور هسا ی بار آدمای باه طاور کامال بسا ه نیساتا از نظار او لایهکردن م جلی

ترین دلیل فدق باورها  دینیا تجربه عظمت خداوند توسط شخص دینادار اسات. مهم

 آیاد کاه ،یارس هسا ی شناساانه او باا ا ر چه از برخی عباراس وی گنش این بدسات مای
 روه »مع قاد اسات:  1افلاوطین  .(Wittgenstein, 1961, p. 79 داوناد نیاز پیوناد داردهسا ی خ

شاودا رود و به چیز  جز زیباایی محلاق خیاره نمایبا اس وار  در هرف اندیشی فرو می

 سرشااار از قاادرس درنهایاات  یابااد وآورد و باار آن تمرکااز مااییکسااره بااه آن رو  ماای
 اندیشای الهیادان آلماانی در بااب اهمیات هرف 2و هاایلر  442ا ص 4366)افلاوطینا  «شودمی

 آمیخ ااه بااا سااکوس  هرف اندیشاای غالباااا » ویااد: در ارتباااط کلاماای بااا خداونااد ماای

 کالام و بیاان ناپاذیر اسات. اماا  ااه هیجاان ایان است. دیدار شعف انگیز خیر برینا بای
شاود. نا ااه عاارف است که در زباان سارریز مایکننده تجریه ،یرس انگیز چنان مقهور

)هاایلرا  «دهادمیهرف اندیش به شکلی آهنگین و پر فشار فریادهاا  نیایشای کوتااه سار 

 . 344ا ص 4323

هرچند ،یرس افراد  مانند هاید ر و وی گنشاین دربرابر هس یا نسابت باه مادعیانی 

آن را قابال محاسابه و فاقاد پندارناد و که دس گاه جهان هس ی را سااع ی اتوماتیاک مای

کاه  ها  بیاانی و مح اواییانگارندا ارزشمندتر است اما با همه جذابیتقدرس الوهی می

شاوند و هناوز تاا رسایدن باه عماق فرماوده پیاامبر جهانی محسوب میدارندا ،یرتی این

لرا فیكی ربل زدن»فرمایند:  رامی اسلام که می ا فافاله  444قا ص 4140)فایض کاشاانیا  «تحی

ا  است که فرد درفدد کشف منباع ،یارس اسات و دارند.  اهی سحح نیایش به اندازه

 ذارد تا به مرتباه ،یارس در ذاس خاالق ها میم حیر پا را فراتر از ،یرس نسبت به پدیده

 ردد. به همین دلیال اماام محقق میکردن نیایشفرایند  ها برسد. این عمل مهم درپدیده

 فرمایند: می ×سجاد

 ...ا خدایا قرار ده مرا از کسانی که دید انش را به تماشا  جمالات روشان نماوده»
                                                           
1  . aflūtīn 

2  . Heiler 
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ا ؛ مارا از راهی برا  مخلوقاتت در شناخت جز اقرار به نااتوانی از شاناخت قارار ناداده

هااا از خرامنااد و در ،الیکااه پردههااا  قاارب و مکاشاافه میکسااانی قاارار ده کااه در با 

شان برطرف شده و با شان کنار رف ه و تاریکی شک و تردید از اع قاداس و باطنهایدیده

ایان  . 22 -24ص ا فا4322یراز ا مکاارم شا)« هایشاان  شااده شاده اسات،صول معرفت سینه

عباراس س ایش مجذوبانه انسان در برابر معبود باا بیاانی الکان اسات کاه ناشای از جذباه 

 بیخودشد ی انسان در مواجهه با رب است.هس ی و خالق آن و تجربه از خود 

 جهان گوهرین زیست نیایشی با دگرگونی. 2-1

تارین موجاودر امکاانیر دارا  به عنوان عملی مش اقانه از ساو  بر زیادهکردن نیایش

نشانه باارز  از شاوق کردن سویی دارد. نیایشها  بنیادین جهان همبا د ر ونی اشعور

این هدف با ،رکت جوهر  که عالم هس ی بر آن بنا شدها در انسان به سو  مبدن است؛ 

،رکت عبارس است از » وید: تناسب است. ملافدرا در تعریف این ،رکت بنیاد  می

 «رسادیاز قوه به فعال ما یزکه م حرکا بدان چ یز نفس خروج از قوه به فعلا نه آن چ

به محاالبی مارتبط باا  توانمي نفسا  ،رکت جوهر به با نظر.  421ا ص 4302ینا )فدرالم أله

 نیایش انسان رسید:

هاا  یکای از فعالیاتکردن الف  ،رکت جوهر ا ،رک ی نفساانی اسات و نیاایش

  اواقعااي  اماارنیااایش نیااز همچااون بخااش اعظاام فعالیاات نفااسا رو ؛ ازایااننفااس اساات

اساات. یکاای از فوایااد درک ایاان ارتباااط مساا قل ی هساا  برخااوردار از و دارا  اباار

تار  از غایات تربیات در دیان اسالام  رایاناهواقاعی تلقاشناسانه این است که باه هس ی

ر »انجامد و با تأسی از آیه شریف می َّ ا نیاایش را در بسا ر  462)بقرها « رَاجرعوُنَ  نرلیَهْر  وَنرنَّا نرنَّا لر

انسان در که م ناسب با تغییراس معنو   طورهمانکند. در واقع محور معنا میتربیت قرب

ابر ،رکت جوهر ا از توجاه بعاد جسامانی انساان کاسا ه و باه بعاد رو،اانی او اهاافه 

زیارا  ؛رو،انیت انسان به سمت غایات تربیات اساتدهنده شودا عمل نیایش هم ارتقامی

فرایناد  تار دراند. به عباارس دقیاقهر دو بر جنبه وجود  قابلیت نفس برا  تکامل م کی

رسد؛کمال انسانا در عجز و بناد ی او در س یا انسان به کمال مید ر ونی انسان در ه
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 پیشگاه الهی است که بس ر ظهور این بند یا نیایش است.

ب  ،رکت جوهر  نیاز مس مر به آفرید ار دارد و خلاق مادام کاه جازء ذاس ایان 

 ا  مااده در هار آنایبر»نظریه استا ،اکی از اتصال و ارتباط دائم خالق با هس ی است؛ 

ساان ،رکات تکااملی در شاود و بادینمی از آناس فورتی بعد از فورس دیگر ،ادث

ساان کاه ،رکات در هار . به همان 440ا ص 4302)فدرالم ألهینا «  رددمی جوهر اشیا محقق

فیض وجود از جانب ،اق بایسا ی  بنابراین ؛شودا به محرک نیاز داردآن از نو ،ادث می

هام کردن  ی میسر باشد. این اتصال دائمی در نیاایشآن به آن فادر شود که چنین ،رک

 یارد. یکای از نیایش با وجود ارتبااط غیار منقحاعا شاکل مای ماهیت ااساسوجود دارد 

 رددا بداء است اشکال ارتباط دائمی با خداوند که منجر به ،رکت اس کمالی انسان می

 خورد.نیایش رقم میطور عمده به واسحه بهکه 

 نیایش با سطوح ادراکی انسان. نسبت 2

جهاان  واند: جهان ،سایا جهاان مثاالی یاا خیاالی فلاسفه اسلامی به تحقق سه عالم قائل

ها  عمود  جهاان هسا ند. انساان باه عناوان . اینها لایه 416ا ص 4301)داور  اردکانیا عقلی 

ر از ادراک موجود  که قابلیت جانشینی خداوند را داردا به تناسب این عوالما برخاوردا

و شناخت است. یعنی شناخت انسان نیز در عالم ،سا خیال و عقال من شار شاده اسات. 

خاورد و بسا ر  قبل از این مراتبا ساحو،ی از خودآ ااهی نیاز بارا  انساان رقام مای

؛  ردد برا  وفف انسان از عاالم هسا ی کاه وفافی پیچیاده و دارا  مراتاب اساتمی

ش انسان در مرتبه خودآ اهی و در جهان ،سیا خیاالی و پرداخ ن به اینکه نیایرو ازاین

وجاود   وناا ونعقلی چگونه استا چه نسب ی میان ماهیت انسان و نیایش او در عاوالم 

تواناد مصاداقی از نیاایش در جهاان ،سای داردا آیا محالباس سححی یا دنیایی انسان می

اساتا نیاایش انساان در باشدا آیا نیایش در جهان ،سیا نیایشی کم ارزت و بی اهمیت 

کاه ادراک آدمای  طورهماانسحح عوالم دیگر چگونه استا مبا،ثی قابل اع نا هسا ند. 

شودا نیایش انسان با خداوند نیاز باه نسابت ادراک بند  میم ناسب با عوالم هس ی مرتبه

 کننده توجه آ اهانه باه ایان مراتاب نداشا هشوند. هرچند که نیایشمیبند  انسان مرتبه
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بلکه اهمیات  ااین تفکیک مرتبها دارا  اولویت نیستکردن باشد. اساسا در نفس نیایش

که فرد به دلیل سلوک نفسانیا از سحح اماور ظااهر  عباور  دهدمیخود را زمانی نشان 

تاار و آداب تاارا ادبیاااس عالمانااهکاارده اساات و نیااایش او بااا خداونااد بااا مح ااوا  غناای

  یرد.تر  فورس میمؤمنانه

 . نیایش و خودآگاهی2-1

تجلی مفاهیم و باورها در قالب نیایشا مسیر  مس قیم برا  خودآ اهی انسان نسبت 

آدمی م ناسب باا عقال کردن ود. در نیایشرمی شماربهها  خود ها و توانمند به هعف

کناه د خداوند را باا ادبای کاه از کنپردازد و تلات میو فهم خود به تکلم با خداوند می

وجودت برآمدها مورد خحاب قرار دهد. ادبیاس دعایی ساخ ه و پرداخ اه تماام معاارفی 

؛ یاباداست که در سینه داعی خانه کرده است و م ناسب با فضا  تکلما ظهور و بروز می

و تاوفیقی   ردد و آن را اجاازهها می اه داعی شیف ه نحوه بیان خود در مناجاسرو ازاین

 داند.ود میاز نا،یه معب

هاا  درونایا آباار معصومین در ادعیه مأبوره به تناسب ظرفیات عقلانای و جوشاش

اند ا رچه در خصوص معارف اع قااد  باه فراخاور نیایشی منحصربه فرد  برجا  نهاده

 شگفت عقل  رتجلی اند. ادبیاس نیایشی پیامبران و اولیاء الهیاراندهفهم مخاطبین سخن 

رب خاویش باه مناجااس  باا معقاول و محساوسا بیاان راه وده اسات کاه ازآنان با انگیز

کااه پیااامبران امکاناااس عقلاناای خااویش را در قالااب نیااایش بااه  طورهمااانانااد. برخاساا ه

ترین شکل شناساندند و این امر دلالت بر سحح عمیقای از خودآ ااهی آناان داردا عالی

انساان تواند رخ دهد؛ زیارا نیایشی میخودآ اهی از همین مسیر فرایند  برا  دیگران نیز

و زبان برا  بیان و آشکارساز  امور پنهاان  کنداز طریق تکلما اندیشه خود را نمایان می

اا قائم باه ذاس اسات ناه عاین ذاس. تکلم در ما ملکهملافدرا . از نظر در درون ما است

ا 4304)فادرالم ألهینا اباراز کنایمسازد آنچه در نهادمان پنهان اساتا این ملکه ما را قادر می

شود که میان خود و خادا ،جااب و شافیعی . زمانی که انسان با نیایش م وجه می 216ص 

تارین ا یکای از بنیااد  033ا ص 4322یراز ا مکاارم شا)نیست و تنها ،جابا خود فرد اسات 
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ر ا نیز در تعریاف دینادا 1شلایرماخر خورد. جالب است کهسحوه خودآ اهی رقم می

 و اسات علام نه دار دین» وید: و می دهدمیخودآ اهی را در کانون توجه خود قرار 

.  Schleiermacher, 1928, p. 3)« اسات واساحهبای خودآ اهیر  یا ا،ساس تلحیف بلکه فعل؛ نه

 ویاد: نیز در اقرار به فافله بسیار انسان از خدا و پرکردن این شکاف با نیایش مای 2لوتر

توانیم به خدا برسیم مگر از طریق دعااا فقاط آسمان است و تو در زمین. ما نمیخدا در »

 . 236ا ص 4323)هایلرا  «از طریق دعا؛ چها او بسیار بالاتر از ماست

 . نیایش و ادراکات حسی انسان2-2

مواجهاه ذهان فرایناد  که در است اشیاء آغازین برا  معرفت به یتفورا مرتبه ،س

فارد  اناه )یاا بیشا ر  در ذهان کاراف اادن یکای از ،اواس پانجبه یقطراز خارج عالم با 

زند. ارتباط سحح ،سیر ادراک با نیاایش از ا  از ادراک را رقم میشده و مرتبهمنعکس 

سالوک  روتاین جهت اسات کاه در فرهناگ شایعیا فهام معناو  و عرفاانی فقاط از 

بلکه توجه به طبیعت نیز راهی برا  رسیدن باه معنویات اسات و  ؛شوددرونی ،افل نمی

تواند  ف گاو  انسان می بنابراین ؛کندقرآن کریم در آیاس بسیار  به این امر دعوس می

 نیایشی خود را با توجه و ادراک امور ،سی رقم بزند.

هاا  نیایش برآمده از ادراک ،سیا نیایش کم ارزشی نیست بلکه انسان با خلاقیات

نظیار  تواند چنان هنرنمایی نماید که در هماین ساحح از ادراکا نیاایش باینفسانی می

؛ این ورود  قابلیت تعالی بخشی دارد؛ اما رقم خورد. ا رچه ورود  معرفت ،س است

ا  از ایان ناوع هاا  ظریفاناه و ،کیماناهشود کاه در ادعیاه ماأبوره بهارهمشاهده میلذا 

است. یکی آنها ،مد و بنا  خالق است که در ابر توجه به اماور  ادراک آدمی برده شده

نیْاَ عَانر  مَشْاغوُلةَا » الله آمده است:نامه معروف به امین ردد. در زیارسعینی ،افل می  الادن

رحَمْدركَ  از آنچه در این دنیا هستا مرا مشغول ،مد  ا 341ا ص 4322)مکارم شیراز ا  «بنَاَئركَ  وَ  ب

در دعا  عرفه به اعضاا و انادام بادن  ×زمانی که امام ،سین؛ همچنین نو بنا  خود ک
                                                           
1. Schleiermacher 

2  . Luther 
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تارین پردازندا ،کایت از اهمیت این سحح از ادراک دارد. یعنی توجه به عاد انسان می

هاا  هاا و لایاهشود برا  معرف ای عمیاق. وق ای انساان باه اعصااب و رگامورا پلی می

شود که ،مد او را نسبت به این طرا،ای مواجه میکند با ظراف ی جسمانی خود توجه می

کند. با این توهیحا سخن در باب چگاونگی کااربرد نیایشای زباان پیچیده دو چندان می

 توان بررسی کرد: در سحح ادراک ،سی انسان راا از دو منظر می

م ناسب با کیفیت لایاه ،سای از ادراک انساانا کام و کیاف ادبیااس  انخست اینکه

ا  باه غاار  یرد. بی ارتباط نیست ا ر برا  تقریب به ذهان اشاارهنسان شکل میدعایی ا

ا  پایش رو  خاودا ا  که جاز تصااویر ساایهها  دست و پا بس هافلاطونی شود؛ انسان

اناد. محالباه چناین اسایر در زنادان محسوسااس یاا عماداا  اندا ساهواا تصویر دیگر  ندیده

توان از آناان ان ظاار رود و نمیاند فراتر نمیند و درک کردهاافراد  از سحح آنچه دیده

داشت که روشنایی خورشید را درک و محالبه نمایند. هر کس به تناساب آنچاه از عاالم 

ا  که جز شیرینی زر کند. از آن بندههس ی دیده و چشیده استا با خدا  خود نجوا می

توان ان ظار داشت که در دعاا  خاود از ایان و سیم یا نعمت و رفاه را نچشیده است نمی

دایا خا»فرمایناد در مناجاس محباین کاه مای ×،د فراتر رود. سخن  رانقدر امام سجاد

)مکاارم شایراز ا  «جا  تو دیگر  را بر زیادکه شیرینی محب ت را چشید پس بهکیست آن

قاف در اماور باا تو ا ناظر به سحح دیگر  از ادراک آدمی است کاه طبیع ااا  02ا ص 4322

 ،سیا قابل درک و محالبه نیست.

م ناسب با ادراکاس ،سیا فورس ظااهر  نیاایش و آداب آن نیاز مهام  ادوم اینکه

 ذارد. مخاطب انسان در ف گو  نیایشیا یاک موجاود شود و بر مح وا  آن ابر میمی

حوه باه تناساب ساا اماا واساحه داردم عالی است که با تمام مخلوقااس خاود ارتبااط بای

ها  دعاایی نسابت باه شود؛  زارهم فاوس مخلوقاسا سحح رابحه نیایشی هم م فاوس می

توان آنها را به انشایی و اخبار  تقسایم کاردا ابعااد م ناوعی می تنهاعباراس م عارف که 

اناد مانناد عبااراس هاایی کاه در ظااهر اخباار ممکن است ، ی  ازارهرو ؛ ازایندارند

دعا  کمیل از بدن انسانا با توجهااس خااص و ،االاس معناو   یا توفیفی دعا  عرفه

 فا ن انساان باا همراه  ردد و ،او  بعد معرف ی شود؛ این به دلیل ماهیت خااص ساخن
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تبشایر و اناذار در قارآنا  ها هتأکید شده است کاه آیا هادر روایترو ؛ ازاینخدا است

 اطنی قرائت شود.انگیز و با توجهاس یا تغییر ا،والاس ظاهر  و ب،زن

هاا  دینای نماایی  ازارهکاه باه انکاار واقاع 2و پل تیلایش 1فیلسوفانی مانند اسپینوزا

اناد. ا،ساسی و فاقد بعد اخبار  تلقای کارده تنهاپردازندا در واقع زبان دین را زبانی می

نظار او اشاره شده اسات. از کردن ها  زبانیا به دعاها  وی گنش این درباره باز در مثال

تاوان و پارداخ ن باه الهیااسا هماه را مایکردن پرسا ش کردناهاایی مانناد دعاافعالیت

.  26ا ص 4304)اس یورا  تر ،یاس قلمداد کردها  زبانی مخ لف در ،یحه فورس وسیعباز 

ادعیاه ؛ اما شرط یک  زاره اخبار  استبودن و قابل فهمبودن درست است که واقع نما

ارا  این شرط هسا ند و قرائات آنهاا باا ،الات ا،ساسای خااصا کانش و آیاس قران د

ورزاناه و فهیماناه باا هدف نیایش ارتباط عشقازآنجاکه  نماید.م ناسب با آن را ایجاد می

تواند فاقد بعد معنو ا نفسانی و ا،ساسی باشاد. هادف خداوند استا فورس کلام نمی

نی و ا،ساسی در داعی است؛ ا ر فقاط فهام از تکرار نیایش نیز ایجاد همین تأبیراس روا

 کردناا ار چاه روه نیاایش؛ لاذا همه تکارار نباود مح وا  نیایش مدنظر بود نیاز به این

اماا در اسالام باه مرتباه  اها  غفلات اساتتوجه و ارتباط قلبی با خداوند و زدودن پرده

جسامی اسات. ها  ،سی عبادس هم اهمیت داده شده است. طهارس یکی از همین نشانه

هایی است که دلالت بر مرتبه ،سای نیاایش دارد. از دیگر نشانهبودن فصا،ت و آهنگین

اند: فصا،تا موسیقیا عقلا سیاستا تسالیم دعاها  اسلامی از این عنافر تشکیل یاف ه»

 . 20-21ا فص 4332)شریع یا  «و عصیانا توفیقا تفویضا فقر فلسفی

 انسان. نیایش و ادراکات خیالی 2-3

نوعی از شناخت نسبت به امور عینی اسات کاه در آن نفاس از  اادراک خیالی انسان

هاا پاردازد و از آن فاورسهاا  ذهنای مایطریق خلاقیت ذاتی خود به ساخت فورس

توجاه باه ماهیات و نحاوه عملکارد ادراکااس  بارد.ا بهره مای ونا ونبرا  درک امور 
                                                           
1  . Spinoza 

2  . Paul Tillich 
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سان را با فرازهاا  بای بادیل نیاایش ماأبوره ممکان خیالیا تحبیق این مرتبه از شناخت ان

 سازد. می

ادراک خیالی نفس از نظر ملافدرا یکی از ادراکاس درونای انساان اسات کاه فعال 

 از بر رف اه با فاور انسان نفس خیاليا کادرا شود نه انفعال نفس. درنفس محسوب می

د. کنارا ایجااد می فور  که از عاالم مثاال دریافات کاردها فاور خیاالی یا ،سی امور

  وید: میی خیال کادرا تعریف در ملافدرا

شی محسوس بااقی   ردیدن پنهان از در نفس پس فورتی که از است عبارس خیال»

 ایان کاه اسات  وناهایان ماا نازد در و بیدار ا در و خواه باشد خواب در خواه ماندامی

 در بلکاه ؛اناد...قاوا  بادن منحبع ا  ازدر قاوه ناه موجودند و عالم این در نه هاافورس

 را آنهاا نفاس زمانی کاه تا و آنند به قائم و آن به م صل و انسانی موجود بوده نفس عالم

 چاون و شاوندمی پنهان  ردد خبربی و ذاهل آنها از چون و مانندمحفوا می کندا ،فظ

)فادرالم ألهینا  «یافات خواهاد م مثال خاویش ،ضور در را آنها دوباره باز رداندا را آنها

 . 20ا ص 4314

ا  آمده است کاه انساان خاود را در  ونهدر برخی از ادعیه مأبوره عباراس نیایشی به

قابال درک کااملاا  اماا ابسا آن موقعیت هر از باه وقاوع نپیوناددبیند که چهموقعی ی می

ه زباان ها  کلامی انسان و ترسیم معجزاست. این فرازها  دعاییا با هدف  شودن قفل

اناد. نیاایش در نیایش برا  جلب توجه خداوند و دریافت ر،مت و غفران او ذکار شاده

ا  از شاکوفایی ادراک انسان در قالب عباراس شاکرانه در شرایط دشوار زناد ی نموناه

اءر »آمده اسات:  انسان در مرتبه خیال است. در دعا  نور از ،ضرس زهرا ارَّ وَعَلاَی السَّ

اءر مَ  اارَّ ؛ وق اای انسااان در ،الاات عساار شااکر ذار   2قا ص 4144ا باان طاااووس)ا« شْااکوُر  وَالضَّ

اماا ادارک  ؛در شرایط سخت و نا وار قارار نادارد کندا از منظر ادراک ،سی لزوماا می

کند تا به موقعی ی بیندیشد که در آن نیسات؛ زیارا خیالی انسان مرتبه فهم او را م عالی می

در مرتبه خیالی ذهن ا، یاج به خارج ندارد تا در عمل شاکرانه م کی به آن باشاد. انساان 

 تواند با اس مداد از قوه خیال و با اراده خود شرایحی را تصور کناد کاه ا ار از برخایمی

تواناد فاور تباه ادراک خیاالی مایشد؛ در واقاع نفاس در مرنعم برخوردار نبودا چه می
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باطنی امور را نگریس ه و از وجود امر  به تصور عدم آن چیز برسد و خود را در مر،لاه 

 اجاازه جهنم بمان در ا ر»فرمایند: در دعا  کمیل می ×فقر تصور نماید. ،ضرس علی

 مانناد قحعااا  کشام ومی فریااد نحق مرا باز بگذار ا چونان امیدواران و دلداد ان و دهی

 و در  422ا ص 4322)مکاارم شایراز ا  «کانممای زارا و  ریاه تاو دورا بر  مگش گان عزیز

 و عفاو باه را تاو مجاازاس کنایا جارمم باه مرا ا ر معبوداا»شعبانیه آمده است:  مناجاس

 ا ار مارا باه  و  یارم آمرزشات باه را تاو  یار ا  ناهاانم باه مارا ا ار و  یرم  ذش ت

 .  102ا ص 4322)مکااارم شاایراز ا  «دارم دوساات را تااو کشاام کااهمی فریاااد بباار ا جهاانم

ات علام محلاق دارد و از بااطن او خبار دارد و خداوند  که نسابت باه بناده طور یقینبه

ترین نوع محاسبه استا نسبت به انسانی که در قلابش خادا را دوسات محاسبه او عادلانه

ایان مهاارس خیاال انساان اسات کاه ایان اماا  ؛شاودات مواجه مایداردا با نگاه ر،مانی

شود. باه عباارس دیگار سازد و از طریق آن به خدا نزدیک میها  فرهی را میموقعیت

بند  ها خلاقیت نفس انسان است که با هنرمند  و شعور به این فورس شکلاین نیایش

ب توجاه اند تا توانمناد  انساان در جلاب توجاه خداوناد را نشاان دهناد؛ الب اه جلاشده

زیرا تغییرناپذیر  جازء ذاس وجاود محلاق  ؛خداوند به معنا  تأبیرپذیر  خداوند نیست

 خداوند است.

 . نیایش و ادراکات عقلی انسان2-4

ادراکاس عقلی مرتبه عالی از شناخت انسان هسا ند. در ایان مرتباه انساان باه ادراک 

م علق شناخت و غایات تربیات ترین شود و از خلال آن به درک عالیامور کلی نائل می

شاوند و در کناار رسد. ادراکاس عقلی در ادامه سیر اس کمالی تربیت نفس ایجاد مایمی

باشاند. از نظار ادراکاس ،سی و خیالی ،اکی از اتحاد وجود  انسان با مراتب نفس مای

باه  کنادماي مشااهده رای عقلا موجاوداس کليا معقولاس کادرا هنگام ملافدرا نفس

 باه عاالم م خیل عالم از و م خیلا عالم به محسوس عالم از نفس مسافرس و ان قال هواسح

 عاالمی یعنا عقال و خیاال و ،اس  ماورای عالم به عوالم این از ارتحال سپس و معقول

 محو هر ونه وی اله جمال و جلال مشاهده در اس غراقا و شهود و فنا آنجا در کهی ربوب
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رو ؛ ازایاان 206ما ص 4204)فاادرالم ألهینا  اسااتی عقلاا وی خیااال وی ،ساا از اعاامی فااورت

اس عداد اتصال با عالم عقول از طریق ادراک عقلی برا  انسان میسر اسات؛ تجلای عینای 

این اتصال در بینشا نگرت و کنش انسان قابل رؤیت است و نیایش به عنوان عملای کاه 

رس عینای اتصاال برخوردار از هر سه لایه فعالیات آدمای در ،یااس معقاول اساتا فاو

زیارا نیاایش ،ااکی از قادرس خلاقیات انساان در  ف گاو باا  آیاد؛می شماربه ذکرشده

نفس نسبت به مادرکاس خاودا نسابت فاعالر مخ ارع را داردا ازآنجاکه  خداوند است و

 ردد. در بحث از نسبت نیایش و ادراکااس نیایش جلوه عرفانی این فاعلیت محسوب می

 توان به موهوع پرداخت:منظر میعقلی انسانا از چند 

نسبت عقلانی و منحقیا در بحن عباراس نیایشی وجود دارد. مانند زمانی کاه بناده  .4

چیست عذر کسی که بعد از »کند: با خدا  خود در مناجاس تائبین چنین نجوا می

. در این فراز از  11ا ص 4322)مکارم شیراز ا « غفلت کند !شدن  شودن درا از داخل

کند که میاان درب بااز ر،مات الهای و جاس هر عقل سلیمی این را درک میمنا

 از این دربا رابحه منحقی وجود دارد.شدن وارد

کردن بارا  عقالاا دهد که نیایشتوجه به عقل اجمالی و کاربردها  آن نشان می .2

در باطن خودا ترسیمی ازهمین مرتبه عقلی است. داور  اردکانی در باب ارتبااط 

ا  کااه بااا دیاان و،اادس داردا نیااایش هاام در فلساافه» ویااد: و فلساافه مینیااایش 

تواند جزئی از فلسفه باشد. فلسفه یک عقال اجماالی و یاک جایگاهی دارد و می

و عقال « قاال»عقل تفصیلی دارد. در عقل تفصیلیا دعا جایی ندارد. عقل تفصیلی 

یام اماا در دعاا باا است. در بحث عقلی ما با مفاهیم سار و کاار دار« ،ال»اجمالی 

 فیلساوف ا،اوال بادون تواندنمی . فیلسوفم،ضور یا طلب ،ضور سروکار داری

 رسامی فلسافه در. ایمشاده انسان ا،والا با ما و است ا،وال چیزا همه آغاز. شود

 در فیلساوف. هسات کاه کنایم اببااس کاه نادارد هام لزومی نداردا وجود نیایش

)داور   «تواناد دعاا کنادنیایش ناداردا اماا در ا،اوال و یااف ش می رسمی  ف مان

 . 426ا ص 4321اردکانیا 



23 

 

www.jsr.isca.ac.ir 

ی
سف

فل
ل 

لی
تح

-
لام

اس
در 

ن 
ن آ

زبا
 و 

ش
یای

ی ن
یت

رب
ت

 

خاواص  عنایت به مشخصه بارز ادراکاس عقلی یعنی انفصال از ماده که در نیایش .3

 ویاد: م جلی شده استا نشان دیگر  از مرتبه عقلانی نیایش است. ملافدرا می

فعلای دارد. قاوه عاقلاه قبال از عقال بالفعالا ا  و ادراک عقلی دو فاورس قاوه»

 هماین ،االا عاین دری استا ولی بدن انفعالاس و فعل دس خوت و ماده با مخالط

 عقاول باه اتصال وسیله به عقلانيا ا،راز وجود شایس ه و اس عداد  دارا عاقله قوه

)فادرالم ألهینا « استی بدن منفعله  از قوا انقیاد و اسارس ازی رهای و انفصال و کلیه

زماانی کاه  -شاود . رویداد  که در نیایش رو،انی انسان واقاع مای 246ا ص 4302

این است کاه  -غرق در شناساییا تجربها ،یرس و لذس در  ف گو  با رب است

،واس انسان از پرداخ ن به امور پیرامون قحع شده و فرو رف ن در جذباه معشاوقا 

کند. نمونه بارز این رویداد شکوهمند در نماز میرا از عالم ماده جدا کننده نیایش

،افل شد. وق ای در اوج نیاایشا تیار از پاا  ،ضارس  ×عاشقانه ،ضرس علی

. در  61-63ا فاص 4302)جواد  آملیا  شودآوردندا ایشان م وجه چیز  نمیبیرون می

ا  از ادراکااس عقال بالفعال اسات کاه در نیاایش اماام مقام تحبیقا این امر جلوه

 محقق شده است. 

ا اساسازیارا  ؛با بالاترین ،د بهجت و لذس عرفانی همراه اسات طور یقینبهچنین نیایشی 

تاار اساات و ایاان نااوع لااذس باارا  ادراک مجاارداس بااه جهاات قااوس آنا لااذس بخااش

ز ادراک لاذس کاه در عمال ود. در ایان مرتباه ارمای شماربهکمال و خیر کننده ادراک

محاو جماال کنناده شودا سخن از سحح مااد  نیسات و ادراکعارفانه نیایش م جلی می

م علق زیبایی است و در افل ذهن اوست کاه از طریاق نیاایش باه خداوناد رو  آورده 

آیاا آباار و »کناد: است. ملافدرا در اسفار این ادراک لذس بخش را چنین توفیف می

بینی که از مراتب رو،انی و عقلای خاود فارود عالی  را در عالم ملک نمیانوار او )،ق ت

ها  جزئی آشکار  ردیده اسات و باه زیباایی و لحافات و دلرباایی و آمده و در فورس

طنلاز  موسوم است؛ و ،اال آنکاه ایان اناوار نازلاه در عاالم ملاک باا ظلمات جسامیت 

پیش از آن در عین پاکیز ی و فافا اند و همنشین  ش ه و به سنگینی مادیت آغش ه شده

خاود ،اال چگوناه عقاول را مادهوت و بایاناد. درعاینها بودهو جدا  از این آلود ی
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)فادرالم ألهینا  «!ساخ ه و خردمندان و پیروان آنها را سر ردان و والاه خاود سااخ ه اسات

 . 10-11ما فص 4204

بیق آن با نیایش بایس ی مسئله قابل توجهی که در ادراکاس عقلی وجود دارد و در تح

مورد توجه قرار  یرد این است که نیایشر م ناساب باا ادراکااس عقلایا نیاایش خاواص 

این سه نحوه هرچند  ود.رمی شماربهکه ادراکاس عقلیا ادراک خواص  طورهماناست 

آنهاا را  تواندمی وجود دارد و هر کس با علم ،ضور  یانسان هر ادراک بالوجدان برا 

عینای در انساان کامال و اولیااء الهای فاورس بهاما به جهت فعوبت امرا  اود بیابددر خ

برا  خواص از  فقطمحقق  ردیده است؛ ملافدرا نیز تأیید کرده است که در این عالم 

تارین مرتباه زیرا عاالی ؛علما میسر است که به مرتبه اتصال قوه عاقله با عالم عقول برسند

ود با مراتب شناخت و تحقق برتارین ساحح تربیات محساوب اتصال و انحباق مراتب وج

  ردد. می

هاا  ادراکای در جدول زیر به مصادیقی از مناجاس خماس عشار م ناساب باا مرتباه

 هاا  آدمی در مسیر وفول باه قارب پرداخ اه شاده اسات. الب اه  ااهی مارز ایان  ویاه

مجازا باه معناا  تعیاین مارز ها در ساحرها  آندادن شود و قرارنیایشی در هم ادغام می

 دقیق نیست.

 های اسلامیهایی از بروز مراتب ادراکی انسان در نیایش. نمونه1جدول

 های مستخرج از مناجات خمس عشرگویه مراتب ادراکی

 خودآ اهی

بودن بنااده؛ عجااز انسااان از شاامارت بنااا  خاادا؛ ساازاوار عااذاب و ان قااام

درپاای؛ ناااتوانی از  ساا رت پیشاادن از شااکر بااه دلیاال بخشااش بازداش ه

 هاکننده در برابر نعمتها؛ مع رف به کوتاهینیکی

 ادراکاس ،سی

ا  که ا ر آزار  به او رسدا بی ابی کند و ا ر نیکی به او رسدا دریغ بنده

 ورزد؛ به لهو و لعب  رایش دارد؛

تمایل به قرار ارف ن در زماره کساانی کاه روز ارشاان آه و نالاه اساتا 

 شان بر خاک استا چشمشان بیدار است؛شانیپی
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 ادراکاس خیالی

خبر  و اش نباه است؛ آرزوهاا  نفساانی دلاش را ا  که غرق در بیبنده

ر،مای کاه باا میرانده است؛ دوسا ی دنیاا در نظارت زینات دارد؛ دل بی

 شود؛وسوسه د ر ون می

  ها  دنیا را در نظر فرد آسان کند؛طلب یقینی که سخنی

هاا؛ آرزو بارا  آویاز  از نعمتتوفیفاس خیالی مانناد: آویخا ن  ردن

  شدن از شراب زلال وفال؛ ال یام زخم با  ذشت؛سیراب

 ادراکاس عقلی

شدن دربا عاذر  بارا  عادم دخاول نادارد؛ ا  که پس از  شودهبنده

 ناتوان از شکر ذار  زیرا هر شکرا نیازمند شکر دیگر  است؛

ر  به او پناهنده شود؛ چون به بند ان غذا داده و تربیت خدایی که هر فرا

 کردها پس نعم ش را کامل کند؛

اس فاده از عباراس شرطی مانند ا ر  ناه بنده موجب عذاب  ارددا پاس 

 رساند؛،سن اع ماد بخداا به پادات می

 گیرینتیجه

تبااط ساه عنصار شود. ارارتباطی انسان با معبود محسوب می شبکهبخشی از کردن نیایش

 اردد و ایان انسانا جهان و زبان در افاق خاداجویی بشارا در عمال نیاایش محقاق مای

،ااکی از کردن ا  خلاقانه و امیدبخش در ،یاس رو به تکامل آدمی است. نیایشتجربه

مند  زبان بشر  در توفیف خداوند و بس رسااز  بارا  تحقاق غایات هنرمند  و توان

هاایی از انساانا هسا ی و زباان نیاایشا لایاهازآنجاکاه  اسات.تربیت اسلامی یعنی قرب 

هاا  تربی ای ایان زباانا ظرفیات-کندا بررسای فلسافیمعرفت انسان به رب را نمایان می

هاا  شناساانۀ نیاایشکناد. بررسای هسا یا  از امکاناس کلامی انسان را آشکار میتازه

که نیایش واقعیت عینی داردا خداند مبدن نیایش اسات و نیاایش از  دهدمیاسلامی نشان 

که تدبیر هوشامندانه الهای بارا  انساان کردن آید. نیایشفقر و ا،ساس نیاز آدمی بر می

میاان ؛ همچناین شاودها   وهرین آن منجر میاستا به کشف باطن هس ی و د ر ونی

راک ،سایا خیاالی و عقلای  تناسابی نیایش انسان و مراتب ادراکی او )خودآ اهیا اد
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 .  دهدمیبرقرار است که سحح نیایش را مانند سحح شناخت ارتقا 
در این پژوهش به تحلیل فرازهایی از عمل نیایشی انسان که از ادعیه ماأبوره رسایدها 

شناسای ها  فلسفی که در قلمرو هسا ی و معرفتپرداخ ه شد. تحبیق این فرازها با  زاره
ا  برا  عمق بخشای باه ادبیااس نیایشای انساان ها  تازهبه شکوفایی ظرفیت قرار دارندا

هاا  انجامید. ن ایج این پژوهش در دو قلمرو به توسعه دانشی و انگیزشی در ،وزه نیایش
هاا  اسالامی اسات کاه شود؛ نخست قلمرو محالعااتی در بااب نیاایشاسلامی منجر می

دادن آن را م وسااع نمایااد و از طریااق تحبیااق هااا توانااد ظرفیااتتوجهاااس فلساافی ماای
 شناساای و ، اای علااوم تجرباای بااا مقولااه هااایی ماننااد عرفااانا فقااها اخاالاقا روان،ااوزه

 هاا  اسالامی  شاوده شاود. قلمارو ا  بارا  تبیاین و تفسایر نیاایشنیایشا اباواب تاازه
خالال تربیات  تواناد درها  اسلامی مایدوما کاربردهایی است که توجه به عمق نیایش

فرد  و اج ماعی ایفا نموده و منجر به وفاول مراتبای از قاربا باه مثاباه غایات تربیات 
 اسلامی  ردد.
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