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Abstract 

Abū Zayd Aḥmad ibn Sahl al-Balkhī (235–322 AH) is one of the most 

prominent Islamic thinkers regarding mental disorders based on moral 

vices. In his significant work Maṣāliḥ al-Abdān wa-l-Anfus (The Interests 

of Bodies and Souls), he was the first to systematically distinguish between 

physical and mental illnesses. He classified psychic states such as grief, 

fear, anger, obsession, anxiety, and depression under the concepts of 

"States" 1  and "Mental Disorders." 2  The main question of the present 

research is how al-Balkhī analyzed moral vices as psychological 

deficiencies and what strategies he proposed for their prevention and 

treatment. To this end, the text of Maṣāliḥ al-Abdān wa-l-Anfus was 

examined using the thematic analysis method, and 312 semantic units 
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were extracted. During the coding process, these were reduced to 168 open 

codes, 30 sub-themes, and 11 main themes. The findings indicate that by 

delineating a continuum from psychic states to mental disorders, al-Balkhī 

explained the psycho-developmental, socio-environmental, and physical 

factors of these states, enumerated the physical and psychological effects 

of each, and suggested two levels of strategies: "External Strategies" (such 

as changing the environment, socializing, and physical activity) and 

"Internal Strategies" (such as suggesting hope, rational argument, and 

practicing patience). The conclusion of the research is that al-Balkhī 

defined mental health within an integrated and virtue-oriented 

framework, and his model can provide a bridge between moral science 

and contemporary psychology for rethinking the treatment of mental 

disorders. 

Keywords 

Abū Zayd al-Balkhī, Maṣāliḥ al-Abdān wa-l-Anfus, Mental Disorders, 

Moral Vices, Islamic Psychology. 
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بازخوانی پیوستار رذایل اخلاقی و اختلالات روانی 
 بلخی  از منظر ابوزید

 2مسعود آذربایجانی           0پورمحمدجواد حمزه
 (.نویسنده مسئول، قم، ایران )&دانشجوی دکتری، موسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی. 1

hamzepoormohammadjavad@gmail.com 

 استاد، گروه روانشناسی، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، قم، ایران.. 2
mazarbayejani110@yahoo.com 

 چکیده

تفکران اسلامی در زمینۀ اختلالات روانی بر اساس رذایل اخلاقی، ابوزید احماد بان ساهل ترین ماز برجسته
مناد، میاان طور نظامبرای نخستین بار به مصالحوالأبدا و والأنفلا ق( است که در اثر مهم 944–49۲بلخی )
های جسمی و روانی تفکیک قائل شاد و حاالات نفساانی مانناد حا ن، خاو،، غواب، وساواس، بیماری

بنادی کارد. پرساش اصالی طبقه 2«اخاتلالات روانای»و  1«حالات»ضطراب و افسردگی را ذیال مفااهیم ا
های روانای تحلیال کارده و چاه مثاباۀ کاساتیپژوهش حاضر آن است که بلخی چگونه رذایل اخلاقی را به

باا رو   الأنف مصالحوالأبدا و وراهبردهایی برای پیشگیری و درمان آنها ارائه داده است. بدین منظور متن 
 91کاد بااز و  9۶۱واحد معنایی استخراج شد کاه در فرایناد کدگایاری باه  994تحلیل مومون، بررسی، و 

دهد کاه بلخای باا ترسایم پیوساتار حاالات ها نشان میمومون اصلی تقلیل یافت. یافته 99مومون فرعی و 
                                                           

 مندر  از یو اختلالات روان یاخلاق لیریا وستاریپ یبازخوان .(3414. )؛ آیربایجانی، مس ودمحمرجواد ،پورحم ه
 .18-8(، صص 0)1،واخق و وو ا وشناس . یبلخ ریابوز

https://doi.org/10.22081/jmp.2026.72759.1013 

 پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی ناشر: ؛تخصصی :هنوع مقال. 
 :21/12/1414 تاریخ دریافت   :26/14/1414تاریخ اصلاح  :21/16/1414 تاریخ پذیرش  :13/11/1414 تاریخ انتشار آنلاین 

 .مصالحوالأبدا و والأنف م ادل کلمۀ اعراض در کتاب  .1

 .دا و والأنف مصالحوالأبم ادل کلمۀ امراض الأنفس در کتاب  .2
 «هستنر تیخود برون محرود ۀمؤلف مقالحق ۀدارنر سنرگانینو» 0100 ©
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و جسامانی ایان حاالات را توضای  محیطای  - تحولی، اجتماعی - روانی تا اختلالات روانی، عوامل روانی
)مانند تغییر محیط، معاشرت « راهبردهای بیرونی»داده، آثار جسمی و روانی هریک را برشمرده و دو سط  

)مانند تلقین امید، برهان عقلی و تمرین صبر( را پیشنهاد کرده است. « راهبردهای درونی»و فعالیت بدنی( و 
محور تعریف کرده است انی را در چارچوبی یکپارچه و فویلتنتیجۀ پژوهش آن است که بلخی سلامت رو 

شناسی معاصر برای بازاندیشی در درمان اخاتلالات روانای تواند پلی میان علم اخلاق و روانو الگوی او می
 فراهم آورد.

 هاکلیدواژه

 می.شناسی اسلاابوزید بلخی، مصال  الأبدان و الأنفس، اختلالات روانی، رذایل اخلاقی، روان
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 مقدمه

ای در شیوع اختلالات روانی بوده اسات کننرههای اخیر، جهان شاهر رشر نگراندر دهه

(Thornton & Li, 2024)های سازمان جهاانی بهراشات اساس داده . بر(WHO) 001، بایش از 

میلیون نفر در سراسر جهان به یکی از اختلالات روانی عمره ماننر اضاطراب، افساردگی 

ای، در چنااین زمینااه .(World Health Organization, 2023)لات شخصاایت دچارناار یااا اخااتلا

شناسی م اصر در پی شناسایی عوامل زیستی، شناختی و رفتاری این اختلالات بوده روان

اما در عین حال، پرسشی بنیادین در حاشیه مانره است: آیا تمامی ایان  ؛(Tariq, 2022)است 

توان برخای از آنهاا را در شناختی )پاتولوژیک( دارنر یا میماهیتی آسیب تنهااختلالات 

شناسی بالینی، اولویات که روانهای اخلاقی و ارزشی نی  تحلیل کرد؟ درحالیچارچوب

های اخلاقی ، سنت(Kozlova et al., 2020)دهر را به بازگردانرن عملکرد و کاهش علائم می

 ریایال»یاا طماع را ناه اخاتلال، بلکاه  و فلسفی، مفاهیمی ماننر خشم، حسادت، وسواس

. ایان (Sergeeva, 2022)داننر که ریشه در تربیات، اراده و م ناای زیساتن دارنار می« نفسانی

 ریایالای، حتی در متون دینی نیا  بازتااب یافتاه اسات؛ بارای نموناه قارآن از نگاه ریشه

کنار: اد مییا« مارض در قلاب»اخلاقی همچون شهوت افسارگسایخته و نفاا ، باا ت بیار 

فِای »، (10)احا اب،  «؛ تا کسای کاه بیمااردل اسات، طماع کنارفیَطْمَعَ الَّذِی فیِ قلَبْهِِ مَرَض  »

ا ُ مَرَض  شاان ؛ در دلهایشان بیماری است، پس خراونر بار بیمااریقلُوُبهِِم مَرَض  فََ ادَهُمُ الَلّه

 .(31)بقره،  «بیاف ایر

لات روانی از مندر زیستی، شاناختی و های چشمگیر در تحلیل اختلاباوجود پیشرفت

 و کمتر باه اب ااد اخلاقای  ،ها محرود مانرهبه این حوزه اغلبشناسی بالینی رفتاری، روان

 های اخلاقاای و کاه بسایاری از سانتدرحاالی؛ و ارزشای حاالات روانای پرداختاه اساات

رادگای را افلسفی ماننر اخلا  فضیلت، مفاهیمی ماننر خشم، حسر، کبر، وساواس یاا بی

دانناار و آساایب در ساااختار شخصاایت می« ل دروناایینقااص در فضااا»نااه اخااتلال، بلکااه 

(Azimpour et al., 2018)دهنار؛ هایی از این نگااه را ارائاه می. همچنین روایات اسلامی نشانه

انر، ناه کسای کاه دچاار اخاتلال دانساته« واق ای ۀدیوانا»فرد متکبر را  |که پیامبرچنان

داروی »تقوا را  ×. از سوی دیگر، امیرالمؤمنین(014، ص 01 ، ج3411سای، )مجلعصبی است 
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کنار و آن را راه نجاات از فسااد درون و اضاطراب م رفای می« های قلب و نفسبیماری

 .(308البلاغه، خطبۀ )نهجدانر می

دهنر که تمرکا  بار نشان می 1(VBP)محور ارزش درمانیِ های نوین در روانپژوهش

، (Parola & Marcionetti, 2022)، شاجاعت (Farhadi et al., 2023) هایی ماننر شفقتتپرورش فضیل

تااأثیر  (González-García & Visser, 2023)و م ناااگرایی  (Duxbury et al., 2019)داری خویشااتن

چشامگیری در کااهش علائام افسااردگی، اضاطراب و اخاتلالات ساازگاری دارد. ایاان 

شناسی، ضرورت پرداختن باه رویکاردی تطبیقای و روان دوگانگی مفهومی میان اخلا 

 سازد.در تبیین اختلالات روانی را بیش از پیش آشکار می

عماره  طورهای اخلاقی یونانی، مسیحی و اسلامی، منشأ حالات روانی ناپسنر باهدر سنت

. (Chung, 2020)شاود وجو میدر انحراف از اعترال قوا و ض ف در تربیت اخلاقای جسات

هماان افاراط یاا تفاریط در هیجانااتی همچاون خشام،  ریایلندام اخلاقی ارسطویی،  در

. در الهیات مسایحی، (Foot, 1983)انر که با تمرین و ت قل قابل اصلاح هستنر ترس یا لذت

 آلود و گنااه ۀو ریشاه در اراداسات تحلیال شاره « گناهاان کبیاره»این صافات در قالاب 

 . در اخالا  اسالامی نیا  صافاتی ماننار (Moran, 1959)نار قطع ارتبااط باا منباع م ناوی دار

شاونر کاه از طریاق ت کیاه، تهاذیب و آفاات نفاس شامرده می کبر وحسر، کینه، طمع 

 ریایالها، ایان سانت هماۀ. در (Nurdin, 2020)شاونر مجاهره با نفس، قابل درمان تلقی می

اخلاقای در ندار گرفتاه  ای از بحاران م ناوی وشاناختی، بلکاه نشاانهفقط خطای رواننه

گیری نداری ایان مقالاه را ین تمای  مفهومی، بستر اصلی طرح مسئله و جهاتا .شونرمی

 فراهم کرده است.

اخلاقای باه تحلیال ایان  - شاناختیای کاه باا نگااهی روانیکی از متفکران برجساته

(، حکاایم،  100-010، ابوزیاار احماار باان سااهل بلخاای )اساات ها پرداختااهوضاا یت

و از  کنری بود. وی از شاگردان« جاحظ خراسان»ان و فیلسوف ایرانی ملقب به دجغرافی

و  اقسلاا واللولا  ، نظلا والرلان  رفات و آثااری همچاون باه شامار می ابوبکر رازی استادان
                                                           

1. Values-Based Psychotherapy 
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بارای نخساتین باار  خاود، را تألیف کرد. بلخی در کتاب اخیر 1مصالحوالأبدا و والأنف 

منار پرداخات و شاکلی ندامهای جسمی و روانی بهیدر تمرن اسلامی به تمای  بین بیمار

اخلاقای  ریایلو بر درمان روانی از طریق ت ریل  کردگذاری مبانی بهراشت روان را پایه

اهمیت دیرگاه بلخی در ایان اسات کاه  .ورزیر... تأکیر  چون غضب، ح ن، اضطراب و

مودهاای مختلاف منفاک، بلکاه ن ۀاخلاقی را نه دو حاوز ریایلل/یحالات روانی و فضا

نگر تحلیال دانار و آنهاا را در چاارچوبی یکپارچاه و جاامعیک ساختار واحرِ نفاس می

های او انریشه ۀهای پراکنربه جنبه هعمرطور بهبلخی  ۀهای پیشین دربارپژوهش کنر.می

خوبی نشاان های عواد و علی بهویژه پژوهشپ شکی، بهمطال ات تاریخ روان .انرپرداخته

هاا قبال تنها به تمای  بین اختلالات جسمی و روانی پرداخته، بلکه قرننر که بلخی نهاداده

 - های بالینی دقیقی از اختلالاتای چاون وساواس فکاریپ شکی مررن، توصیفاز روان

عملی و فوبیا ارائاه داده و بارای آنهاا راهکارهاای درماانی خاصای تجاوی  کارده اسات 

(Awaad & Ali, 2015; 2016)انر، بلخای گونه که س یر و همکاران تأکیر کردهین همان. همچن

گذار نخستین مبانی درمان درمانی و بنیانروان ۀدرستی یک پیشگام در حیطتوان بهرا می

های یادشره و نیا  حال، تمرک  پژوهش. بااین(Saeed et al., 2024)رفتاری دانست  - شناختی

های خاصای از ای از جنباهاگاناه و پراکنارهبار تحلیالِ جر طور عمارهبهمطال ات داخلی 

، پیشااگیری و (3100)علیجانیهااا، بلخاای، همچااون نقااش موساایقی در بهراشاات روان  ۀانریشاا

های روانی از مندر طب سنتی باا اشااره باه دیارگاه بلخای و دیگار حکماا درمان بیماری

 ۀ، رویکارد پیشاگیران(3104زاده و ملایم، )موسیدر مورد خشم  بلخی، دیرگاه (3100)ابوالحسنی، 

باوده  (3106)ملایم، بلخی  ۀزیستی انریشاب اد محیط و، (3104)ملایم، بلخی در سلامت روانی 

درماانی او در قباالِ  - منر به تحلیال جاامعِ نداام اخلاقایطور نداماست و پژوهشی که به

 اخلاقی بپردازد، مغفول مانره است. ریایل ۀپیوستهمبه ۀشبک

اخلاقی )عوامال،  ریایلبنری منسجم ها، پژوهشی جامع که به طبقهاین تلاش باوجود
                                                           

  اقارام باه 3406 ساال در یمصار محماود دکتار. ستین مشخص یبلخ ریابوز توسط اثر نیا فیتأل قیدق خیتار .1
وابساته باه دانشاگاه  یپ شاک خیمطال ات تار ۀسسؤکتاب توسط م یمتن عرب  ین رانیکتاب کرد و در ا نیچاپ ا

 چاپ و منتشر شر. 3188در سال  یعلوم پ شک
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، کنارارتباطی آنها را آشکار  ۀبلخی بپردازد و شبک ۀآثار و راهبردهای درمانی( در انریش

مهاار که وی بسیاری از ایان حاالات ماننار خشام بیدرحالی ؛تاکنون انجام نگرفته است

بنری دساته« اخاتلالات روانای»یاا « روانی هایکاستی»)غضب( یا وسواس را ییل عنوان 

دهار. ایان نگر برای اصلاح آنها ارائه میمحور و درونو راهکارهایی اخلا  است کرده

شناسی و بازساازی شاناختی که بیشتر بر نشانه متفاوت است شناسی مررنبا روان رویکرد

پاردازد. می های م نوی یاا اخلاقای سااختار شخصایت فاردو کمتر به جنبه متمرک  است

نداری در تبیاین اخاتلالات  همین تفاوت مبنایی میان دو رویکرد، نشانگر ناوعی شاکاف

، مانش و فضاایلنگر با تأکیر بر شناسی مثبتهایی ماننر روانروانی است. اگرچه جریان

، اماا آینارباه شامار میمحاور شکوفایی انسان، تلاشی مهم برای فراتررفتن از مرل علائم

ها متمرکا  اسات های بالینی م اصار همچناان بار کااهش نشاانهدرمانینروا ۀبخش عمر

(Goebel & Shoenfeld, 2022)زدایی در شخصایت افاراد توجاه آنکه باه منشاأ فضایلترون ، ب

درمااانی وجااودی، و شناساای م نااوی، روان. از سااوی دیگاار، روان(Sugita, 2023)کنناار 

توانار باه بازساازی اخلاقای شخصایت، میانر که ها نشان دادههای مبتنی بر ارزشدرمان

مؤیاار ایاان رویکاارد،  . باااوجود شااواهرِ (Striker, 2022)ارتقااا ساالامت رواناای منجاار شااود 

شخصایتی و  فضاایلمنار اخالا ، پیونار ندام ۀپردازی منسجم در این حوزه )حاوزندریه

 شناسی م اصر همچنان با کمباود مواجاه اسات. باازخوانیشناسی روانی( در روانآسیب

و  برپاا کنارشناسی امروز توانر پلی میان علم اخلا  و روانآرا متفکرانی چون بلخی می

ندیر برای فهم اختلالات روانی از مندری اخلاقی فاراهم ساازد؛ الگاویی کاه الگویی کم

 یشاود. آراتخفیف علائام، بلکاه اصالاح و تربیات روان تلقای می تنهادر آن، درمان نه

مصلاالحوالأبلادا و واخلاقای در کتااب ارزشامنر  ریایال  و درمان ایشان در رابطه با اخلا
اخلاقای در  ریایالبناری طبقاه ،گردآوری شره اسات. هارف پاژوهش حاضار الأنفلا 

 ،تماای ، عوامال ،ت ریاف ، شااملمصالحوالأبدا و والأنفلا بلخی بر اساس کتاب  ۀانریش

رو ازایان ؛قای اساتاخلا ریایلارتباطی  ۀشبک ترسیم و مرتبط آثار و راهبردهای درمانی

های کاساتی»اخلاقی را در قالاب  ریایلپرسش اصلی پژوهش چنین است: بلخی چگونه 

 بنری و تحلیل کرده است؟طبقه« اختلالات روانی»یا « روانی
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 روش. 1

روش تحقیق پژوهش حاضر، کیفی از نوع تحلیل مضامون اسات. واحار تحلیال در ایان 

، تماای ، علات، )ت ریف« م نایی مستقل ۀگ ار» واحر ثبتو « بخش یا باب مرتبط»پژوهش 

ای اساتخراج، پاالایش و کرگاذاری ها طی فرایناری چنرمرحلاهاثر یا راهبرد( بود. داده

 با استفاده از روش تحلیل مضمون مورد تحلیل قرار گرفتنر. ،شرنر و درنهایت

 هایافته. 2

ساطحی در قالب سااختاری سهها یابی دادهفراینر تحلیل مضمون در این پژوهش به سازمان

های مفهاومی در مضاامین فرعای منجر شر. در این ساختار، کرهای پایه بر اسااس شاباهت

تجمیاع یافتنار.  بنری شرنر و درنهایت، این مضامین فرعی ییل یازده مضامون اصالیدسته

واحر م نایی اولیاه شناساایی شار. در  130عمیق متن،  ۀنخست، از طریق مطال  ۀدر مرحل

خاانواده ادغاام م ناها و اصطلاحات هممستمر، هم ۀاز روش مقایس استفادهدوم، با  ۀلمرح

 کر باز متمای  به دست آمر. 368 ،و درنهایت

 گرفت: انجامپس از تثبیت کرهای باز، فراینر تحلیل مضمون در سه سطح 

 :)اناروه »همچاون  ،برساخته از عبارات و مفاهیم کلیری در متن کدهای باز )پایه

مهاار »یاا « لرزش انرام در خاوف»، «اثر م اشرت با دوستان آرام»، «اشی از فقرانن

 «.غضب در ابترا

 :)محاور  11بنری مفهاومی کارهای بااز در دساته مضامین فرعیی )زیرمضیامین

، یاا «کنتارل در آغااز»، «م اشارت و جماع»، «های حیااتینشاانه»خانواده، ماننر هم

 «.تمرین ترریجی»

 :ۀدهنارتار کاه بازتابهاای کلانیع مضامین فرعای در حوزهتجم مضامین اصلی 

 بلخی است. ۀبنیان ندری انریش

 مضمون اصلی سازمان یافتنر: 33ها ییل درنهایت، کل داده

 و طبی ای حاالات تمای  اعتدال/افراط: ۀاختلالات و آستان - مرزبندی حالات 

 .شرت و اعترال م یار اساس بر اختلالی
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  ها و مرزهای مفهاومی توصیف ویژگی مفهومی حالات:پدیدارشناسی و تمایز

 میان ح ن، غضب، خوف، ف ع، وسواس، اضطراب و افسردگی.

 :نقش سودا، اخلاط ارب ه و حرارت غری ی در پیرایش  عوامل جسمانی/مزاجی

 اختلالات روانی.

 خلقیاات و فکری هایوسواس فقران، یقین، ض ف اثر تحولی: - عوامل روانی 

 .ضعوار تکوین در

 و اناا وا اخبااار، ها،رسااانه ها،م اشاارت نقااش محیطییی: - عوامییل اجتمییاعی 

 .حالات ت ریل یا برانگیختن در زیستمحیط

 :های حیاتی و علائم جسمی مانرگار همچون تناری نشانه آثار جسمانی مشترک

 اشتهایی یا اختلال خواب.نبض، لرزش انرام، زردی صورت، بی

 باربینی تمرک ، ض ف قراری،بی چون امرهاییپی شناختی/ارادی: - آثار روانی 

 .مریریت قررت و همت و اراده کاهش افراطی،

 دیگارجایگااه خاساتگاهی اناروه و خاوف در پیارایش  حیالتی:علّیِ بین ۀشبک 

 وسواس/ف ع(. -اضطراب/کآبه، خوف  -حالات و پیونر متقابل میان آنها )انروه 

 :بارنی، حمایات اجتمااعی، پرهیا   شامل تغییر فضا، ف الیات راهبردهای بیرونی

 ها و مناظر خوشاینر.از نغمه استفادهای و رسانه

 :راهبردهااای فااردی مانناار کنتاارل در آغاااز  راهبردهییای درونی/اخلا:ییی

برانگیختگی، سنجش عقلانی سود و زیان، برهان علیه افکار م احم، تلقاین امیار و 

 یقین، و تمرین ترریجی در بازگردانرن توجه.

 هرف نهایی درمان که بازگشت به  ان و معیار تحقق سلامت روانی:غایت درم

 - النفس شارن و رسایرن باه سالامت پایارار روانر خاطر، قویاعترال قوا، استقرا

 .است اخلاقی کمال و محوریفضیلت طریق از برن

دهار دهار و نشاان میشره را نمایش مینهایی مضامین استخراج ۀجرول زیر، مندوم

از طریق فراینر کرگذاری به سطوح  مصالحوالأبدا و والأنف های متن رهکه چگونه گ ا

 انر.مفهومی بالاتر ارتقا یافته
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 . نتایج فرایند تحلیل مضمون )مضامین اصلی، مضامین فرعی و کدهای باز(1جدول 

 مضامین اصلی
مضامین 

 فرعی
 کدهای باز

مرزبنری 

 - تحالا

اختلالات و 

 ۀآستان

 اعترال/افراط

تفاوت 

حالات و 

 اختلالات

مثابۀ حالت مثابۀ حالت گذرا؛ ت ریف اختلالات بهت ریف حالات به

ها؛ م یاار پایرار؛ تشخیص مرزی بین نشانه و بیماری؛ استمرار نشاانه

 گذرا/رسوخ

 م یار

افراط و 

 تفریط

مثابۀ م یار سلامت؛ خروج از حر طبی ی؛ افراط در خوف؛ اعترال به

شجاعت؛ افراط در خشم؛ نقش ما اج در  افراط در ح ن؛ تفریط در

 ت ادل؛ افراط در وسواس؛ بیماری بودن غم پایرار

پریرارشناسی 

و تمای  

مفهومی 

 حالات

ت ریف 

 مفهومی

ت ریف خوف؛ ت ریف ف ع؛ ت ریف حا ن؛ ت ریاف جا ع؛ ت ریاف 

غضب؛ ت ریف وسواس؛ ت ریف اضطراب؛ ت ریاف کآباه؛ ت ریاف 

 همت انروه ممتر؛ ت ریف کاهش اراده و

 تمای گذاری

فر  خوف و ف ع؛ فر  ح ن و ج ع؛ فر  ح ن و افساردگی؛ فار  

خوف اعترالی و مرضی؛ فر  اضطراب با خوف؛ فر  اضاطراب باا 

 ف ع؛ فر  غضب با ح ن؛ فر  افسردگی با وسواس

عوامل 

 جسمانی/

م اجی )مؤثر 

در پیرایش و 

تشریر 

حالات و 

اختلالات 

 نفسانی(

 غلبه سودا

ء اصالی؛ خلاط الساوداء عارضای؛ غلباه ساودا بار دم؛ خلط الساودا

خشکی م اج سوداوی؛ سودا عامل وسواس؛ سودا عامل کآبه؛ سودا 

 عامل اضطراب

ض ف 

حرارت 

 غری ی

ض ف نیروی حیاتی؛ کاهش حرارت طبی ی؛ اثر بیمااری ما من بار 

 حرارت؛ خستگی مفرط؛ تحلیل قوا

اختلال 

 اخلاط

ساودا؛ غلباۀ صافرا هماراه باا ساودا؛  تغییر دم؛ غلباۀ بلغام هماراه باا

خوردن ترکیب اخلاط؛ اثر تغذیه بر اخلاط؛ کیفیات نادرسات برهم

 هادم؛ رسوب سودا در انرام
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 مضامین اصلی
مضامین 

 فرعی
 کدهای باز

 عوامل روانی

تحولی  -

)مؤثر در 

ایجاد و 

استمرار 

حالات و 

اختلالات 

 نفسانی(

ض ف قوۀ 

 مریریت

ناتوانی در کنترل وهام؛ ضا ف عقلانیات عملای؛ ضا ف ماریریت 

ن؛ سسااااتی اراده؛ کاااااهش اراده و هماااات؛ ناااااتوانی در هیجااااا

 گیری؛ فقران استقرار خاطرتصمیم

های وسواس

 فکری

های ما احم؛ بازگشات ماراوم افکاار؛ النفس؛ تکرار انریشاهحریث

اختیار؛ تمرک  بر امور ترسنا ؛ انریشاه در اماور محباوب؛ تفکر بی

 وسواس در عبادت

فقران یقین 

 و اعتماد

برگمانی افراطی؛ تردیر در آینره؛ ضا ف در توکال؛ ض ف ایمان؛ 

 بینی خطرات مبهماعتمادی به همراهان؛ تجربۀ تلخ گذشته؛ پیشبی

عوامل 

 - اجتماعی

محیطی 

)برانگی اننره 

یا 

 ۀتشریرکننر

حالات و 

اختلالات 

 نفسانی(

م اشرت و 

 جمع

تأثیر همراهان خشامگین؛ م اشارت باا ترساوها؛ اثار دوساتان آرام؛ 

ها؛ تاأثیر اجتمااع در جمع سالم؛ پرهی  از همنشینی با برخلقحضور 

 بر غلبۀ خوف؛ م اشرت با اهل حلم؛ همنشینی با شادکامان

رسانه و 

 اخبار

شنیرن اخبار ترسنا ؛ دیرن وقایع ناگوار؛ بازنمایی مکارر حادثاه؛ 

های انگیا ؛ اثار نغماهاثر شنیراری در تشریر خاوف؛ اثار منااظر غم

 های ناامیرکننرهپرهی  از پیام خوش در آرامش؛

ان وا و 

 محیط

خلوت طولانی؛ تر  مجالس شادی؛ مانرن در فضای بساته؛ تغییار 

ها بر م اج؛ اثر سفر وهوا؛ تأثیر فصلمکان برای آرامش؛ اقلیم و آب

 بر تغییر حالت؛ تماشای مناظر طبی ی

آثار جسمانی 
مشتر  
)ناشی از 

و  حالات
اختلالات 
 نفسانی(

های هنشان

 حیاتی

تنری نبض؛ ض ف نبض؛ اختلال تنفس؛ تنگی نفس؛ ت ریاق سارد؛ 

تغییر رنگ چهره؛ زردی صورت؛ گرمی برن؛ لرزش انرام؛ ضا ف 

 هاضمه

علائم 

جسمی 

 مانرگار

اشتهایی؛ خشکی دهان؛ اسهال ناشی از ترس؛ تب ناشای لاغری؛ بی

از خشم؛ ض ف عماومی بارن؛ اخاتلال خاواب؛ بیاراری ناگهاانی؛ 

 هش حرارت برن؛ پژمردگی چهرهکا
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 مضامین اصلی
مضامین 

 فرعی
 کدهای باز

 - آثارروانی

 شناختی/

ارادی )ناشی 

از حالات و 

اختلالات 

 نفسانی(

 - شناختی

 هیجانی

قراری؛ زودانف االی؛ ضا ف تمرکا ؛ درمانارگی؛ آشفتگی فکر؛ بی

میلی به م اشرت؛ بربینی افراطی؛ سستی گیری؛ بیناتوانی در تصمیم

 اراده؛ عرم تمای  واق ی و خیالی

سایش فر

 قوای نفس

فرسایش مراوم انروه؛ تحلیال قاوای وهمیاه؛ ناپایاراری اضاطراب؛ 

های تکراری؛ فرسایش امیر؛ ناامیری از آیناره؛ کااهش غلبۀ انریشه

 انگی ۀ حرکت؛ کاهش اراده و همت؛ اختلال در مریریت عقلانی

علیَِ  ۀشبک

 حالتیبین

خاستگاه 

 انروه

کآباه؛ غام  -؛ انروه ممتر اضطراب -انروه عامل خشم؛ انروه ممتر 

 ض ف اراده -فتور؛ انروه  -وسواس؛ غم  -طولانی 

خاستگاه 

 خوف

وسواس؛ خوف افراطای  -اضطراب؛ خوف  -ف ع؛ خوف  -خوف 

 شجاعت -بیماری؛ خوف اعترالی  -

 پیونر متقابل

اضاطراب؛  - کآباه؛ وساواس -اضطراب؛ اضطراب  -مهار خشم بی

 - خااوف -زماان؛ چرخااۀ اناروه مهااای هکآباه؛ بیماری -وساواس 

 وسواس

راهبردهای 

بیرونی )برای 

مریریت 

حالات و 

اختلالات 

 نفسانی(

تغییر فضا و 

 محیط

تغییر مکان؛ خروج از فضای تیره؛ بهره از مناظر طبی ای؛ حضاور در 

های شااد؛ سافر و سایاحت؛ دوری از مجالس شادی؛ تماشای رنگ

 خلوت

ف الیت برنی 

 و جسمی

آور؛ ف الیات متناساب باا روی؛ کارهاای نشااطپیاده ورزش م ترل؛

 م اج؛ کار برنی مندم؛ پرهی  از بیکاری

حمایت 

 اجتماعی

همااراه آرام؛ دوسااتان م تماار؛ پنردهنااره؛ شاافیع خشاام؛ دلگرماای 

 اطرافیان؛ نقش جمع در رفع خوف

پرهی  

 ای/رسانه

 شنیراری

؛ بهاره از انگیا ؛ پرهیا  از شانیرن اصاوات خشانپرهی  از اخبار غم

بخاش؛ شانیرن صاراهای ملایام؛ های طیاب؛ موسایقی آرامشنغمه

 آوروگوهای نشاطگفت
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 مضامین اصلی
مضامین 

 فرعی
 کدهای باز

راهبردهای 

 درونی/

اخلاقی 

)برای اصلاح 

حالات و 

اختلالات 

 نفسانی(

کنترل در 

 آغاز

مهار غضب در ابترا؛ مهار خوف پیش از شارت؛ قطاع وساواس در 

گرفتن از لهآغاااز؛ مقابلااۀ فااوری بااا افکااار؛ تااأخیر مجااازات؛ فاصاا

 موق یت برانگی اننره
 

سنجش 

 عقلانی

انریشاایرن بااه زیااان خشاام؛ برهااان علیااه افکااار ماا احم؛ یااادآوری 

های ها؛ سنجش شرت واق ی خطر؛ قیااس باا تجرباهاساسی ترسبی

 گذشته؛ یادآوری ناپایراری دنیا؛ تلقین امیر

تقویت 

 باورها

ظن؛ تقویات حسانها؛ تقویت یقین؛ توکل بر خرا؛ یادآوری ن مت

 تلقین آرامش؛ یادآوری برتری حلم؛ یکر فوایر صبر

تمرین 

 ترریجی

تمرین بازگردانرن توجه؛ تلقین عقلانی مکرر؛ اصلاح وهم از مسیر 

افراطی؛ تمرین حلام و بردبااری؛ تقویات عاادت مثبات؛ یاادآوری 

 اهراف تازه
 

غایت درمان 

و م یار تحقق 

سلامت 

 روانی

م یار 

 بهبودی

النفس شت به اعترال قوا؛ استقرار خاطر؛ آراماش پایارار؛ قاویبازگ

 ها؛ رسیرن به حر وسط اخلاقیشرن؛ ت ریل هیجان

غایت 

 درمانی

پاارورش فضاایلت حلاام؛ صاابر و رضااا؛ نجااات از افااراط و تفااریط؛ 

نفس؛ کمال اخلاقی؛ سلامت پایرار  - بازگشت به سلامت جامع بر

 روان

 

شاره طیفای گساترده از هر، مضامین اصالی شناساییدگونه که جرول نشان میهمان

: از مرزبنااری حااالات و اخااتلالات و تبیااین گیرناار، ازجملااهدر باار میموضااوعات را 

پریرارشناسی حالات نفسانی تا عوامل جسمانی، روانی و اجتماعی، پیامرهای جسامی و 

ار تحقاق غایات درماان و م یا ،روانی، راهبردهای درمانی بیرونی و درونای، و درنهایات

نداری بلخای، امکاان ترسایم  ۀبر بازنمایی مندومادهی، علاوهسلامت روانی. این سازمان

ر. بار کنپیونرهای علیَ و درمانی میان حالات نفسانی و راهبردهای اصلاحی را فراهم می
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تفصایل ماورد ارتبااطی آنهاا باه ۀهریک از مضامین اصلی و شبک ،همین اساس، در ادامه

 گرفت. بررسی قرار خواهر

 حالات و اختلالات روانی از منظر بلخی. 3

، بلخی بر این باور است که روان انسان همچون مصالحوالأبدا و والأنف بر اساس کتاب 

ماناارگارتر از « حااالات رواناای» حتاایدر م اارض بیماااری و آساایب قاارار دارد،  ،باارن

نگاه یکپارچه باه  ۀتیج. او سلامت واق ی را ن(101 ، ص 3406)بلخی، انر های جسمانیبیماری

« حفاظ صاحا الأنفاس» ۀدانار و در مقالاو توجه به تأثیر متقابل این دو می ،جسم و روان

. (101 ، ص 3406)بلخای، دهار علوم کاربردی و تجربی جای می ۀسلامت روانی را در حوز

محیطای و  - تحاولی، اجتمااعی - روانای ۀوی عوامل اخاتلالات روانای را در ساه دسات

سالامت روانای را  یو .(101 ، ص 3406)بلخای، کنار م اجی )زیستی( تقسیم می - جسمانی

های روانی ناساالمی ماننار حالت ۀنیرومنر و مصونیت در برابر غلب برخورداری از روانیْ »

ت ریفی که هم بُ ر  ؛(041 ، ص 3406)بلخی، کنر ت ریف می 1«خشم، ترس، انروه و وسواس

گیارد. می بار حاالات ناساالم را در ۀبُ ر سلبی نبود غلباایجابی پایراری قوای نفس و هم 

و دو راه اصالی  (044-041 ، صاص 3406)بلخای، دانار بلخی پیشگیری را بر درماان مقارم می

محافدت در برابر عوامل بیرونی کاه از طریاق نخست، کنر: برای صیانت از روان بیان می

برابر عوامال درونای ی نای  محافدت دردوم، و  ؛کننرحواس، قوای نفس را تحریک می

تنها . ایان رویکاارد نااه(044-041  ، صاص3406)بلخاای، انگی نار افکااری کااه ایان قااوا را برمی

تربیر و ماریریت روان را  ۀگیرد، بلکه شالودرا هرف می« اختلالات روانی»پیشگیری از 

و « روانایهای کاساتی»و مبنایی برای تحلیل او از  (044 ، ص 3406)بلخی، دهر نی  شکل می

 آورد.فراهم می« اختلالات روانی»

)حااالات گااذرا و خفیااف( و « حااالات رواناای»او در ایاان دسااتگاه مفهااومی، میااان 
                                                           

« والوسااوس والحا ن، والخاوف، کالغضاب، علیها النفسانیا الأعراض غلبا وعرم النفس، قوی استقرار» عبارت م ادل .1
 .الأنف و والأبدا ومصالح کتاب در
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خاوف  کنر؛ به این م نا که اگر انروه،)حالات راسخ و م من( تفکیک می« اختلالات روانی»

ورت اماا در صا ؛نارااز جانس حالت تنهاا ،مارت باشانرغضب در حر اعترال و کوتاه و

 .(066، 048، 041 ، صص 3406)بلخی، شونر برل می« اختلال روانی»به  ،افراط و استمرار

ای هایی منفاک، بلکاه در قالاب مندوماهصاورت پریارهبلخی حالات روانی را ناه به

جایگااه خاساتگاهی « اناروه»کنر. در ایان دساتگاه فکاری، تنیره و علیَ تحلیل میدرهم

 ، 3406)بلخای، بینجامر و آن را به اضاطراب ساو  دهار « خشم» توانر بهدارد؛ زیرا هم می

تبریل شود که خود باه اضاطراب خاتم « ج ع»و هم در صورت شرت، به  (001، 004صص 

ای ریشاه مثاباۀنی  به« ترس». در کنار انروه، (066-061، 004، 003 ، صص 3406)بلخی، گردد می

شاود و آن نیا  بارل می« فا ع»یاا « وحشات»مستقل مطرح است که در حالت افراطی به 

. افا ون بار (018-010، 001، 048-040 ، صص 3406)بلخی، شود به اضطراب منتهی می ،نهایتدر

گویار کاه منشاأ بیرونای نارارد و حاصال تغییارات ای انروه سخن میاین، بلخی از گونه

طبی یِ ناشی نامر و آن را از انروه می« کآبا»یا « افسردگی»جسمی است؛ او این حالت را 

. در کنار ایان (018-010، 138-130، 066-061 ، صص 3406)بلخی، ر کناز فقران یا رنج متمای  می

کنار کاه گرچاه می بیااناختلالای مساتقل  مثاباۀبهرا نیا  « وسواس»حالات، بلخی سلسله

شاود، اماا ارتبااط تنگااتنگی باا طور مساتقیم زاده نمیهماننر خشم یاا جا ع از اناروه باه

مارت )هامَ( طراب ما من و اناروه طولانیدهار کاه اضادارد. او توضایح می« طراباض»

. وساواس در ایان (041-043 ، صاص 3406)بلخای، ساز پیرایش وساواس باشار توانر زمینهیم

ای، و باه استمرار و تثبیت اضطراب و انروه است تا یک واکانش لحداه ۀبیشتر نتیج ،م نا

نااه صاارفا  حااالات زودگااذر.  ،گیااردقاارار می« اخااتلال رواناای»در ردیااف  ،همااین دلیاال

اصالی،  ۀدهر که اناروه و تارس همچاون دو ریشاسان، تصویر کلی بلخی نشان میبرین

همگی باه  ،رویاننر که درنهایتهایی چون خشم، ج ع، وحشت و افسردگی را میشاخه

توانار باه پیارایش شاونر، و اضاطراب ما من و اناروه طاولانی نیا  میاضطراب ختم می

علیَ از حالات روانای  ۀ. این شبک(041-010، 001، 004 ، صص 3406)بلخی، وسواس منجر شود 

های کاساتی»بنری منساجمی اسات کاه بلخای ییال تا اختلالات روانی، دقیقا  همان طبقه

اخلاقی را در پیوساتاری از علائام گاذرا تاا  ریایلدهر او دهر و نشان میارائه می« روان
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رو در اداماه، ازایان ؛(066، 044-041 ، صاص 3406)بلخای، کرده است  اختلالات راسخ تحلیل

 شود.تفصیل بر اساس دیرگاه بلخی بررسی میهریک از این حالات به

 حزن. 3-1

شمارد که بر اثار فقاران ترین حالات روانی می)انروه( را از مهم« ح ن»ابوزیر بلخی 

شاود ی ناخوشاینر بار روان عاارض میبینی فقرانِ مطلوب، یا مواجهه با پیشامرهایا پیش

که خشم . او میان ح ن و حالات مشابه تمای  قائل است؛ چنان(046، 018 ، صص 3406)بلخی، 

را صاورت شاریرتر اناروه « جا ع»و  (003 ، ص 3406)بلخی، کنر انروه م رفی می ۀرا زاییر

 ، 3406)بلخای، ت تابی، آشفتگی و ناتوانی در ماریریت خاود، هماراه اسادانر که با بیمی

ویژه باه ،سبب یا ناشی از عوامل جسمیرا انروه بی« افسردگی»که درحالی ؛(066-061صص 

کنار کاه اناروه . او تصاریح می(018-010، 138-130 ، صاص 3406)بلخای، خوانر غلبه سودا می

اماا  ؛گیاردقارار می« حالات روانای»که گذرا و در حر اعترال باشر، در شمار درصورتی

« اخاتلالات روانای» ۀشود و در زماربرل می« اختلال»دوام یابر و شرت پیرا کنر، به  اگر

 . (048، 046، 041 ، صااص 3406)بلخاای، کناار قااوای نفااس را تضاا یف می گیاارد وجااای می

فقاران  ،کنار: از یاک ساوبلخی عوامل انروه را در دو سطح روانی و جسمی تحلیال می

 ، 3406)بلخاای، های فکااری وری خطاهااا و وسااواسها، یااادآع یاا ان، ناکااامی در خواسااته

ویژه ساودا کاه سابب باه ،اخلاط ۀتغییر م اج و غلب ،، و از سوی دیگر(130، 110، 061 صاص

. بلخی همچناین (018-010، 101-130 ، صاص 3406)بلخی، شود شرن انروه میتشریر و طولانی

اهی برای باروز دیگار اخاتلالات خاستگ مثابۀبهحالت فردی، بلکه  من لۀبه تنهاانروه را نه

توانر به خشم و اضطراب منجر شود و در پیوستار که انروه ممتر میکنر؛ چنانم رفی می

. او آثاار (061، 004، 003 ، صاص 3406)بلخی، آغازین را دارد  ۀعلیَ حالات نفسانی، نقش نقط

خشاکی جسمی انروه را شامل لاغری برن، زردی چهره، کاهش اشتها، ض ف هاضامه، 

و در ب اار رواناای آن را  (040-040، 000-003 ، صااص 3406)بلخاای، داناار خااوابی میدهااان و بی

میلی به م اشرت، احساس درمانرگی و گارایش باه عامل ض ف اراده، آشفتگی فکر، بی

. او تأکیر دارد که استمرار انروه (043-041، 066، 061 ، صص 3406)بلخی، کنر ان وا م رفی می
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 ،ای روانایتنها عارضاهشود و در این حالات، اناروه ناهقوای مریریت میفرسایش  سبب

 . همچنااین (043-041  ، ص3406)بلخاای، بلکااه عاماال تضاا یف عملکاارد جساام نیاا  هساات 

ساز پیرایش اختلالاتی چون خاوف توانر زمینهمرت میدهر که انروه طولانیهشرار می

، 061 ، صاص 3406)بلخای، ساویه دارد ای دوو اضطراب باشر و با وسواس و افسردگی رابطه

130-138 ،018)  . 

 شمرد:بلخی برای درمان انروه دو سطح راهبردی برمی

  راهبردهای بیرونی: حضور در مجالس شاد، دوری از انا وا، م اشارت باا دوساتان

های برنی و سافر انگی ، ف الیتمشرب، پرهی  از شنیرن اخبار یا حکایات غمخوش

 .  (000-040، 040-010 ، صص 3406)بلخی، 

 هاای الهای، انریشایرن باه گاذرا باودن دنیاا، راهبردهای درونای: یاادآوری ن مت

)بلخای، مقایسه با مشکلات دیگران، تلقین امکان رفع انروه، و تمرین بر صبر و رضا 

 .  (043-041، 066-061 ، صص 3406

هاای ماننار درماندانر که می 1«درمانیراهبردهای روان»او این راهبردها را بخشی از 

طبی برن بایر پیش از تثبیت مرض آغاز شونر تا انروه از سطح حالت روانای باه اخاتلال 

 .(061، 044-041 ، صص 3406)بلخی، م من تبریل نگردد 

 خشم. 3-2

ساابب داناار کااه بیشااتر بهترین حااالات رواناای میرا یکاای از شااایع« خشاام»بلخاای 

گیارد. باه زدگی در افراد شارت میبع و شتابتنری ط دلیلهای روزمره و نی  بهم اشرت

را در صارر مباحاث خاود قارار « خشم فرونشانرنچگونگی کنترل و »همین دلیل، بحث 

ضااارورت ماااریریت،  و سااااختار آن را در ساااه محاااورِ  (001 ، ص 3406)بلخااای، دهااار می

  061-000، 004 ، صاص 3406)بلخای، دهار ساامان می راهبردهای بیرونی و راهبردهای درونای

کنار کاه خشام از اناروه پریار خشم با حالات مشابه بیاان می ۀ. او در توضیح رابط(088و 
                                                           

 الأنف .و والأبدا والحمص کتاب در النفوس ترابیر اصطلاح م ادل .1



 

PA

GE 

  \* 

ME

RG

EF

06 
OR
M
AT 

185

 
 
 
 

26 
 اخلاق و روانشناسی

 

http://jmp.isca.ac.ir 

ل 
سا

ول
ا

ش
 ،

2، 
41

41
 

قاراری، برانگیختگی شریر انسان، بی سببترین حالات روانی است که آیر و از قویمی

شود تا جایی کاه در اوج تحریک جریان خون، تغییر رنگ چهره و حرکات ناموزون می

ه تب و گرمایی درونی در قلب بینجامر. در مقابال، هاراس توانر بخشم، حرارت برن می

)بلخای، شاود گیری منجار میها و نااتوانی در تصامیمشریر به زردی چهره، لارزش انارام

شاود کاه بلخای در . همین شرت آثاار جسامی و روانای خشام سابب می(003 ، ص 3406

 ؛م شاود( انجااگیری )فصرنبایر عمل خونراهبردهای طبی هشرار دهر هنگام اوج خشم 

. او در بیان عوامال، دو عامال اصالی را (011  ، ص3406)بلخی، بار است زیرا برای برن زیان

و دوم، تنرخویی و زودانف الی  ،کنر: نخست، برخوردهای مکرر مردم با یکریگرمی بیان

در راهبردهااای بیروناای توصاایه وی . (088، 061-004، 001 ، صااص 3406)بلخاای، در طبااع افااراد 

 کناار کااه باارای شااخص خشاامگین همراهااانی انتخاااب شااونر کااه او را پناار دهناار، ماای

 ، 3406)بلخای، فضیلت گذشت را یادآوری کننر و حتای بارای خطاکاار شافاعت نماینار 

. اما نوآوری اصلی بلخی در راهبردهاای درونای اسات کاه بایار در هماان (061-000صص 

. او ایان (000 ، ص 3406)بلخای، ا نرسار زآغازِ خشم به کار گرفته شونر تا به حالت بیمااری

دهار: نخسات، کنتاارل خشام در آغااز آن بساایار راهبردهاا را در چنار نکتاه توضاایح می

)بلخای، شاود فرونشاانرن آن دشاوار می ،گارفتنکه پاس از شارتدرحالی ؛تر استآسان

، های روانی و جسمی خشم بر نفاس و بارندوم، انریشیرن به زیان .(000، 000 ، صص 3406

هاای ناشاای از قاراری و بااروز بیماریازجملاه گرماای بایش از حاار، رنجاش، لاارزش، بی

شاارن( حاارارت کااه درمااان آنهااا دشااوار اساات، و اینکااه رهاااکردن خشاام )خشاامگین

سوم، یادآوری پیامارهای  .(000 ، ص 3406)بلخای، زدن به خویشتن است آسیب ،درحقیقت

ناپذیر بارای بسایاری و دنیوی و جبرانهای دینی ایجاد زیان سببخشم که  ۀکننرپشیمان

میاان لاذت انتقاام و فضایلت  ۀچهاارم، مقایسا .(006 ، ص 3406)بلخای، از افراد شاره اسات 

ها که یاادآوری آن خشام را ترین خصلتشریف مثابۀبهو برتردانستن بردباری  ،بردباری

ارنااره مانناار پاانجم، اسااتفاده از راهکارهااای بازد .(006 ، ص 3406)بلخاای، نشااانر فاارو می

یا به تأخیرانراختن مجاازات؛  است خشم شره سببدورکردن خود از دیرار شخصی که 

ششام،  .(008 ، ص 3406)بلخای، دهار طور طبی ی خشام را کااهش میزیرا گذشت زمان به
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، و داری و تاأخیر در مجاازاتخویشاتن وشاتاب در انتقاام  موازنۀ میاان دربارۀ انریشیرن

)بلخای،  یافتاه باشار کاه خشام شارت مواق یویژه ، بهر دو رویکرده سود و زیان ارزیابی

که خود فارد نیا  در  با این تأکیردیگران خطاهای گرفتن از هفتم، عبرت .(000 ، ص 3406

 اعماال اگر رئیس یاا فاردی باالاتر از او بار یژهوبه ،کیفر خواهر بودمستحق  مواردهمان 

)بلخای، کنر که از شرت خشم کاسته شود پس عرالت و انصاف اقتضا می. آگاه شود وی

خشام  ساببنیک فاردی کاه  ها و سوابقِ هشتم، توجه به حرمت، خرمت .(000  ، ص3406

. بلخای (000 ، ص 3406)بلخای، توانر خشم را فرو نشانر زیرا همین یادآوری می است؛ شره

ا ؛ زیارضاروری اساتروان  ساازی اولیاۀآرامدهار باب خشم نیا  توضایح می ۀدر مقرم

ر کاه درنهایات باه پشایمانی کناتوجهی باه آن زنارگی را تلاخ و آکناره از خطاا مایبی

ماردم  شاود، بلکاهمی پادشااهان و صااحبان قاررتتنها دامنگیار این پیامر، نه .انجامرمی

 گارددشاامل می ،ای که بر اطرافیان و زیردستان خاود تسالط دارناربه انرازه را نی  عادی

خشام را باا  ،مصلاالحوالأبلادا و والأنفلا رو بلخای در کتااب ینازا ؛(001 ، ص 3406)بلخی، 

 (،اجتماعی و م اجای)، بیان عوامل (انروه و هراس )ماننرتمای  از حالات مشابه مت ریفی 

ساپس در دو ساطح  .کنارگساترده بررسای میطور باه (روانی و جسامی)و توضیح آثار 

پیشاگیری، ت اریل و  بارای را هاای دقیق از راهکارراهبردهای بیرونی و درونی، مجموعه

 .(011، 004 ، صص 3406)بلخی، دهر آن ارائه میدرمان 

 خوف. 3-3

داناار کااه در آن انسااان تاارین حااالات رواناای میرا از مهم« خااوف»ابوزیاار بلخاای 

 ، 3406)بلخای، پرورانر پیشاپیش، پیش از وقوع حادثه، انتدار ضرر یا فقران را در یهن می

مساتقیم  ۀسازد؛ زیرا ف ع هنگام مواجهمتمای  می« ف ع»ین حالت را از . او ا(001، 003صاص 

بینای خطار و پیش ،که خوف ریشه در تصاور یهنایدرحالی ؛آیربا خطر واق ی پریر می

« فا ع»کنار کاه . بلخای همچناین تصاریح می(004-001 ، صاص 3406)بلخای، در آینره دارد 

بر ت ریف، به . بلخی علاوه(003 ، ص 3406)بلخی، همان حالت شریر و افراطی خوف است 

ها بارای انسان ۀبخشی طبی ی و غری ی است که در هم( 3کنر: انواع خوف نی  اشاره می
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بخشای دیگار ناشای از ( 0. حفظ بقا وجود دارد، ماننر تارس از حیاوان درناره یاا آتاش

ر بیمارگونااه دارد و روان را گرفتااا ۀسوداساات کااه جنباا ۀمااات، ضاا ف یقااین و غلبااهتو

کنار کاه خاوف اگار در . او تصریح می(018-010، 001، 048-040 ، صاص 3406)بلخی، ر کنمی

ولای اگار از حار بگاذرد، باه  ؛روان از خطار اسات ۀحر اعترال باشار، نیاروی بازدارنار

 ، 3406)بلخای، شرن اراده و قوای مریریت خواهر شر فلج سببشود و تبریل می« اختلال»

ویژه سودا، منشأ خوف اخلاط، به ۀمل جسمی، تغییر م اج و غلب. از ندر عوا(018، 048صص 

 ۀکشاانر و قاوتصاور خطرهاای موهاوم می ویساتخیل را باه ۀم رفی شره است؛ زیرا قو

. در بُ ار روانای نیا  ضا ف (061-000، 004 ، صاص 3406)بلخی، کنر مریریت را تض یف می

از عوامال پیارایش  ،نی مفارطهای تلخ گذشته یا بارگماهای یهنی، تجربهیقین، وسواس

 ،صاورت عرضایخاوف به یگااه .(060-063 ، صاص 3406)بلخای، آینار شمار می خوف به

)بلخای، د شوساز پیرایش آنها میزمینه ،هایی چون ح ن و ج ع است یا خودبیماری ۀنتیج

شامارد: تناری ضاربان قلاب، تفصایل برمی. بلخی آثار جسمی خوف را به(061 ، ص 3406

س، خشاکی دهاان و فنگ چهره به زردی، لرزش انرام، ت ریق سرد، اختلال در تنتغییر ر

ضا ف  ساببآن را  ،. از ندار روانای(000-003، 000، 004  ، صاص3406)بلخای، اساهال  یگاه

 ، 3406)بلخی، دانر قراری، اجتناب افراطی و ناتوانی در تمرک  میاراده، آشفتگی فکر، بی

توانار نفاس را باه سساتی مارت میر کاه خاوف طولانیده. او هشرار می(063، 000صاص 

 ، 3406)بلخای، کشانر و راه را برای اختلالاتای چاون وساواس و افساردگی هماوار کنار ب

راهبردهاای بیرونای ( 3کنر: . در راهبردهای درمانی، بلخی بر دو سطح تأکیر می(061 ص

انا وا، مصااحبت باا  شاجاع، پرهیا  ازم اشرت با افاراد های آرام و ماننر حضور در جمع

)بلخای، آور دوستان دلیر، پرهی  از اخباار و حکایاات ترسانا  و اشاتغال باه اماور شاادی

راهبردهای درونی همچون تمرین بر یقاین و توکال، یاادآوری ( 0. (063-061 ، صاص 3406

هاا و اسااس باودن ترسدادن بیضرر گذشته، اساترلال عقلای بارای نشاانهای بیتجربه

. باه بااور (061-060 ، صاص 3406)بلخای، ریجی نفس از طریاق تلقاین و برهاان سازی ترآرام

بارل « مارض»باه  ،اماا اگار از انارازه بگاذرد ؛مفیار اسات ،بلخی، خوف در حر اعتارال

بیمااری  ر مراقبات ازناانهم زودهنگام در برابار آن ۀرو پیشگیری و مراخلازاین ؛شودمی
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، 048  ، صاص3406)بلخای، د شاوگی منتهای نبرن ضروری است تا به ف ع، وسواس یا افسرد

001 ،061 ،018). 

 وسواس. 3-4

کاه هاردو باه هیجاان تارس و  - خاوف و فا ع ۀپس از تبیاین دیارگاه بلخای درباار

 یاک، باه  - پردازنارجسمی ناشی از انتدار یا مواجهاه باا خطار می - های روانیواکنش

شاود و های پایارار زاده میانیها یا نگراز دل ترس . این حالت کهرسرحالت نفسانی می

اسات. بلخای « وساواس»هماان  ،بر یهن و بارن چیاره گاردد ،شکلی مانرگارتوانر بهمی

نامر؛ می 1«نشخوار فکری»دانر و حقیقتش را ترین حالات روانی میرا از ب رگ وسواس

 ،گیارد، باا تکارار ماراوماختیار در نفاس شاکل میای که بیوگوی درونی پیوستهگفت

، 068، 001 ، صاص 3406)بلخای، کنر زنر، و قوای مریریت را تض یف میامش را برهم میآر

نامار و نشاان می« أعدام أدواء الانفس»را « نشاخوار فکاری». بلخی در هماان آغااز، (060

)بلخای، باارترین اخاتلال نفساانی اسات ترین و زیانوسواس بنیاادی ،دهر که از دیر اومی

م ماول باه محرکای مشاخص وابساته اسات، طور باهس کاه . برخلاف تر(068 ، ص 3406

مرور، ساختار فکاری فارد توانر حتی در غیاب محر  بیرونی ادامه یابر و بهوسواس می

در  نخسات،دهار: را تحت تأثیر قرار دهر. بلخای دو گوناه نشاخوار فکاری را شارح می

آرزوشره هساتنر. امور محبوب و  دربارۀهایی که ی نی انریشه 2؛«جنس ما یتمنی ویحبَ »

باعث سساتی اراده  شانبخش باشنر، استمرارممکن است لذت در لحده این نوع، هرچنر

 3؛«جنس ما یخاف ویخشای»در  دوم،. (048 ، ص 3406)بلخی، شود و غفلت از امور مهم می

ایان ناوع از  ،او ۀگفت به .آور استانگی  و ترسهایی که موضوعشان امور بیمی نی انریشه

هاایی بر رناج روانای، بارن را نیا  باه واکنشزیرا علاوه ؛بارتر استتر و زیانهمه سخت

شناسای، . در علت(048 ، ص 3406)بلخای، کنار ماننر تنری نبض، ت ریق و لرزش دچاار می
                                                           

 .الأنف و والأبدا ومصالح کتاب در النفس حریث اصطلاح م ادل .1

 .«کنرمی آرزو و دارد دوست را هاکه انسان آن ی هاییچ» .2

 .«ترسرمی هاکه از آن ی هاییچ» .3
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و « خلط الساوداء»طبی ی  ۀدانر که ناشی از غلببلخی منشأ وسواس را یا اصلی/تکوینی می

سابب عوامال ر اخلاط باه ساودا بهگیدسابی که از تبریل مانرگارتر است، یا عارضی/اکت

. عوامال روانای تشاریرکننره (001-060 ، صاص 3406)بلخای، شود جسمی یا روانی ایجاد می

تواننر وسواس را مریریت هستنر که می ۀشامل اضطراب شریر، ح ن ممتر، و ض ف قو

در پیوناردادن وساواس باا  . بلخای(001-040، 000، 001 ، صاص 3406)بلخای، دارتر کننار ریشه

صاورت عرضای از توانار بهشود کاه ایان اخاتلال میدیگر اختلالات روانی، یادآور می

خوف یا ح ن پریر آیر، و در صورت اساتمرار، باه افساردگی و اضاطراب منتهای شاود 

های روانای همچاون بر نشاانه. از ندر آثار، وسواس علاوه(138-130، 061 ، صص 3406)بلخی، 

مانناار  ،باه م اشاارت، بارگمانی افراطای و عاارم تمرکا ، آثاار جساامی نیا  دارد میلایبی

های ناگهانی، ض ف عمومی برن، و اختلال در خوابی همراه با بیراریپریرگی، بیرنگ

رفتن تحلیال سابب. بلخی همچنین وساواس را (001-040، 003 ، صص 3406)بلخی، ندم تنفس 

 ای کاه فاردِ گوناهبه ؛دانارگیری میصامیمقوای مریریت، آشفتگی فکار، و سساتی در ت

، 061 ، صاص 3406)بلخای،  قائل شودهای واق ی و خیالی تمای  توانر میان انریشهگرفتار نمی

کناار: مساایر در راهبردهااای درمااانی، بلخاای دو مساایر را پیشاانهاد می .(041-043، 130-138

هاای ساالم و در جمعنخست، راهبردهای بیرونی است که شامل اجتناب از ان وا، حضور 

هایی کاه یهان کردن حواس به مناظر و صراهای خوشاینر، و انجام ف الیتآرام، مشغول

. مسایر دوم، راهکاار (001، 000-003  ، صاص3406)بلخی، را از موضوع وسواس منحرف کنر 

های عقلانی بارای مقابلاه باا افکاار ما احم، یاادآوری سازی پاسخدرونی است که آماده

ها، تلقین آرامش، و تمرین بازگردانرن توجه به اماور مفیار و واق ای ودن ترسباساسبی

  ،او در بخاش راهبردهاای درونای .(001-000، 001-000  ، صاص3406)بلخای، شود را شامل می

  ،زیارا اگار ریشاه بروانار ؛کنارتأکیار می« فاوری در آغااز وساواس ۀمقابل»بر ضرورت 

. همچناین اساتفاده از برهاان (130، 061 ، صاص 3406)بلخای، درمان آن دشوارتر خواهر شار 

)بلخای، دانار سازی نفاس میمؤثر برای آرام ۀهای الهی را دو شیوعقلی و یادآوری ن مت

ویژه ناوعی کاه توجهی به وساواس، باهدهر که بی. بلخی هشرار می(043-041 ، صص 3406

لالات روانای دیگار ماننار ساز تشریر اخاتتوانر زمینهانگی  است میموضوع آن امور بیم
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)بلخای، درماان زودهنگاام و جاامع ضاروری اسات  رو؛ ازایاناضطراب و افسردگی شاود

 .(003-001، 003  ، صص3406

 افسردگی. 3-5

دانر کاه باا اناروه پایارار، کااهش را ازجمله حالات مهم روان می« افسردگی»بلخی 

« حا ن». او آن را از (064، 061 ، صاص 3406)بلخای، اراده و همت و سلب نشاط همراه است 

م مول ناشی از فقران یا مصیبتی مشاخص اسات و پاس طور بهزیرا ح ن  ؛رکنمتمای  می

که افسردگی حالتی ممتار و راساخ اسات کاه ممکان درحالی ؛کنراز مرتی فروکش می

. (010، 060 ، صاص 3406)بلخای، ای ج ئای اداماه یابار است برون علت آشکار یا باا انگیا ه

اناروه طبی ای و  باینای میاانی دهر که افسردگی از ندار شارت، حلقاهتوضیح میبلخی 

سو، و اختلالاتی چون اضاطراب و وساواس از ساوی دیگار اسات؛ زیارا  مرضی از یک

سااز اما اگر باه افساردگی بارل شاود، زمینه ؛خود طبی ی استخودیمرت بهانروه کوتاه

ریشاه  یگاه ،. در ندر او، افسردگی(130 ،061 ، صص 3406)بلخی، گردد اختلالات می دیگر

ساودا، تغییار کیفیات دم، ضا ف حارارت غریا ی و  ۀدر عوامل جسمی دارد، ماننر غلبا

ناشای از  یو گااه (064، 001، 380، 386 ، صص 3406)بلخی، های م من اخلاط، یا تأثیر بیماری

یاا درپای های پیعوامل روانای اسات، همچاون وساواس شاریر، اناروه ممتار، شکسات

. آثار جسمی افساردگی (138، 066، 060، 000  ، صص3406)بلخی، فشارهای فکری و اجتماعی 

 سوی پژمردگی، کاهش اشاتها، ضا ف عماومی بارن، اخاتلال شامل تغییر رنگ چهره به

 ، 060، 064 ، صاص 3406)بلخای، در خواب، و کاهش حرارت و رطوبات طبی ای بارن اسات 

میلی به م اشارت، سساتی اراده، باربینی، و کااهش قاررت . از ندر روانی، با بی(010، 138

توانر به اختلالات شریرتر نفاس بینجامار مریریت همراه است و در صورت استمرار می

افسردگی باا خاوف و حا ن  ۀدوسوی ۀ. بلخی همچنین به رابط(018، 060 ، صص 3406)بلخی، 

ی منتهای شاود، و افساردگی توانر به افساردگکنر؛ برین م نا که انروه ممتر میاشاره می

. بلخای (138-130، 061 ، صاص 3406)بلخای، توانر اضاطراب و وساواس را برانگیا د خود می

توجهی به این حالت، زمینه را برای تشریر اختلالات روانای ماننار دهر که بیهشرار می
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او . در راهبردهای درمانی، (130، 066 ، صص 3406)بلخی، کنر وسواس و اضطراب فراهم می

تغییر محیط و هوا، مصاحبت باا دوساتان  ، ماننرکنرهای بیرونی اشاره مینخست به روش

مناری آور و برنی، شنیرن نغمات خوش و بهرهخلق، اشتغال به کارهای نشاطشاد و نیک

دروناای  هااایروش بااه . سااپس(018، 138، 066، 064، 061  ، صااص3406)بلخاای، از مناااظر زیبااا 

های در ناپایراری دنیا و مشکلات آن، یادآوری ن مات و موفقیت تأمل شامل، پردازدمی

، 060 ، صاص 3406)بلخای، گذشته، تقویت امیر به بهبود، و برانگیختن همت با اهاراف تاازه 

تأکیار « تقویات یقاین و توکال»طور خااص بار . او در کنار ایان راهکارهاا، باه(018، 010

ر افساردگی را لاهای موها و وسواسضطرابا ۀتواننر ریشزیرا این دو عامل می ؛کنرمی

کنار و آن را در . بلخای بار پیشاگیری تأکیار می(043-041 ، صص 3406)بلخی، از میان ببرنر 

دانر کاه های فکری و برنی میحفظ اعترال م اج، اجتناب از ان وا، و استمرار در ف الیت

 .(130، 380، 386 ، صص 3406)بلخی، شود مانع پیرایش و تثبیت افسردگی می

 اضطراب. 3-6

قاراری، دانر که باا بیرا ازجمله حالات برجسته و نیرومنر روان می« اضطراب»بلخی 

وهمیاه و ضا ف  ۀاز تحریک قاو اغلبت ل ل اراده و فقران استقرار خاطر همراه است و 

« فا ع»و « خوف». او این حالت را از (003، 010 ، صاص 3406)بلخی، شود مربره ناشی می ۀقو

کاه اضاطراب حتای درحالی ؛خوف انتدار وقوع مکروه آینره است زیراسازد؛ متمای  می

کنار سبب آشافتگی درونای و پراکنارگی افکاار ظهاور میدر غیاب تهریر مشخص، به

دهر که اضطراب اغلب در پیونر با انروه و . بلخی توضیح می(061، 000 ، صاص 3406)بلخی، 

مهاار نیا  توانر به اضطراب بارل شاود و خشامِ بیمیزیرا انروه ممتر  ؛دهرخشم رخ می

. بلخاای عواماال (061، 003 ، صااص 3406)بلخاای، انگیاا د قااراری و ت لاا ل اراده را برمیبی

ساودا، تغییار  ۀعوامال جسامی ماننار غلبانخست، کنر: اضطراب را به دو دسته تقسیم می

. (001-040، 064، 003 ، صاص 3406)بلخای، کیفیت دم، ض ف حرارت غری ی و بیماری م من 

عوامل روانی ماننر وسواس شریر، ح ن ممتر، فشارهای فکری و حوادث ناگهاانی  م،ود

های . نشاانه(006، 000، 061، 061 ، صاص 3406)بلخای، کشاانر که قوای نفاس را باه ت لا ل می
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شامل تنری نبض، تغییر رنگ چهاره، ت ریاق، لارزش انارام،  ،جسمی اضطراب از ندر او

، 001، 061 ، صاص 3406)بلخای، های ناگهاانی اسات خوابی همراه با بیراریو بی تنگی نفس،

آشفتگی خاطر، زودانف الی، فقران تمرکا  و ضا ف قاررت نی  . آثار روانی آن (006-000

کناار کااه اضااطراب . او اضااافه می(000، 001، 064 ، صااص 3406)بلخاای، اساات گیری تصاامیم

دهار و افسردگی قاوای نفاس را فرساایش می وسبب ماهیت ناپایرارش، بیش از ح ن به

 . بلخاای (061، 000 ، صااص 3406)بلخاای، شااود مااانع تمرکاا  باار مااریریت عقلاناای امااور می

اخاتلالات روانای، ماننار  دیگارتوانر به پیرایش دهر که استمرار اضطراب میهشرار می

 ، 3406)بلخای، وسواس و افساردگی شاود و حتای باه فرساایش قاوای جسامانی بینجامار 

، هاای بیرونای تأکیار دارد. او در راهبردهای درمانی، نخست بر روش(000، 003، 060 صاص

تغییار مکاان و محایط، اجتنااب از خلاوت طاولانی، اشاتغال باه کارهاای م تارل و  ماننر

از موسایقی و نغماات طیاب بارای  استفادهبخش، مصاحبت با افراد آرام و م تمر، و لذت

. ساپس باه راهبردهاای درونای اشااره (008-006، 001، 066صاص  ، 3406)بلخی، ت ریل هیجان 

هاای گذشاته در کنر، ازجمله سنجش عقلانی شرت واق ی خطار، یاادآوری موفقیتمی

ظن به آینره، و کاستن از تمرک  بر افکاار آزاردهناره کنترل بحران، تقویت امیر و حسن

. بلخای (008-000، 001-000، 061 ، صاص 3406)بلخای، با اشاتغال فکاری باه موضاوعات مفیار 

کنر؛ برین م نا کاه فارد بایار باا وهمیه تأکیر می ۀهمچنین بر تمرین ترریجی در مهار قو

تلقین عقلانی و بازگردانرن مکرر توجه، این قوه را از مسیر افراطی به اعتارال بازگردانار 

صاورت باه کنر تا اضطرابزودهنگام تأکیر می ۀ. او بر مراخل(061-060 ، صص 3406)بلخی، 

 .(000، 003، 060 ، صص 3406)بلخی، اختلال م من در روان تثبیت نشود 

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضر با رویکرد تحلیل محتوای کیفی باه باازخوانی دیارگاه ابوزیار بلخای در 

منار، پرداخت و نشان داد که او با نگاهی منساجم و ندام مصالحوالأبدا و والأنف کتاب 

ها تحلیال کارده اسات. یافتاه« اخاتلالات»تاا « حاالات»در پیوستاری از  حالات روانی را

هاای عصر خاویش، تنهاا باه تبیینکه بلخی، برخلاف بسیاری از متفکران هم کردآشکار 
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م اجای و جسامانی بسانره نکاارده، بلکاه عوامال رواناای، اجتمااعی و اخلاقای را نیاا  در 

 ۀنگری، همراه با تأکیر بر رابطجامع گیری اختلالات نفسانی مؤثر دانسته است. اینشکل

بارد و آن را باه برن و نفس، دستگاه مفهومی او را از صرف طب قریم فراتر می ۀدوسوی

 ر.کنشناسی و اخلا  ن دیک میای میان پ شکی، روانرشتهالگویی میان

زودهنگام است. او  ۀهای بلخی، توجه ویژه به پیشگیری و مراخلترین نوآوریاز مهم

کنر که حالات نفسانی چون انروه، خشم یاا خاوف، اگار در آغااز مهاار رها تأکیر میبا

 تنها گردنار. بناابراین راهبردهاای او ناهدار بارل میترریج باه اخاتلالات ریشاهنشونر، به

پیشاگیرانه دارد. بلخای همچناین دو ساطح از مراخلاه را  ۀویژه جنبادرمانی، بلکه به ۀجنب

بیرونی )ماننر تغییر محیط، مصاحبت با افاراد شااد و پرهیا  از  ر: راهبردهایکنمطرح می

بار( و راهبردهای درونی )ماننر یاادآوری ناپایاراری دنیاا، اساترلال اخبار و مجالس زیان

دهار کاه از عقلانی علیه افکار م احم، و تلقاین امیار و توکال(. ایان دو ساطح نشاان می

هااای دروناای حاصاال بیروناای و تمرین دیاارگاه او، ت ااادل روان تنهااا بااا ترکیااب شاارایط

های مبتنی بر ارزش در روزگاار گرا و درمانشناسی مثبتشود؛ رویکردی که با روانمی

 پوشانی دارد.م اصر هم

هایی نی  دارد. بخش مهمای از تحلیال در کنار این نقاط قوت، ندام بلخی محرودیت

ضا ف حارارت »یاا « خلاط ساودا»او همچنان بر مبنای طب اخلاطای و مفااهیمی چاون 

« رییلت اخلاقای»استوار است که امروزه اعتبار علمی نرارنر. همچنین مرز میان « غری ی

حاالات مرضای باا زباان  یو گااه ،او همواره شفاف نیسات ۀدر انریش« اختلال روانی»و 

زنی توانر به برچسبشناسی امروز میشونر؛ امری که در روانسرزنش اخلاقی تفسیر می

هااای باار ایاان، چااارچوب مفهااومی بلخاای فاقاار روشیمااار بینجاماار. عاالاوهو ساارزنش ب

رو برای کاربرد در فضای علمی امروز ازاین ؛پذیر و مبتنی بر شواهر تجربی استسنجش

 نیازمنر بازت ریف و بازسازی است.

دهار کاه نشاان می مصلاالحوالأبلادا و والأنفلا ها، باازخوانی باوجود این محارودیت

بخش طراحای الگوهاای جریار در سالامت روانای باشار؛ وانار الهاامتبلخای می ۀانریش

زمان به عوامل جسمانی و روانی توجه دارد، پیشگیری را بر درماان مقارم الگویی که هم
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ت ریاف « النفسقاوی»اخلاقی و استقرار  فضایلدانر، و غایت بهبود را در بازگشت به می

شناسای م اصار شناسی و روانهای زیستدر پرتو یافته دستگاه مفهومی این کنر. اگرمی

محااور و جااامع در گیری رویکااردی اخلا شااکل سااهمی حیاااتی دربازتفساایر شااود، 

میان میراث علمی اسلامی و نیازهاای سالامت  ی سازنرهو پیونرکنر ایفا میدرمانی روان

 .ایجاد خواهر کردروانی 
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