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Abstract 

Gratitude is one of the important virtues in theology, ethics, and positive 

psychology. Despite extensive research on the concept of gratitude, there 

are still many gaps regarding how to strengthen it. Islamic sources appear 

to be useful for this purpose. The aim of the present study is to examine 

gratitude in Surah Al-Rahman from an educational perspective. To this 

end, qualitative content analysis of Surah Al-Rahman was employed. 

Based on the findings, the educational methods include two general 

categories: cultivating cognitions (involving strengthening the recognition 

and acknowledgement of blessings; and strengthening the recognition and 

acknowledgement of the benefactor) and cultivating orientations (involving 

strengthening divine love, enhancing sensitivity and responsibility, 

reproaching the ungrateful person, repetition and emphasis, warning the 

ungrateful, and encouraging and urging the grateful, with the 
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intermingling of the manifestation of mercy and threats with the 

predominance of mercy). Therefore, on the one hand, God corrects and 

strengthens the necessary cognitive foundations for grateful behavior, and 

on the other hand, in the realm of orientation, He uses a combination of 

positive emotions such as love, eagerness, and hope, and negative 

emotions such as guilt, shame, remorse, and fear, to correct the moral vice 

of ingratitude and to encourage and strengthen gratitude. 

Keywords 

Thanksgiving, Gratitude, Surah Al-Rahman, Education, Holy Quran. 

  



40 
 اخلاق و روانشناسی

 

http://jmp.isca.ac.ir 

ش
وه

ی
ی

ها
ب 

ی
ش

ین
 

گرا
و 

ی
ش

ی
 

ض
ش ف

ور
پر

ت
یل

 
ور

 س
در

ر 
شک

 ۀ
ن

حم
الر

 

 

 

 
 

 کر در سورۀ الرحمنهای بینشی و گرایشی پرورش فضیلت ششیوه
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 چکیده

اسات. بااوجود تحقیقاات زیااد  شاکرنگر، فویلت شناسی مثبتفوایل مهم در الهیات و اخلاق و روان از
رساد کاه مناابع باه نظار می، هنوز خلأهای زیادی در مورد چگاونگی تقویات آن وجاود دارد. شکردربارۀ مفهوم 

 .اساتدر ساورۀ الارحمن، باا نگااه تربیتای  شکرهد، تحقیق حاضر بررسی اسلامی، برای این منظور مفید باشند. 
های تربیتای شاامل دو ها، شایوهبرای این کار، از تحلیل محتوای کیفی سورۀ الرحمن استفاده شاد. بار اسااس یافتاه

تقویات شاناخت و تصادیق مانعم( و و  ؛تصدیق نعمات و ها )مشتمل بر تقویت شناختدستۀ کلیِ پرور  شناخت
سارزنش انساان ناساپاس، پییری، تقویات حساسایت و مسائولیتحب الهای،  ها )مشتمل بر تقویتپرور  گرایش

 باا غلباۀ رحمات( آمیختگی اظهار رحمت و تهدیددرهمتکرار و تأکید، انیار ناسپاسان و تشویق و ترغیب شاکران، 
کناد و یخداوند از یک سو، مبادی شناختی لازم برای رفتار قدرشناسانه را اصلاح و تقویت م بنابراین به دست آمد.

دیگر، در زمینۀ گرایشی از ترکیبی از عواطاف مثبات مانناد عشاق، شاوق و امیاد، و عواطاف منفای چاون  از سوی
 .کنداستفاده می شکرناسپاسی و ترغیب و تقویت  ، شرم، ندامت و ترس، برای اصلاح رذیلۀ اخلاقیحساس گناها

 هاکلیدواژه

  ، سورۀ الرحمن، تربیت، قرآن کریم.شکرسپاسگ اری، 
                                                           

 ۀسور شکر در لتیپرورش فض یشیو گرا ینشیب یهاوهیش .(3414. )رضایعل ی،محمرپور لرگل؛ فاطمه ی،وجران 
 .64-10صص (، 0)1،واخق و وو ا وشناس . الرحمن

https://doi.org/10.22081/jmp.2026.73164.1018 
 پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی ناشر: ؛تخصصی :نوع مقاله. 
 :26/12/4141 تاریخ دریافت   :31/14/1414تاریخ اصلاح  :31/16/1414 تاریخ پذیرش  :13/11/1414 تاریخ انتشار آنلاین 

 «هستنر تیخود برون محرود ۀمقال مؤلفحق ۀدارنر سنرگانینو» 0100 ©
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 مقدمه

ای طاولانی در الهیاات و تاریخچاه شاکراسات. « شاکر» از فضایل اخلاقی مهم، فضیلت

ها اخلا  دارد. اجماع ندر جهانی میان انریشمنران اخلاقی و دینی بر این است که انساان

. در (000، ص 3411)پیترسون و سالیگمن، مل م به ابراز قرردانی در پاسخ به منافع دریافتی هستنر 

و ؛ (000، ص 3104)جاوادی آملای، اسات  اسالام از دستورهای عااممن م  شکرلامی، اخلا  اس

را  شاکربودن کاه فریضاه (00، ص 1، ج3100)مکاارم شایرازی، امری فطری اسات عین حال  در

 .(000، ص 3104)جوادی آملی، کنر فهمر؛ گرچه دلیل نقلی نی  آن را تأییر میعقل برهانی می

شاود و هام سوی دیگران دریافت میتوانر هم در برابر خرماتی باشر که از می شکر

ها در اصل، از آن خراونر است اگرچه همۀ ن مت 1ها و الطاف الهی باشر.در قبال ن مت

خاالق  شاکرلاذا  .(01، ص 3101)داودی، هاا هساتنر  ماتنو دیگران تنها واسطۀ رسایرن باه 

 و افا ایش و 2جلب محبت خراونار، (00، ص 1، ج3100)مکارم شیرازی، نورانیت باطن موجب 

 .شودمی 3دوام ن مت در زنرگی دنیا

آن است کاه انساان باه ن مات مان م هماراه باا  شکرالَلّه جوادی آملی از دیرگاه آیت

اجلال و ت دیم او اعتراف کنر، سراسر جهان اعم از آفا  و انفس و عالم و آدم را ن مت 

بجاا مصارف  هاا راایان ن متخرا برانر و آگاه باشر که کنار سفرۀ خرا نشسته اسات و 
                                                           

هُ وَهْن ا عَلَ یناَ الِْْنسَْانَ بوَِالرَِ یوَ وَصَّ » .1 و  ؛رُ یالمَْصِا یإِلاَ کیوَلوَِالاِرَ  یلاِ اشْاکرْ  أَنِ  نِ یعَاامَ  یفاِ وَفِصَالهُُ  وَهْن   یهِ حَمَلتَهُْ أُمُّ
]باه او  یسست یبه رو یکه[ سستیرحال]د ؛مادرش به او حامله شر .میپرر و مادرش سفارش کرد ۀانسان را دربار

 مااادرت و پارر و مان یبارا کاه[ میکارد ساافارش]و  اسات ساال دو در[ ری[ و باازگرفتنش ]از شادادیدسات ما
 (.34 لقمان،) «من است یسوبازگشت ]همه[ فقط به .کن یگ ارسپاس

 ،0ج ، 3434 ،ینایکل) «داردیسپاساگ ار و قارردان را دوسات ما ۀخراونر هر قلاب محا ون و هار بنار قتا  یحق» .2
 .(11 ح، 00 ص

ِ  إِنَّ  کفاَارْتمُْ  وَلاَائنِْ رَنَّکمْ یااوَإِیْ تاَاأَیَّنَ رَبُّکاامْ لاَائنِْ شَااکرْتمُْ لَأزَِ » .3  کااه را یهنگااام[ ریااکن ادیاا  یااو ]ن ؛ر  یلشََاارِ  یعَااذَاب
 ر،یاکن یو اگر ناسپاس، میاف ایقط ا  ]ن متِ[ خود را بر شما م ر،یکن یگ ارسپاس اگر که کرد اعلام پروردگارتان

 .(0 م،یابراه) «عذابم سخت است ریتردیب

کاه  ده ن مات گاذارد،یسپاس بگا ار و بار آن کاه ساپاس ما ،است داده ین مت تو بر که را آن»: ×صاد  امام 
 یادیموجب ز شُکر. ابنرییشونر، دوام نم یو هرگاه ناسپاس رنریپذیشونر، زوال نم یها سپاسگ ارهرگاه ن مت

 .(04 ص ،0، ج3160 ،ینیکل) «آنهاست یو مانع دگرگونن مت 
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داننار: م رفات را دارای ارکاانی می شاکرندران، . صاحب(000، ص 3104)جوادی آملی، کنر 

هاایش(، حالات خضاوع و من م )شامل شناخت صفات شایستۀ او و در  گساترۀ ن مت

)فایض تواضع که ثمرۀ این م رفت است، عملی که ثمرۀ این حالت اسات، و نشااط عمال 

مشتمل بر سه عنصار شاناختی،  شکر. در ت بیری دیگر، (383، ص 3104کاشانی به نقل از محرثی، 

ایان اسات کاه انساان  شاکر. عنصر شناختی (161 ، ص0، ج3168)غ الی، قلبی و رفتاری است 

ها از آن خراونر است و دیگران تنهاا واساطه میاان خراونار و اوینار تاا برانر همۀ ن مت

شااد هاای الهای دلباا مشااهرۀ ن مت ها به او برسر. عنصر قلبی آن است که انسانن مت

های الهی را در راهی که او دستور داده است، شود و عنصر عملی نی  آن است که ن مت

در اخالا  اسالامی، دارای  شاکرتوان گفات . بنابراین می(01 ، ص3101)داودی، به کار برد 

 .های درونی )شناختی و گرایشی( و ظهور و بروز بیرونی )جوارحی( استمؤلفه

مثابااۀ یکاای از نگر نیاا  بهشناساای مثبااتدر روان 1شااکرافاا ون باار الهیااات و اخاالا ، 

. (3411)پیترساون و ساالیگمن، های انساانی مطارح شااره اسات های مانش و فضاایلتتوانمناری

گ اری، لذت و شاادمانی در شکرمثابۀ ترکیبی از حس پیترسون و سلیگمن قرردانی را به

ننر. از مندر آنان، قرردانی محصاول در  ایان نکتاه داواکنش به دریافت یک هریه می

کنار کاه از دیگاری بارد؛ ی نای فارد ایعاان میاست که فرد از اعمال فرد دیگر بهره می

شناساای و قاارردانی دارد گیاارد و دربااارۀ ارزش آن هریااه فهاام، دریافاات، حقهریااه می

 یک ادرا .. بنابراین احساسی است مبتنی بر (000، ص 3411)پیترسون و سلیگمن، 

داننار؛ بارین م ناا کاه ای اخلاقای می( قارردانی را عاطفاه0113) 2مکاله و همکاران

انگیا د تاا در قباال ی نای فارد شااکر را برمی؛ قرردانی کاارکرد انگی شای اخلاقای دارد

کننارۀ ای داشته باشر؛ و نی  از کارکرد تقویتپسنرانهنیکوکار و دیگر افراد، رفتار جام ه

کنار کاه در شود، نیکوکااران را تشاویق میردار است؛ ی نی وقتی ابراز میاخلاقی برخو

 صورت اخلاقی رفتار کننر.آینره به
                                                           

1. Gratitude Construct 

2. McCullouh et al. 
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یا  3نوعی برهی 2مثابۀ یک فضیلت،بلکه به 1تنها یک احساس مثبت است،قرردانی نه

را یاک فضایلت در ندار بگیاریم، آن را  شاکرنی  تئوری ه شره است. زمانی کاه  4وظیفه

دانیم. درواقع، اگر کسی فقط از از تجربۀ یک احساس )ماننر خوشحالی( می چی ی بیش

دریافت خیرخواهی، خوشحال باشر، اما تمایل به جباران صاادقانه نراشاته باشار، ممکان 

 تااوان دارای فضاایلت اساات حتاای او را فااردی ناسااپاس باارانیم. باارعکس، کساای را می

و خیرخواهانااه سااود رسااانره اساات، تنها از اینکااه دیگااری بااه اقاارردانی دانساات کااه نااه

اباراز  - دلیل آن لطافبه - شود، بلکه تمایل به جبران لطف دارد و صادقانهخوشحال می

رو پاسااخ ورزد؛ ازایاانکناار و بااه انجااام عماال متناسااب بااا آن مبااادرت ماایقاارردانی می

سپاساگ اری تئاوری ه  ۀمثابۀ یک برهی یاا وظیفا، گاهی بهمنرضیلتفعامل  ۀسپاسگ اران

 .(Roberts & Telech, 2019)شود می

شاود می مثابۀ صفت، در قالب شکری پیوساته و پایارار ابارازشایان یکر است که شکر به

 .(008، ص 3411)پیترسون و سلیگمن،  گرددندر از شرایط زمانی و موق یتی حفظ میکه صرف

ناسای از کنر: حس صمیمانۀ قررشبیان می شکر( سه مؤلفه برای 3008) 5فیتس جرالر

به کسی یا چی ی، و آماادگی بارای عملای برخاساته از  6نیتکسی یا چی ی، حس حسن

نیت. فرد قرردان آنچه را از ساخاوت فارد دیگار دریافات کارده شناسی و حسنآن حق

 کنر.است، تصریق می

طبق یافتۀ تحقیقات میرانی، افراد شاکر، سطوح بالاتری از هیجان مثبات، رضاایت از 

تری از افسااردگی و اسااترس را گاا ارش بینی، و سااطوح پااایینو خااوش زناارگی، نشاااط

شناختی و شاادی کماک تنها به به یستی روان. قرردانی نه(McCullouh etal., 2002)کننر می

 (Hill et al., 2013)، بلکه برای سلامت جسمی نی  مفیر است (Behzadipour et al., 2019)کنر می
                                                           

1. positive emotion 

2. virtue 

3. debt 

4. duty 
5. Fitzgerald 

6. Goodwill 
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اعتیاااد بااه ساایگار، مااواد مخاارر و الکاال، رفتارهااای ضاار و از بساایاری رفتارهااا همچااون 

. (Kendler et al., 2003; Ma et al, 2013)کنر اجتماعی و رفتارهای جنسی پرخطر جلوگیری می

 توانر گمشرۀ بشر امروز باشر.می شکربنابراین 

به دو صورتِ قرردانی شخصی )تشاکر از فارد دیگار( و قارردانی فراشخصای  شکر

بنری شره است. م لو با اشاره به قارردانی فراشخصای بیاان از خرا( دسته )ماننر قرردانی

فردی احساااس طور منحصااربهکناار کااه افااراد در حااین و ب اار از تجااارب اوج، بااهمی

طور م مول احسااس قارردانی در دار بهکننر. افراد دیناقبالی، کامیابی و جذبه میخوش

گ اری، شاکرساوی انجاام عباادت، به برابر خرای خاود دارنار و ایان احسااس، آنهاا را

های مطابق باا چاارچوب دینایِ مرساوم ستودن، تمجیرکردن، نذرکردن و دیگر واکنش

 .(Maslow, 1964, pp. 67-68)دهر سو  می

باه دسات  شاکرمسئله این است که باوجود اینکه تاکنون نکاات ارزشامنری درباارۀ 

 )پیترسااون و ساالیگمن، شااره اساات  های آن پرداختااهآمااره، کمتاار بااه بررساای و تبیااین ریشااه

. چنین خلأهای م رفتی، مسیر تقویت ایان فضایلت اخلاقای را باا دشاواری (813 ، ص3411

 کنر.مواجه می

تاوان در ماورد ویژه قرآن کریم میرسر که باوجود منابع اصیل اسلامی، بهبه ندر می

قمنران تربیت ، نکات دقیق و درخور توجهی به دست آورد و در اختیار علاشکرفضیلت 

 اخلاقی قرار داد.

های م نوی و ماادی مشتمل بر ن مت« الرحمن»های قرآن کریم، سورۀ در میان سوره

نامیار « ساورۀ ن مات»یا « سورۀ رحمت»توان این سوره را طوری که میخراونر است؛ به

ی تواناار نکااات تربیتاا. بنااابراین بررساای ایاان سااوره می(80، ص 01، ج3180)مکااارم شاایرازی، 

هارف ایان ارزشمنری درباارۀ فضایلت اخلاقای شاکر ن مات در اختیاار ماا قارار دهار. 

در سورۀ الرحمن با نگاه تربیتی، و درنهایت، ارتقا فضیلت  شکرپژوهش، بررسی فضیلت 

 .هاستشکرگ اری در انسان

بارای پارورش در ساورۀ الارحمن ( 3شود: در این تحقیق به دو پرسش پاسخ داده می
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های ( در ایاان سااوره کاارام شاایوه0های بینشاای اسااتفاده شاره اساات؟ هاز چااه شاایو شاکر

 به کار رفته است؟ شکرپرورش گرایشی برای 

)رحیملاو پیش از این نی  برخی محققان به بررسی و مطال ۀ سورۀ الرحمن از نگاه ادبای 

؛ 3411وری، )رحمتای و قیطاشناسای زبان، ؛ رقیبی و نورائی، زیر چاپ(3411؛ احمری، 3100و طیب حسینی، 

؛ 3101)بمانیاان و همکااران، و هنری  (3100پور، )رضوان و زرینشناسی زیبایی؛ (3413شاهرخی شهرکی، 

هاای قبلای انار. بناابراین پژوهشپرداخته (3410؛ کاشف بناب و همکاران، 3100موسوی لر و یاقوتی، 

پاژوهش  رو انجاام یاکهای این تحقیق کاافی نیسات؛ ازایانبرای پاسخگویی به پرسش

رسار. روش تحقیاق، ها، اماری ضاروری باه ندار میجریر با هرف پاسخ به این پرساش

باه کماک تفاسایر  - تحلیل محتوای کیفی است. برای این کار، محتوای ساورۀ الارحمن

های تحقیاق، مورد تحلیل قرار گرفت. باا توجاه باه پرساش - ن وو  نم نه، تسنت ، المتزا 

بنری و کرگاذاری شارنر و درنهایات، در دو هاا دساتهدهبرداری لازم انجام شر. دافیش

 دهی شرنر.های بینشی و گرایشی سامانمحور شیوه

 «شکر» های تربیتی سورۀ الرحمن در ارتباط با. شیوه1

آیه دارد و به احتماال بیشاتر مکای  08وپنجمین سورۀ قرآن است که سورۀ الرحمن پنجاه

، با یکی از اسامای خارای ع وجال ر از بسمای است که ب است. این سوره تنها سوره الَلّه

فصال اول مرباوط باه  این سوره دو فصل دارد:. (300 ، ص30، ج3104)طباطبایی، شود آغاز می

های دنیاست، فصل دوم مربوط به انتقال از دنیا به برزخ و صحنۀ قیامت است دنیا و ن مت

، هاای گساتردۀ الهایبر یکار ن مت . به مناسبت تمرک  این سوره(10/10/3106)جوادی آملی، 

با نام رحمان آغاز شره که نشانگر رحمت گساترده و عماومی خارا )بار ماؤمن و کاافر( 

یابار پایاان می« تبَاارَ  اسْامُ رَب اک یِی الجَْالالِ وَ الِْْکارامِ » است، و در آخر نی  باا آیاۀ

حکمت ندری، حکمات  . این سوره اف ون بر در اختیار نهادن(306 ، ص30، ج3104)طباطبایی، 

کاه  (11/18/3106)جاوادی آملای، آماوزد عملی و بایر و نبایرهای فراوانی را نی  باه انساان می

 یکی از آنها شکر ن مت است.

هاای بشار بخشی )اصالاح بینشدو نوع کارکردِ م رفتبرای قرآن کریم متخصصان 
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و نیال باه کماال  ساوی اصالاح خاودهای عالم( و انگی شی )ترغیب او باهدربارۀ واق یت

تاأثیر آیاات باه  نیا  سورۀ الرحمنمورد . در (300 ، ص3101)س یری روشن، انر وجودی( قائل

ای کاه پاس از بررسای آیاات و تفاسایر آنهاا و باا توجاه باه گونههمین صورت است؛ به

شاود. ایان باه دو دساتۀ کلای تقسایم می شکرهای تربیتی مربوط به پرورش ها، شیوهیافته

ت که اکتفا به اصلاح و تقویت یکی از دو ساحت شناخت و عاطفه، و یافته بیانگر آن اس

 غفلت از دیگری، تربیتی ناقص و نه چنران مؤثر را به دنبال خواهر داشت.

 ها. پرورش شناخت2

آتیَناَا وَلقَاَرْ » دانار:قرآن کریم شکرگ اری از خراونر را نتیجاۀ حکمات و فرزانگای می

ِ  لقُمَْانَ الحِْکمَاَ أَنِ اشْکرْ  ؛ و  لِلَّّ َ غنَاِی حَمیِار  وَمَنْ یشْکرْ فإَِنَّمَا یشْکرُ لنِفَسِْهِ وَمَنْ کفرََ فإَِنَّ اللَّّ

راستی ما به لقمان حکمت عطا کردیم کاه نسابت باه خارا سپاساگ ار و شااکر بااش و به

گ ارد، و هرکه ناسپاسی کنار، ]باه خارا هرکه سپاس گ ارد، تنها به سود خود سپاس می

دانیم که یکی از مبادی مهام . می(30)لقمان، نیاز و ستوده است زنر؛ زیرا[ خرا بیزیان نمی

صاورت رو خراونر در سورۀ الارحمن بهازاینرفتار آگاهانه و ارادی، مبرأ م رفتی است؛ 

اف ایی پاردازد. ایان م رفاتاساسی، به تندیم و اصلاح مبرأ شناختی این رفتار اخلاقی می

 چنر گونه انجام شره است: در سورۀ یکرشره، به

 . تقویت شناخت و تصدیق نعمت2-1

باار ب ار از یکار آلاء و  13 کنار وها تصاریح میخراونر در سورۀ الرحمن بر ن مت

هاای پروردگارتاان را انکاار یک از ن متپرسار: کارامهای الهای از مخاطباان مین مت

عاالم نیسات کاه بارای  دهار کاه چیا ی درنشان میکنیر؟ این یکر تفصیلی و مکرر می

آنچه در عالم )دنیا و . (18/18/3106)جوادی آملی،  انسان سودمنر نباشر و برای او ن مت نباشر

)طباطباایی، ها و آلای خرای ت االی اسات آخرت( هست، چه عینش و چه اثرش، از ن مت

کاه امیدهر؛ زیرا هنگ. چنین آموزشی، نگاه انسان را به جهان تغییر می(300، ص 30، ج3104

هایی از آن در ایان که نمونه - دهر، هر کاری که انجام میاست« الرحمن»مهنرس عالم 
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اسات  ، همگی برون اساتثنا، خاوب، عادلاناه و از روی رحمات - سورۀ یکر شره است

هایی همچااون ساایل و زل لااه هاام در کاال ندااام عااالم، . پریااره(06/10/3106)جااوادی آملاای، 

، پیشارو «رحمت»نیست. اساسا  « غضب»مثابۀ ر عالم بهو برکت است و چی ی د« رحمت»

. وجاود جهانم و گرفتارشارن (18/10/3106)جوادی آملی، مأموم است « غضب»و امام است و 

، (14/10/3106)جوادی آملای،  و ن مت الهی استطاغی به قانون الهی نی  ظهور عرل خراست 

و دلگرمی مؤمنان نیا  اسات  وسیلۀ بیراری و تربیت گناهکاران، و تشویق خصوص کهبه

و گساتردگی و ماراومت ترتیب، این سوره کثرت . برین(346، ص 01، ج3180)مکارم شیرازی، 

 .(3411)غفاری،  کنرهای الهی را به بنرگانش گوش د مین مت

خراونر در این سوره، ضمن شناسانرن ندام منسجم عالم هستی و رباط  اف ون بر این،

خواهار هاای دنیاا و آخارت میبا یکار ن مت، (300، ص 30، ج3104، )طباطباییدنیا با آخرت 

شارنی هاای عاالم دنیاا دگرگونها را نی  بفهمانر و برساانر کاه هماۀ ن متتفاوت ن مت

ها و لاوازم آن عاالم باا بریر. ن متکرام از نَِ م این عالم را با خود نمیهستنر و شما هیچ

؛ جوادی آملی، 31/18/3106)جوادی آملی، بایر تهیه کنیر  اینجا متفاوت است و آن لوازم را اینجا

هاا بنابراین خراونر م رفت کامل و دقیقی درباارۀ گساتردگی و اناواع ن مت .(30/18/3106

 دهر.در اختیار انسان قرار می

کوتاهی در شاکرگ اری و گارایش باه ناسپاسای تاا حار زیاادی از نباود که  نجاآز ا

، (01، ص 1، ج3100)مکاارم شایرازی، ا و نینریشیرن باه آنهاسات هم رفت کامل در برابر ن مت

نخسااتین راه دسااتیابی بااه شااکرگ اری نیاا  م رفاات و تفکاار در صاانایع الهاای و در انااواع 

، 1، ج3100؛ مکاارم شایرازی، 831، ص 3101)نراقای، های ظاهری و باطنی دانسته شره اسات ن مت

کنار موشکار، غافال و مغارور را بیارار می. این سوره نی  در همین راستا، انسان فرا(00ص 

هاا تصاریق و خواهر که از بنرگان، بر وجود ن متو می (334، ص 01، ج3103)مکارم شیرازی، 

 را از میان بردارد. 1«تکذیب»اقرار بگیرد و مانع مهم
                                                           

نسابت کاذب و  یباه م نا ایا یی،گویم دروغ یی کهبگو و یده نسبت دروغ به را یگرید که است آن بیتکذ .1
 .(08 ص ،6، ج3106 ،یقرشنکار است )ا
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 . تقویت شناخت و تصدیق منعم2-2

کنار؛ ا نی  م رفای میها، من م و ولی ن مت ربر شناسانرن خود ن متاین سوره علاوه

. این ساوره (334، ص 01، ج3103مکارم شیرازی، )الَلّه است ها، نردبان م رفتشناخت ن متزیرا 

چی  تنها هماهفهمانر که خرای رحماان ناهچنر نکته را دربارۀ خرای ت الی به مخاطب می

رل آفریره، بلکاه باه بهتارین و نیکاوترین وجاه ممکان، و همچناین از روی ندام و عارا 

. خراونر رحمان صاحب ن مت غیرمتناهی، و فیاض (10/18/3106)جوادی آملی، آفریره است 

 مطلااق اساات؛ رحماات و احسااان او شااامل هاار مضااطری بااا حفااظ حکماات و مصاالحت 

 شناخت و تأمال در صافات و اف اال الهای باه م ناای در   1.(364 ، ص3104)ارفع، شود می

 توانار ی باه انساان عطاا کارده اسات و میهای زیااداین حقیقت است که خراونر ن مت

 هااای دنیااوی بیف ایاار؛ همچنااین ایاان ان ااام و اعطااا را در دنیااا ادامااه دهاار و باار ن مت

 منار کناار. چنااین هاای والاتاار و بیشااتر در عاالم آخاارت بهرهتوانار انسااان را از ن متمی

س کاه و ساپا شکرآورد؛ ی نی حالت م رفتی در انسان یک حالت خاص روانی پریر می

 گاذارد، باا ای که انساان شااکر باه خارا احتارام میگونهیابر؛ بهدر رفتارهای او نمود می

 کناار تااا رفتااارش کناار و در عماال تاالاش میکناار، او را عبااادت میزبااان قاارردانی می

 . ایان م رفات نقاش مهمای (114-111، صاص 3، ج3180)مصاباح یا دی، درخور احسان او باشر 

 فرماینر که تاا بناره، ایماان قلبای نیااورد می &د. امام خمینیدار در تقویت ایمان بنرگان

 ، و تااا زمااانی کااه کاارورت شاار  و شااک در «لا مااؤثر فاای الوجااود الا الَلّه »بااه اینکااه 

 توانار انجاام دهار. کسای کاه ندار حق را چنان که شایر و بایار نمی شکرقلب او باشر، 

ن م و صااحب آن و ن ام را باه ولای داناربه اسباب دارد و تأثیر موجودات را مساتقل می

ت الی کارده اسات؛ زیارا هماۀ ن ام از اوسات و بارای کنر، کفران ن مت حقارجاع نمی

ای نیسات کسی ن متی نیست تا من م باشر، بلکه هستی عالم از اوست و دیگری را هستی

های . بناابراین تقویات پایاه(000-008، صاص 3100)موسوی خمینی، تا چی ی به او منسوب شود 
                                                           

 (.368 ص، 3106 ،یاصفهان راغباز رحمت خراونر، احسان، ان ام و فضل اوست ) مراد .1
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 1کنر.م رفتی و ایمانی، مبنای محکمی برای احساس قرردانی و رفتار شاکرانه فراهم می

 ها. پرورش گرایش3

ها و راهکارهاای دیگاری هام تاوان نشاانهبر تقویت ب ر شناختی، در این سوره میعلاوه

. بخشی به افراد در راستای رفتارهای قررشناساانه یافاتدربارۀ چگونگی ترغیب و انگی ه

 شود.در ادامه، به برخی از آنها اشاره می

 . تقویت حب الهی3-1

مثاباۀ ن ماات الهای، از یااک ساو، نگاارش و احسااس مثبتاای بااه در  عاالم هسااتی به

دهر، و از سوی دیگر، م رفت به اوج رحمات، ساخاوت های عالم در ما شکل میپریره

وع و خشاوع و بخشنرگی خراونر، موجبات پیارایش عشاق، محبات، و درنهایات، خضا

 کنر.بیشتری در برابر او ایجاد می

های خاود، از طریاق اساتفاده از الفاا  هم الطاف و ن متبر یکر پشتخراونر علاوه

کنر. خراونر ، عواطف مثبت مضاعفی در مخاطب ایجاد می«ربکما»ای همچون مهربانانه

باا کااربرد دهار و هام هم موضع ربوبیت )خیرخواهی و رشردهنرگی( خود را نشان می

کنار. تری باین رب و مرباوب فاراهم می، فضای ارتباطی صمیمانهرَب کمَُادر « کمَُا»ضمیر 

باَنِ »انر که در آیۀ برخی پژوهشگران نی  این طور دریافته وضا یت  «فبَأَِی  آلاءِ رَب کمَُا تکُذَ 

خاود را باه  های منتشر جایصورتی است که در مقایسه با آیات پیشین، ابژهوگو بهگفت

علاوه، استفاده از بیاان پرسشای و دوم شاخص در انر و بهسوژه متمرک ، ی نی انسان داده

پرداز )خراونار( وگویی را ایجاد کرده است که در آن، گفتاهمتن این آیه، فضایی گفت

در هر گفته در پی جلب توجه مخاطاب روی یکای از عناصار گفتاه اسات و نتیجاۀ ایان 
                                                           

 توانناریم ریجر یهانشیو م تقرنر که ب داننریو احترام م رتیح ،یادرا  شگفت ۀجینت را یافراد قرردان یبرخ .1
 ناریوا. (Büssing et al., 2024) و احتارام شاونر یشاگفت ،یانافراد را گساترش دهنار و منجار باه قاررد ریدافق 

مثبات  ی یاچ نکاهیا صیاست: الف( تشخ یادو مرحله یشناخت نرایفر کی یکه قرردان داردیم انیب  ی( ن3080)
 مؤثر است. یابیدست نیدر ا ،یمنبع خارج کی مثابۀبه ،یگرید نکهیا صیب( تشخ .به دست آمره است
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الارین، )شاریفی و نجمد شارایط عااطفی و احساسای در گفتماان اسات فضای گفتمانی، ایجا

هاا . عشق و محبت به خراونر، زمینۀ تب یت از اوامر الهی و استفادۀ درسات از ن مت(3101

 کنر.عملی( را فراهم می شکر)ی نی 

 پذیری. تقویت حساسیت و مسئولیت3-2

م رفی جهاان ش، تنها های بیکراندر سورۀ الرحمن، هرف خراونر از توصیف ن مت

ها نیسات، هستی، شناسانرن یات خراونر، و نمایش هنرنمایی پروردگاار در برابار انساان

بینی، کااردن جهااانپروری اساات. خراوناار بااا مطرحبلکااه پاارورش انسااان ی ناای خلیفااه

همه ن مت بارای خواهر بفرمایر من شما و اینآرایی )عرل و ندم( میدانی و جهانجهان

هترین وجه آفریرم، شما نی  خلیفۀ من هستیر، بایر همچاون دیگار موجاودات شما را به ب

شناس و بنرۀ من باشیر، از گناهاان اجتنااب کنیار، باه بهتارین وجاه زنارگی عالم، وظیفه

کنیر، بهترین اعمال را در زنرگی انجاام دهیار، و جام اه را باه بهتارین وجاه اداره کنیار 

. بنابراین اگار انساان، خاالق، پروردگاار و (13/18/3106ی، ؛ جوادی آمل11/10/3106)جوادی آملی، 

درستی بشناسر و همچنین دربارۀ هرف خلقت، ان ام و احساان الهای ن مت خود را بهولی

ای آگاهی یابر و به آنها ماؤمن باشار، آنگااه سانگینی مسائولیت خاود را بارای زنارگی

 شایسته و جلب رضایت من م در  خواهر کرد.

 سان ناسپاس. سرزنش ان3-3

باَنِ »بنر پربرکات ترجیعیکی از نکات قابل توجه این سوره،  « فبَاِأَی  آلاءِ رَب کمَُاا تکُاَذ 

هاای الهای از انساان بار ب ار از یکار ن مت 13که خراونر  (38/10/3106)جوادی آملی،  است

 کنیر؟های پروردگارتان را انکار مییک از ن متپرسر کراممی

های گوناااگونی، ازجملااه اسااتفهام تأکیااری، تقریااری، شدر قاارآن کااریم پرساا

، 06، ج3103)مکاارم شایرازی، تحضیضی، انکاری و توبیخی یا سرزنشی و ... به کار رفته است 

باَنِ »آیۀ . (030ص  بر اینکه استفهام تقریاری اسات و خراونار ، علاوه«فبَأَِی  آلاءِ رَب کمَُا تکُذَ 

، اساتفهام تاوبیخی (80 ، ص01، ج3180)مکارم شایرازی، گیرد می ها را از بنرگاناقرار بر ن مت
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 هااای الهاای، دلیل تکااذیب آیااات و ن متها را بااههاام اساات و خاارای ت ااالی، انسااان

، 3104)طباطباایی، دهار و بارها مورد عتاب قرار می (180، ص 0، ج3188)قرائتی، کنر سرزنش می

 .(300 ، ص30ج

انگاری و پیامارهای دلیل ساهله کسای را باهاست ک 1«کنش-گفتار»سرزنش، نوعی 

قارار  - و البتاه شاریرتر از آن - 2«انتقااد»طور ف الانه هرف رفتاری شابیه ناشی از آن، به

کنیم و اعتاراض و عارم ترتیب کاه او را از خطاابودن کاارش آگااه مایایندهیم؛ باهمی

باه قصار اصالاح انجاام . ایان کاار (Simion, 2021)رساانیم رضایت خود را به اطلاع او می

. البته برای اینکه سرزنش مؤثر باشر، نیازمنر رعایت ظرایف بسیاری (Smith, 2013)شود می

 رسر:؛ در اینجا بیان چنر نکته، مفیر به ندر می (3410محمرپور لری، )نک: وجرانی و گلاست 

طور هنکتۀ اول، سرزنشْ زمانی بجا )منصفانه، اخلاقی و منطقی( است کاه خطاکاار با

بااه اعتقاااد . (Simion, 2021؛ Pickard, 2013)آگاهانااه و ارادی مرتکااب خطااا شااره باشاار 

باَنِ »آیۀ  کارشناسان، تأکیر و تکرار در ماا را باه ایان نکتاه ساو  « فبَأَِی  آلاءِ رَب کمَُا تکُاَذ 

دهر که خطاب این آیۀ شریفه به موجود مختار است؛ موجاود مختااری کاه خراونار می

گری، ازجملاه عقال را در نهااد و های اختیاار و انتخاابها و پایهها، زیرساختریتوانمن

رو از او ساختار او قرار داده اسات تاا راهاش را بشناسار و خاودش انتخااب کنار؛ ازایان

همه ن متی کاه عاالم را فارا گرفتاه توانر اینپرسر که باوجود داشتن عقل، چگونه میمی

 .(3410)دولتی، تکذیب کنر؟! است، ببینر و بازهم آنها را 

شرط اثرگذاری سرزنش این است که فارد خااطی، اهمیات اخلاقای کاار نکتۀ دوم، 

خوبی در  کنار و باه بری را که انجام داده یا کار خوبی را که تر  کارده اسات، باه

بانِ ». آیۀ (Fricker, 2016)اشتباه خود پی ببرد  تقریاری نیا  اساتفهام « فبَأَِی آلاءِ رَب کماا تکُاذ 

کنار کاه بارای مخاطاب هاای خاود را تشاریح میای ن متگوناهاست؛ ی نی خراونر به

مانار. باه بیاان علاماه طباطباایی، آیر و جاای انکاار بااقی نمیادرا  کامل به دست می
                                                           

1. Speech-Act 
2. Criticism 
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شاامارد و هااا و احسااانش را باارای بنااره مییکاای ن متخراوناار در ایاان سااوره یکی

باازهم بناره، بااوجوداین، جاای ت جاب اسات کاه  شاود؛همتابودن آنها را یادآور میبی

. همچنین به بیان شایخ طبرسای، وقتای (361، ص 30، ج3104)طباطبایی، احسان او را انکار کنر 

هاا را کنر، ممکن نیست موردی از این ن متها در زنرگی استفاده میانسان از این ن مت

، وقتی انسان متوجاه شاود ایان ن ام . در ت بیری دیگر(66، ص 04تا، ج)طبرسی، بیانکار نمایر 

یک از ن م الهای را الهی که خراونر عنایت فرموده، تماما  از قررت او خارج است، کرام

، 30، ج3160)طیاب، توانر انکاار کنار توانر انکار کنر و جهل ورزد و تکذیب کنر؟ نمیمی

لَا بشَِایْء  »کنار کاه خوانر، بایر تصاریق رو هر بار که انسان این آیه را می؛ ازاین(104ص 

بُ؛ هیچ )جاوادی آملای، « کنمهای الهی را تکاذیب نماییک از ن متمنِْ آلَائکَِ رَب  أکُذَ 

بودن و ساودآوری . البته برخی مفسران نی  م تقرنر که انکار مربوط به ن مات(18/18/3106

صااحب باودن این اشیا نیست، بلکه انکار من م و مبرأ فاعلی اسات، ماننار اعتقااد باه بای

؛ (10/18/3106)جاوادی آملای، ها )تفکر الحادی( یاا دارای اربااب متفرقاون باودن آنهاا ن مت

 1انر و من م آنها خراست.کنر که همۀ موجودات ن متکه خراونر آگاه میدرحالی

نیت نکتۀ سوم، سرزنش زمانی تاأثیر مثبات دارد کاه از روی خیرخاواهی و باا حسان

و دشمنی یا بیاان عیاب دیگاری داشاته باشار. در  توزیه در کینهانجام شود، نه آنکه ریش

با کلماۀ  -«بسم الَلّه الرحمن الرحیم»علاوه بر  - سورۀ الرحمن نی  خراونر صحبت خود را

کنار. وقتای انساان هاا و الطااف خاود را بیاان میکنر و سپس، ن متآغاز می« الرحمن»

عدمتی، دچاار قررناشناسای و کفاران متوجه شود که در برابر چنین پروردگار مناان و باا

ندران نیا  بارای رو صااحبکنار؛ ازایانن مت است، احساس شرمسااری و پشایمانی می

بخشی درباارۀ کاار خطاا(، کاارکرد عااطفی سرزنش، اف ون بر کارکرد م رفتی )آگاهی
                                                           

 ن مات، باه داشاتندانساته اسات: توجاه لیان مت را شاامل ماوارد ی شُکرمراتب و مراحل   ی( ن3104) یرباقریم .1
هاا باه خراونار، ن مت کردنها باه اساباب و مقارمات، مساتنرن مت نکردنها به خود، مستنرن مت مستنرنکردن

اهاراف  یاز ن مت در راستا حیصح ۀاستفاد ،یو باطن یها و امکانات ظاهرن مت یدر  هرف خراونر از اعطا
کردن شُاکربنارگان اسات )و  شُاکراز  ازیانیبا خراونر نکهیا فهم و خراونر، یشکرگ ار از عج  احساس ،یاله

 رشر و کمال خود اوست(. یانسان برا
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؛ و هار دوی اینهاا بارای بازگشات باه مسایر (Fricker, 2016)انر )احساس پشیمانی( نی  قائل

 .(Vojdani & Golmohamdpour Lori, 2024)رست، و جبران خطا ضروری هستنر د

 . تکرار و تأکید3-4

ها، انسان ناسپاس را ماورد سارزنش و در این سوره، خراونر هر بار پس از بیان ن مت

باَنِ »دهاار و عبااارت عتاااب قاارار می کناار. بااار تکاارار می 13را « فبَاِاأَی آلَاءِ رَب کمَااا تکُااذ 

آور و ناساازگار باا فصااحت و تنها بیهاوده، مالالکلی، تکرار در قارآن کاریم ناهطوربه

آیار و بلاغت و اعجاز نیسات، بلکاه از فناون بلاغات و از محسانات کالام باه شامار می

. برخی اهاراف تکارار در قارآن (3106)محمودی صاحبی، ای دارد اهراف و اغراض حکیمانه

درد و انروه، ت دیم و تهریر، تحقیر و تحکام، و  انر از: مرح و ب رگراشت، اظهارعبارت

 .(3413)حیرری، ترغیب مخاطب در قبول کلام 

باَنِ »در مورد تکرار آیۀ  به بیان شایخ طبرسای، باا توجاه باه نی  « فبَأَِی آلَاءِ رَب کمَا تکُذ 

شود، تکارار های متفاوتی که بیان شره است و اختلاف آنچه به آن اقرار گرفته مین مت

، 04تاا، ج)طبرسی، بیر آن خوب است )و مثل آن در کلام عرب و اش ار ایشان زیاد است( د

های الهی اسات و توجاه انساان یادآور کثرت، تنوع و مراومت ن مت این تکرار، .(66ص 

های تکارار پرساش. باه ت بیار دیگار، (3411)غفااری، کنر را به عدمت خالق منان جلب می

به دلیل آن است که هار ن متای بارای خاود تصاریق و تکاذیبی  درپی همراه با انتقاد،پی

ت بیر یادشره تکراری نیسات طبق یافتۀ پژوهشگران، . (180-181 ، صاص0، ج3188)قرائتی، دارد 

بناابراین ایان . )رقیبای و ناورائی، زیار چااپ(آیه به م نای یکسان نیست  13و ت بیر آلاء در این 

)مکاارم رد، بلکه خاود، یکای از فناون فصااحت اسات تنها منافاتی با فصاحت نراتکرار نه

توانار در بیاراری او هام ماؤثر باشار. می و با توجه باه غفلات انساان (01، ص 3180شیرازی، 

ویژه باا توجاه باه ساازی ضاروری اسات، باهدرواقع تکرار موضوعات مهم برای فرهنگ

 شاونر؛ می اینکه کماالات اخلاقای در صاورت تکارار، در روح انساان مانارگار و ملکاه

بانِ »آیۀ  ، 0، ج3188)قرائتای، نیا  از ایان جهات تکارار شاره اسات « فبَاِأَی آلاءِ رَب کماا تکُاذ 

فبَاِأَی آلاءِ ». طبق یافتاۀ یکای دیگار از پژوهشاگران، وجاود آیاۀ پرتکارار (180-181 صص
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بانِ  اعاث آهنگ تنر در گفتمان سوره و درنتیجاه، بباعث ایجاد ریتم و ضرب« رَب کما تکُذ 

هااا( در یهاان و دل تثبیات و تحکاایم موضاوع سااورۀ الارحمن )تااذکر و یاادآوری ن مت

یکر ن مت توسط  ترتیب، این آیه در هر باربرین. (3101الارین، )شریفی و نجمشود مؤمنان می

دهنرۀ اهمیات توانار نشاانبر اشااره مساتقیم باه هماان ن مات خااص، میخراونر، علاوه

 های سوره نی  باشر.موضوع و جهت تثبیت آموزه

 . انذار ناسپاسان و تشویق و ترغیب شاکران3-5

بخشی و هشرارهای شاریر و بیرارکنناره در سورۀ الرحمن، خراونر از طریق آگاهی

رفتاار  از انجاامناسپاساان را ، (308، ص 01، ج3180)مکاارم شایرازی،  های آینارهدر برابر عذاب

و هم مانع شقاوت اباری شود وری از گناه میباعث ددارد. این هشرارها هم زشت بازمی

مشاروح و . در مقابال، باا بیاان (108 ، ص0، ج3188؛ قرائتای، 00، ص 04تاا، ج)طبرسی، بی گرددمی

کنر و غبار غم های مؤمنان را غر  سرور، شو  و امیر میهای بهشتی، دلگستردۀ ن مت

هم به اناذار ناسپاساان و هام  . بنابراین(80، ص 01، ج3103)مکارم شیرازی،دارد ها برمیرا از دل

 کردن شاکران توجه شره است.به تشویق و دلگرم

 . درهم آمیختگی اظهار رحمت و تهدید )با غلبۀ رحمت(3-6

رو لازم اسات کاه لحا  عاطفی، موجودی ظریاف و حسااس اسات و ازایانانسان به

اشاته شاود تاا ناه بار حتی مجرم گناهکار برای اصلاح و تربیت، میان خوف و رجا نگه د

گناهان جسور شود و نه یکسره از رحمات خراونار ناامیار گاردد. در ایان ساوره شااهر 

، 3180مکاارم شایرازی، ) آمیختگی اظهار رحمت و تهریار از جاناب پروردگاار هساتیمدرهم

، البتااه بااا غلبااۀ رحماات. در بخشاای از سااوره، اشااارۀ کوتاااهی بااه سرنوشاات (346، ص 01ج

ای دردنا  آنها شره است؛ ولی با توجه به اینکاه اسااس ساوره بار همجرمان و مجازات

هاای عکس، ن متبیان رحمت الهی است، در این بخش توضایح زیاادی داده نشاره، باه

هاای مؤمناان را غار  سارور، امیار و شاو  طور مشروح و گسترده آماره و دلبهشتی به

شره نی  رونار آیاات ش انجام. طبق یک پژوه(80، ص 01، ج3180)مکارم شیرازی، نموده است 
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بانِ »گفتمان آیۀ به این صورت است که  تنشی صا ودی  از الگوی« فبَأَِی آلاءِ رَب کما تکُذ 

رویم، شااهر افا ایش کنر؛ به این م نا که هرچه در سورۀ الرحمن به پیش مایپیروی می

سای درگیری احساس و ادرا  مخاطب و اف ایش فشارهای عاطفی و برانگیختگی احسا

تا پایان آن هستیم، و درنهایت، بیان نام خرا و صافت رحمانیات او همچاون مرهمای بار 

)شااریفی و کنار نشااینر و فشاار عاااطفی مثبات ایجاااد مییهان و ادار  مااؤمن راساتین می

 رسر.رو این سوره با هیجان مثبت به پایان می؛ ازاین(3101الرین، نجم

 گیرینتیجه

ماورد بررسای قارار  شاکرورۀ الرحمن ناظر باه پارورش در این پژوهش، نکات تربیتی س

ای حکیمانه و هنرمنرانه، مبادی گونهها نشان داد که خراونر در این سوره بهگرفت. یافته

کنر؛ در حاوزۀ شاناختی باه شناختی و انگی شی رفتار قررشناسانه را اصلاح و تقویت می

دازد، و در ب ار گرایشای نیا  باا پرهای عالم هستی، و همچنین من م میتبیین دقیق ن مت

ظرافتی کامل، از ترکیبی از عواطف مثبت ماننار عشاق، شاو  و امیار، و عواطاف منفای 

، شرم، نارامت و تارس، بارای اصالاح رییلاۀ اخلاقای ناسپاسای، و حساس گناهاهمچون 

تاوان ایان ها میکنر. باا توجاه باه یافتاهترغیب و تقویت فضیلت سپاسگ اری استفاده می

 صورت زیر نشان داد:را به تأثیرگذاری

 

 

 

 

 

 

 

با توجه به این یافته، در پرورش انسان شاکر، نه توضیح و تبیاین باه تنهاایی، انساان را 

ساازی، بارون تجهیا  او باه کنر و نه اکتفا به تحمیل فشار عاطفی یاا عادتسپاسگ ار می
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به هر دو ب ار کنر. پس توجه دار و پرمغ ی ایجاد میحکمت ندری و عملی، رفتار ریشه

 شناختی و گرایشی متربی لازم است.

هاای تنار و ها و عتابدر مورد ب ر گرایشی، جالب توجه است که بااوجود سارزنش

کوشر انسان ناساپاس را متوجاه زشاتی خطاای که می - شره در کل سورهمکرر و توزیع

های اخاروی بارای ناسپاساان، ساوره در اشاره به عذاببا وجود ، و همچنین  - خود کنر

پاردازد و هاای بهشاتی میشاود، در میاناه، باه ن متابترا، با بیان رحمت الهی شاروع می

توان گفت که در این ساوره، غلباه باا پذیرد. بنابراین میدرنهایت، با اکرام الهی پایان می

طوری که فرد گناهکاار در عاین تجرباۀ احسااس گنااه، شارم و نارامت رحمت است؛ به

رب رحماان، از احسااس عشاق و شاو  بازگشات باه آغاوش  دلیل ناسپاسای در براباربه

 الراحمین لبری  شود.پروردگار ارحم
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