
http://jmp.isca.ac.ir 

 

 آموزانعاطفی وجدان اخلاقی در دانش - راهکارهای رشد ابعاد سرشتی

 

 
Strategies for the Growth of Character-Emotional Dimensions 

of Moral Conscience in Students 

Hosein Diba  

Assistant Professor, Department of Education, Research Center for Ethics and Spirituality, 

Islamic Sciences and Culture Academy, Qom, Iran. 

hoseindiba@gmail.com 

Abstract 

Moral conscience in humans guarantees individuals' commitment and 

adherence to moral norms. The most important constituent element of 

conscience is its emotional aspects. Since the school environment, as an 

extension of the home's educational space, offers highly favorable 

conditions for the growth of these emotional grounds, it is necessary to 

examine strategies for fostering the character-emotional dimensions of 

moral conscience in students; because the emotions constituting 

conscience and the character traits associated with them, in addition to 

being innate qualities, also possess the capacity for growth and 

educability. Accordingly, the main question of this research, pursued 

through exploring religious teachings and examining research in moral 

psychology using thematic analysis and a descriptive-analytical approach, 

is: what are the strategies for the growth of the character-emotional 

dimensions of moral conscience in students? Investigating and explaining 

these strategies can serve as an effective guide for school principals in the 
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moral education of students. Based on the findings of this library research, 

the most important educational strategies in this regard involve attending 

to the cultivation of constructive shame, taking into account the 

differences among students in character dimensions, which can pave the 

way for rectifying past moral errors and preventing their recurrence in the 

future. Furthermore, positive emotions constituting moral conscience, 

such as empathy, can be fostered through affectionate relationships 

between the educator and the student. 
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عاطفی وجدان  - راهکارهای رشد ابعاد سرشتی
 آموزاناخلاقی در دانش

 حسین دیبا
 استادیار، گروه تربیت، پژوهشکده اخلاق و معنویت، پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی، قم، ایران.

hoseindiba@gmail.com 

 چکیده

ترین عنصر سازندۀ اخلاقی است. مهمها ضامن الت ام و پایبندی افراد به هنجارهای وجدان اخلاقی در انسان
آنجاکاه محایط مدرساه در امتاداد فواای تربیتای خاناه شارایط بسایار  های عاطفی است و ازوجدان، جنبه

 - های عاطفی در بر دارد، ضروری است که راهکارهای رشد ابعاد سرشاتیمساعدی را برای رشد این زمینه
های مارتبط باا عواطف سازندۀ وجدان و سرشات ؛ زیراآموزان بررسی شودعاطفی وجدان اخلاقی در دانش

پییری نی  برخوردار هستند. بر ایان اسااس، پرساش های ذاتی، از قابلیت رشد و تربیتآنها اف ون بر خصلت
شناسای اخالاق باا هاای دینای و بررسای تحقیقاات در رواناصلی این تحقیق که از طریاق کااو  در آموزه

توصیفی پی گرفته شده ، آن است که راهکارهای رشد ابعاد   -یکرد تحلیلی استفاده از تحلیل مومون و رو 
تواناد آموزان چه مواردی است. بررسی و تبیین این راهکارهاا میعاطفی وجدان اخلاقی در دانش - سرشتی

های ایان تحقیاق آموزان باشد. بر اساس یافتاهراهنمایی مؤثر برای اولیای مدارس جهت تربیت اخلاقی دانش
                                                           

 اخلاق و و. آماوزاندر دانش یوجاران اخلاقا یعااطف - ید سرشاترشار اب اا یراهکارهاا .(3414. )دیبا، حساین
 .346-330(، صص 0)1،وشناس و ا 

https://doi.org/10.22081/jmp.2026.72079.1008 
 پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی ناشر: ؛تخصصی :نوع مقاله. 
 :21/13/4141 تاریخ دریافت   :26/16/1414تاریخ اصلاح  :16/51/1414 تاریخ پذیرش  :13/11/1414 تاریخ انتشار آنلاین 

 «هستنر تیخود برون محرود ۀمؤلف مقالحق ۀدارنر سنرگانینو» 0100 ©
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ترین راهکارهای تربیتی در این زمینه، اهتمام به پارور  شارم ساازنده باا توجاه باه تفااوت ای، مهمتابخانهک
ساز جبران خطاهای اخلاقای گیشاته و بازدارنادگی از تواند زمینهآموزان در ابعاد سرشتی است که میدانش

توانناد باا رواباط ظیر همادلی میتکرار آن در آینده باشد. همچنین هیجانات مثبت سازندۀ وجدان اخلاقی ن
 آموز رشد یابد.آمی  میان مربی و دانشمحبت

 هاکلیدواژه

 آموزان.سرشت، عواطف، راهکارها، رشد، وجدان اخلاقی، دانش
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 مقدمه

های لغت عارب، م اانی مختلفای بیاان شاره اسات. برخای برای واژۀ وجران در فرهنگ

 ، 3414فاارس، )ابناصلی آن یافتن چی ی اسات داننر که م نای وجران را از ریشۀ وجر می

تنها متاون . وجران اخلاقی حقیقتی انکارنشرنی در نهاد آدمیاان اسات کاه ناه(006، ص 1ج

ها مطرح کرده، بلکه شهودهای درونی دینی و وحیانی وجود این ودی ۀ الهی را در انسان

ناگ اسالامی، مفهاوم انر. در فرهو مشاهرات تجربی نی  وجاود آن را باه اثباات رساانره

هاست که با ایجاد احساس شرم و گنااه، وجران اخلاقی ناظر به نرایی فطری درون انسان

که این فریادهاا در صاحنۀ زنر و چناندر هنگام ارتکاب ریایل اخلاقی به انسان نهیب می

عمل کارساز نباشر و شخص، مرتکب رفتااری غیراخلاقای شاود، باا اساتمرار هماان دو 

کنار زنش درونی راه را برای ارتکااب دوباارۀ عمال غیراخلاقای تناگ میاحساس و سر

. اگرچه اصطلاح وجران اخلاقی در قالب همین الفا  در متون (301، ص 3183)جوادی آملی، 

های دینی اعم از قرآن و روایات مورد استفاده قرار نگرفته است، اما کارکردها و ویژگی

حات دیگر در قرآن و روایاات بساامر فراوانای وجران اخلاقی در قالب مفاهیم و اصطلا

های اساسی اخلاقی، شناختی درونی و ها به برخی ارزش. انسان(11، ص 3183)ج فاری، دارد 

ها نی  وجود غیرآموختنی دارنر و در کنار آن، گرایشی احساسی به پایبنری به این ارزش

های تجربای در هودات، یافتهدارد که تمرک  اصلی این مقاله بر آن است. اف ون بر این ش

شاناختی  مطال اتی که روی نوزادان و کودکان انجام پذیرفته وجود چنین ظرفیتای را در اب ااد

. (Wynn & Bloom, 2014, p. 438)رسانر صورت یاتی و غیراکتسابی به اثبات میو انگی شی به

ی داشاته باشار ورزتحقق چنین احساسی در نوزادان پیش از اینکه کود  قابلیت انریشه

یا تحت تأثیر تربیت اخلاقی والرین و یا فرهناگ عماومی قارار گرفتاه باشار، دلیلای بار 

ای بودن و استقلال منبع چنین احساسی است. بر اساس اینکه وجران اخلاقای ساامانهیاتی

مستقل در وجود انسان از کودکی است، بررسی اینکه چه عاواملی در رشار آن دخالات 

 شناسی اخلا  شره است.ای در روانث گستردهدارد، موضوع مباح

با توجه به اینکه آغااز رشار وجاران اخلاقای در کاودکی اسات، تمرکا  تحقیقاات 

توانار طور عمره، بر این دورۀ سنی بوده اسات. ازآنجاکاه مررساه در امتاراد خاناه میبه
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ین عوامال های رشر اخلاقی را فراهم آورد، مسئلۀ اساسی این تحقیق، بررسی و تبیازمینه

آماوزان اسات و از آنجاکاه در میاان عوامال رشر وجران اخلاقی در مررسه برای دانش

تاری در رشار وجاران اخلاقای دارنار، های سرشاتی و عااطفی نقاش مهمپرشمار، زمینه

عااطفی وجاران  - تمرک  اصلی ایان تحقیاق بار تبیاین راهکارهاای رشار اب ااد سرشاتی

های رشار وجاران اخلاقای در بساتر ور که زمیناهطآموزان است. هماناخلاقی در دانش

محیط خانه اقتضائات خاص خود را دارد و والرین بایار از ساازوکارهای متناساب بارای 

رشاار آن بهااره بگیرناار، چگااونگی رشاار وجااران اخلاقاای در مررسااه نیاا  توضاایحات 

هااای یکرشااره باار اساااس نتااایج مخصااوص بااه خااود را دارد. در ایاان مقالااه، ظرفیت

شناسای اخالا  انجاام پذیرفتاه اسات باا بررسای ی تجربی که در حاوزۀ روانهاپژوهش

ها و مقاالات موجاود ماورد توصایف و تحلیال قارار خواهار ای بر اساس کتابکتابخانه

ای آنهااا نیاا  اسااتخراج خواهاار شاار. در ایاان میااان، گرفاات و پااس از آن، نتااایج توصاایه

هاای بیشاتری ایی واجار دلالتای این مباحاث اگرچاه در مقطاع ابتارهای توصیهقابلیت

بارداری در دیگار است، اما بسیاری از راهکارها با توجه به اقتضائات خااص، زمیناۀ بهره

 د. مقاطع را نی  دار

 . بسترهای سرشتی و عاطفی رشد وجدان اخلاقی1

هیجاانی متاأثر  - های عاطفیطور عمره، از زمینههای انگی شی وجران اخلاقی بهظرفیت

انار. آماوزان در ت املهای خلقی در کودکاان و دانشها نی  با سرشتزمینهاست که این 

هیجانی وجران اخلاقای بارای التا ام باه هنجارهاای اخلاقای،  - ترین عوامل عاطفیمهم

احساس پشیمانی از خطاهای اخلاقی و تمایل عاطفی برای مهربانی به دیگران اسات کاه 

دلبستگی ایمان اسات و در طاول زنارگی ایان  های عاطفی دیگر ندیرخود متأثر از زمینه

توانر قابلیت را دارنر که در مسیر رشر قرار گیرنر. در این میان، عملکرد این عواطف می

متااأثر از عواماال سرشااتی ندیاار ترسااو یااا نتاارس بااودن کااود ، مهااارگری تلاشااگر، 

ها و نقاش پذیری در انسان باشر. ماهیت این عواطاف و سرشاتگری و تحریکواکنش

آنها در کارکرد وجران اخلاقی و نیا  تارابط آنهاا باا یکاریگر و چگاونگی رشار آنهاا، 



021 
 اخلاق و روانشناسی

 

http://jmp.isca.ac.ir 

ها
کار

راه
 ی

شت
سر

د 
بعا

د ا
رش

 - ی
طف

عا
 ی

لاق
اخ

ن 
دا

وج
 ی

ش
دان

در 
ان

وز
آم

 

ها و شناسای اخالا  باوده اسات. سرشاتای در روانموضوع مطال ات تجربای گساترده

انر که در این میاان، سرشاتْ گیری وجران اخلاقیعواطف دو عامل مهم در نحوۀ شکل

هاای عصابی و غارد ای فی یولاوزیکی در بخشهناظر به ساختاری است که متأثر از جنبه

ها است و ها نسبت به محر پذیریهای فردی در واکنشدهنرۀ تفاوتری ، ساماندرون

از دیگر سو، عواطف و هیجاناتْ ساحتی مستقل در وجاود انساانی هساتنر کاه بارخلاف 

دارنار و  هاادادن رفتارهاا و واکنشخودی در سامانهای شناختی، ظرفیتی خودبهمکانی م

پژوهی، های هر فرد هستنر. در مباحث وجارانها و سرشتدر عین حال، متأثر از شناخت

طور عمره از طریق عواطف ندران بر این باورنر که وجران اخلاقی، بهبسیاری از صاحب

گیرد. در اینجا، به نحوۀ تأثیرگذاری این عواطاف در رشار و هیجانات نیرومنر شکل می

 راهکارهای تقویت آنها در محیط مررسه خواهیم پرداخت.وجران اخلاقی و 

 . احساس گناه و شرم1-1

احساس گناه نوعی پریشانی عاطفی برانگیخته شره است که با تارس و خشام متماای  

تاوان از تارس از است و عاملی رایج در تصامیمات رفتااری اسات. احسااس گنااه را می

به خود عمال اسات، ناه انتداار پیامارهای  مجازات متمای  کرد. در گناه، پریشانی مربوط

عمل؛ ی نی ممکن است فارد در ماواردی کاه هایچ احتماال مجاازات و در نتیجاه، هایچ 

 روشانی احسااس گنااه کنار. آگااهی از اینکاه کسای باه دیگاری ترسی وجود نرارد، به

آسیب رسانره است، حتی اگر قربانی در موق یتی نباشر کاه بتوانار تلافای کنار، ممکان 

 باارای ایجاااد احساااس گناااه کااافی باشاار. در روان تحلیلگااری، گناااه محصااول اساات 

 تر، گناااه ساالاحی اساات کااه طور دقیااقت ارضااات درون رواناای دانسااته شااره اساات. بااه

شاود. از ایان دیارگاه، توسط فراخود برای تأثیرگذاری بر تصامیمات خاود اساتفاده می

. کلبارگ احسااس گنااه را احساس اخلاقی گناه، بیان تنش میاان خاود و فراخاود اسات

خودتنبیهی و خودداوری توصیف کرد. اگرچه مفهوم او از احسااس گنااه کاه مبتنای بار 

گیری استانراردهای اخلاقای درونای اسات، احتماالا  شاامل کساب اساتانراردها از شکل

ها، منداور از احسااس گنااه، حالات عااطفی دیگران است. بر اسااس هماۀ ایان دیارگاه
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عملای، شارایط یاا نیاات او که با اعتراضات احتماالی باه اعماال، بی ناخوشاینر فرد است

 .(Baumeister, 1994, p. 244)مرتبط است 
گیری وجاران اخلاقای در کاودکی در اگرچه عواطف و هیجانات مختلفی در شکل

محیط خانه و مررسه ماؤثر اسات، در میاان عواطاف مختلاف، احسااس گنااه و شارم از 

های اصالی کاارکرد وجاران اخلاقای اسات. ساازنرۀ مؤلفاهترین عواطفی است که مهم

 گیری وجااران اخلاقاای فااراوان اساات و بااه عقیاارۀ اهمیاات ایاان دو احساااس در شااکل

 مثابااۀ وجااران ندران، اساسااا  مبنااا و ساااختار اصاالی حقیقتاای کااه از آن بهبرخاای صاااحب

اه ت بیار کنیم، هماان انف االاتی اسات کاه از آنهاا باه تجرباۀ احسااس گنااخلاقی یاد می

های باازخورد درونای مثاباۀ مکانیسامهای عاطفی به. این پاسخ(Hart, 1992, p. 143) کنیممی

کننار. نااراحتی سوی در  و پذیرش اشتباه خود هرایت میکننر که افراد را بهعمل می

کنر تا اگر دچار خطا شرنر، اعماال خاود را باازبینی و ارزیاابی عاطفی افراد را وادار می

 .شودو این واکنش، به تفکر اخلاقی و تمایل به اصلاح یا جبران رفتارشان منجر میکننر 

تنها کاارکرد منفای در ایان زمیناه نارارد، بلکاه از آن احساس گناه م ترل، نه شاریر، ناه

تواناار زمینااۀ رشاار های اصاالی رشاار وجااران اخلاقاای اساات، میجهاات کااه از مؤلفااه

پذیری را در کودکاان و دوساتی و مسائولیتهای مثبت و مهم اخلاقی ندیر ناوعخصلت

آموزان تقویت و رفتار سازگارانه در مررسه و خانه را در رابطه با والارین، م لماان دانش

آماوزانی کاه در احسااس گنااه دچاار نقاص و و دوستان، نهادینه کنر. در مقابال، دانش

ه ض ف باشنر، ممکن اسات دچاار فقاران همارلی و ضا ف در در  احساساات و رفاا

احساسای را هماراه باا ساطوح عااطفگی و بیدیگران شاونر؛ زیارا عارم حاس گنااه، بی

آماوز در رحمی به دنبال خواهر داشت و ممکن است به همین جهت دانشمختلفی از بی

آموزان آسایب برساانر؛ ضامن دانش محیط مررسه، دست به رفتارهایی ب نر که به دیگر

تی نیا  مسات ر افساردگی و اضاطراب نیا  هساتنر لحا  شخصیآنکه این دسته از افراد به 

(Kochanska  & Aksan, 2006, pp. 1606-1607).  بایر توجه داشت کاه احسااس شارم و گنااه در

های عاطفی قرار دارد و ایان نااراحتی عااطفی افا ون بار ایجااد انگیا ه در زمرۀ ناراحتی

ایشان و توانایی آنها  نمای اخلاقیگیری قطبآموزان برای جبران گذشته، به شکلدانش
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کنار. های آینره نی  کماک میشان در موق یتهای اخلاقیگیریبرای رفتارها و تصمیم

کنار تاا دهر و آنهاا را وادار میاین ناراحتی آگاهی آنها را از مسائل اخلاقی اف ایش می

حراف ناراحتی عاطفی ناشی از ان .پیامرهای اخلاقی اعمال خود را از پیش در ندر بگیرنر

آماوزان مثابۀ نیروی محرکه در فراینر خاودتندیمی دانشتوانر بهاز م یارهای اخلاقی می

شان ترغیاب نمایار؛ عمل کنر و آنها را به همسوسازی رفتارهای خود با باورهای اخلاقی

انجامار. بار امری که به تقویت حس درستکاری و فراینر رشر وجران اخلاقای قاوی می

ساازی ت احساس شرم در قالب یاک نااراحتی عااطفی باه درونیتوان گفاین اساس می

آماوزان در پاساخ باه تخلفاات اخلاقای، کنر و اگار دانشهای اخلاقی کمک میارزش

کننار تاا از اعماالی کاه باعاث نااراحتی ناراحتی عاطفی را تجربه کننار، انگیا ه پیارا می

ناراحتی عاطفی ناشای از آموزان آموخت که شود اجتناب کننر. بایر به دانشدیگران می

خطاکاری، عاملی سازنره و بخشی طبی ی از رشر اخلاقی است تا آنها از آن بهره بگیرنر 

 و در مقابل آن رویکردی مناسب داشته باشنر.

 آموزانراهکارهای تربیتی رشد مناسب احساس گناه در دانش. 0-0-0
ده از عواطااف و ای کااه بخااواهیم بااا اسااتفادر مراحاال تربیاات اخلاقاای و در عرصااه

هیجانات، رشر وجران اخلاقای را تساهیل کنایم، نخساتین قارم، آشاناکردن کودکاان و 

کننار. اماروزه در برخای آموزان باا ماهیات عاواطفی اسات کاه آنهاا را در  میدانش

شاود در مرارس اجارا میوSEL 1ای آموزشی و تربیتی با عنوان اختصاری کشورها برنامه

آموزان در هر سنی کماک کنار تاا احساساات خاود را نشکه هرفش آن است که به دا

طور کاماال، در خااود بشناساانر و در های آن احساسااات را بااهبهتاار در  کنناار و نشااانه

صورت مشاهرۀ احساسات مشابه در دیگران، واکنش مناسب و در صورت ل وم باا آنهاا 

ات خاود همرلی نشان دهنر. این برنامه در بخشی که مربوط به در  عواطاف و احساسا

آمااوزان در یااک های هفتگاای یااا روزانااه کااه در آن، دانشاساات، افاا ون باار برنامااه
                                                           

1. social-emotional learning 
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گذارنار و مربیاان ضامن آن، وگوی م ماولی احساساات خاود را باه اشاترا  میگفت

هاایی کاه کننر و نی  خوانرن کتابآموزان را در بیان احساسات خود راهنمایی میدانش

آماوزان باا راهنماایی تان تمرکا  دارنار و دانشبر احساسات و خودآگاهی قهرمانان داس

هاای خاصای کننار، از بازیها بحاث میهای داساتانمربیان دربارۀ احساسات شخصایت

درباارۀ در  احساسااتی ندیار پشایمانی کاه  .(Baker, 2006)شاود شکل ویژه استفاده میبه

م چیست و چاه آموز برانر احساس گناه و شرمرتبط با وجران اخلاقی است، اینکه دانش

کشایرن و ماننار آن دارد، واجار اهمیات اسات. تفاوتی با دیگار عواطاف ندیار خجالت

ازجمله تفاوت میان احسااس شارم از  - همچنین آگاهی از تمای  میان اقسام مختلف شرم

عمل غیراخلاقی، شرمی که ناشی از وجود نقصان یاا عارم تناساب برخای اعضاای بارن 

به یکی از خویشاونران خااطی یاا خلافکاار شاکل  ساب فرددلیل انتدارد، و شرمی که به

امری ضروری است. همچنین بایر برانر که آیاا دراصال، احسااس گنااه امار  - گیردمی

صورت مقیر مطلوب است، در چه ماواردی مطلوبی است یا نه و اگر در قالبی خاص و به

هره جویر. اینهاا، همگای بایر از آن استقبال کنر و چگونه برای رشر اخلاقی بایر از آن ب

 اموری هستنر که بایر مورد توجه مربیان قرار گیرد. 

آماوزان را باه کارکردهاای مثبات و مهام توانار آگااهی دانشجنبۀ دیگاری کاه می
احساس گناه و شرم در رشر اخلاقی تقویت کنر، استفاده از باورهای اعتقادی اسات کاه 

ای کاه در آنهاا عم از آیات و روایات و ادعیاهزمینۀ آن، با آشناکردن آنها با متون دینی ا

ها و خطاهای اخلاقی امری ممروح و مسیری برای نجات و رساتگاری پشیمانی از لغ ش
های قرآنی بهره جسات توان از داستانآیر. در این زمینه میشمرده شره است، فراهم می

واساطۀ رده شره کاه بهو در قالب تربیت الگویی، داستان کسانی که در قرآن از آنها نام ب

پشیمانی از خطا مشمول بخشش و عفو خراونر، یا پاذیرش عاذرخواهی از ساوی دیگار 
انار، ندیار قصاۀ حضارت یاونس هایی که حقی از آنها زائل شره است، قرار گرفتهانسان

آموزان باازخوانی شاود و برای دانش (00 )یوسف،و یا پشیمانی برادران یوسف  (88-80)بقره، 

 زنرۀ آنها مورد تأکیر قرار گیرد.نکات آمو

های هاای گروهای، درباارۀ جنباهتواننار در بحثاف ون بر آنچه بیان شار، مربیاان می
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عاطفی مرتبط با اخلا  صحبت کننار و در ماورد ماهیات احساساات پیشاین و پساین در 

کردن ارتبااط میاان های اخلاقی توضایح دهنار و ضامن آن بارای برجساتهگیریتصمیم

صاورت پساینی با رفتار اخلاقی، به ماهیت احساساتی ماننر گناه و شرمی که بهاحساسات 

شونر و نی  به احساس غروری کاه ناشای از تار  خطاای از اعمال غیراخلاقی ناشی می

آیر، بپردازنر. همچنین پرداختن به موضوعات اخلاقی رایاج در محایط اخلاقی پریر می

وگوی عمومی باشر؛ برای مثاال گیری گفتلای مناسب برای شکتوانر زمینهمررسه می

آموزان را در یک بحث گروهی دربارۀ یک م ضل اخلاقای، توان دانشدر این زمینه می

آموزان پرسیر که اگر در دوراهای رعایات ماننر تقلب در آزمون، شرکت داد و از دانش

ساسای صراقت و تخطی از آن، تقلب را انتخاب کننر، حاین عمال و ب ار از آن، چاه اح

خواهنر داشت و در مقابال، اگار تصامیم بگیرنار صااد  باشانر، چاه احساسای خواهنار 

توانر احساسات ناشی از بازگردانرن یاا در های دیگر برای بحث گروهی میداشت. مثال

باردن ظلام و یاا مقابل، تملک نادرست اموال مفقودشره و نیا  مشاارکت افاراد در ازبین

 عرالتی باشر.ارتکاب بی

های کوچک تقسایم کننار و آموزان را به گروهتواننر دانشلبی دیگر مربیان میدر قا

سناریوهای اخلاقی مختلفی متضمن خطاهای اخلاقی را در قالب نمایشنامه باه هریاک از 

ها را باه نماایش بگذارنار و درباارۀ ها اختصاص دهنر و از آنها بخواهنر تا موق یتگروه

انار، صاحبت کننار و در ایان زمیناه، در تجربه کرده آفرینیاحساساتی که در طول نقش

هاای ای که ممکن است در صورت تضاد اعمالشان باا ارزشمورد ناراحتی عاطفیِ بالقوه

شان تجربه کننر، بحث شود و در ضمن آن، آنها را تشویق کننر تا توضیح دهنار اخلاقی

توانار تاأثیر ره میکه چگونه این احساساات بار تصامیمات و رفتاار آنهاا در حاال و آینا

آمااوزان آساایبی وارد نشااود و بگااذارد. همچنااین در مااواردی کااه بااه احساسااات دانش

های واق اای و خاااطرات و تجربیااات خااود تااوان از نمونااهای در میااان نباشاار میمفسااره

آموزان از خطاها و اعمال اخلاقی و دربارۀ احساسات مارتبط باا ایان اعماال بحاث دانش

خواست تا دربارۀ اینکه چرا این احساسات ممکن است در چناین  آموزانکرد و از دانش

توانر از طریق دعوت هایی به وجود بیاینر، فکر کننر. چنین فراینری همچنین میموق یت
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 سخنران مهمانی که یاک م ضال اخلاقای را تجرباه کارده یاا باا یاک تصامیم اخلاقای 

 او مخفاای نمانااره اساات، رو بااوده و احتمااالا  مرتکااب خطااا شااره و مشااکل دشااوار روبااه

 هااای آزارناارۀ ب اار از ارتکاااب خطااا صااحبت کناار. انجااام پااذیرد و شااخص از حالت

 ساااز تقویاات نگراناای و آشاافتگی پسااینی ناشاای از رفتااار خطااا وگوهااا زمینهایاان گفت

آموز را باه جباران اشاتباه و توانر دانشاحساسات شرم و گناه می شود و با برانگیختنمی

های تکرار عمال نادرسات در آیناره ترغیاب ی مقاومت در برابر وسوسهایجاد انگی ه برا

 .(Thompson et al., 2005, p. 278)کنر 

آمیوزان در رشید مناسیب . تأثیر کیفیت مواجهه با خطاهای اخلاقیی دانش0-0-2
 احساس گناه

آمااوزان در محاایط مررسااه، یکاای از کیفیاات مواجهااه بااا خطاهااای اخلاقاای دانش

گذار در تربیت و تندیم احساسات وجران اخلاقی آنهاست. ازآنجاکاه های تأثیرموق یت

در بسیاری مواقع افراد از پیامرهای رفتاار خاود بار دیگاران آگااه نیساتنر، هنگاامی کاه 

آموزان آموز در محیط مررسه برای اولیای مرارس و یا دیگر دانشخطای اخلاقی دانش

های واردشره باه خاود یاا آسیبشود، در صورتی که شخص خطاکار متوجه آشکار می

گیرد. این ظرفیت چنانچه باا دیگران شود، در م رض تجربۀ احساس گناه و شرم قرار می

توانر زمینۀ رشر، یاادگیری برداری قرار گیرد، میدقت از سوی مربیان مورد توجه و بهره

 و تغییاارات مثباات را فااراهم آورد؛ در مقاباال، مواجهااۀ نادرساات بااا آن ممکاان اساات بااه
آماوز بینجامار. شرمسااری ناشای از خطاا گیری اخلاقی دانشتخریب جهت تض یف یا

آماوز گیری، انا وا و و کنارکشایرن دانشخوردن، درنهایت به گوشهواسطۀ انگنبایر به

تواناار باعااث ادغااام شااخص در محاایط منجار شااود، بلکااه اتخااای رویکااردی مناسااب می

وسیله وجاران اخلاقای و ها شود و بریناجتماعی پس از ارتکاب خطا و بازسازی آسیب

 آموزان ارتقا دهر. رشر شخصی را در دانش

آمااوز بااه آثااار عماال غیراخلاقاای و کردن دانشدر ایاان مساایر، نخسااتین گااام آگاااه

توانار از طریاق های آن است. اگر این آسیب متوجه دیگران بوده است، مربی میآسیب
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های ترمیمی که در مباحث عارالت از شیوه گری و با استفادهوگو و میانجیتسهیل گفت

کیفااری مفصاال مااورد بحااث قاارار گرفتااه اساات، بااا اباا اری مانناار تشااکیل محافاال 

نوعی درگیار آمی  با حضور افرادی که هریاک باهجویانه و صلحوگوهای مسالمتگفت

آماوز خطاکاار را باه عاوارض ف ال خاود، هنگاامی کاه انر، دانشرفتار غیراخلاقی بوده

دهناار، بیشااتر آگاااه کنناار. های واردشااره بااه خااود را شاارح میرگان، آساایبدیآساایب

آموزان تشاویق شاونر تاا در آیناره و در ماوارد مشاابه، از وسیله این گروه از دانشبرین

آمی  و محترمانه استفاده کننار. باا ایان روش و های م قول و اخلاقی، غیرخشونتحلراه

اش، زمینۀ شارم ساازنره )و ناه مخارب( ر غیراخلاقیآموز از پیامر رفتابا متأثرشرن دانش

وگو در گری بارای تساهیل گفاتروسازی و میانجیآیر. این فراینر ی نی روبهفراهم می

آموزان متاأثر از درگیاری، زمیناۀ همارلی و تفااهم باین طارفین را نیا  فاراهم میان دانش

هایی که باه حلیافتن راهتوان بر ترمیم آسیب، تقویت همرلی و وسیله میآوردو برینمی

 نفع همۀ افراد درگیر باشر، تمرک  کرد. ایان فراینار باا تفصایل فراوانای کاه در مباحاث

، 3410)دیبااا، هااای خاااص توضاایح داده شااره اساات عاارالت ترمیماای همااراه ارائااۀ تکنیک

توانر توسط مربیان مرارس مورد الگوبرداری قرار گیارد. نتیجاۀ اساتفاده ، می(80-00 صص

ن روش، ضمن تقویت احساس پشیمانی از خطاهای اخلاقای، تارمیم آسایب، ایجااد از ای

آمااوزان در مررسااه و جام ااه خواهاار بااود. همچنااین ایاان تفاااهم، و ادغااام دوبااارۀ دانش

هایی بارای تأمال، داشتن افراد در قباال خطاهایشاان، فرصاترویکرد ضمن پاسخگو نگه

آورد و از این طریاق باا کااهش حاس دیرگان را فراهم میهمرلی و تشفی خاطر آسیب

کنار. در دارشارن خطاهاا جلاوگیری میجویی، از تشریر فرهنگ خشونت و دنبالهانتقام

آموزان خطاکاار فاراهم شاود تاا در خلاوت هایی برای دانشکنار این موارد بایر فرصت

روش،  ها و رفتارهای خود و تأثیر آنها بر دیگران تأمل کننر. در ایانخود دربارۀ انتخاب

فرصات را بارای رشار و یاادگیری از « ندریاۀ اساناد»جای تمرک  بر تنبیه که بر اسااس به

کنار تاا از اشاتباهات خاود درس گیرد، شخص خطاکار فرصات پیارا میآموز میدانش

 بگیرد و زمینۀ رشر برای او فراهم آیر.

در « هیخوام ذرت»سازی الت ام به در پایان این بحث لازم است به ضرورت فرهنگ
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قات، یکای از محصاولات آموزان و حتای مربیاان اشااره شاود. درحقیمررسه میان دانش

تحقق شرم و پشیمانی دربارۀ خطاهایی است که به سبب آن به دیگران آسیب وارد شاره 

اساات. در ایاان مااورد اولیااای ماارارس بایاار انتدااارات روشاانی را دربااارۀ عااذرخواهی و 

پذیری در قبال اعمال خود را در محیط مررسه تبیین کننر تا همگان براننار کاه مسئولیت

آماوزان رفتار ارزشمنر و قابل احترام است. در این راستا، بایر باه دانشعذرخواهی یک 

دربارۀ اهمیت عذرخواهی در ترمیم روابط، از طریق ایعان به آسیب واردشره و ارتقاای 

پذیری رشر شخصی، آموزش داده شود و به آنها کمک شاود تاا تاأثیر مثبات مسائولیت

ی عذرخواهی صادقانه از طریق اعتاراف اقرامات خود را در  کننر. همچنین بایر الگو

به اشتباهات خود و عذرخواهی در مواقع ل وم از ساوی مربیاان ارائاه شاود؛ زیارا اظهاار 

ساطح از ماواردی اسات کاه باار خواهی از شخص مادون و حتای همپشیمانی و م ذرت

باه  تواننرآموزان با مشاهره و تقلیر میکنر و دانشروانی زیادی را بر شخص تحمیل می

های یاک عاذرخواهی ماؤثر، ارزش و سهولت آن پی ببرنر. در این فراینار، بایار مؤلفاه

پذیری، جباران خساارت و ازجمله لحن گفتاری و الگوی برنی، ابراز پشیمانی، مسئولیت

آموزان منتقال شاود و درباارۀ اجارای نحاوۀ عاذرخواهی از یادگیری از تجربه، به دانش

هاای لازم باه واق ای، همرلاناه و غیرنمایشای، راهنمایی سوی مربیان ضمن شیوه و قالبی

 آموزان ارائه شود.دانش

 . احساس ترس1-2

ها و کودکاان نااظر باه یاک واکانش هیجاانی طبی ای و محاافدتی باه ترس در انسان

های ناآشناسات و در خصاوص کودکاان باه ایشاان کماک تهریرها، خطرها یا موق یت

صاورت واکنشای ری کننر. جفری گری تارس را بههای احتمالی دوکنر تا از آسیبمی

کنار. عاطفی، فی یولوژیکی و رفتاری در برابر وقوع یا احتمال وقاوع تهریار ت ریاف می

توانر شامل ادرا  یا شناخت موق یتی خطرنا  یاا ترس هیجانی چنرب ری است که می

دیماات تهریرآمی ، واکنش فی یولوژیکی )ماننر اف ایش ضاربان قلاب، تانش عصابی، تن

هورمونی(، واکنش رفتاری )گریختن، مقابله، اجتناب، یا توقف رفتار( و واکنش سیساتم 
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 - هایی که به هشرار، اجتنااب از آسایب و کنتارل پاساخویژه سیستمبه - عصبی مرک ی

توانر یاتی )ژنتیکی، تکاملی( یا اکتساابی کنر که ترس میباشر. گری همچنین تأکیر می

 .(Gray, 1987, p. 5)شرت ترس میان افراد متفاوت است  شره( باشر و)آموخته

کننااره بااه توساا ۀ مثابااۀ عواماال کمکمحققااان از تاارس، و اضااطراب ناشاای از آن به

توانر به کودکان کمک کنر محتااط باشانر کننر. این احساس میوجران اخلاقی یاد می

ی نای تاا  -  ایخود و در سطح طبیخودیتا با محیط خود سازگار شونر. سرشت ترس به

صورت یک اختلال روانی بروز نکنر و سبب آسیب جری باه ت اادل روانای زمانی که به

توانر اختلالی در رشر و پریرایی وجران اخلاقی ایجاد کنر. شارت نمی - کود  نشود

حاال، تحقیقاات نشاان یابر؛ بااینترریج و با اف ایش سن کاهش میاین پریرۀ سرشتی به

طور طبی ی و سرشتی ترسوتر از برخی دیگر هستنر و چناین دکان بهدهر برخی از کومی

هایی در می ان ترس، بایر در راهکارهای تربیتی در رشر وجران مورد توجه قارار تفاوت

هاای برای مراقبان و والرین بسیار مهام اسات کاه ترس .(Nicastro, 1999, pp. 392-393)گیرد 

یق ارتبااط بااز و ایجااد یاک محایط امان و کودکان را در  کننر و صبور باشنر. تشاو

هاای خاود را بیاان کننار و یااد توانر به کودکان کمک کنر تاا نگرانیکننره میحمایت

 .(Konkabayevaa et al., 2016, p. 8519)کننار های سالم مریریت بگیرنر که ترس خود را به روش

فردی دارد و نبایار در خوی منحصربهومربیان بایر توجه داشته باشنر که هر کود  خلق

 های خود دچار ت میم شونر.قضاوت

شناسی اخلا ، تارس، و اضاطراب ناشای از آن که اشاره شر در تحقیقات روانچنان

های ایان کننره به توس ۀ وجران اخلاقی شاناخته شاره اسات. یافتاهمثابۀ عوامل کمکبه

خوی مرتبط باا تارس وقکنر که در کودکان، خلتحقیقات این ادعای ندری را اثبات می

ساازی اخالا  در قالاب وجاران اخلاقای دارد. و اضطراب نقش مهمی در توس ۀ درونی

تری در تحقیقات خود نشان دادنر کودکانی که سطح پاایین 2وینکلر و نونر 1آسنرورپف
                                                           

1. Asendorpf 
2. Nunner Winkler 
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های مبتنی بر ترس دارنر، با احتمال بیشاتری رفتارهاای هنجارشاکنانه از خاود از گرایش

و همکاارانش گا ارش دادنار کاه میا ان  1نر. در یک مطال ۀ مهم، روتابارتدهبروز می

 - ازجمله احساس گنااه و شارم - ترس و هیجانات منفی و عواطف آزارنرۀ مرتبط با آن

هاای اخلاقای را در تواننر ویژگیگیری شره بودنر میکه در دوران کودکی اولیه انرازه

روشانی بار اهمیات تاأثیر هاا بهوع، این دادهبینی کننر. درمجمدوران کودکی میانی پیش

ساازی اخالا  در قالاب می ان اضطراب ناشی از عوامل مختلفی ندیر ترس، بارای درونی

دهار تارس تحقیقاات نشاان می .(Kochanska, 1995, p. 611)کننار وجران اخلاقی دلالت می

بر اساس این  ناشی از ابراز قررت مربی برای رشر وجران اخلاقی چنران سودمنر نیست.

آماوزان های مبتنای بار اباراز قاررت درباارۀ دانشتحقیقات، مربیانی کاه کمتار از شایوه

گیرنر، متربیانی پارورش تری را به کار میهای غیرقهری و ملایمکننر و شیوهاستفاده می

دهنر که در روابط متقابل خود از علاقه و حساسایت همرلاناۀ بیشاتری برخوردارنار. می

بتنی بر ابراز قررت و اجبار، هرچنر ممکن است به اطاعت موق یتی و موقات مراخلات م

موجبات ناکامی و گاهی خودسری آناان را  توانرآموزان بینجامر، در بلنرمرت میدانش

مثاباۀ . اگرچاه در مبحاث قبلای احسااس شارم به(Kochanska, 1997, p. 96)کنار نیا  فاراهم 

آموزان مطرح شر، مربیان بایر از ن اخلاقی دانشگیری وجراای اساسی برای شکلمؤلفه

مثابۀ تنبیاه و یاک تاکتیاک انضاباطی خاودداری کننار. از شرمساری یا تحقیر عمومی به

دلیل تخلفااات آمااوزان از کاالاس و صااف و انتقااد علناای از آنهااا بااهکشایرن دانشبیرون

آنهاا شاود و یاک نفس آنها آسیب برسانر و مانع رشر اخلاقای توانر به ع تاخلاقی می

محیط تربیتی منفی ایجاد کنر. بر این اساس، دغرغۀ مربیان بایر توس ۀ احتارام و همارلی 

باشر و در عمل، توجه به حریم خصوصی آنها را در مواجهه با رفتارهای اخلاقی تارویج 

بایر توجه داشت که احساس تارس منحصارا  ناشای از تنبیاه نیسات، بلکاه تحمیال  .کننر

رو از موضع قررت نی  متاب ات از روی تارس را باه دنباال دارد؛ ازایان باورهای شخصی

 کننر. آموزان خودداریهای شخصی خود به دانشمربیان بایر از تحمیل باورها یا ارزش
                                                           

1. Rothbart 
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 های سرشتی دربارۀ ترس. تفاوت0-2-0
محور دیگری که دربارۀ احساس ترس بایار ماورد توجاه مربیاان در تربیات وجاران 

رغم نکاات منفای قبلای موزان باشر، ناظر به جنبۀ سرشتی آن است که باهآاخلاقی دانش

آموزانی که سرشت توانر تأثیر مثبت بر رشر وجران اخلاقی داشته باشر. درباره دانشمی

ایشان با ترس بیشتری همراه است، اقرامات انضباطی ملایم مربیان موثرتر خواهار باود و 

آمااوزان، در  آنهااا از واق یااات ه از دانشدر مقاباال، شاارت عماال در براباار ایاان دساات

شود؛ اما این مسئله بارای شرن رفتار نمیکنر و باعث تغییر و درونیهنجاری را مختل می

آموزان با سرشت نترس، متفاوت است و اقرامات انضباطی ملایام باه جهات عارم دانش

تا ام باه وجاران هایی، احتماالا  انگیا ۀ کاافی بارای البازدارنرگی در مقابل چنین روحیه

زابودن های انضااباطی غیاارملایم نیاا  بااه جهاات آساایباخلاقاای را ایجاااد نکناار و شاایوه

آماوزان شود که بارای ایان دساته از دانشمی توانر مورد ندر باشر. درنتیجه، پیشنهادنمی

جهت رشر و ثبات وجران اخلاقی و تقویت احسااس گنااه، از ساازوکاری جاایگ ین و 

های شاناختی بهاره جسات؛ زیارا ایان روش باا مشاکلاتی ماننار تمناسب مبتنی بر ظرفی

گاذارد های اخلاقی تاأثیر نامناساب نمیبرانگیختگی اضطرابی، همراه نیست و بر تصمیم

(Kochanska  & Aksan, 2006, p. 1603) راهکااار دیگاار از طریااق ایجاااد رابطااۀ ن دیااک بااا .

تاوان را باه نشاان داده کاه میآموز است. کوچانسکا در تحقیقات خاود ایان نکتاه دانش

آموزانی با سرشت نترس، وجران اخلاقی را باا دلبساتگی ناشای از احسااس دربارۀ دانش

 .(Thompson, 2016, p. 175)بودن و خونگرمی تقویت کرد ایمنی و حساس

 . همدلی1-3

باشار کاه از « مواساات»ترین لغت به همرلی در فرهنگ اسالامی، واژۀ شایر ن دیک

، 4 ، ج3430)فیروزآباادی، م نای مساوی قراردادن دیگری در امکانات خود است  سو بهیک

رساانرن، دلاراری، تر، نااظر باه همارلی، یاریو از سوی دیگار، در م ناایی عاام (000 ص

. در روایات نی  متناسب با ایان (364، ص 3106)افرام بساتانی، کردن است بخشی و کمکتسلی

یی عام و فراتر از صرف مساعرت ماالی آماره اسات، ندیار دو م نا، مواسات گاه در م نا
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وَجَل» ِ عَ َّ )اساترآبادی، )همراهی کردن با برادران دینی در راه خرا( « مُؤَاسَاةُ الِْْخْوَانِ فیِ الَلّه

، « مُؤَاسَااة الْأخَِ فِای المَْاال»طور خاص، ناظر باه انفاا  اسات، ماننار و گاه به (00، ص 3108

. همرلی در م نای (410، ص 1، ج3180)کلینای، برادر دینی در مسائل مالی( )همراهی کردن با 

ای خاص از ارتباط با دیگران تأکیر دارد شناسی اخلا ، بر جنبهدر روان اصطلاحی خود

و آن، توانایی در  احساس و فکر دیگران است؛ باه ایان م ناا کاه فارد بتوانار خاود را 

 .(Hoffman, 2000, p. 4)و ببینر جای دیگری بگذارد و دنیا را از چشم ا

مثابۀ یک مفهوم کلیری در مباحث رشر اخلاقی و های اخیر مفهوم همرلی بهدر دهه

شناساای اخاالا  مطاارح شااره اساات. مااارتین هااافمن و بتسااون تاااکنون تحقیقااات روان

انار. کلبارگ کاه از پیشاگامان ای درباارۀ آن در ایان حاوزۀ دانشای انجاام دادهگسترده

را کاه اماری مالازم همارلی « اتخای دیرگاه دیگاری»اخلاقی است، مفهوم  مباحث رشر

اساات، مااورد توجااه قاارار داده اساات و آن را یکاای از عواماال مهاام رشاار اخلاقاای 

های شناختی و عاطفی اسات. . همرلی مشتمل بر جنبه (Kohlberg, 1981, pp. 141-142)دانرمی

شاود، یااد می« اتخای نقش»یا « یگریاتخای دیرگاه د»عنصر شناختی همرلی که از آن به 

خوانی شخص همرل نسبت به شاخصِ ماورد همارلی اسات. از ایان ناظر به توانایی یهن

تر و تر مستل م آن است که زنرگی اشخاص دیگر در افقای گساتردهمندر، همرلیِ عمیق

تر از حیاث زماان، مکاان و شارایط تصاور شاود. در جنباۀ عااطفی، در چارچوبی وسایع

اش، باا احساساات شاخص ل با اتکا به شهود خود نسبت به حالات احساسیشخص همر

کنار تاا دریابار کاه اگار خاود در هماان موق یات قارار مورد همرلی ارتبااط برقارار می

 (Batson et al., 1977, p. 754).کرد گرفت، چه احساسی را تجربه میمی

 هابودن همدلی در انسان. فطری0-1-0

باودن فی وجران اخلاقی همرلی است که بارای اثباات یاتیهای عاطیکی از ظرفیت

های آزمایشاگاهی دلالات بار آن شاود؛ زیارا بررسایوجران اخلاقی نی  به آن استناد می

دارنر که چنین ظرفیتی از برو تولر با انسان هماراه اسات و تاا پایاان عمار نیا  از او جارا 

دهر که ایان ظرفیات حتای میهای تجربی شواهر روشنی به دست شونر. این بررسینمی
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در روزهای آغازین زنرگی و پیش از هرگونه اثرپذیری از محایط خاارجی، در ناوزادان 

وجااود دارد. ایاان بهتاارین دلیاال باار صاابغۀ غیراکتسااابی و یاتاای وجااران اخلاقاای در 

دهر که نوزادان چنرماهاه وقتای صارای گریاۀ کودکاان هاست. مطال ات نشان میانسان

کننر که ایان موضاوع باا صارها ماورد شونر و گریه می، مضطرب میشنونردیگر را می

آزمایشی و با حذف عوامل م احم، تأییر شره است. اف ون بر این، دربارۀ کودکاان نوپاا 

و محبت کردن، در  دهنره، ندیر نوازشنی  شواهر فراوانی از رفتارهای همرلانه و تسکین

واکسالر و همکاارانش -د. کارولین زاهانخورهای ناراحتی دیگران، به چشم میموق یت

انر که این موارد را به آزمایش گذاشتنر و دریافتنر که چطاور مطال ات مهمی انجام داده

کودکان به درد ایجادشره در افراد پیرامونشان ماننر زمانی که زانوان مادرشاان باه جاایی 

ر، در قالاب ناوازش افتاکنر یا وقتی که آزمایشگر انگشتش در گیره گیار میبرخورد می

 1«کاود  اخلاقای»دهنر. نتایج این تحقیقات در یک مقالاۀ مساتقل باا عناوان پاسخ می

 .(Wynn & Bloom, 2014, p. 436)تشریح شره است 

 . تأثیر کیفیت رابطۀ مراقبان و مربیان در رشد همدلی0-1-2
 شارت تحات تاأثیر رواباط کاود  باا مراقباان و مربیاان اسات؛عواطف همرلانه به

رو کیفیت روابط عاطفی با آنها تأثیر فراوانی در نحوۀ رشر وجران اخلاقی در ایان ازاین

های پرشمار و گوناگونی قابل بررسی است کاه یکای از بخش دارد. این روابط در قالب

است. آنها بر این باورنر که دلبستگی ایمن یکی از دو شاخص مهام  2آنها دلبستگی ایمن

مناری متقابال اسات گیری علاقهاخلاقی در کنار شاخص جهتارتباطی در رشر وجران 

. بنابراین لازم اسات مربیاان (Thompson et al., 2005, p. 283)شود که بر پایۀ رابطۀ مثبت بنا می

تنهایی و برون همراهی عامل ساومی باه توجه داشته باشنر که عوامل شناختی و عاطفی به

صااورت مطلااوب تحقااق بخشاانر. لاقاای را بهتوانناار رشاار وجااران اخنااام ارتباطااات نمی

شناسای اخالا ، ازجملاه تحقیقاات تامپساون ثابات تحقیقات طولی محققان حاوزۀ روان
                                                           

1. The Moral Baby 

2. security of attachment 
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کرده است که عوامل ارتباطی در کنار عوامل شناختی و عاطفی در رشر وجران اخلاقی 

گی ایمان . دلبست (Thompson et al., 2005, p. 267)بریل استتأثیرگذار است و واجر نقشی بی

 کود  با مراقبان و مربیان اوست. ناظر بر پیونر عاطفی میان

بخش بااا ب رگسااالان در دلبسااتگی ایماان کودکااان از روابااط اعتمااادآمی  و اطمینااان

شود و تا مراحل مختلف کودکی برخوردارنر. این رابطه از مراحل اولیۀ زنرگی آغاز می

لاوه  بار آنکاه  بار رساش مناساب یابار. دلبساتگی ایمان عاو حتی نوجاوانی امتاراد می

مغا ی مثال  - های عصابیهای روانی همارلی تااثیر دارد، بار رشار برخای سیساتمزمینه

طور مساتقیم باا همارلی مارتبط آمیگرالا که با توانمنری انسان در در  دیگران کاه باه

 شناختی. ندریۀ دلبستگی یک دیرگاه روان(Thompson, 2016, p. 175)است، تأثیرگذار است 

ای مطرح م در ضمن مقاله3008شناس بریتانیایی آن را در سال است که جان بالبی، روان

، آن را بساط داد. او (Bowlby, 1969) داد دلبسلاتا و واددسلا کرد و سپس در کتاب خود 

ها توصایف صورت عام، ارتبااط روانای پایارار میاان انسااندر این کتاب، دلبستگی را به

شود که میان یک فارد به پیونری عاطفی اطلا  می« دلبستگی» کرد. در ندریۀ دلبستگی،

گیارد. شکل می - طور م مول، یک مراقب و مربی استکه به - و یک شخصیت دلبسته

چنین پیونرهایی ممکن است میان دو ب رگسال نی  برقرار شود. باالبی در ایان کتااب، بار 

ی کاودکی در حضاور مراقاب کنر. به عقیارۀ او، وقتااهمیت پیونرهای عاطفی تأکیر می

خود احساس آرامش خاطر و امنیت کنر، احتمال بیشتری دارد که جهان را کشاف کنار 

 . (Bowlby, 1969)و رشر نمایر 

گیری انر که دلبستگی ایمن تأثیری مساتقیم بار شاکلشناسان اخلا  ثابت کردهروان

قای، مقاومات آنهاا هاای اخلاشرن ارزشهای وجران اخلاقی دارد، ازجمله درونیمؤلفه

های مربیاان. هنجارشکنی، و گرایش آنان به پاذیرش مشاتاقانۀ خواساته در مقابل وسوسۀ

وگو های سرشاتی، نحاوۀ گفاتاین مطال ات با بررسی عامل و متغیر واسطه، شامل جنباه

بهتار از  دربارۀ احساسات و هنجارهای اخلاقی، آشنایی کودکان با انتداارات رفتااری، در 

ویژه عواطف منفی، کامل شره است. در تحقیقاات تامپساون ایان مطلاب باه عواطف، به

کننارۀ قاوی درباارۀ میا ان بینیاثبات رسیر کاه دلبساتگی ایمان در کودکاان یاک پیش
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همان انگی  است و این پایبنری آنها به هنجارهای اخلاقی و مقاومتشان در شرایط وسوسه

. (Thompson et al., 2003, p. 159) اساات کااارکرد وجااران اخلاقاای در غیاااب ناااظران بیروناای

همچنین کوچانسکا بر این باور است کاه امنیات در دلبساتگی ممکان اسات کاود  را 

های اخلاقای، های مربیان کنر. یک کود  ایمن در برابر توصایهمشتا  پذیرش خواسته

 (Turiel, 2008, p. 803).کنر متمایل به همکاری و پذیرش داوطلبانه است و الگوبرداری می

 . عوامل رشد همدلی در مدرسه0-1-1
اگرچه مسئولیت اولیه و ابترایی برای ایجاد روابط مناسب برای رشر وجران اخلاقای 

در قالب دلبستگی ایمن بر عهره خانواده و در محیط خانه است، اما در اداماه، مارارس و 

قای باشانر و نقاش تواننر استمراربخش این مسیر رشری برای وجاران اخلامربیان نی  می

موثری در حمایت و تقویت دلبستگی ایمان بارای پارورش وجاران اخلاقای ایفاا کننار. 

آموزان و م لمان، همراه ترویج ارتباطات مبتنی بر اعتمااد تشویق روابط مثبت میان دانش

کنر تاا آنهاا در چاارچوب حفاظ آموزان فراهم میهایی را برای دانشو همرلی، فرصت

پرهی  از افراط، با همسالان و م لمان خود روابطی گرم و ساالم برقارار ای و حرود حرفه

های ایجااد رواباط مساتحکم و کننر. بر این اساس، ندام آماوزش و پارورش بایار زمیناه

آموزان و م لمان فراهم آورد و م لمان را تشویق کنر تا رواباط آمی  را میان دانشمحبت

 برقرار کننر. آموزان خود مراقبتی و حمایتی با دانش

ایجاد یک محیط حمایتی و قابال  آموز از طریقآمی  میان م لم و دانشروابط محبت

آمااوزان احساااس آوردن فضاایی در کاالاس و مررسااه کاه در آن دانشاعتمااد و فااراهم

آماوزان گیرد. ایجاد رواباط مثبات باا دانشامنیت، ارزشمنری و حمایت کننر، شکل می

آوردن محیطی برون قضاوت، باا بر ارتباطات غیرتحکمی و فراهممبتنی بر اعتماد، تأکیر 

آماوزان و گذاشاتن بارای شاناخت فاردی دانشدار از طریق وقتبرقراری ارتباطات م نا

دادن ف اال و های آنهاا ، گاوشها و دیارگاهدادن علاقۀ واق ای باه زنارگی، تجرباهنشان

بودن آنها، همگی زمیناۀ و دردسترس آموزانهای دانشهمرلانۀ مربیان به افکار و نگرانی

استمرار تأثیرگذاری دلبستگی ایمن را در جهت رشر وجران اخلاقای در مررساه فاراهم 
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کنر. در میان عوامل یکرشره ممکن است تأثیرگذارترین راهبرد بر رشر دلبساتگی و می

وگوی وگوی مربی با متربی باشر. تحقیقات فراوانی اهمیت گفاتهمرلی، کیفیت گفت

هاا ثابات شاره اسات دهار. در ایان پژوهشمربی را در متن رابطۀ گرم و ایمن نشاان می

طور م ماول مربیانی که متربیانشان به آنان دلبستگی هماراه باا احسااس ایمنای دارنار، باه

 وگو تری در گفااتکنناار و از ساابک تفصاایلیاجمال برگاا ار نمیتبیااین مسااائل را بااه

 روساات کااه در ندریااۀ دلبسااتگی گفتااه شااره برناار. چنااین خصوصاایتی ازآنبهااره می

 های ارتباااطی بااازتر و اساات مربیااانی کااه روابااط ایماان بااا متربیانشااان دارناار از ساابک

تری هارایت شکل مطلاوبوگوها را بهبرخوردارنر و همین امر، نحوۀ گفت تریصادقانه

ماورد  وسایلۀ شاخص. در ماواردی کاه اعماال متربای به(Kahn JR., 2005, p. 466)کنار می

ناکام گذاشته شود و پذیرفته نشود، او با انتدارات رفتاری و هنجارهای اخلاقای  دلبستگی

ها برای متربیاان آگااهی نوظهاوری درباارۀ ایان واق یات شود. این تجربهمربیان آشنا می

های کنر که دیگران ممکان اسات در مواجهاه باا رخارادها، ساوگیریرشری ایجاد می

 .(Verbeek, 2005, p. 424)شته باشنر یهنی متفاوتی با او دا

لحا  نداارت مربیاان و اولیاای مارارس مررسه و کلاس دارای نقاط خلأ فراوانی باه

آموزان برای زیرپاگذاشاتن شرن دانشاست و همین ویژگی شرایط مناسبی برای وسوسه

ای صامیمی و هماراه باا آورد. یکای از آثاار تحقاق رابطاههنجارهای اخلاقی فراهم مای

هاای خاودکنترلی در مقابال آماوزان، تقویات ظرفیتلبستگی ایمن میان مربیان و دانشد

 آمااوزان را در غیاااب ناااظران بیروناای بااه هنجارشااکنی هایی اساات کااه دانشوسوسااه

انار کاه کننر. تحقیقاات فراوانای در حاوزۀ رشار وجاران اخلاقای نشاان دادهدعوت می

 نجارهاای اخلاقای و مقاومات متربیاان شارن هدلبستگی ایمن تاأثیر مساتقیمی بار درونی

آماوزان سااز آن اسات کاه دانشدر مقابل وسوسۀ هنجارشکنی دارد و ایان رابطاه، زمینه

های مربیااان در رعایاات هنجارهااای اخلاقاای شااونر. همرلانااه مشااتا  پااذیرش خواسااته

(Thompson et al., 2003, p. 159) . 

بااحثی اساات کاه بااا عنااوان کناار، توجاه بااه مآنچاه بااه تبیاین ایاان مسائله کمااک می

کارگیری شود. این اصطلاح ناظر به ظرفیتی درونای در باهمطرح می« مهارگری تلاشگر»
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های غالااب بااه نفااع های کنتاارل اختیاااری از سااوی فاارد باارای ساارکوب پاسااخسااازوکار

های غیرغالب است. ارتباط این عامل با وجران اخلاقی در کودکاان آن اسات کاه پاسخ

لب مستل م آن است که کود  در مقابل انجام عملی کاه تمایال باه آن رفتار اخلاقی اغ

دارد، اما از انجام آن منع شره است، مقاومت کنر و در برابر آن خاوددار باشار. باه بااور 

شناسای اخالا ، کساانی کاه از ندار کوچانسکا و بسیاری دیگار از محققاان حاوزۀ روان

نر، از قاررت بیشاتری در مهاار خاود مهارگری تلاشگر در سطح بالایی قرار داشاته باشا

تاوان از آنهاا انتداار داشات تاا های ممنوع برخوردارنر و میبرای مقاومت در برابر تکانه

ایان افاراد  .(Thompson et al., 2005, p. 280)بایش از دیگاران متاب ات اخلاقای داشاته باشانر 

قی دارنار کاه باه های اخلاکردن هنجارهای اجتماعی و ارزشتوانایی بیشتری در درونی

آماوزان درباارۀ ایان سرشات در شاود. میا ان قاوت دانشرشر وجران اخلاقی منجر می

. (Thompson, 2012, p. 426)آماوزان اسات محیط مررسه، تابع کیفیت رابطۀ مربیاان باا دانش

تواننار از آموزانی که در مهاارگری تلاشاگر از ظرفیات مناسابی برخوردارنار، میدانش

 ندر کننر. تر و پایرارتر صرفرای مصالح ب رگمنافع زودگذر ب

برون شک وجود چنین خصلتی که حلم، دورانریشی و انضباط شخصی را باه دنباال 

 آورد، با ایجااد محایط مناساب فرهنگای در مارارس مارتبط اسات. نکتاۀ مهمای کاه می

 زنار آن اسات کاه در تحقیقاات فراوانای نشاان این بحاث را باه بحاث حاضار پیونار می

 توانار گر میآمی  مربیاان پاساخگو و حمایاته شره است که همراهی و رفتار محباتداد

هااای آمااوزان ماارتبط باشاار و مهارتبااا سااطوح بااالاتری از کنتاارل تلاشااگرانه در دانش

اگرچاه در  .(Tiberioa et al., 2016, pp. 837-853) آماوزان را توسا ه بخشارخاودتندیمی دانش

 آمااوزان مااورد توجااه قاارار یماان، بایاار همااۀ دانشتقویاات فضااای الفاات و دلبسااتگی ا

های روحای برانگی  یاا آسایبآموزانی که ممکن اسات باا شارایط چاالشگیرنر، دانش

طور ویاژه شناساایی شاونر و ماورد حمایات بیشاتری قارار گیرنار. رو باشنر، بایر بهروبه

رای ارائاۀ های راهنماایی باها، برناماهکلاسایهای حمایات از همخرمات مشاوره، گروه

آمااوزانی را کااه بااا مشااکلات بیشااتری مواجااه تواناار دانشحمایاات عاااطفی، همگاای می

 شونر، حمایت کنر.می
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 گیرینتیجه

هیجانی اسات کاه نقاش مهمای در زمیناۀ انگیا ش  - وجران اخلاقی دارای اب اد عاطفی

 های تاارین زمااان رشاار و پاارورش ایاان مؤلفااهالتاا ام بااه هنجارهااای اخلاقاای دارناار. مهم

 حیاااتی در تحقااق وجااران اخلاقاای، دوران کااودکی و نوجااوانی اساات. اگرچااه آغاااز 

توانار گیرد، در امتراد آن، فضاای مررساه میاین فراینر رشری در محیط خانه شکل می

تواننار باا ها ایفاا کنار. مربیاان و اولیاای مارارس مینقش بس ایی در تکمیل این ظرفیت

ؤثر، زمینۀ رشر عواطف مرتبط با وجران اخلاقای های تربیتی مآگاهی و استفاده از روش

 را فراهم آورنر. 

های عاطفی وجاران اخلاقای عباارت اسات از احسااس پشایمانی کاه ترین زمینهمهم

های سرشاتی خاصای چاون نگرانای و تارس اسات. چگونگی کارکرد آن متأثر از زمینه

بازدارنارگی از مربیان در مرارس سهم مهمی در رشارِ باه ساامان ایان عواطاف مهام در 

آموزان را با چیساتی ایان عواطاف کاه خطاهای اخلاقی دارنر. مربیان در ابترا بایر دانش

کننرۀ پایبنری شخص به اخلا  است، آشنا کننر بودن، سازنره و تضمیندر عین آزارنره

تا آنها حس بری به آن نراشاته باشانر و آن را نارای الهای بارای قرارگارفتن در کساب 

هاای یاادگیری ندیار تواننار از تکنیکی براننار. در ایان مسایر، مربیاان میفضایل اخلاق

هاای عینای در محایط مررساه بارای وگوهای گروهی و فردی و اساتفاده از ب نگاهگفت

هاای تقویت این عواطف و احساسات بهره بگیرنر. در این میان، توجاه مربیاان باه تفاوت

هااای عاااطفی اساتفاده از ایاان ظرفیتلحا  سرشاتی، باارای نااوع آمااوزان بااهفاردی دانش

باا  بارای تقویات ایان آماوزان جساور و بیضروری است. نحوۀ ت امل مربیان با دانش

کار و محتاط هستنر، بایار آموزانی که تا حرود زیادی محافدهعواطف آزارنره، با دانش

 بسیار متفاوت باشر. 

ندیر همرلی در کیفیات های هیجانی مثبت در کنار این عواطف آزارنره، برخی جنبه

مثابۀ یک خصلت یاتی که از اولاین روزهاای رشر وجران اخلاقی مؤثر است. همرلی به

حیات انسان همراه اوست، قابلیت رشر دارد و این ظرفیت در بستر محیطی که سرشاار از 

شااود. هماارلی گاارایش یاتاای بااه در  دیگااران و محباات و دلبسااتگی باشاار، بااارور می
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محنت آنهاست. چنانچه مربیان در مرارس بتواننر فضایی سرشاار از کردن رنج و برطرف

ای که هم روابط گونهبه - محبت و الفت در قالب محیطی مراقبتی و حمایتی فراهم کننر

 - آماوزان را در بار گیاردآماوزان و هام ت ااملات میاان خاودِ دانشمیان مربیان و دانش

 شر و بالنرگی قرار دهنر.تواننر ظرفیت وجران اخلاقی را در م رض رمی
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