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Abstract 

One of the concerning issues in the realm of child-rearing is adolescents' 

use of pornographic content. If this behavior persists compulsively and 

addictively, it can leave widespread negative consequences on various 

dimensions of an adolescent's life. Responsible and aware parents in the 

matter of child upbringing do not remain indifferent to this threat and 

constantly ask what actions can help preserve and support their child 

should they observe addictive behaviors in the adolescent. The present 

research, employing a descriptive-documentary approach and using 

library and virtual sources, has examined the consequences of 

pornography addiction and offered preventive and therapeutic strategies. 

The findings indicate that a set of interventions can play an effective role 

in reducing addictive tendencies and strengthening adolescent 

capabilities. Such measures are necessary both at the level of modifying 
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individual cognitions and beliefs and in managing and restructuring 

practical behaviors. In addition to controlling the current situation, such 

strategies play a significant role in preventing the deepening of behavioral 

abnormalities. 

Keywords 
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 چکیده

کننده در حوزۀ تربیت فرزندان، استفادۀ نوجوانان از محتواهای پورناوگرافی اسات. اگار ایان از مسائل نگران
بار ابعااد مختلاف زنادگی ای تواند پیامدهای منفای گساتردهشکل اجباری و اعتیادی تداوم یابد، میرفتار به

گاه در امر تربیت فرزند، در برابر این تهدید بی مانند و تفاوت نمینوجوان بر جای گیارد. والدین مسئول و آ
تواناد باه همواره این پرسش را دارند که در صورت مشاهدۀ رفتارهای اعتیادگونۀ نوجاوان، چاه اقاداماتی می

اساانادی و اسااتفاده از منااابع  - ا رویکاارد توصاایفیحفااو و حمایاات از او کمااک کنااد. پااژوهش حاضاار باا
ای و مجازی، به بررسی پیامدهای اعتیااد باه پورناوگرافی و ارائاۀ راهکارهاای پیشاگیرانه و درماانی کتابخانه

تواند نقش ماؤثری در کااهش گارایش ای از مداخلات میدهد که مجموعهها نشان میپرداخته است. یافته
ها و باورهاای ند. این اقدامات، هم در سط  اصلاح شاناختهای نوجوان ایفا کاعتیادی و تقویت توانمندی
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فردی و هم در مدیریت و بازساازی رفتارهاای عملای ضارورت دارد. چناین راهکارهاایی افا ون بار کنتارل 
 های رفتاری دارند.وضعیت موجود، نقش مهمی در پیشگیری از تعمیق ناهنجاری

 هاکلیدواژه

 گری، اعتیاد به پورنوگرافی.پورنوگرافی، فرزندپروری، نوجوان، والد 
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 مقدمه

انحرافات جنسی از رفتارهای اکتسابی است که مصادیق پرشماری دارد و پورنوگرافی یا 

همان مشاهدۀ محتواهای نامناسب، ازجملۀ مصادیق آن است. این رفتار انحرافیی اگیر بیه 

جنسیی و  زنیدگیحالت اعتیاد برسد، آثار مخربی بر رفاه شخصی، سازگاری اجتماعی، کار، 

 رو کیه سیبب اخیتلال جیدی روابط خانوادگی دارد؛ زیرا اعتیاد بیه تماشیای پیورن ازآن

 تر از اعتییاد بیه میوادی اهمییتشیود، از حییث میی ان خطیر، کمدر سلامت روان فرد می

  .(Privara & Bob, 2023, p. 643; Rai et al., 2022, p. 1)ماننید هیروئین، کوکیائین و .... نیسیت 

اش استفادۀ اجبیاری و مکیرر اعتیاد به پورنوگرافی یک ناهنجاری رفتاری است که نشانه

کنید کیه نییاز فرد م تاد احساس می .(Banca et al., 2016, pp. 98-99)از مطالب مستهجن است 

 رسید.ج  هنگیام تماشیا بیه آرامیش نمیکند و بهفوری به آن دارد و احساس ت ادل نمی

افتید. فضیای مجیازی بیه جهیت یشتر در بستر فضای مجازی اتفیا  میامروزه این رفتار ب

ها، از قبیل گستردگی و در دسترس بودن، سبب شده اسیت برخورداری از برخی ویژگی

وجوی محتیوای پیورن در فضیای ای، زمان طیولانی را صیرم جسیتطور ف ایندهفرد به

 مجازی کند. 

ز افیرادی کیه از پورنییوگرافی طرفانییه و صیادقانه ابیه دسیت آوردن اطلاعیات بی

کردن اینکیه آییا فیردی بیه کنند، بسیار سخت است و به همین جهت مشخصاستفاده می

ویژه کیه اعتییاد بیه پورنوگرافی اعتیاد پیدا کرده است یا خییر، چنیدان آسیان نیسیت، بیه

 پورنوگرافی یک اخیتلالِ رسیمیِ شیناخته شیده نیسیت و مییان محققیان دربیارۀ ت رییف 

 بییه پورنییوگرافی یییا اصییل وجییود آن اخییتلام ندییر وجییود دارد. برخییی م تقدنیید اعتیییاد 

هییای رفتییار جنسییی اسییت؛ امییا آن را اعتیییاد اسییتفاده از پورنییوگرافی در شییمار اختلال

دانند. برخی م تقدند زمانی اختلال اسیت کیه از پورنیوگرافی بییش از حید اسیتفاده نمی

.  (Duffy et al., 2016, pp. 760-761)اختلال نیسیتخود و به مقدار کم، خودیرو بهشود؛ ازاین

 برخییی دیگییر م تقدنیید میییان اسییتفادۀ مکییرر از پورنییوگرافی و اخییتلالات جنسیییی 

 وگرافی تنهیا نشیانۀ ایین اخیتلال اسیت ای وجود دارد؛ اما اینکه آیا استفاده از پورنیرابطه

در عیین  .(Kubey, 2009, p. 210)کند، تشخیص آن بسییار دشیوار اسیت یا نقشی عللی ایفا می
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م( م تقد است اعتیاد به پورنوگرافی م یارهای مشخصی دارد که بیرای 3004) 1حال، رید

تییوان از مباحییث اعتیییاد رفتییاری کییه در راهنمییای تشخیصییی و آمییاری تشییخیص آن می

طرح شده است، کمک گرفت. او م تقد است بسییاری از انحرافیات  2های روانیاختلال

بیا  .(Kubey, 2009, p. 211)جنسی اجباری )پارافیلیاها( ریشه در استفاده از پورنیوگرافی دارد 

از زنیان در اییالات  %1از میردان و  %8همه، برخیی مطال یات اخییر نشیان داده اسیت این

 .(Nasser, 2021, p344)برند متحده از اعتیاد به پورنوگرافی رنج می

ها و شواهد واق ی که از والیدین محور و بر اساس نمونهصورت مسئلهدر این مقاله، به

اسینادی و اسیتفاده از منیابع  - و یا فرزندان آنها دریافت شده است، با رویکیرد توصییفی

پرداختیه  3افی اعتییادی در نوجیوانهای پورنوگرای و مجازی، به بررسی آسیبکتابخانه

صورت هایی بهپژوهش گردد.شود و راهکارهایی برای مواجهۀ والدین با آن ارائه میمی

محور و بیر اسیاس صیورت مسیئلهکلی در این زمینه انجام شده است؛ اما پژوهشی کیه به

سیجم ها پرداختیه باشید و راهکیار منهیا و آسییبنمونه و شواهد واق ی به بررسی چالش

ها و شواهد ارائه کرده باشد، یافت نشد. پرهی  از طرح مسائل کلی و تمرک  بر بیان نمونه

تواند وجه تمیای  و نوآورانیۀ ایین پیژوهش بیا های مواجهۀ والدین میواق ی و ارائۀ شیوه

 دیگر موارد باشد.

 های اعتیاد به پورنوگرافی. آسیب1

زندگی فرد دارد و هم زندگی فردی و اجتماعی باری در اعتیاد به پورنوگرافی آثار زیان
                                                           

1. Reed 

 (Diagnostic and Statistical Manual of Psychiatric Disorders) هیای روانییراهنمای تشخیصی و آماری اختلال .2
ارائیه  یاخیتلالات روانی یبنیدطبقه یزبان مشتر  و اسیتاندارد بیرا کی شود،ی( خوانده مDSM)اختصار که به

 است.کرده  هیته کایآمر یپ شکانجمن روانآن را  که کندیم

از  ینوجییوان ۀدور از فیت یار یطبیق برخیی ،ندارنید وفییا  ینوجیوان سیین از یقییدق فییاگرچیه محققیان بییر ت ر .3
تیا  31اکنیون از  یم تقدنید نوجیوان ی. برخرسدیم انیبه پا یسالگ 06 ای 00و تا اواخر  شودیشروع م یسالگ31
 سیال 30 تیا 30 نیبی ینوجیوان را فیرد کی ی،طور رسمبهداشت به یاما سازمان جهان ؛کشدیطول م یسالگ 04
 .کندیم فیت ر



 

PA

GE 

  \* 

ME

RG

EF

30

6 
OR
M
AT 

185

 
 
 
 

096 
 اخلاق و روانشناسی

 

http://jmp.isca.ac.ir 

ل 
سا

ول
ا

ش
 ،

2، 
41

41
 

ای کیه فیرد در انجیام گونیهدهید؛ بههای کاری او را تحت تیأثیر قیرار میو هم مسئولیت

در ادامییه، بییه برخییی از  .شییوددرسییت وظییایف و دسییتیابی بییه اهییدام خییود نییاتوان می

 شود.های اعتیاد به محتواهای نامناسب جنسی اشاره میآسیب

 های ذهنی مداوم. درگیری1-1

درگیری دائمی یهنی، یکی از آثار مواجهیۀ مکیرر و اعتییادی بیه محتیوای نامناسیب 

کند و تیر  آن گر به این نوع از محتواها وابستگی پیدا میجنسی است. درواقع مشاهده

گر ارادۀ برایش بسیار دشیوار خواهید بیود. در چنیین شیرایطی، حتیی اگیر فیرد مشیاهده

ا نی  داشته باشد، توان غلبه بر آن را نخواهد داشت. این وض یت مدیریت فکر و یهنش ر

کنید اش درخواسیت میای اسفنا  است که نوجوان، خودش از خانوادهگاهی به اندازه

سیاله هایش را محدود کنند تا بتواند بر این وض یت غلبیه کنید. پسیری هفدهکه دسترسی

ن میاه کیه امتحیان دارم مجبیورم خیودم ام که تیوی اییآنقدر اعتیاد پیدا کرده»گوید: می

سیمت تیوانم و بهام را به خانواده بدهم تا اینترنتم را قطع کننید، چیون خیودم نمیگوشی

سییاله دربییارۀ رفتارهییای اعتیییادی ناشییی از مییداومت بییر دختییری شان ده«. گوشییی میییرم

اد وقتی دنبال این مسیائل باشیی، ییه جیور اعتیی»گوید: وجوی محتواهای پورن میجست

خواد بیشتر ببینیه. بیشیتر سیرچ کنیه. ب ید باعیث میشیه فکیر آدم میاره برای آدم. مدام می

محدود بشه به همون چارچوب مطالب غیراخلاقی دیگه. خارج از این چارچوب چیی ی 

 .(00-04،ص3108محمدی، آبادی فراهانی و زاده)خلج« بینهنمی

 . تقویت تصویرسازی ذهنی1-2

های رفتارهیای تقویت تصویرسازی یهنیی در حیوزۀ مسیائل جنسیی، از دیگیر نشیانه

خیودش نیی  ترین کارهیای شود فرد برای پیرداختن بیه عیادیاعتیادی است که سبب می

هایش از رفتیار دیگیران، رنیگ و بیوی ناتوان شود تا جایی که همیۀ رفتارهیا و برداشیت

تیوانم مدتی است دیگیه نمی»گفت: ای میسالهتخیلات جنسی دارد. پسر نوجوان شان ده

ای تیوی کنم، تصیاویر دیگیهام نگاه کنم. هر وقت بهیش نگیاه مییمثل قبل به دخترخاله
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کنم ییا بهیش زل قدری نگاهش میی که دورهمی خانوادگی داریم بهیهنم میاد. یه وقتای

های نامت ارفم میشه. قبلا  این جوری نبودم. همیشه مثل زنم که خودش هم متوجه نگاهمی

هیای پیورن رو کردم. همۀ اینها از وقتی شیروع شید کیه فیلمیک خواهر باهاش رفتار می

کنم. همیه چیی رو در یهین های بیرونی مقایسه میها رو با واق یتبینم. دائما  اون فیلممی

هایی که دییدم کنم. همۀ افراد رو در وض یت فیلم و عکسخودم یه جوری بازسازی می

تونم کنتیرلش کینم. از ایین وضی یتم خیلیی دونم اشتباه هست؛ اما نمیکنم. میتصور می

 .قی(های اخلاحال مراجعِ نگارنده در مشاوره)شرح« کنماحساس گناه می

 . افسردگی شدید1-3

های اعتیاد به محتواهای نامناسب جنسی، درگییری عیاطفی و هیجیانی ازجمله آسیب

شدید ناشی از روابط عاطفی نافرجامی است که عاقبتش اختلالات روانی ندیر افسردگی 

گونه محتواها سبب سیوگیری تفکیرات و تصیورات یهنیی شدید است. تماشای زیاد این

دهید، غافیل از اینکیه او را به رفتاری برگرفته از مشیاهداتش سیو  می شود ودر فرد می

ای در سیالهنتیجۀ این الگوگیری یهنی، آسیب شدید روحی و روانی اسیت. دختیر پان ده

شروع آشنایی مین بیا فییلم و عکیس »گونه اظهار کرده بود: اش اینحال خودنوشتهشرح

ما خیلیی زود بیه عیادتی روزانیه تبیدیل پورنوگرافی از جمع دوستان همسال خودم بود؛ ا

هیام تمرکی  شد. رفتارام تغییر کرده. اون دختر شاد و شاداب قبل نیسیتم. دیگیه بیر درس

بندم ها درِ اتاقم را میهای خانوادگی شرکت کنم. ساعتندارم. دوست ندارم توی جمع

ایگ ین بیراش شوم. یه مدتی تلاش کردم با رابطۀ واق ی یه جیو غر  در این محتواها می

اش منو رها کرد و رفیت. خیلیی سیخته. هیر روز پیدا کنم؛ اما اون هم ب د از سو استفاده

های آشفته و افکار م احم، آرامش منو گرفتیه. احسیاس گنیاه و تر میشم و خوابناآروم

دانم چه بلایی سر من آمده. اصیلا  حیالم خیوب اضطراب زندگی من رو فلج کرده. نمی

حال )شیرح« ترسمبرای هرکسی هم بگم که حالم بده. از قضاوت شدن می تونمنیست. نمی

  .های اخلاقی(مراجعِ نگارنده در مشاوره

دهند که تماشیای پورنیوگرافی در دوران نوجیوانی ممکین ها نی  نشان میبرخی یافته
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گیری هوییت و روابیط های جنسی غیرواق ی پورنوگرافی، بیر شیکلاست به دلیل کلیشه

گرایی فی یکییی و تصییویر بیدنی غیرواق ییی تییأثیر منفییی هییا، روابییط، کمیالقشجنسیی، ن

و « گرایییجنس»بگذارد؛ زیرا اسیتفاده از پورنیوگرافی فرهنیگ غیرطبی یی و غیرواق یی 

کند. ادامۀ این روند، افسردگی و اضیطراب را از بدن را در مخاطب ایجاد می« نارضایتی»

 .(Privara & Bob, 2023, p. 643) به دنبال خواهد داشت

 . احساس گناه افراطی1-4

اگرچه احساس گناه در بین نوجوانان از شیدت و ضی ف مختلفیی برخیوردار اسیت، 

وجیدان کلیت آن انکارشدنی نیست. برخی نوجوانان ب د از تکرار مشاهده، دچیار عذاب

سیاله کننید. دختیری هجدهری رفتارشیان سیرزنش میشوند و خود را به جهت ناهنجامی

هیر بیار »گفیت: ه با محتواهای پیورن میهدربارۀ تجربۀ خودش از حس گناه ب د از مواج

گرفتم. همیشیه خیودم وجدان میپس از تماشای این محتواها، احساسی سنگین از عذاب

نیین رفتیاری از کردم که چیرا چدونستم. مدام با خودم زم مه میرو انسان خطاکاری می

کردم. احساس گناه وحشیتناکی رو خاطر تکرار آن سرزنش میمن سر زده و خودم را به

 بخشیه. گفتم خیدا منیو نمیتجربه کیردم. از همیه چیی ناامیید شیده بیودم. بیا خیودم میی

 کنم شدن نداشتم. به همیین خیاطر، بیرام اهمیتیی نداشیت چیه مییاصلا  امیدی به بخشیده

حال مراجیِع نگارنیده در )شیرح« کیردمچیی میشیه. دیگیه هیر کیاری رو میو یا عاقبیت کیارم 

 .های اخلاقی(مشاوره

 مندی در روابط زناشویی آینده. کاهش کیفیت و رضایت1-5

های اعتییاد بیه مندی در روابیط زناشیویی آینیده، از آسییبکاهش کیفیت و رضایت

بیا پورنیوگرافی ممکین پورنوگرافی است. بر اساس برخی تحقیقات، مواجهیۀ بلندمیدت 

است سبب کاهش رضایت از شریک زندگی و افت کیفییت زنیدگی جنسیی در برخیی 

شییود؛ ی نییی افییراد شییود. مصییرم پورنییوگرافی سییبب مقایسییۀ صییمیمیت جنسییی می

 دهیید، کنندگان بییین آنچییه کییه دارنیید، بییا آنچیه پورنییوگرافی بییه آنهییا نشییان میمصیرم
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تر و بیشیتر خواهید باشید، ایین آسییب جیدی کنند. هرچه مقدار مصرم بیشترمقایسه می

ها نییی  کننییده در دیگییر رسییانهگونییه کییه ارائییۀ محتواهییای عاشییقانه و تحریکبییود؛ همان

تری از مخاطبیان ایجیاد کنید ها را در داییرۀ گسیتردهها و نارضایتیتواند زمینۀ مقایسهمی

(Kubey, 2009, p. 212) بییر اسییاس پژوهشییی دیگییر، اسییتفاده از پورنییوگرافی از طریییق .

قیم بر ت هد زناشویی، سبب کاهش کیفیت و رضایت از روابط همسیران تأثیرگذاری مست

دادن افکار منفی نسبت به همسر و شریک زندگی آینیده، بیه تضی یف شود و با شکلمی

دهید . تحقییق دیگیری نیی  نشیان می(Lambert et al., 2012, p. 410) انجامیدبنییان خیانواده می

استفاده از پورنوگرافی سبب کاهش کیفیت روابط زناشویی و درنهایت، به عدم رضایت 

دهنید مصیرم پورنیوگرافی د. این مطال یات نشیان میشوزوجین از روابطشان منتهی می

 . (Schneider, 2007, pp. 56-57)کنیدهیا را تهدیید میخانواده ها وثبات عاطفی و روابط ازدواج

 دهیید کییه اسییتفاده از پورنییوگرافی، ازجملییه سییکس سییایبری، اییین مطال ییات نشییان می

 طور قابل توجهی، با کاهش رضایت جنسی زناشویی و صمیمیت جنسیی میرتبط اسیتبه

(Whitty, 2003, pp. 576-577).  این آثار دربارۀ نوجوان نی  جاری است؛ زییرا پورنیوگرافی بیه

جهت قدرت تخریب زیاد و عمیقی که در روح و روان نوجوان دارد، با ارائیۀ تصیویریِ 

هیا و رفتارهیای جنسیی الگوی نادرست از رابطۀ جنسیی، نقیش میوثری در تغیییر نگرش

تحریف کمیت و کیفیت روابط جنسی نوجوان از همسر و شیریک نوجوان دارد و سبب 

 شود.زندگی آینده می

 های پورن. تشدید هجوم افکار وسواسی و اجباری بر مشاهدۀ فیلم1-6

دهد بین افکار وسواسی و گرایش فرد به پورنوگرافی رابطۀ برخی تحقیقات نشان می

های فکیری زیرا عمدۀ مطلیب در وسیواس ؛(Shrivastava et al., 2022, p. 6)جدی وجود دارد 

محور است که سبب تحریک فرد به انجام و تکرار تحریک فرد با استفاده از منابع پاداش

شود. پورنوگرافی از این قاعده خارج نیسیت؛ زییرا هیر منب یی کیه بتوانید میدار رفتار می

 .(Grassi et al., 2015, p. 269) توانید اعتییادآور شیودش را در یک فرد تحریک کنید، میپادا

خود، شییوع م نیاداری از اعتییاد بیه اینترنیت و اسیتفاده از  رای و همکارانش در پژوهش
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 .(Rai et al., 2022, p. 1) پورنوگرافی را در افراد مبتلا به وسواس فکری نشان دادند

 . راهکارهای مواجهۀ والدین با اعتیاد پورنوگرافی فرزندان نوجوان2

بدون بررسیی و تواند داشته باشد که ظهور و بروز رفتارهای اعتیادی دلایل پرشماری می

بخش بودن اقدامات پیشگیرانه و یا درمانی کاهنیدۀ توان به نتیجهتوجه به این عوامل، نمی

اعتیاد، امیدوار بود. بخشی از این عوامیل در حیوزۀ شیناخت و بیاور، و برخیی در حیوزۀ 

شیوند، طور طبی ی، راهکارهایی هم که برای مواجهه با آن پیشینهاد میرفتار فرد است. به

های شیناختی و رفتیاری هسیتند. در یییل بیه برخیی از ایین راهکارهیای درمیان و اندرم

 پیشگیری خواهیم پرداخت.

 (CBTرفتاری ) - های شناختی. استفاده از درمان2-1

توانید بیه نوجوانیان در یک روش علمی است کیه می (CBT)درمان شناختی رفتاری 

غلبه بر وسوسۀ مصرم محتوای پورنوگرافی کمک کند. این رویکرد بر یک اصل ساده 

پیوسته هسیتند. ییک فکیر هماما قدرتمند استوار است: افکار، احساسات و رفتارهای ما به

ک رفتیار ناسیالم تواند یک کشش درونی را برانگی د و آن احساس، منجر به ییمنفی می

رفتاری بیا هیدم شکسیتن ایین چرخیۀ م ییوب، بیه نوجیوان  - های شناختیشود. درمان

شدۀ خیود را شناسیایی کنید، باورهیای ناسیالم را بیه آموزد که چگونه افکار تحریفمی

ای را جیایگ ین کنید. های رفتیاری جدیید و سیازگارانهچالش بکشد و در نهایت، پاسخ

مانید، بیا هجیوم افکیار وسواسیی بیرای ر کیه در خانیه تنهیا میتصور کنید نوجوان هر بیا

شود. این موق یت برای او به یک محر  تبیدیل مشاهدۀ محتوای پورنوگرافی مواجه می

شده است. او باور دارد که اگر در این موق یت قیرار گییرد، حتمیا  تسیلیم خواهید شید و 

کنید اس ناتوانی او را تشیدید میهیچ کنترلی بر امیال خود ندارد. این باور نادرست، احس

دهیید. درمییان شییناختی رفتییاری از طریییق سییوی آن رفتییار سییو  میو درنهایییت، او را به

کنید تیا ایین چرخیه را تغیییر دهید. جاناتیان های مختلفی به نوجیوان کمیک میتکنیک
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رفتیاری را یییل چهیار  - برنامۀ درمان شیناختی 1شناس بالینی،استوارت آبراموویت ، روان

 :(338 م، ص0110 )آبراموویت ،کند کنیک ت ریف میت

 . بازسازی شناختی2-0-0
ها، بازسازی شناختی است. اصلاح خودپندارها کمک یکی از مؤثرترین این تکنیک

زیییادی در بازسییازی شییناختی نوجییوان و درنتیجییه، اصییلاح و مییدیریت رفتییار اعتیییادی 

که هر انسان از خیودش دارد و  خودپنداره تصوری استپورنوگرافی نوجوان دارد؛ زیرا 

کند. لازمۀ این کار اصلاح سیسیتم فکیری و بر اساس آن، خود را توصیف و ارزیابی می

ای و ارتقای سطح دانش و شناخت نوجوان است؛ زیرا چگونگی عملکرد سیسیتم اندیشه

میل و رغبت در افراد به چگونگی سیسیتم فکیر و شیناخت آنهیا بسیتگی دارد. بیه همیین 

ح جهت، لازم است والدین برای تغییر رفتار فرزنید خیود آگیاهی و شیناخت او را اصیلا

کند: پاییداری دنییا کنند. در غالب موارد الگوی شناختی نوجوان از دو انگاره پیروی می

اندیشد، داند و به ناپایداربودن آن نمیو ارزشمندی دنیا. نوجوانی که دنیا را ارزشمند می

زمینۀ بیشتری برای گرایش به رفتارهای نادرست دارد؛ زیرا همۀ اهتمامش دنیا و پایداری 

کند. در این گونه موارد بایید ای که به غیر آن فکر نمیگونهشود؛ بهدنیوی میهای لذت

هر دو انگاره را مورد نقد قرار داد تا باورهای نوجوان تغییر کند. این مهم در روایات نیی  

شییدنی و بییه آنچییه کییه تمام»فرماییید: می ×مییورد تأکییید قییرار گرفتییه اسییت. امییام علییی

 2«میانیمانید و نیه تیو بیرایش میچراکه نیه آن بیرای تیو میپذیر است، زهد بورز؛ زوال

توان امیدوار بیود تیا می اگر ندام شناختی فرزند اصلاح شود، .(600  ، ص3431 آمدی،)تمیمی

رفتارهای اعتیادی او نی  مدیریت، یا از آنها پیشگیری شود. به همین جهت اسیت کیه در 

روایات ما به نقش اساسی آگاهی و شناخت )یقین( در مدیریت امییال درونیی میا اشیاره 
                                                           

 گیروه اسیتاد و ییکیایآمر ینیبیال شیناس(، روانJonathan Stuart Abramowitz) ت یجاناتان اسیتوارت آبرامیوو .1
 و وسییواس متخصییص او. اسییت لیییه چاپییل در یشییمال ینییایو علییوم اعصییاب در دانشییگاه کارول یشناسییروان

 .است گرفته قرار استناد مورد اریبس آثارش که است یاضطراب اختلالات
ِ »: ×یقال عل .2 َّهُ لا  ولُ یو نفدَُ ی مایزُهدَُ  ف کنُیل  .«لهَُ  یلکََ ولا تبَق یبقی، فإَن
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   .(400  ، ص3431 آمدی،)تمیمی 1شده و زهد نتیجۀ شناخت و یقین دانسته شده است

کارگیری ایین راهکیار لازم اسیت والیدین الگیوی شیناختی فرزنید البته قبل از به

کنید. در  الگیوی ز چیه الگیویی پییروی مینوجوان خود را محیک ب ننید و بفهمنید ا

تواند کمک زییادی شناختیِ نوجوانی که به استفاده از پورنوگرافی اعتیاد پیدا کرده است، می

محور به اقدام ب دی والدین داشته باشد. طراحی یک برنامۀ کیاربردی )و نیه ندیری( شیناخت

های دربیارۀ ماهییت دنییا و لیذتسازی، آگاهی و بصیرت نوجوان را تواند اف ون بر انگی همی

دنیایی اف ایش دهد. اصلاح باورها سبب ت دیل در امیال خواهد شد. خلاصۀ سیخن آنکیه در 

شود تا باورهایش را زیر سؤال ببرد؛ برای مثال نوجوان بیاور این مرحله، از نوجوان خواسته می

وقیت پرسید: آییا هیچتیوانم آرام شیوم. مربیی از او میدارد که بدون دیدن پورنیوگرافی نمی

پیش آمده است که در چنین میوق یتی قیرار گرفتیه باشیی و بیالاخره توانسیته باشیی مقاومیت 

ها بیه او کردی؟ این پرسیشای میکنی؟ یا اگر دوستی چنین مشکلی داشت، به او چه توصیه

او مطلق نیستند، بلکه تنها تفسیرهای یهنیی  کند تا متوجه شود این افکار، واق یتکمک می

ها ها باید با این افکیار و وسوسیهشود در این موق یتهستند. سپس به او آموزش داده می

های نفسیانی، پاسیخی صیحیح و درخیور بیه آن جای پاسخ به خواستهرو شود؛ اما بهروبه

بدهد. برای این کار کافی است در مواجهه با این افکار منفی، آنها را با جملات مثبیت و 

این فقط ییک وسوسیۀ میوقتی اسیت و مین توانیایی »گ ین کند؛ برای مثال بینانه جایواقع

کنترل آن را دارم. آرامش واق ی از طریق ورزش، صحبت بیا ییک دوسیت ییا پیگییری 

آموزد در صورت ل وم با طیرح همچنین نوجوان می«. آیدیک سرگرمی نی  به دست می

 ران امین کمک بگیرد.ها، از والدین خود یا مشاوتردیدهای خود در این موق یت

 سازی تدریجی. مواجهه2-0-2
جای اجتنیاب کامیل از سازی تدریجی است. در این روش، بهتکنیک دیگر، مواجهه

صیورت شیود بهکند، از نوجوان خواسیته میهای محر  که تنها ترس را تقویت میموق یت
                                                           

هدُ ثمََرَةُ ال»: ×یقال عل .1  .«نیقیَ ال ُّ
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شیود خواسیته می ثیال از اورو شود؛ برای مها روبهشده با آن موق یتشده و کنترلری یبرنامه

تیاپش نیی  در کیه تلفین همیراه ییا ل عمدا  و برای مدتی کوتاه در خانیه تنهیا بمانید؛ درحالی

بنیدد کیه شده دارد: او با خود عهید میت ییندسترس است؛ اما در این باره، یک برنامه از پیش

را تماشیا کنید ییا اش های ممنوع، یک ویدئوی آموزشی مورد علاقهجای سرزدن به سایتبه

طور عملیی، ثابیت کنید یک فصل از یک کتاب جذاب را بخواند. هدم این است کیه او بیه

عیین حیال، انتخیاب رفتیاری  تواند در م رض ییک محیر  قیوی قیرار گییرد و درکه می

تیوانم مقاومیت مین نمی»تیدریج بیاور های کوچک، بهمتفاوتی داشته باشد. این موفقیت

 نماید.را تقویت می« توانم موق یت را مدیریت کنممن می» را تض یف و باور« کنم

 . مواجهۀ ذهنی2-0-1
آورنید، طور ناگهیانی و در هیر مکیانی هجیوم میبرای مقابله با افکار وسواسی که به

شود. فرض کنید نوجیوان در حیال مطال یه اسیت تکنیک مواجهۀ یهنی به کار گرفته می

نبینم، تمام شب یهینم درگییر خواهید مانید، بیه سیراغش اگر الآن فیلم پورن »که ناگهان فکر 

شییود از آنجاکییه امکییان مواجهییۀ عملییی در اینجییا وجییود نییدارد، از او خواسییته می«. آیییدمی

سیپس بایید  انگی  را در یهن خیود مجسیم کنید.چشمانش را ببندد و عمدا  آن صحنۀ وسوسه

اشد. به او آموزش داده فرض یهنی، فقط شاهد ظهور و افول آن میل درونی بپیش بدون

آیید و این فقط یک فکر است. مثل یک ابیر در آسیمان می»شود که به خود بگوید: می

آمیوزد کیه بیا تکیرار ایین تمیرین، یهین می«. رود. من مجبور نیستم به آن عمل کینممی

 ارتباط بین این فکر وسواسی و احساس درونی را قطع کند و از شدت آن بکاهد.

 پاسخ. بازداری 2-0-4
و « احسییاس میییل»کنیید تییا بییین بییه نوجییوان کمییک می 1تکنیییک بییازداری پاسییخ

                                                           
 فیرد بیه کیه اسیت یشیناخت مهارت کیاست،  پاسخ فرد در ندارت و کنترل ییتوانا یکه به م ن پاسخی بازدار .1

 ایی دشوار طیفرد با شرا یمهارت، وقت نیخود را حفظ کند. ا تیعقلان  ،یبرانگتا در مواقع چالش کندیکمک م
 و طیواقیع کنتیرل خیود در شیرادر. کنیدیمی کنتیرل ناخودآگیاه یهیاواکنش از را او شود،یرو مهروب آورتنش
 .است ندیناخوشا یهاتیموق 
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فاصله بیندازد. وقتی نوجوان تبلیغ یا پیامی میرتبط بیا پورنیوگرافی دریافیت « کردنعمل»

کند، ایین تکنییک بیه کیار کردن روی آن پیدا میکند و تمایل شدیدی برای کلیکمی

 شییود کییه مکییث کنیید و بییه داده می جای عمییل فییوری، بییه او آمییوزشآییید. بییهمی

 این فقط یک احساس است، نیه ییک فرمیان. مین مجبیور نیسیتم از »خود یادآوری کند: 

 سییپس بلافاصییله باییید توجییه خییود را بییه یییک ف الیییت جییایگ ین و  1«.آن پیییروی کیینم

سالم م طوم کند؛ برای مثال حرکات ورزشی انجام دهد، یک لییوان آب بنوشید ییا بیا 

هیا آمیوزد کیه ایین میلی خانواده صحبت کند. این عمل ساده، به یهن مییکی از اعضا

آنی و زودگذر هستند و اگر به آنهیا پاسیخ داده نشیود، پیس از چنید دقیقیه از شدتشیان 

 شود.کاسته می

گوید کیه وسوسیه وجیود نیدارد، در مجموع، درمان شناختی رفتاری به نوجوان نمی

ناظر آگیاه بیر افکیار و احساسیات خیود باشید و بیا آموزد که چگونه یک بلکه به او می

کارگیری اب ارهییای عملییی، قییدرت انتخییاب خییود را بییاز پییس گیییرد. اییین فراینیید، بییه

تنها در غلبه بر پورنیوگرافی، بلکیه در کند که نه ای را در او نهادینه میهای مقابلهمهارت

 د خواهد بود.های زندگی در آینده نی  برای او مفیمدیریت بسیاری از چالش

 داری با هدف مدیریت استفادۀ نوجوان از پورنوگرافی. تقویت دین2-2

دار و استفاده م( دربارۀ رابطۀ میان نوجوان دین0131هاردی، استیلمن، کوین و ریج )

 430از پورنوگرافی، پژوهشی انجام دادند که نمونۀ آنها مشتمل بر ییک گیروه نمونیه از 

 داری )در  دینیی( بیا فرضییۀ آنهیا بیر ایین بیود کیه دیینسیال( بیود.  38-30نوجوان )

کارانیه نسیبت بیه اسیتفاده از پورنیوگرافی و اف ایش خودتندیمی، ایجیاد نگیرش محافده

اعمیال نیوعی کنتیرل اجتمیاعی علیییه آن، از نوجوانیان در برابیر اسیتفاده از پورنییوگرافی 

رسییون نشیان دادنید کیه کند. ایشان با استفاده از روش تج ییه و تحلییل رگمحافدت می
                                                           

مقابلیه بیا افکیار  یدر تیلاش بیرا یاجبیار یهستند که افراد مبتلا به اختلال وسواسی یرفتار یانواع الگوها ،مراد .1
 .ندشویم اضطراب کاهش و نانیاطم و یمنیاحساس ا سببو  گیرندمی یوسواس
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 داری بییا تماشییای عمییدی، رابطییۀ منفییی دارد و نوجییوان را از تقیییدات دینییی و دییین

شناسییان م تقدنیید اعتیییاد بییه کنیید. روانمواجهییۀ عمییدی بییا پورنییوگرافی محافدییت می

 پورنیوگرافی شییبیه بییه اعتییاد بییه فضییای مجیازی و اینترنییت اسییت. بیه همییین جهییت، در 

 هیایی کیه بیه پورنیوگرافی در فضیای مجیازی بیه جهیت ویژگی بسیاری از موارد اعتییاد

 ، از اعتییاد بیه آن در غییر ایین فضیا بیشیتر  - ندیر گستردگی و در دسترس بیودن - دارد

 .(Nasser, 2021, p. 345)است 

داری در میدیریت اعتییاد بیه پورنیوگرافی آنهیا از توانند برای تقویت دینوالدین می

های بی اسیتفاده کننید کیه شیامل الگوسیازی، ایجیاد تجربیهیک مجموعه اقداماتی ترکی

هیای وگوی آزاد، تقوییت هوییت دینیی و پیونید م نوییت بیا مهارتمثبت دینی، گفیت

کنید و هیم در تر میخودکنترلی است. این رویکرد هم نوجیوان را از ندیر روانیی مقیاوم

داری تنهیا ت دییندهد؛ زییرا تقوییعمل، احتمال گرایش او به پورنوگرافی را کاهش می

شیود، بلکیه والیدین بایید آن را در زنیدگی گفتن و توصییۀ مسیتقیم منتقیل نمیبا سیخن

 روزمرۀ نوجوان نهادینه کنند.

آموزنید؛ داری را بیشتر از رفتیار والیدین مینوجوانان، دین الف( الگوسازی عملی:

 خوانید ییا میادر بیا آرامیش و صیداقت برای مثال وقتی پیدر نمیاز خیود را اول وقیت می

 کنیید، در واقییع آنهییا عبییادت، دعییا، حضییور در مناسییک دینییی، رعایییت رفتییار می

 طور ناخودآگیاه دهنید و نوجیوان بیهاخلا  و پاکیدامنی را در زنیدگی واق یی نشیان می

 هییا، پییذیرد. اییین پییذیرش در ب نگییاه لغ شمثابییۀ بخشییی از هویییت خییود میآنهییا را به

در مییان  - ازجملیه اسیتفاده از پورنیوگرافی - نقشی بازدارنده در برابر رفتارهای پرخطیر

 کندنوجوان ایفا می

داری بیرای نوجیوان، تنهیا اگر دیین های دینی:ب( ایجاد پیوند عاطفی با تجربه

باید و نباید باشد، در اغلب موارد آن را نخواهد پیذیرفت. والیدین وظیفیه  ای ازمجموعه

بخش پیونید ب ننید. سیفرهای زییارتی خیانوادگی، های لیذتدارند م نویت را بیه تجربیه

ای از دار، نمونیهشرکت در مراسم مذهبی با نشیاط، جلسیات دوسیتانه بیا همسیالان دیین
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س کنید دیین پناهگیاه آرامیش و نشیاط شود نوجیوان احسیااقداماتی است که باعث می

 است، نه محدودیت همراه با خشونت.

والییدین باییید زمینییۀ وگوی آزاد و بییه دور از :ضییاوت بییا نوجییوان: ج( گفییت

اش فراهم کنند. نوجیوانی ها و تردیدهای دینیوگوی امن با نوجوان دربارۀ پرسشگفت

از جملیه فضیای  - بع ناسیالمهایش را آزادانیه بپرسید، پاسیخ را در منیاکه نتواند پرسیش

توانید وگوی صیمیمی میوجو خواهد کرد. گفیتجست - های غیردینیمجازی و شبکه

 داری کمک کند.به تقویت در  عقلانی و انتخاب آگاهانۀ دین

تری نوجوانانی که هویت دینیی روشینمثابۀ سپر روانی: د( تقویت هویت دینی به 

تواننید بیا تشیویق دهنید. والیدین میبیشیتری نشیان میها مقاومت دارند، در برابر وسوسه

هیای هیا، گروهازجمله همکیاری در هیئت - های دینیآفرینی در ف الیتنوجوان به نقش

 به او احساس هویت و کارآمدی بدهند. - فرهنگی، کارهای خیرخواهانه

طور کیه در پیژوهش همیان هیای خیودکنترلی:داری بیا مهارت( پیوند دیینه

داری در نوجیوان از طرییق افی ایش همکارانش نی  گذشت، تأثیرگیذاری دیین هاردی و

مثابۀ تمرین کنتیرل داری به توانند با تشویق نوجوان به روزهخودتندیمی است. والدین می

نفس، استفاده از یکیر و دعیا بیرای کیاهش اسیترس، و ترغییب بیه دادن صیدقه و انجیام 

هیای داری را بیه مهارترای انیرژی منفیی، دیینمن لۀ جایگ ینی سیالم بی کارهای خیر به

 عملی پیوند دهند.

دار ل وما  کسی نیسیت نکتۀ مهمی که باید به آن توجه شود این است که نوجوان دین

رو والدین بایید در تمیام فراینید، حضیور که تحت فشار و اجبار تربیت شده باشد؛ از این

اعتمادسازی، نوجیوان احسیاس کنید ایین ندارتی خود را نشان دهند؛ اما در عین حال، با 

 ندارت برای حمایت است، نه کنترل صرم.

 . آموزش استفادۀ ایمن و مسئولانه از فضای مجازی به نوجوان 2-3

ویژه از ندیر عیادات تواند سیبک زنیدگی نوجوانیان را بیهاستفاده از پورنوگرافی می

آنهیا تیأثیر بسی ایی داشیته ها و رفتارهای جنسیی جنسی تحت تأثیر قرار دهد و بر نگرش
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م، پژوهشیی بیا عنیوان 0136در سیال  1پزشک و وسقم ون ج انلاا المللی باشد. مجلۀ بین

منتشر کیرد. در ایین پیژوهش، « نوجوانان و پورن وب: دورۀ جدیدی از تمایلات جنسی»

ای را با هدم در  و تحلیل فراوانی، مدت زمان و نحوۀ ادرا  استفاده محققان مطال ه

 3060آمییوزان دبیرسییتانیِ ایتالیییایی انجییام دادنیید. ایشییان از ورن وب در میییان دانشاز پیی

خواندنید بیرای شیرکت در ایین آموز ایتالیایی که در سال آخر دبیرستان درس میدانش

 نفر با تکمیل یک ندرسنجی ناشناس موافقیت کردنید. 3400مطال ه دعوت کرده بودند. 

نشان داد همیۀ نوجوانیان دبیرسیتانی تقریبیا  روزانیه بیه آمده در این پژوهش دستنتایج به

نفییر  3361در مییان افیرادی کییه میورد بررسیی قییرار گرفتنید،  اینترنیت دسترسیی دارنیید.

 01( از کاربران اینترنت به مصرم مطالب مستهجن ایعان داشتند و از این ت داد، 00.0)%

( کیه بیه ایین 00نفیر )% 686های مستهجن دسترسی دارند، ( روزانه به وب سایت8نفر )%

نفیر  000کننیده دارنید، ها دسترسی دارند، همیشیه مصیرم پورنیوگرافی تحریکسایت

دهند که علاقۀ جنسی نسیبت ( گ ارش می31نفر )% 336دانند، ( آن را عادت می0/03)%

( نیوعی اعتییاد را 0.3نفیر )% 316دهید و به شرکای بالقوۀ زنیدگی واق یی را کیاهش می

کنندگان کلی پورنوگرافی را یک پاسیخ از مصرم 30ند. اف ون بر این، %کنگ ارش می

کنندگان م میولی بیه که این درصد در میان مصیرمدانند؛ در حالیجنسی غیرطبی ی می

دهد آمیوزش اسیتفادۀ ایمین و مسیئولانه از یابد. این گ ارش نشان میاف ایش می %00.3

ویژه کاربران جوان ضروری اسیت. زی، بهاینترنت و محتویات آن به کاربران فضای مجا

هایی که غالب نوجوانان به فضای مجیازی دارنید، در غیر این صورت، به جهت دسترسی

هییا و در م ییرض آسیییب پورنییوگرافی خواهنیید بییود. افیی ون بییر اییین، افیی ایش پویش

هایی با محوریت آموزش عمومی نی  به ارتقای سطح آگاهی و دانش نوجوانیان و ف الیت

 (Pizzol et al., 2016).کند والدین آنها دربارۀ مسائل جنسی کمک می نی 
                                                           

 ((The International Journal of Adolescent Medicine and Health (IJAMH) یالمللینیبی یعلمی ۀمجلی .1
ارتقیا و بهبیود سیلامت و رفیاه نوجوانیان  یهاجنبه ۀدر هم یاصل قاتیاست که هدم آن انتشار تحق یارشتهنیب

 .(www.degruyter.com/journal/key/ijamh/htmlاست )
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 . ایجاد رابطۀ درست و منطقی مبتنی بر صمیمیت با فرزندان2-4

شدن پیوندهای روحی و عاطفی میان اعضیای خیانواده ، گسستهکاربران پورنوگرافی

کنند. این نوجوانان ترین علل گرایش خود به استفاده از پورنوگرافی م رفی میرا از مهم

برند. برخی تحقیقیات کنند و از استرس فراوان رنج میطور م مول، احساس تنهایی میبه

ین اخیتلال در روابیط صیمیمانه و اعتییاد بیه دهنید بیکنند و نشان میاین ادعا را تأیید می

. واینسیتین، (03، ص3411)اسیماعیلی و همکیاران،پورنوگرافی رابطۀ مثبت م ناداری وجود دارد 

انید کیه اسیتفاده از ای نشیان دادهم( در مطال یه0130زولک، بابکین، کیوهن و لوجوییا )

های جنسی اینترنتیی بیرای افیرادی کیه فاقید توانیایی نوگرافی آنلاین و دیگر ف الیتپور

کند؛ جایگ ینی که فاقد گرمیی، من لۀ جایگ ین عمل می ایجاد روابط صمیمی هستند، به

های ایین پیژوهش بییانگر آن اسیت کیه مییان اعتییاد بیه محبت و ت هد واق ی است. یافته

ای دوسیویه ز نبود صمیمیت در روابط خانوادگی، رابطیهپورنوگرافی و پیامدهای ناشی ا

آستل، لئونهارد و ویلیبی در پژوهش خیود کیه در . (Weinstein et al., 2015, p. 1)وجود دارد 

ویژه ت امیل م انجام شد، به این نتیجه رسیدند که کیفیت روابط در خانواده، بیه0101سال 

بینی رفتارهای جنسی آیندۀ فرد، ایی در پیشو ارتباط والدین با فرزندان نقش مؤثر و بس 

. بیا توجیه بیه (60، ص 3411)اسماعیلی و همکاران،از جمله استمنا و استفاده از پورنوگرافی دارد 

توان گفت ارتقای سطح کیفیی ارتبیاط اعضیای خیانواده و از جملیه رابطیۀ این موارد می

درست و منطقی مبتنی بر صمیمیت والدین با فرزندان نقش موثری در تر  پورنوگرافی 

فرزند دارد. لازمۀ این اقدام، اختصاص زمان بیشتری برای فرزندان است که سبب ارتباط 

شود. در ایین صیورت، والیدین فرصیت دارنید مسیائل ؤثر با فرزندان میت املی قوی و م

مختلف و متناسب با سن فرزندان خود را به ایشان منتقل کننید. در عیوض، فرزنیدان نیی  

کننید و از آنهیا راهنمیایی دریافیت وگو میدربارۀ مسائل زندگی خود بیا والیدین گفیت

نا نیست. ارتباط ت املی خوب و مؤثر مییان نماید. البته مسائل جنسی از این قاعده مستثمی

کنید تیا بتواننید دربیارۀ مسیائل والدین و فرزندان، این امکان را بیرای والیدین فیراهم می

های لازم در این زمینه را بیه ایشیان منتقیل جنسی با فرزندان خود صحبت کنند و آگاهی

شیید کملییی و کیفییی نماینید. در اییین ت ییاملات، رفتارهیای ندییارتی والییدین بییا فرزنیدان ر
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کند. در نتیجه، والدین باید در هر موق یتی که حمایت و مداخله لازم چشمگیری پیدا می

، 3104)قوییدل حییدری، موقع به فرزند خود کمک کننید است، حضور ف ال داشته باشند و به

شیود بیه . همچنین ارتباط خوب و موثر میان والیدین و فرزنیدان نوجیوان سیبب می(0ص 

کننید، احسیاس تنهیایی، نان خاطر و حمایتی که از سوی والدین دریافیت میجهت اطمی

افسییردگی، اضییطراب و اسییترس از آنهییا دور شییود، و صییفات مثبتییی چییون احسییاس 

 نفس، و آرامش جایگ ین آن گردد. ارزشمندی، اعتمادبه

 طلبی. تعدیل لذت2-5

گونه که در ابتدای بحیث راهکارهیا بییان شید، یکیی از عوامیل ظهیور و بیروز همان

 رفتارهییای اعتیییادی نقییص در مباحییث شییناختی و باورهییای نوجییوان اسییت. گرچییه 

 تییرین مییواردی کییه در گسییترۀ مباحییث شییناختی و باورهییا نییی  زیییاد اسییت، یکییی از مهم

طلبی ئلۀ اعتییاد دارد، لیذتحوزۀ مباحث شناختی مطرح است و ارتباط مسیتقیمی بیا مسی

های متفیاوتی از سیوی اندیشیمندان و فیلسیوفان ارائیه دربارۀ حقیقت لذت دیدگاهاست. 

 شیود کیه هنگیام ییافتن ؛ امیا در ت ریفیی، لیذت بیه حیالتی ادراکیی گفتیه میشده اسیت

 شیود، بیه شیرط آنکیه آن نییروی ادراکیی خیاص در امور دلخواه، برای فرد حاصیل می

، 3100)مصیباح یی دی، بتواند هم مطلوبیت و هم خود آن مطلیوب را در  کنید  فرد باشد تا

 .(361-360صص 

گرایی گرایی عامل گرایش به اعتیاد است؛ به این م نا کیه لیذتبرخی م تقدند لذت

چیی  بیر یک رویکرد در سبک زندگی برخی افراد است. در این سبک از زنیدگی همیه 

گذاری، انحرام در الگوی اسیباب ل این ارزششود. حاصگذاری میاساس لذت ارزش

اشیتباه تماییل پییدا شیود فیرد بهگذاری سیبب میشادی و نشاط است. این خطا در ارزش

کند برای او شادی و نشیاط بیه همیراه دارد. ایین کند رفتاری را تکرار کند که گمان می

 .(06، ص 3100)کیومرثی اسکویی، کند تکرار زمینه را برای اعتیاد فراهم می

شود، و با توجه به بخشی برخی رفتارها سبب اعتیاد به آنها مییانگ م تقد است لذت

بخش قابیل تیوجهی تولیید های لیذتهای دیجیتیال تجربیهاینکه اینترنت و دیگیر رسیانه
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رافی، از جملیۀ ایین کنند، این وسایل قابلیت ایجاد اعتیاد را دارند. اسیتفاده از پورنیوگمی

بخشی همانند دیگیر رفتارهیایی کیه بخشی است. این لذتهاست که ماهیتش لذتتجربه

کنید؛ زییرا هیر رفتیاری کیه بیا پیامد خوشایند دارند، میل به تکیرار را در فیرد ایجیاد می

منطییق لییذت و  .انجامییدتقویییت مثبییت همییراه باشیید، بییه افیی ایش احتمییال تکییرار آن می

گیذرانی و لهیو و ل یب ها دچار خوششود انسانک زندگی سبب میگرایی در سبلذت

شوند، و اعتیاد از مصادیق خوشگذرانی است. در ادبیات اسلامی، این سیبک از زنیدگی 

شود. این حالیت در انسیان بیه جهیت ترشیح هورمیون دوپیامین اسیت. نامیده می 1«فرح»

د. تحقیقیات نشیان شیودوپامین هورمونی اسیت کیه در هنگیام لیذت در بیدن ترشیح می

شیود، تنیاوب و دهد آنچه سبب اعتیاد به رفتاری از قبییل تماشیای محتیوای پیورن میمی

 .(080-006 ، صص3108)یانگ، بینی دوپامین است آزادشدن غیر قابل پیش

جویی در طلبی و کییامشییود لییذتهییای شییناختی و رفتییاری سییبب میضیی ف آگاهی

توانید عامیل رشید و این صورت، لذتی کیه میزندگی انسان نقش محوری پیدا کند. در 

شود. بنابراین برای اینکه بتوان از اعتیاد بیه ارتقای زیست انسان باشد، به آسیب تبدیل می

یک رفتاری پیشگیری کرد، باید رویکرد فرد را به آن مسئله تغییر داد؛ زییرا تیا رویکیرد 

مثابۀ یک محیر  قیوی نان به افراد تغییر نکند، امکان گرایش به رفتارهای اعتیادی همچ

وجود خواهد داشت. در چنین وض یتی، م یار ارزیابی انسیان از عملکیرد خیویش لیذت 

ای خطیاب در نامیه ×. امیر مؤمنان(08، ص 3100)کیومرثی اسکویی،  2است، نه خیر و س ادت

ر ن د تو از دنیاییت، رسییدن بیه لیذتی و ییا نباید بهترین چی  د»... فرماید: عباس میبه ابن

ساختن حقیی باشید و بایید ساختن باطلی و یا زندهگرفتن انتقامی باشد، بلکه باید خاموش

خاطر ای، و افسوست بیهات برای چی ی باشد که )برای فردایت( پیش فرستادهخوشحالی

بش را پیس بیدهی(، مند گردد )و تو حساای تا دیگری بهرهچی ی باشد که به جا گذاشته
                                                           

 .31-0 ؛ هود،16 روم، .1
 ۀفلسیف ،یاسیلام در زنیدگ ۀرنیج و محنیت. فلسیف ۀو لذت است و نه فلسف شیع ۀنه فلسف ،یزندگ یاسلام ۀفلسف .2

خیواه  است، س ادت و ریدنبال خبلکه به ،دنبال محنتدنبال لذت است و نه بهاست. فرد مسلمان اصالتا  نه به «ریخ»
 در لذت باشد و خواه در محنت.
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. بنابراین برای تغییر رویکردهیا، بایید (66البلاغه، نامۀ )نهج 1«و غمت برای پس از مرگ باشد

های فرد و سطح اطلاعات او را اف ایش داد و ماهیت رویکردی که اصیالت را بیه آگاهی

دهد، برای فرد تبییین کیرد. ایین تبییین بیه او کمیک گرایی میزندگی با محوریت لذت

گرایی بفهمد همۀ زندگی کند تا ضمن آشنایی با ماهیت زیست بر مبنای لذت و لذتمی

لذت و محنت نیست تا در موق یت لذت، دچار بدمستی و سرکشیی شیود و در موق ییت 

گردد؛ همچنین او تلاش خواهد کرد تا با اصلاح باورهیا و دریافیت تابیمحنت، دچار بی

 ۀ دوری از اعتیاد را برای خویش فراهم کند.لحا  شناختی، زمیناطلاعات لازم به 

جویی حتیی اگیر بیا لیذت اگر نوجوان بفهمد و حقیقت امر را در  کنید کیه لیذت

از قبییل تحرییک قیوۀ حیرص و  - های پرشماری کیه داردمجاز هم باشد به جهت آفت

ناپذیر را در انسیان بیه وجیود خواهید آورد کیه در ، عطشیی سییری - آزمندی در انسان

بخش، آن موضیوع بیه ییک هیدم تبیدیل کامیابی و دسیتیابی بیه آن امیر لیذت صورت

طلبی نفس خود، به این نتیجه خواهد رسید که هرچنید خواهد شد، طب ا  در پاسخ به لذت

ممکن است نفس، طلبی داشته باشد، اما هر طلبی ارزش پاسخ ندارد و هیر طلبیی کیه بیر 

ش امری پرُمخاطره خواهد بود. او بایید شدن از لذت بچرخد، برخلام ظاهرمحور اشباع

ها برهاند. این جملیه از زبیان افیرادی کیه طلبیتلاش کند تا بتواند خویش را از دام لذت

شود که اند، فراوان شنیده میاعتیاد به محتواهای نامناسب جنسی و پورنوگرافی پیداکرده

 ق یت این اسیت کیه نتیجیه طور کامل ببینم، دیگر نخواهم دید؛ اما وااگر فقط یک بار به

 گیاه رضیایت لازم را گاه آن یک بار فیرا نخواهید رسیید و او هیچبه عکس است و هیچ

پیدا نخواهد کرد. بنابراین برای اینکیه انسیان بتوانید رفتارهیای اعتییادی خیود را اصیلاح 

 2خواهیاش دربیارۀ وضی یت خیود را از م ادلیۀ افیراط در لیذتکند، لازم است داوری
                                                           

ة أو شِفاَ  غَ  ا َ ینفَسِکَ منِ دُن یأفضَلُ ما نلِتَ ف کنُیَ ... فلَا » .1 ، وَلی ا َ ی، ولکِن إطفاَ  باطلِ  أو إحظ  یبلُوغَ لذََّ  کنُیَ حَقٍّ
متَ، وأسَفکَُ عَل  .«بَ دَ المَوت مایما خَلَّفتَ، وهَمُّکَ ف یسُرورََ  بمِا قدََّ

 یچیارگیفلاکیت و ب ،بیود محنت اگر و دارم یخوب یزندگ بود،( یخوش لذت )و یم نا که اگر در زندگ نیبه ا .2
ظاهر هایی کیه تنهیا بیهلیذت - رساندیم یرواق یغ یهابه لذت که فرد را را فرا گرفته است. تکرار عمل یزندگ

 شود. ادیاعت سازتواند زمینهمی - اما درحقیقت چنین نیستند ،خوشایندند
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 جییویی از بهتییرین کنیید و آن را بییه نقطییۀ اعتییدال رفتییاری برسییاند. ت ییدیل لییذتخییارج 

هیای هیا در موق یتاقدامات برای رسیدن به این مقصود است؛ زیرا به اعتدال در واکنش

کند. رسیدن به این نقطۀ اعتیدالی، راهکارهیایی دارد کیه در یییل بیه مختلف کمک می

 شود.آنها اشاره می

 و رغبت درونی. تنظیم میل 2-1-0

شود، در مدیریت علایق خیویش دچیار افیراط و تفیریط انسانی که گرفتار اعتیاد می

 افتید،رو همواره در پی تأمین لذت خویش اسیت کیه بیه دام اعتییاد میشده است؛ از این

فرقی هم ندارد که لذت خویش را در وجود امری بداند یا در فقدان آن. مهیم آن اسیت 

اش بر تأمین لیذت خیویش اسیت، برسد. بنابراین چون میل و ارادهکه او به لذت خویش 

دنبال آن است و ایین تکیرار تیأمین مییل و خواسیته، رفتیاری اعتییادی از او به هر بهانه به

سازد. در چنین موق یتی برای درمان این رفتار اعتیادی، باید رغبت و میل درونیی فیرد می

به چه چی ی اختییاری نیسیت، امیا تندییم  بتیرغتندیم شود؛ زیرا گرچه اصل رغبت و بی

رغبتیی( زمینیۀ این دو، به اختیار انسان است و اتفاقا  همین امر )عدم تندیم در رغبیت و بی

گرایش به اعتیاد را فراهم کرده است؛ زیرا افرادی کیه در هیر موضیوعی گرفتیار اعتییاد 

رو در پی تأمین لذت، ییا در ینهای دنیایی دارند؛ ازاای به لذتال ادهاند، رغبت فو شده

افتند. راهکار حل این مشکل نی  تندیم مییل و دادن لذت، به دام اعتیاد میسوگ از دست

شیود فیرد بییش از های دنیایی است. مدیریت تمیایلات انسیانی سیبب میرغبت به لذت

بیه  ها نباشد و درنتیجه، اعتیادی شیکل نگییرد و حتیی زمینیۀ گیرایشدنبال لذتاندازه به

از « زهید»یابد. این همان چی ی است که در م ارم دینی، بیا عنیوان اعتیاد نی  کاهش می

 1شود.آن یاد می
                                                           

 ،سیتین اییتیر  دن یبیه م نیا یرغبتییالبته ب .(م3080 ،یاست )جوهر« یرغبتیب» یبه م نا ینید اتیزهد در ادب .1
 یاز رفتارهیا ینیوع یوابسیتگ راییز ؛نشود یفرد گرفتار وابستگ تااست  یدرون الیو ام لیتما تیریمد ،بلکه مراد

 .فرد توان تر  آن را نداشته باشد شودیاست که سبب م یادیاعت
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 . توجه به پیامدها2-1-2
جویانیه، توجیه بیه پیامید رفتارهاسیت. های ت یدیل رفتارهیای لذتاز دیگر کاربست

فی و زیان داشیته کند هرآنچه پیامد منها تابع یک اصل عقلانی هستند که حکم میانسان

باری کیه باشد، باید از آن گری ان بود. اگر والدین بتوانند با بیان واق یت دنیا و امور زیان

های دنییا و کنند، در  و شیناخت نوجیوان را نسیبت بیه لیذتآیندۀ انسان را تهدید می

شیود تیا از آن پرهیی  طور عادی، قوۀ عاقلیۀ اوتحرییک میپیامدهای آن تقویت کنند، به

کند. این کار زمینۀ ت یدیل رفتارهیای اعتییادی را در نوجیوان پدیید خواهید آورد. امیام 

دانا کسی است که از دنییا بگریی د، نیه آنکیه بیه دنییا بگرایید؛ زییرا » :فرمایدمی ×علی

سازد که دنیا زهری کشینده اسیت و همیین، او را بیه گیریختن از دانایی او رهنمونش می

گویید، فهمنید کیه او در آنچیه میهیر را بخیورد، میردم میدارد. پس اگر زمهلکه وامی

توانند بیرای تغیییر رویکردهیا و . بنابراین والدین می(430 ، ص 3430)دیلمی،  1«صاد  نیست

باورهای نوجوان خود از روش تبیین پیامدهای منفی استفاده از پورنیوگرافی و اعتییاد بیه 

ضرر بهترین کاربسیت بیرای والیدین  آن کمک بگیرند. استفاده از الگوی تحلیل سود و

برای ارزیابی رفتارها و رسیدن به مقصود است. البته برای اینکه این ندیام تحلییل سیود و 

خوبی نتیجه دهد، لازم اسیت والیدین قبیل از ورود بیه ندیام زیان یا همان ندام ارزیابی به

 کیه بناسیت  ارزیابی و تحلیل سیود و منف یت، ندیام فکیری و ارزشیی نوجوانشیان را نیی 

گذاری شود و سود و زیان از آن استخراج شود، اصلاح کنند. اگر ندام بر پایۀ آن ارزش

گرایی گرا باشد، ارزیابی رفتارهیایش بیا رویکیرد لیذتای نوجوان لذتفکری و اندیشه

 خواهد بود.

 . یاد مرگ2-1-1
ست. اگیر انسیان یاد شده ا« هاکنندۀ لذتمنهدم»مثابۀ در م ارم دینی از یاد مرگ به

                                                           
ن»: ×یقاَل عل .1 اغِبُ ف ایال المُِ هُوَ الهارِبُ منَِ الدُّ َّهُ سَمٌّ قاتلِ  فحََمَلهَُ عَینِ الهَیرَبِ میِنَ  ی؛ لِأنََّ علِمَهُ دَلَّ عَلهایلاَ الرل أن

َّهُ کایِب  ف لاسُ أن مَّ عَرَمَ الن  .«قولُ یَ  مایالهَلکَاَِ، فإَِیَا التقَمََ السَّ
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ها فاصله خواهد انداخت، رفتارهیای به این باور و شناخت برسد که مرگ میان او و لذت

جویی در او به اعتدال خواهد رسید؛ زیرا یاد مرگ سیبب کیاهش مبتنی بر رویکرد لذت

شود. آیات و روایات فراوانی هستند که به این مهم اشیاره های نفس میطغیان و سرکشی

جویی، به تیأثیر آن در دو با تأکید بر نقش یاد مرگ در ت دیل لذت |بر خدادارند. پیام

کنندۀ زیاد به فکر و یاد منهدم»فرماید: کند و میموق یت خوشایند و ناخوشایند اشاره می

ها، "مرگ" باشید؛ زیرا که شما اگر در تنگی م یشت و زندگی باشید، آن را بر شما لذت

شوید به آن زنیدگی، و پابرجیا و خوشنود و راضی می دهد، سپسگسترش و وس ت می

نیاز و ثروتمنید باشیید، آن ثیروت در ندرتیان مبغیوض گردید و اگر شما بیقدم میثابت

. طبیق ایین رواییات، ییاد (48 ، ص 3430)دیلمیی،  1«کنییدشود، سپس جود و بخشش میمی

ای است که، چه در خوشی و چه در سختی، انسان را در نقطیۀ اعتیدال نگیه مرگ پدیده

آن را میدیریت، تواند در اعتدال رفتارهای اعتیادی مؤثر باشید و دارد. همین شیوه میمی

 و یا از آن پیشگیری کند. 

شود فرد به استفاده از پورنیوگرافی ییا ترین عواملی که سبب میخلاصه آنکه از مهم

جویی در زندگی اسیت. هنگیامی کیه ندیام هر رفتار دیگر اعتیاد پیدا کند، رویکرد لذت

گیذاری شیده باشید، گرایی پایهارزشی و فکری نوجوان، فلسفۀ زندگی بر لذت و لیذت

دهد. اصلاح ندام فکری و ارزشیی ی اعتیاد سو  میسوانسان را در خوشی و ناخوشی به

ها و اف ایش سیطح شیناخت و دانیش او، از راهکارهیایی نوجوان با ارتقای سطح آگاهی

تواننیید بییه کمییک آن رفتارهییای اعتیییادی نوجییوان بییه اسییتفاده از اسییت کییه والییدین می

  یرض اعتییاد، پورنوگرافی را تغیییر دهنید. ارائیۀ اطلاعیات کیافی بیه فیرد م تیاد ییا در م

 شود رویکرد او تغییر کند. اسلام از آغاز، مدار زندگی را بیر لیذت قیرار نیداده سبب می

 و بییا تقسیییم لییذت بییه مثبییت و منفییی، اسییتفاده از نییوع مثبییت آن را ج ئییی از زنییدگی 

این همان چی ی است کیه امیروزه  .خوب دانسته و منفی آن را سبب ویرانی شمرده است
                                                           

اتِ فإَِنَّکمُْ إِنْ کنُتْمُْ فِ »: |قاَلَ رَسُولُ الله  .1 یَ هُ عَلیَ ق  یضِی یأَکثْرُِوا منِْ یِکرِْ هَادِمِ اللَّذَّ ْ وَسَّ ُّمْ وَ إِنْ  تمُْ یفرََضِی کمُْ ی بیِهِ فیَأَثبْتَ
ْ بغََّضَهُ إِلَ  یغنِ   یکنُتْمُْ فِ   .«فجَُدْتمُْ بهِِ فأَُجرِْتمُْ  کمُْ ی
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 کننیید و م تقدنیید مییدار زنییدگی نباییید بییر لییذت صِییرم تأکییید می شناسییان بییر آنروان

 قرار گیرد. 

 گیرینتیجه

های مواجهۀ والدین با آنها از آن در این های اعتیاد به پورنوگرافی نوجوان و شیوهآسیب

استفاده اعتیاد به  هایها نشان داد آسیبپژوهش مورد بررسی قرار گرفت. نتیجۀ پژوهش

هیای درگیری شئون مختلف زندگی فیردی و اجتمیاعی تأثیرگیذار اسیت. از پورنوگرافی در

یهنی مداوم، تقویت تصویرسازی یهنی، اف ایش استرس و اضطراب، افسیردگی شیدید، 

های اعتییاد در آسییبهای پورن، ازجمله هجوم افکار وسواسی و اجباری بر مشاهدۀ فیلم

(، تقوییت CBTرفتیاری ) - شیناختیهای درمانپورنوگرافی است. اقدام برای استفاده از 

داری در مدیریت استفاده از پورنیوگرافی نوجیوان، ایجیاد رابطیۀ درسیت و منطقیی دین

مبتنی بر صمیمیت بیا فرزنیدان، آمیوزش اسیتفاده ایمین و مسیئولانه از فضیای مجیازی و 

طلبی، از راهکارهیایی بودنید ها، ت دیل لذتمحتویات آن به نوجوان، اصلاح خودپنداره

در این پژوهش برای نحوۀ مواجهۀ والیدین بیا پورنیوگرافی اعتییادی فرزنید نوجیوان ه ک

 پیشنهاد شد.خود 
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