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Abstract 

One of the concerning issues in the realm of child-rearing is adolescents' 

use of pornographic content. If this behavior persists compulsively and 

addictively, it can leave widespread negative consequences on various 

dimensions of an adolescent's life. Responsible and aware parents in the 

matter of child upbringing do not remain indifferent to this threat and 

constantly ask what actions can help preserve and support their child 

should they observe addictive behaviors in the adolescent. The present 

research, employing a descriptive-documentary approach and using 

library and virtual sources, has examined the consequences of 

pornography addiction and offered preventive and therapeutic strategies. 

The findings indicate that a set of interventions can play an effective role 

in reducing addictive tendencies and strengthening adolescent 

capabilities. Such measures are necessary both at the level of modifying 
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individual cognitions and beliefs and in managing and restructuring 

practical behaviors. In addition to controlling the current situation, such 

strategies play a significant role in preventing the deepening of behavioral 

abnormalities. 

Keywords 
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PA

GE 

  \* 

ME

RG

EF

30

0 
OR
M
AT 

185

 
 
 
 

092 
 اخلاق و روانشناسی

 

http://jmp.isca.ac.ir 

ل 
سا

ول
ا

ش
 ،

2، 
41

41
 

 

 

 

 

شناسی پورنوگرافی اعتیادی در نوجوانان و آسیب
 والدین با آنها ۀهای مواجهشیوه

 2علیرضا آل بویه            0محمدمهدی پورمدنی
 (.نویسنده مسئول) ، قم، ایران×دانشگاه باقرالعلوم . کارشناسی ارشد اخلاق کاربردی،1

mm.pourmadani@gmail.com 

 دانشیار، گروه فلسفه اخلاق، پژوهشکده فلسفه و کلام اسلامی، پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی، قم، ایران. .2
a.alebouyeh@isca.ac.ir 

 چکیده

اسات. اگار ایان  کننده در حوزۀ تربیت فرزندان، استفادۀ نوجوانان از محتواهای پورناوگرافیاز مسائل نگران
ای بار ابعااد مختلاف زنادگی تواند پیامدهای منفای گساتردهشکل اجباری و اعتیادی تداوم یابد، میرفتار به

گاه در امر تربیت فرزند، در برابر این تهدید بی مانند و تفاوت نمینوجوان بر جای گیارد. والدین مسئول و آ
تواناد باه تارهای اعتیادگونۀ نوجاوان، چاه اقاداماتی میهمواره این پرسش را دارند که در صورت مشاهدۀ رف

اساانادی و اسااتفاده از منااابع  - حفااو و حمایاات از او کمااک کنااد. پااژوهش حاضاار بااا رویکاارد توصاایفی
ای و مجازی، به بررسی پیامدهای اعتیااد باه پورناوگرافی و ارائاۀ راهکارهاای پیشاگیرانه و درماانی کتابخانه

تواند نقش ماؤثری در کااهش گارایش ای از مداخلات میدهد که مجموعهمی ها نشانپرداخته است. یافته
ها و باورهاای های نوجوان ایفا کند. این اقدامات، هم در سط  اصلاح شاناختاعتیادی و تقویت توانمندی

                                                           
 ،یهاوهیدر نوجواناان و شا یادیااعت یپورناوگراف یشناسبیآس( 3414. )محمرمهری؛ آل بویه، علیرضا پورمرنی 

 .038-301(، صص 0)1،واخق و وو ا وشناس . با آنها نیمواجهه  والر
https://doi.org/10.22081/jmp.2026.72530.1011 

 پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی ناشر: ؛تخصصی :نوع مقاله. 
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فردی و هم در مدیریت و بازساازی رفتارهاای عملای ضارورت دارد. چناین راهکارهاایی افا ون بار کنتارل 
 های رفتاری دارند.د، نقش مهمی در پیشگیری از تعمیق ناهنجاریوضعیت موجو 

 هاکلیدواژه

 پورنوگرافی، فرزندپروری، نوجوان، والدگری، اعتیاد به پورنوگرافی.
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 مقدمه

انحرافات جنسی از رفتارهای اکتسابی است که مصادیق پرشماری دارد و پورنوگرافی یا 

مصادیق آن است. این رفتار انحرافای اگار باه  همان مشاهرۀ محتواهای نامناسب، ازجملۀ

جنسای و  حالت اعتیاد برسر، آثار مخربی بر رفاه شخصی، سازگاری اجتماعی، کار، زنارگی

 رو کاه سابب اخاتلال جاری روابط خانوادگی دارد؛ زیرا اعتیاد باه تماشاای پاورن ازآن

 یااد باه ماوادی تر از اعتاهمیاتشاود، از حیاث میا ان خطار، کمدر سلامت روان فرد می

  .(Privara & Bob, 2023, p. 643; Rai et al., 2022, p. 1)ماننار هاروئین، کوکاائین و .... نیسات 

اش استفادۀ اجبااری و مکارر اعتیاد به پورنوگرافی یک ناهنجاری رفتاری است که نشانه

کنار کاه نیااز فرد م تاد احساس می .(Banca et al., 2016, pp. 98-99)از مطالب مستهجن است 

 رسار.ج  هنگاام تماشاا باه آراماش نمیکنر و بهفوری به آن دارد و احساس ت ادل نمی

افتار. فضاای مجاازی باه جهات زی اتفاا  میامروزه این رفتار بیشتر در بستر فضای مجا

ها، از قبیل گستردگی و در دسترس بودن، سبب شره اسات برخورداری از برخی ویژگی

وجوی محتاوای پاورن در فضاای ای، زمان طاولانی را صارف جساتطور ف اینرهفرد به

 مجازی کنر. 

رافی طرفانااه و صاادقانه از افارادی کاه از پورنااوگباه دسات آوردن اطلاعاات بی

کردن اینکاه آیاا فاردی باه کننر، بسیار سخت است و به همین جهت مشخصاستفاده می

ویژه کاه اعتیااد باه پورنوگرافی اعتیاد پیرا کرده است یا خیار، چناران آساان نیسات، باه

 پورنوگرافی یک اخاتلالِ رسامیِ شاناخته شاره نیسات و میاان محققاان درباارۀ ت ریاف 

 وجااود آن اخااتلاف نداار وجااود دارد. برخاای م تقرناار اعتیاااد بااه پورنااوگرافی یااا اصاال 

هااای رفتااار جنساای اساات؛ امااا آن را اعتیاااد اسااتفاده از پورنااوگرافی در شاامار اختلال

داننر. برخی م تقرنر زمانی اختلال اسات کاه از پورناوگرافی بایش از حار اساتفاده نمی

.  (Duffy et al., 2016, pp. 760-761)خود و به مقرار کم، اختلال نیساتخودیرو بهشود؛ ازاین

 برخاای دیگاار م تقرناار میااان اسااتفادۀ مکاارر از پورنااوگرافی و اخااتلالات جنسااای 

 اخاتلال اسات  ای وجود دارد؛ اما اینکه آیا استفاده از پورناوگرافی تنهاا نشاانۀ ایانرابطه

در عاین  .(Kubey, 2009, p. 210)کنر، تشخیص آن بسایار دشاوار اسات یا نقشی علیَ ایفا می
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م( م تقر است اعتیاد به پورنوگرافی م یارهای مشخصی دارد که بارای 3004) 1حال، ریر

تااوان از مباحااث اعتیاااد رفتاااری کااه در راهنمااای تشخیصاای و آماااری تشااخیص آن می

است بسایاری از انحرافاات طرح شره است، کمک گرفت. او م تقر  2های روانیاختلال

باا  .(Kubey, 2009, p. 211)جنسی اجباری )پارافیلیاها( ریشه در استفاده از پورناوگرافی دارد 

از زناان در ایاالات  %1از ماردان و  %8همه، برخای مطال اات اخیار نشاان داده اسات این

 .(Nasser, 2021, p344)برنر متحره از اعتیاد به پورنوگرافی رنج می

ها و شواهر واق ی که از والارین محور و بر اساس نمونهصورت مسئلهدر این مقاله، به

اسانادی و اساتفاده از مناابع  - و یا فرزنران آنها دریافت شره است، با رویکارد توصایفی

پرداختاه  3های پورنوگرافی اعتیاادی در نوجاوانای و مجازی، به بررسی آسیبکتابخانه

صورت هایی بهپژوهش گردد.شود و راهکارهایی برای مواجهۀ والرین با آن ارائه میمی

محور و بار اسااس صاورت مسائلهکلی در این زمینه انجام شره است؛ اما پژوهشی کاه به

ها پرداختاه باشار و راهکاار منساجم هاا و آسایبنمونه و شواهر واق ی به بررسی چالش

ها و شواهر هی  از طرح مسائل کلی و تمرک  بر بیان نمونهارائه کرده باشر، یافت نشر. پر

توانر وجه تماای  و نوآوراناۀ ایان پاژوهش باا های مواجهۀ والرین میواق ی و ارائۀ شیوه

 دیگر موارد باشر.

 های اعتیاد به پورنوگرافی. آسیب1

اجتماعی باری در زنرگی فرد دارد و هم زنرگی فردی و اعتیاد به پورنوگرافی آثار زیان
                                                           

1. Reed 

 (Diagnostic and Statistical Manual of Psychiatric Disorders) هاای رواناینمای تشخیصی و آماری اختلالراه .2
ارائاه  یاخاتلالات روانا یبنارطبقه یزبان مشتر  و اساتانرارد بارا کی شود،ی( خوانره مDSMاختصار )که به

 است.کرده  هیته کایآمر یپ شکانجمن روانآن را  که کنریم

از  ینوجااوان ۀدور از فیت اار یطباق برخاا ،نرارنار وفااا  ینوجاوان ساان از یقایدق فیاه محققاان باار ت راگرچا .3
تاا  31اکناون از  یم تقرنار نوجاوان ی. برخرسریم انیبه پا یسالگ 06 ای 00و تا اواخر  شودیشروع م یسالگ31
 ساال 30 تاا 30 نیبا یفاردنوجاوان را  کی ی،طور رسمبهراشت به یاما سازمان جهان ؛کشریطول م یسالگ 04
 .کنریم فیت ر
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ای کاه فارد در انجاام گوناهدهار؛ بههای کاری او را تحت تاأثیر قارار میو هم مسئولیت

در ادامااه، بااه برخاای از  .شااوددرساات وظااایف و دسااتیابی بااه اهااراف خااود ناااتوان می

 شود.های اعتیاد به محتواهای نامناسب جنسی اشاره میآسیب

 های ذهنی مداوم. درگیری1-1

یکی از آثار مواجهاۀ مکارر و اعتیاادی باه محتاوای نامناساب  درگیری دائمی یهنی،

کنر و تار  آن گر به این نوع از محتواها وابستگی پیرا میجنسی است. درواقع مشاهره

گر ارادۀ برایش بسیار دشاوار خواهار باود. در چناین شارایطی، حتای اگار فارد مشااهره

را نخواهر داشت. این وض یت  مریریت فکر و یهنش را نی  داشته باشر، توان غلبه بر آن

کنار اش درخواسات میای اسفنا  است که نوجوان، خودش از خانوادهگاهی به انرازه

سااله هایش را محرود کننر تا بتوانر بر این وض یت غلباه کنار. پساری هفرهکه دسترسی

ام که تاوی ایان مااه کاه امتحاان دارم مجباورم خاودم آنقرر اعتیاد پیرا کرده»گویر: می

سامت تاوانم و بهام را به خانواده برهم تا اینترنتم را قطع کننار، چاون خاودم نمیگوشی

ساااله دربااارۀ رفتارهااای اعتیااادی ناشاای از مااراومت باار دختااری شان ده«. گوشاای میاارم

وقتی دنبال این مساائل باشای، یاه جاور اعتیااد »گویر: وجوی محتواهای پورن میجست

یشتر ببیناه. بیشاتر سارچ کناه. ب ار باعاث میشاه فکار آدم خواد بمیاره برای آدم. مرام می

محرود بشه به همون چارچوب مطالب غیراخلاقی دیگه. خارج از این چارچوب چیا ی 

 .(00-04،ص3108محمری، آبادی فراهانی و زاده)خلج« بینهنمی

 یت تصویرسازی ذهنی. تقو1-2

های رفتارهاای تقویت تصویرسازی یهنای در حاوزۀ مساائل جنسای، از دیگار نشاانه

ترین کارهاای خاودش نیا  شود فرد برای پارداختن باه عاادیاعتیادی است که سبب می

هایش از رفتاار دیگاران، رناگ و باوی ناتوان شود تا جایی که هماۀ رفتارهاا و برداشات

تاوانم مرتی است دیگاه نمی»گفت: ای میسالهوجوان شان دهتخیلات جنسی دارد. پسر ن

ای تاوی کنم، تصااویر دیگاهام نگاه کنم. هر وقت بهاش نگااه مایمثل قبل به دخترخاله
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کنم یاا بهاش زل قرری نگاهش مییهنم میاد. یه وقتایی که دورهمی خانوادگی داریم به

قبلا  این جوری نبودم. همیشه مثل های نامت ارفم میشه. زنم که خودش هم متوجه نگاهمی

هاای پاورن رو کردم. همۀ اینها از وقتی شاروع شار کاه فیلمیک خواهر باهاش رفتار می

کنم. هماه چای رو در یهان های بیرونی مقایسه میها رو با واق یتبینم. دائما  اون فیلممی

یی که دیارم هاکنم. همۀ افراد رو در وض یت فیلم و عکسخودم یه جوری بازسازی می

تونم کنتارلش کانم. از ایان وضا یتم خیلای دونم اشتباه هست؛ اما نمیکنم. میتصور می

 .های اخلاقی(حال مراجعِ نگارنره در مشاوره)شرح« کنماحساس گناه می

 . افسردگی شدید1-3

های اعتیاد به محتواهای نامناسب جنسی، درگیاری عااطفی و هیجاانی ازجمله آسیب

روابط عاطفی نافرجامی است که عاقبتش اختلالات روانی ندیر افسردگی شریر ناشی از 

گونه محتواها سبب ساوگیری تفکارات و تصاورات یهنای شریر است. تماشای زیاد این

دهار، غافال از اینکاه شود و او را به رفتاری برگرفته از مشااهراتش ساو  میدر فرد می

ای در ساالهانی اسات. دختار پان دهنتیجۀ این الگوگیری یهنی، آسیب شریر روحی و رو

شروع آشنایی مان باا فایلم و عکاس »گونه اظهار کرده بود: اش اینحال خودنوشتهشرح

پورنوگرافی از جمع دوستان همسال خودم بود؛ اما خیلای زود باه عاادتی روزاناه تباریل 

مرکا  هاام تشر. رفتارام تغییر کرده. اون دختر شاد و شاداب قبل نیساتم. دیگاه بار درس

بنرم ها درِ اتاقم را میهای خانوادگی شرکت کنم. ساعتنرارم. دوست نرارم توی جمع

شوم. یه مرتی تلاش کردم با رابطۀ واق ی یه جاایگ ین باراش و غر  در این محتواها می

اش منو رها کرد و رفات. خیلای ساخته. هار روز پیرا کنم؛ اما اون هم ب ر از سوءاستفاده

های آشفته و افکار م احم، آرامش منو گرفتاه. احسااس گنااه و خواب تر میشم وناآروم

دانم چه بلایی سر من آمره. اصالا  حاالم خاوب اضطراب زنرگی من رو فلج کرده. نمی

حال )شارح« ترسمتونم برای هرکسی هم بگم که حالم بره. از قضاوت شرن مینیست. نمی

  .های اخلاقی(مراجعِ نگارنره در مشاوره

دهنر که تماشاای پورناوگرافی در دوران نوجاوانی ممکان ها نی  نشان مییافتهبرخی 
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گیری هویات و رواباط های جنسی غیرواق ی پورنوگرافی، بار شاکلاست به دلیل کلیشه

گرایی فی یکاای و تصااویر بارنی غیرواق اای تااأثیر منفاای هااا، روابااط، کماالجنسای، نقش

و « گرایایجنس»یرطبی ای و غیرواق ای بگذارد؛ زیرا اساتفاده از پورناوگرافی فرهناگ غ

کنر. ادامۀ این رونر، افسردگی و اضاطراب را از برن را در مخاطب ایجاد می« نارضایتی»

 .(Privara & Bob, 2023, p. 643) به دنبال خواهر داشت

 . احساس گناه افراطی1-4

ان از شارت و ضا ف مختلفای برخاوردار اسات، اگرچه احساس گناه در بین نوجوان

وجاران کلیت آن انکارشرنی نیست. برخی نوجوانان ب ر از تکرار مشاهره، دچاار عذاب

سااله کننار. دختاری هجرهشونر و خود را به جهت ناهنجاری رفتارشاان سارزنش میمی

باار  هار»گفات: ه با محتواهای پاورن میهدربارۀ تجربۀ خودش از حس گناه ب ر از مواج

گرفتم. همیشاه خاودم وجران میپس از تماشای این محتواها، احساسی سنگین از عذاب

کردم که چارا چناین رفتااری از دونستم. مرام با خودم زم مه میرو انسان خطاکاری می

کردم. احساس گناه وحشاتناکی رو خاطر تکرار آن سرزنش میمن سر زده و خودم را به

 بخشاه. گفتم خارا مناو نمیمیار شاره باودم. باا خاودم مایتجربه کاردم. از هماه چای ناا

 کنم شرن نراشتم. به هماین خااطر، بارام اهمیتای نراشات چاه مایاصلا  امیری به بخشیره

حال مراجاِع نگارناره در )شارح« کاردمو یا عاقبات کاارم چای میشاه. دیگاه هار کااری رو می

 .های اخلاقی(مشاوره

 وابط زناشویی آیندهمندی در ر . کاهش کیفیت و رضایت1-5

های اعتیااد باه منری در رواباط زناشاویی آیناره، از آسایبکاهش کیفیت و رضایت

پورنوگرافی است. بر اساس برخی تحقیقات، مواجهاۀ بلنرمارت باا پورناوگرافی ممکان 

است سبب کاهش رضایت از شریک زنرگی و افت کیفیات زنارگی جنسای در برخای 

شااود؛ ی ناای مقایسااۀ صاامیمیت جنساای میافااراد شااود. مصاارف پورنااوگرافی ساابب 

 دهاار، کننرگان بااین آنچااه کااه دارناار، بااا آنچاه پورنااوگرافی بااه آنهااا نشااان میمصارف
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تر و بیشاتر خواهار کننر. هرچه مقرار مصرف بیشتر باشار، ایان آسایب جاریمقایسه می

ها نیاا  کننااره در دیگاار رسااانهگونااه کااه ارائااۀ محتواهااای عاشااقانه و تحریکبااود؛ همان

تری از مخاطباان ایجااد کنار ها را در دایارۀ گساتردهها و نارضایتیتوانر زمینۀ مقایسهیم

(Kubey, 2009, p. 212) باار اساااس پژوهشاای دیگاار، اسااتفاده از پورنااوگرافی از طریااق .

تأثیرگذاری مستقیم بر ت هر زناشویی، سبب کاهش کیفیت و رضایت از روابط همساران 

رگی آیناره، باه تضا یف دادن افکار منفی نسبت به همسر و شریک زنشود و با شکلمی

دهار . تحقیاق دیگاری نیا  نشاان می(Lambert et al., 2012, p. 410) انجاماربنیاان خاانواده می

استفاده از پورنوگرافی سبب کاهش کیفیت روابط زناشویی و درنهایت، به عرم رضایت 

دهنار مصارف پورناوگرافی شود. این مطال اات نشاان میزوجین از روابطشان منتهی می

 . (Schneider, 2007, pp. 56-57)کنارهاا را تهریار میخانواده ها وثبات عاطفی و روابط ازدواج

 رافی، ازجملااه سااکس سااایبری، دهاار کااه اسااتفاده از پورنااوگایاان مطال ااات نشااان می

 طور قابل توجهی، با کاهش رضایت جنسی زناشویی و صمیمیت جنسای مارتبط اساتبه

(Whitty, 2003, pp. 576-577).  این آثار دربارۀ نوجوان نی  جاری است؛ زیارا پورناوگرافی باه

صاویریِ جهت قررت تخریب زیاد و عمیقی که در روح و روان نوجوان دارد، با ارائاۀ ت

هاا و رفتارهاای جنسای الگوی نادرست از رابطۀ جنسای، نقاش ماوثری در تغییار نگرش

نوجوان دارد و سبب تحریف کمیت و کیفیت روابط جنسی نوجوان از همسر و شاریک 

 شود.زنرگی آینره می

 های پورن. تشدید هجوم افکار وسواسی و اجباری بر مشاهدۀ فیلم1-6

ین افکار وسواسی و گرایش فرد به پورنوگرافی رابطۀ دهر ببرخی تحقیقات نشان می

های فکاری زیرا عمرۀ مطلاب در وساواس ؛(Shrivastava et al., 2022, p. 6)جری وجود دارد 

انجام و تکرار محور است که سبب تحریک فرد به تحریک فرد با استفاده از منابع پاداش

شود. پورنوگرافی از این قاعره خارج نیسات؛ زیارا هار منب ای کاه بتوانار مارار رفتار می

 .(Grassi et al., 2015, p. 269) توانار اعتیاادآور شاودپاداش را در یک فرد تحریک کنار، می

رای و همکارانش در پژوهش خود، شایوع م نااداری از اعتیااد باه اینترنات و اساتفاده از 
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 .(Rai et al., 2022, p. 1) پورنوگرافی را در افراد مبتلا به وسواس فکری نشان دادنر

 اد پورنوگرافی فرزندان نوجوان. راهکارهای مواجهۀ والدین با اعتی2

توانر داشته باشر که برون بررسای و ظهور و بروز رفتارهای اعتیادی دلایل پرشماری می

بخش بودن اقرامات پیشگیرانه و یا درمانی کاهنارۀ توان به نتیجهتوجه به این عوامل، نمی

خای در حاوزۀ اعتیاد، امیروار بود. بخشی از این عوامال در حاوزۀ شاناخت و بااور، و بر

شاونر، طور طبی ی، راهکارهایی هم که برای مواجهه با آن پیشانهاد میرفتار فرد است. به

های شاناختی و رفتااری هساتنر. در ییال باه برخای از ایان راهکارهاای درماان و درمان

 پیشگیری خواهیم پرداخت.

 (CBTرفتاری ) - های شناختی. استفاده از درمان2-1

توانار باه نوجواناان در یک روش علمی است کاه می (CBT)درمان شناختی رفتاری 

غلبه بر وسوسۀ مصرف محتوای پورنوگرافی کمک کنر. این رویکرد بر یک اصل ساده 

پیوسته هساتنر. یاک فکار هماما قررتمنر استوار است: افکار، احساسات و رفتارهای ما به

به یاک رفتاار ناساالم  توانر یک کشش درونی را برانگی د و آن احساس، منجرمنفی می

رفتاری باا هارف شکساتن ایان چرخاۀ م یاوب، باه نوجاوان  - های شناختیشود. درمان

شرۀ خاود را شناساایی کنار، باورهاای ناساالم را باه آموزد که چگونه افکار تحریفمی

ای را جاایگ ین کنار. های رفتااری جریار و ساازگارانهچالش بکشر و در نهایت، پاسخ

مانار، باا هجاوم افکاار وسواسای بارای هر باار کاه در خاناه تنهاا میتصور کنیر نوجوان 

شود. این موق یت برای او به یک محر  تباریل مشاهرۀ محتوای پورنوگرافی مواجه می

شره است. او باور دارد که اگر در این موق یت قارار گیارد، حتماا  تسالیم خواهار شار و 

کنار ، احساس ناتوانی او را تشاریر میهیچ کنترلی بر امیال خود نرارد. این باور نادرست

دهاار. درمااان شااناختی رفتاااری از طریااق سااوی آن رفتااار سااو  میو درنهایاات، او را به

کنار تاا ایان چرخاه را تغییار دهار. جاناتاان های مختلفی به نوجاوان کماک میتکنیک
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هاار رفتااری را ییال چ - برنامۀ درمان شاناختی 1شناس بالینی،استوارت آبراموویت ، روان

 :(338 م، ص0110 )آبراموویت ،کنر تکنیک ت ریف می

 . بازسازی شناختی2-0-0
ها، بازسازی شناختی است. اصلاح خودپنرارها کمک رین این تکنیکیکی از مؤثرت

زیااادی در بازسااازی شااناختی نوجااوان و درنتیجااه، اصاالاح و مااریریت رفتااار اعتیااادی 

که هر انسان از خاودش دارد و  خودپنراره تصوری استپورنوگرافی نوجوان دارد؛ زیرا 

ین کار اصلاح سیساتم فکاری و کنر. لازمۀ ابر اساس آن، خود را توصیف و ارزیابی می

ای و ارتقای سطح دانش و شناخت نوجوان است؛ زیرا چگونگی عملکرد سیساتم انریشه

میل و رغبت در افراد به چگونگی سیساتم فکار و شاناخت آنهاا بساتگی دارد. باه هماین 

جهت، لازم است والرین برای تغییر رفتار فرزنار خاود آگااهی و شاناخت او را اصالاح 

کنر: پایاراری دنیاا الب موارد الگوی شناختی نوجوان از دو انگاره پیروی میکننر. در غ

انریشر، دانر و به ناپایراربودن آن نمیو ارزشمنری دنیا. نوجوانی که دنیا را ارزشمنر می

زمینۀ بیشتری برای گرایش به رفتارهای نادرست دارد؛ زیرا همۀ اهتمامش دنیا و پایراری 

کنر. در این گونه موارد بایار ای که به غیر آن فکر نمیگونه؛ بهشودهای دنیوی میلذت

هر دو انگاره را مورد نقر قرار داد تا باورهای نوجوان تغییر کنر. این مهم در روایات نیا  

شاارنی و بااه آنچااه کااه تمام»فرمایاار: می ×مااورد تأکیاار قاارار گرفتااه اساات. امااام علاای

 2«ماانیمانار و ناه تاو بارایش میبارای تاو میپذیر است، زهر بورز؛ چراکه ناه آن زوال

روار باود تاا توان امیاگر ندام شناختی فرزنر اصلاح شود، می .(600  ، ص3431 آمری،)تمیمی

رفتارهای اعتیادی او نی  مریریت، یا از آنها پیشگیری شود. به همین جهت اسات کاه در 

روایات ما به نقش اساسی آگاهی و شناخت )یقین( در مریریت امیاال درونای ماا اشااره 
                                                           

 گاروه اساتاد و ییکاایآمر ینیشاناس باال(، روانJonathan Stuart Abramowitz) ت یجاناتان اساتوارت آبراماوو .1
 و وسااواس متخصااص او. اساات لیااه چاپاال در یشاامال ینااایو علااوم اعصاااب در دانشااگاه کارول یشناسااروان

 .است گرفته قرار استناد مورد اریبس آثارش که است یاضطراب اختلالات
ِ »: ×یقال عل .2 َّهُ لا  ولُ یو نفرَُ ی مایزُهرَُ  ف کنُیل  .«لهَُ  یلکََ ولا تبَق یبقی، فإَن
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   .(400  ، ص3431 آمری،)تمیمی 1شره و زهر نتیجۀ شناخت و یقین دانسته شره است

کارگیری ایان راهکاار لازم اسات والارین الگاوی شاناختی فرزنار البته قبل از به

. در  الگاوی کنارنوجوان خود را محاک ب ننار و بفهمنار از چاه الگاویی پیاروی می

توانر کمک زیاادی شناختیِ نوجوانی که به استفاده از پورنوگرافی اعتیاد پیرا کرده است، می

محور به اقرام ب ری والرین داشته باشر. طراحی یک برنامۀ کااربردی )و ناه نداری( شاناخت

هاای سازی، آگاهی و بصیرت نوجوان را دربارۀ ماهیات دنیاا و لاذتتوانر اف ون بر انگی همی

دنیایی اف ایش دهر. اصلاح باورها سبب ت ریل در امیال خواهر شر. خلاصۀ ساخن آنکاه در 

شود تا باورهایش را زیر سؤال ببرد؛ برای مثال نوجوان بااور این مرحله، از نوجوان خواسته می

وقات پرسار: آیاا هیچتاوانم آرام شاوم. مربای از او میدارد که برون دیرن پورناوگرافی نمی

مره است که در چنین ماوق یتی قارار گرفتاه باشای و باالاخره توانساته باشای مقاومات پیش آ

ها باه او کردی؟ این پرساشای میکنی؟ یا اگر دوستی چنین مشکلی داشت، به او چه توصیه

مطلق نیستنر، بلکه تنها تفسیرهای یهنای او  کنر تا متوجه شود این افکار، واق یتکمک می

ها ها بایر با این افکاار و وسوساهشود در این موق یتش داده میهستنر. سپس به او آموز

های نفساانی، پاساخی صاحیح و درخاور باه آن جای پاسخ به خواستهرو شود؛ اما بهروبه

برهر. برای این کار کافی است در مواجهه با این افکار منفی، آنها را با جملات مثبات و 

فقط یاک وسوساۀ ماوقتی اسات و مان تواناایی  این»بینانه جایگ ین کنر؛ برای مثال واقع

کنترل آن را دارم. آرامش واق ی از طریق ورزش، صحبت باا یاک دوسات یاا پیگیاری 

آموزد در صورت ل وم با طارح همچنین نوجوان می«. آیریک سرگرمی نی  به دست می

 ها، از والرین خود یا مشاوران امین کمک بگیرد.تردیرهای خود در این موق یت

 سازی تدریجی. مواجهه2-0-2
جای اجتنااب کامال از سازی ترریجی است. در این روش، بهتکنیک دیگر، مواجهه

صاورت شاود بهکنر، از نوجوان خواساته میهای محر  که تنها ترس را تقویت میموق یت
                                                           

هرُ ثمََرَةُ ال»: ×یقال عل .1  .«نیقیَ ال ُّ
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شاود خواساته می رو شود؛ برای مثاال از اوها روبهشره با آن موق یتشره و کنترلری یبرنامه

تااپش نیا  در کاه تلفان هماراه یاا ل عمرا  و برای مرتی کوتاه در خاناه تنهاا بمانار؛ درحالی

بنارد کاه شره دارد: او با خود عهار میت ییندسترس است؛ اما در این باره، یک برنامه از پیش

اش را تماشاا کنار یاا های ممنوع، یک ویرئوی آموزشی مورد علاقهجای سرزدن به سایتبه

طور عملای، ثابات کنار ز یک کتاب جذاب را بخوانر. هرف این است کاه او باهیک فصل ا

عاین حاال، انتخااب رفتااری  توانر در م رض یاک محار  قاوی قارار گیارد و درکه می

تاوانم مقاومات مان نمی»تارریج بااور های کوچک، بهمتفاوتی داشته باشر. این موفقیت

 نمایر.را تقویت می« مریریت کنمتوانم موق یت را من می»را تض یف و باور « کنم

 . مواجهۀ ذهنی2-0-1
آورنار، طور ناگهاانی و در هار مکاانی هجاوم میبرای مقابله با افکار وسواسی که به

شود. فرض کنیر نوجاوان در حاال مطال اه اسات تکنیک مواجهۀ یهنی به کار گرفته می

ر خواهار مانار، باه ساراغش اگر الآن فیلم پورن نبینم، تمام شب یهانم درگیا»که ناگهان فکر 

شااود از آنجاکااه امکااان مواجهااۀ عملاای در اینجااا وجااود ناارارد، از او خواسااته می«. آیاارمی

ساپس بایار  انگی  را در یهن خاود مجسام کنار.چشمانش را ببنرد و عمرا  آن صحنۀ وسوسه

فرض یهنی، فقط شاهر ظهور و افول آن میل درونی باشر. به او آموزش داده پیش برون

آیار و این فقط یک فکر است. مثل یک ابار در آسامان می»شود که به خود بگویر: می

آماوزد کاه باا تکارار ایان تمارین، یهان می«. رود. من مجبور نیستم به آن عمل کانممی

 ارتباط بین این فکر وسواسی و احساس درونی را قطع کنر و از شرت آن بکاهر.

 . بازداری پاسخ2-0-4
و « احساااس میاال»کناار تااا بااین بااه نوجااوان کمااک می 1تکنیااک بااازداری پاسااخ

                                                           
 فارد باه کاه اسات یشاناخت مهارت کیاست،  پاسخ فرد در ندارت و کنترل ییتوانا یکه به م ن پاسخی بازدار .1

 ایا دشوار طیفرد با شرا یمهارت، وقت نیخود را حفظ کنر. ا تیعقلان  ،یبرانگتا در مواقع چالش کنریک مکم
 و طیواقاع کنتارل خاود در شارادر. کناریما کنتارل ناخودآگااه یهااواکنش از را او شود،یرو مهروب آورتنش
 .است نریناخوشا یهاتیموق 
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فاصله بینرازد. وقتی نوجوان تبلیغ یا پیامی مارتبط باا پورناوگرافی دریافات « کردنعمل»

کنر، ایان تکنیاک باه کاار کردن روی آن پیرا میکنر و تمایل شریری برای کلیکمی

 و بااه شااود کااه مکااث کناار جای عماال فااوری، بااه او آمااوزش داده میآیاار. بااهمی

 این فقط یک احساس است، ناه یاک فرماان. مان مجباور نیساتم از »خود یادآوری کنر: 

 سااپس بلافاصااله بایاار توجااه خااود را بااه یااک ف الیاات جااایگ ین و  1«.آن پیااروی کاانم

سالم م طوف کنر؛ برای مثال حرکات ورزشی انجام دهر، یک لیاوان آب بنوشار یاا باا 

هاا آماوزد کاه ایان میلعمل ساده، به یهن مییکی از اعضای خانواده صحبت کنر. این 

آنی و زودگذر هستنر و اگر به آنهاا پاساخ داده نشاود، پاس از چنار دقیقاه از شرتشاان 

 شود.کاسته می

گویر کاه وسوساه وجاود نارارد، در مجموع، درمان شناختی رفتاری به نوجوان نمی

ساات خاود باشار و باا آموزد که چگونه یک ناظر آگااه بار افکاار و احسابلکه به او می

کارگیری اب ارهااای عملاای، قااررت انتخاااب خااود را باااز پااس گیاارد. ایاان فرایناار، بااه

تنها در غلبه بر پورناوگرافی، بلکاه در کنر که نه ای را در او نهادینه میهای مقابلهمهارت

 های زنرگی در آینره نی  برای او مفیر خواهر بود.مریریت بسیاری از چالش

 داری با هدف مدیریت استفادۀ نوجوان از پورنوگرافیین. تقویت د2-2

دار و استفاده م( دربارۀ رابطۀ میان نوجوان دین0131هاردی، استیلمن، کوین و ریج )

 430از پورنوگرافی، پژوهشی انجام دادنر که نمونۀ آنها مشتمل بر یاک گاروه نموناه از 

 داری )در  دینای( باا دیانساال( باود. فرضایۀ آنهاا بار ایان باود کاه  38-30نوجوان )

کاراناه نسابت باه اساتفاده از پورناوگرافی و اف ایش خودتندیمی، ایجااد نگارش محافده

اعماال ناوعی کنتارل اجتمااعی علیااه آن، از نوجواناان در برابار اساتفاده از پورنااوگرافی 

کنر. ایشان با استفاده از روش تج یاه و تحلیال رگرسایون نشاان دادنار کاه محافدت می
                                                           

مقابلاه باا افکاار  یدر تالاش بارا یاجباار یافراد مبتلا به اختلال وسواسا هستنر که یرفتار یانواع الگوها ،مراد .1
 .نرشویم اضطراب کاهش و نانیاطم و یمنیاحساس ا سببو  گیرنرمی یوسواس
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 داری بااا تماشااای عمااری، رابطااۀ منفاای دارد و نوجااوان را از ت دیناای و دیاانتقیاارا

شناسااان م تقرناار اعتیاااد بااه کناار. روانمواجهااۀ عمااری بااا پورنااوگرافی محافداات می

 پورناوگرافی شاابیه بااه اعتیااد بااه فضااای مجاازی و اینترناات اساات. باه همااین جهاات، در 

 هاایی کاه ازی باه جهات ویژگیبسیاری از موارد اعتیااد باه پورناوگرافی در فضاای مجا

 ، از اعتیااد باه آن در غیار ایان فضاا بیشاتر  - ندیر گستردگی و در دسترس باودن - دارد

 .(Nasser, 2021, p. 345)است 

داری در ماریریت اعتیااد باه پورناوگرافی آنهاا از تواننر برای تقویت دینوالرین می

های لگوساازی، ایجااد تجرباهیک مجموعه اقراماتی ترکیبی اساتفاده کننار کاه شاامل ا

هاای وگوی آزاد، تقویات هویات دینای و پیونار م نویات باا مهارتمثبت دینی، گفات

کنار و هام در تر میخودکنترلی است. این رویکرد هم نوجاوان را از ندار روانای مقااوم

داری تنهاا دهر؛ زیارا تقویات دیانعمل، احتمال گرایش او به پورنوگرافی را کاهش می

شاود، بلکاه والارین بایار آن را در زنارگی تن و توصایۀ مساتقیم منتقال نمیگفبا ساخن

 روزمرۀ نوجوان نهادینه کننر.

آموزنار؛ داری را بیشتر از رفتاار والارین مینوجوانان، دین الف( الگوسازی عملی:

 خوانار یاا ماادر باا آراماش و صاراقت برای مثال وقتی پارر نمااز خاود را اول وقات می

 در واقااع آنهااا عبااادت، دعااا، حضااور در مناسااک دیناای، رعایاات کناار، رفتااار می

 طور ناخودآگااه دهنار و نوجاوان باهاخلا  و پاکارامنی را در زنارگی واق ای نشاان می

 هااا، پااذیرد. ایاان پااذیرش در ب نگاااه لغ شمثابااۀ بخشاای از هویاات خااود میآنهااا را به

در میاان  - از پورناوگرافی ازجملاه اساتفاده - نقشی بازدارنره در برابر رفتارهای پرخطار

 کنرنوجوان ایفا می

داری بارای نوجاوان، تنهاا اگر دیان های دینی:ب( ایجاد پیوند عاطفی با تجربه

ای از بایر و نبایر باشر، در اغلب موارد آن را نخواهر پاذیرفت. والارین وظیفاه مجموعه

تی خاانوادگی، بخش پیونار ب ننار. سافرهای زیاارهای لاذتدارنر م نویت را باه تجرباه

ای از دار، نموناهشرکت در مراسم مذهبی با نشااط، جلساات دوساتانه باا همساالان دیان
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شود نوجاوان احسااس کنار دیان پناهگااه آراماش و نشااط اقراماتی است که باعث می

 است، نه محرودیت همراه با خشونت.

والاارین بایاار زمینااۀ وگوی آزاد و بییه دور از :ضییاوت بییا نوجییوان: ج( گفییت

اش فراهم کننر. نوجاوانی ها و تردیرهای دینیوگوی امن با نوجوان دربارۀ پرسشتگف

از جملاه فضاای  - هایش را آزاداناه بپرسار، پاساخ را در مناابع ناساالمکه نتوانر پرساش

توانار وگوی صامیمی میوجو خواهر کرد. گفاتجست - های غیردینیمجازی و شبکه

 داری کمک کنر.نۀ دینبه تقویت در  عقلانی و انتخاب آگاها

تری نوجوانانی که هویت دینای روشانمثابۀ سپر روانی: د( تقویت هویت دینی به 

تواننار باا تشاویق دهنار. والارین میها مقاومت بیشاتری نشاان میدارنر، در برابر وسوسه

هاای هاا، گروهازجمله همکااری در هیئت - های دینیآفرینی در ف الیتنوجوان به نقش

 به او احساس هویت و کارآمری برهنر. - کارهای خیرخواهانه فرهنگی،

طور کاه در پاژوهش هماان هیای خیودکنترلی:داری بیا مهارت( پیوند دیینه

داری در نوجاوان از طریاق افا ایش هاردی و همکارانش نی  گذشت، تأثیرگاذاری دیان

ثابۀ تمرین کنتارل مداری به تواننر با تشویق نوجوان به روزهخودتندیمی است. والرین می

نفس، استفاده از یکار و دعاا بارای کااهش اساترس، و ترغیاب باه دادن صارقه و انجاام 

هاای داری را باه مهارتمن لۀ جایگ ینی ساالم بارای انارژی منفای، دیان کارهای خیر به

 عملی پیونر دهنر.

ت دار ل وما  کسی نیسانکتۀ مهمی که بایر به آن توجه شود این است که نوجوان دین

رو والرین بایار در تماام فراینار، حضاور که تحت فشار و اجبار تربیت شره باشر؛ از این

ندارتی خود را نشان دهنر؛ اما در عین حال، با اعتمادسازی، نوجاوان احسااس کنار ایان 

 ندارت برای حمایت است، نه کنترل صرف.

 . آموزش استفادۀ ایمن و مسئولانه از فضای مجازی به نوجوان 2-3

ویژه از ندار عاادات توانر سابک زنارگی نوجواناان را باهتفاده از پورنوگرافی میاس

ها و رفتارهای جنسای آنهاا تاأثیر بسا ایی داشاته جنسی تحت تأثیر قرار دهر و بر نگرش



211 
 اخلاق و روانشناسی

 

http://jmp.isca.ac.ir 

آس
ب

ی
ی

اس
شن

 
راف

وگ
ورن

پ
 ی

عت
ا

ی
اد

ی
 

 ش
ن و

وانا
وج

ر ن
د

وه
ی

ی
ها

 
جه

موا
 ۀ

لد
وا

ن
ی

 
ها

 آن
با

 

م، پژوهشای باا عناوان 0136در ساال  1پزشک و وسقم ون ج انلاا المللی باشر. مجلۀ بین

منتشر کارد. در ایان پاژوهش، « از تمایلات جنسی نوجوانان و پورن وب: دورۀ جریری»

ای را با هرف در  و تحلیل فراوانی، مرت زمان و نحوۀ ادرا  استفاده محققان مطال ه

 3060آمااوزان دبیرسااتانیِ ایتالیااایی انجااام دادناار. ایشااان از از پااورن وب در میااان دانش

ر بارای شارکت در ایان خوانرناآموز ایتالیایی که در سال آخر دبیرستان درس میدانش

 نفر با تکمیل یک ندرسنجی ناشناس موافقات کردنار. 3400مطال ه دعوت کرده بودنر. 

آمره در این پژوهش نشان داد هماۀ نوجواناان دبیرساتانی تقریباا  روزاناه باه دستنتایج به

نفاار  3361در میاان افارادی کااه ماورد بررسای قاارار گرفتنار،  اینترنات دسترسای دارناار.

 01ز کاربران اینترنت به مصرف مطالب مستهجن ایعان داشتنر و از این ت راد، ( ا00.0)%

( کاه باه ایان 00نفار )% 686های مستهجن دسترسی دارنر، ( روزانه به وب سایت8نفر )%

نفار  000کنناره دارنار، ها دسترسی دارنر، همیشاه مصارف پورناوگرافی تحریکسایت

دهنر که علاقۀ جنسی نسابت ( گ ارش می31%نفر ) 336داننر، ( آن را عادت می0/03)%

( ناوعی اعتیااد را 0.3نفار )% 316دهار و به شرکای بالقوۀ زنارگی واق ای را کااهش می

کننرگان کلی پورنوگرافی را یک پاساخ از مصرف 30کننر. اف ون بر این، %گ ارش می

ولی باه کننرگان م ماکه این درصر در میان مصارفداننر؛ در حالیجنسی غیرطبی ی می

دهر آماوزش اساتفادۀ ایمان و مسائولانه از یابر. این گ ارش نشان میاف ایش می %00.3

ویژه کاربران جوان ضروری اسات. اینترنت و محتویات آن به کاربران فضای مجازی، به

هایی که غالب نوجوانان به فضای مجاازی دارنار، در غیر این صورت، به جهت دسترسی

هااا و ی خواهناار بااود. افاا ون باار ایاان، افاا ایش پویشدر م اارض آساایب پورنااوگراف

هایی با محوریت آموزش عمومی نی  به ارتقای سطح آگاهی و دانش نوجواناان و ف الیت

 (Pizzol et al., 2016).کنر نی  والرین آنها دربارۀ مسائل جنسی کمک می
                                                           

 ((The International Journal of Adolescent Medicine and Health (IJAMH) یالمللانیبا یعلما ۀمجلا .1
ارتقاا و بهباود سالامت و رفااه نوجواناان  یهاجنبه ۀدر هم یاصل قاتیشار تحقاست که هرف آن انت یارشتهنیب

 .(www.degruyter.com/journal/key/ijamh/htmlاست )
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 . ایجاد رابطۀ درست و منطقی مبتنی بر صمیمیت با فرزندان2-4

شرن پیونرهای روحی و عاطفی میان اعضاای خاانواده کاربران پورنوگرافی، گسسته

ان کننر. این نوجوانترین علل گرایش خود به استفاده از پورنوگرافی م رفی میرا از مهم

برنر. برخی تحقیقاات کننر و از استرس فراوان رنج میطور م مول، احساس تنهایی میبه

دهنار باین اخاتلال در رواباط صامیمانه و اعتیااد باه کننر و نشان میاین ادعا را تأییر می

. واینساتین، (03، ص3411)اساماعیلی و همکااران،پورنوگرافی رابطۀ مثبت م ناداری وجود دارد 

انار کاه اساتفاده از ای نشاان دادهم( در مطال اه0130زولک، بابکین، کاوهن و لوجویاا )

های جنسی اینترنتای بارای افارادی کاه فاقار تواناایی پورنوگرافی آنلاین و دیگر ف الیت

یگ ینی که فاقر گرمای، کنر؛ جامن لۀ جایگ ین عمل می ایجاد روابط صمیمی هستنر، به

های ایان پاژوهش بیاانگر آن اسات کاه میاان اعتیااد باه محبت و ت هر واق ی است. یافته

ای دوساویه پورنوگرافی و پیامرهای ناشی از نبود صمیمیت در روابط خانوادگی، رابطاه

ر آستل، لئونهارد و ویلیبی در پژوهش خاود کاه د. (Weinstein et al., 2015, p. 1)وجود دارد 

ویژه ت امال م انجام شر، به این نتیجه رسیرنر که کیفیت روابط در خانواده، باه0101سال 

بینی رفتارهای جنسی آینرۀ فرد، و ارتباط والرین با فرزنران نقش مؤثر و بس ایی در پیش

. باا توجاه باه (60، ص 3411)اسماعیلی و همکاران،از جمله استمنا و استفاده از پورنوگرافی دارد 

توان گفت ارتقای سطح کیفای ارتبااط اعضاای خاانواده و از جملاه رابطاۀ موارد می این

درست و منطقی مبتنی بر صمیمیت والرین با فرزنران نقش موثری در تر  پورنوگرافی 

فرزنر دارد. لازمۀ این اقرام، اختصاص زمان بیشتری برای فرزنران است که سبب ارتباط 

شود. در ایان صاورت، والارین فرصات دارنار مساائل یت املی قوی و مؤثر با فرزنران م

مختلف و متناسب با سن فرزنران خود را به ایشان منتقل کننار. در عاوض، فرزناران نیا  

کننار و از آنهاا راهنماایی دریافات وگو میدربارۀ مسائل زنرگی خود باا والارین گفات

ت املی خوب و مؤثر میاان نمایر. البته مسائل جنسی از این قاعره مستثنا نیست. ارتباط می

کنار تاا بتواننار درباارۀ مساائل والرین و فرزنران، این امکان را بارای والارین فاراهم می

های لازم در این زمینه را باه ایشاان منتقال جنسی با فرزنران خود صحبت کننر و آگاهی

نماینار. در ایاان ت اااملات، رفتارهاای ندااارتی والاارین بااا فرزناران رشاار کمَاای و کیفاای 
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کنر. در نتیجه، والرین بایر در هر موق یتی که حمایت و مراخله لازم شمگیری پیرا میچ

، 3104)قویارل حیارری، موقع به فرزنر خود کمک کننار است، حضور ف ال داشته باشنر و به

شاود باه . همچنین ارتباط خوب و موثر میان والارین و فرزناران نوجاوان سابب می(0ص 

کننار، احسااس تنهاایی، ی که از سوی والرین دریافات میجهت اطمینان خاطر و حمایت

افسااردگی، اضااطراب و اسااترس از آنهااا دور شااود، و صاافات مثبتاای چااون احساااس 

 نفس، و آرامش جایگ ین آن گردد. ارزشمنری، اعتمادبه

 طلبی. تعدیل لذت2-5

گونه که در ابترای بحاث راهکارهاا بیاان شار، یکای از عوامال ظهاور و باروز همان

 ارهااای اعتیااادی نقااص در مباحااث شااناختی و باورهااای نوجااوان اساات. گرچااه رفت

 تاارین مااواردی کااه در گسااترۀ مباحااث شااناختی و باورهااا نیاا  زیاااد اساات، یکاای از مهم

طلبی حوزۀ مباحث شناختی مطرح است و ارتباط مساتقیمی باا مسائلۀ اعتیااد دارد، لاذت

انریشامنران و فیلساوفان ارائاه  های متفااوتی از ساویدربارۀ حقیقت لذت دیرگاهاست. 

 شاود کاه هنگاام یاافتن ؛ اماا در ت ریفای، لاذت باه حاالتی ادراکای گفتاه میشره اسات

 شاود، باه شارط آنکاه آن نیاروی ادراکای خااص در امور دلخواه، برای فرد حاصال می

، 3100)مصاباح یا دی، فرد باشر تا بتوانر هم مطلوبیت و هم خود آن مطلاوب را در  کنار 

 .(361-360صص 

گرایی گرایی عامل گرایش به اعتیاد است؛ به این م نا کاه لاذتبرخی م تقرنر لذت

چیا  بار یک رویکرد در سبک زنرگی برخی افراد است. در این سبک از زنارگی هماه 

گذاری، انحراف در الگوی اساباب شود. حاصل این ارزشگذاری میاساس لذت ارزش

اشاتباه تمایال پیارا شاود فارد بهگذاری سابب میشادی و نشاط است. این خطا در ارزش

کنر برای او شادی و نشااط باه هماراه دارد. ایان کنر رفتاری را تکرار کنر که گمان می

 .(06، ص 3100)کیومرثی اسکویی، کنر تکرار زمینه را برای اعتیاد فراهم می

شود، و با توجه به ها سبب اعتیاد به آنها میبخشی برخی رفتاریانگ م تقر است لذت

بخش قابال تاوجهی تولیار های لاذتهای دیجیتاال تجرباهاینکه اینترنت و دیگار رساانه
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کننر، این وسایل قابلیت ایجاد اعتیاد را دارنر. اساتفاده از پورناوگرافی، از جملاۀ ایان می

دیگار رفتارهاایی کاه بخشی هماننر بخشی است. این لذتهاست که ماهیتش لذتتجربه

کنار؛ زیارا هار رفتااری کاه باا پیامر خوشاینر دارنر، میل به تکارار را در فارد ایجااد می

منطااق لااذت و  .انجاماارتقویاات مثباات همااراه باشاار، بااه افاا ایش احتمااال تکاارار آن می

گاذرانی و لهاو و ل اب ها دچار خوششود انسانگرایی در سبک زنرگی سبب میلذت

مصادیق خوشگذرانی است. در ادبیات اسلامی، این سابک از زنارگی  شونر، و اعتیاد از

شود. این حالات در انساان باه جهات ترشاح هورماون دوپاامین اسات. نامیره می 1«فرح»

شاود. تحقیقاات نشاان دوپامین هورمونی اسات کاه در هنگاام لاذت در بارن ترشاح می

شاود، تنااوب و رن میدهر آنچه سبب اعتیاد به رفتاری از قبیال تماشاای محتاوای پاومی

 .(080-006 ، صص3108)یانگ، بینی دوپامین است آزادشرن غیر قابل پیش

جویی در طلبی و کااامشااود لااذتهااای شااناختی و رفتاااری ساابب میضاا ف آگاهی

توانار عامال رشار و زنرگی انسان نقش محوری پیرا کنر. در این صورت، لذتی کاه می

شود. بنابراین برای اینکه بتوان از اعتیاد باه ل میارتقای زیست انسان باشر، به آسیب تبری

یک رفتاری پیشگیری کرد، بایر رویکرد فرد را به آن مسئله تغییر داد؛ زیارا تاا رویکارد 

مثابۀ یک محار  قاوی افراد تغییر نکنر، امکان گرایش به رفتارهای اعتیادی همچنان به 

نساان از عملکارد خاویش لاذت وجود خواهر داشت. در چنین وض یتی، م یار ارزیابی ا

ای خطااب در ناماه ×. امیر مؤمنان(08، ص 3100)کیومرثی اسکویی،  2است، نه خیر و س ادت

نبایر بهترین چی  در ن د تو از دنیایات، رسایرن باه لاذتی و یاا »... فرمایر: عباس میبه ابن

ساختن حقای باشار و بایار ساختن باطلی و یا زنرهگرفتن انتقامی باشر، بلکه بایر خاموش

خاطر ای، و افسوست باهات برای چی ی باشر که )برای فردایت( پیش فرستادهخوشحالی

منر گردد )و تو حسابش را پاس بارهی(، ای تا دیگری بهرهچی ی باشر که به جا گذاشته
                                                           

 .31-0 ؛ هود،16 روم، .1
 ۀفلساف ،یاسالام در زنارگ ۀرناج و محنات. فلساف ۀو لذت است و نه فلسف شیع ۀنه فلسف ،یزنرگ یاسلام ۀفلسف .2

خاواه  است، س ادت و ریدنبال خبلکه به ،دنبال محنتدنبال لذت است و نه بهان اصالتا  نه بهاست. فرد مسلم «ریخ»
 در لذت باشر و خواه در محنت.
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این برای تغییر رویکردهاا، بایار . بنابر(66البلاغه، نامۀ )نهج 1«و غمت برای پس از مرگ باشر

های فرد و سطح اطلاعات او را اف ایش داد و ماهیت رویکردی که اصاالت را باه آگاهی

دهر، برای فرد تبیاین کارد. ایان تبیاین باه او کماک گرایی میزنرگی با محوریت لذت

گرایی بفهمر همۀ زنرگی کنر تا ضمن آشنایی با ماهیت زیست بر مبنای لذت و لذتمی

لذت و محنت نیست تا در موق یت لذت، دچار برمستی و سرکشای شاود و در موق یات 

گردد؛ همچنین او تلاش خواهر کرد تا با اصلاح باورهاا و دریافات تابیمحنت، دچار بی

 لحا  شناختی، زمینۀ دوری از اعتیاد را برای خویش فراهم کنر.اطلاعات لازم به 

جویی حتای اگار باا لاذت ر  کنار کاه لاذتاگر نوجوان بفهمر و حقیقت امر را د

از قبیال تحریاک قاوۀ حارص و  - های پرشماری کاه داردمجاز هم باشر به جهت آفت

ناپذیر را در انساان باه وجاود خواهار آورد کاه در ، عطشای سایری - آزمنری در انسان

بخش، آن موضاوع باه یاک هارف تباریل صورت کامیابی و دساتیابی باه آن امار لاذت

طلبی نفس خود، به این نتیجه خواهر رسیر که هرچنار ب ا  در پاسخ به لذتخواهر شر، ط

ممکن است نفس، طلبی داشته باشر، اما هر طلبی ارزش پاسخ نرارد و هار طلبای کاه بار 

شرن از لذت بچرخر، برخلاف ظاهرش امری پرُمخاطره خواهر بود. او بایار محور اشباع

ها برهانر. این جملاه از زباان افارادی کاه طلبیتلاش کنر تا بتوانر خویش را از دام لذت

شود که انر، فراوان شنیره میاعتیاد به محتواهای نامناسب جنسی و پورنوگرافی پیراکرده

 طور کامل ببینم، دیگر نخواهم دیر؛ اما واق یت این اسات کاه نتیجاه اگر فقط یک بار به

 گااه رضاایت لازم را هیچ گاه آن یک بار فارا نخواهار رسایر و اوبه عکس است و هیچ

پیرا نخواهر کرد. بنابراین برای اینکاه انساان بتوانار رفتارهاای اعتیاادی خاود را اصالاح 

 2خواهیاش درباارۀ وضا یت خاود را از م ادلاۀ افاراط در لاذتکنر، لازم است داوری
                                                           

ة أو شِفاءَ غَ  ا َ ینفَسِکَ منِ دُن یأفضَلُ ما نلِتَ ف کنُیَ ... فلَا » .1 ، وَلا اءَ ی، ولکِن إطفاءَ باطلِ  أو إحظ  یبلُوغَ لذََّ  کنُیَ حَقٍّ
متَ، وأسَفکَُ عَلسُرورَ   .«بَ رَ المَوت مایما خَلَّفتَ، وهَمُّکَ ف یَ  بمِا قرََّ

 یچاارگیفلاکات و ب ،باود محنت اگر و دارم یخوب یزنرگ بود،( یخوش لذت )و یم نا که اگر در زنرگ نیبه ا .2
ظاهر ه تنهاا باههایی کالاذت - رسانریم یرواق یغ یهابه لذت که فرد را را فرا گرفته است. تکرار عمل یزنرگ

 شود. ادیاعت سازتوانر زمینهمی - اما درحقیقت چنین نیستنر ،خوشاینرنر
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 جااویی از بهتاارین خااارج کناار و آن را بااه نقطااۀ اعتاارال رفتاااری برسااانر. ت ااریل لااذت

هاای هاا در موق یتت برای رسیرن به این مقصود است؛ زیرا به اعترال در واکنشاقراما

کنر. رسیرن به این نقطۀ اعتارالی، راهکارهاایی دارد کاه در ییال باه مختلف کمک می

 شود.آنها اشاره می

 . تنظیم میل و رغبت درونی2-1-0

اط و تفاریط شود، در مریریت علایق خاویش دچاار افارانسانی که گرفتار اعتیاد می

 افتار،رو همواره در پی تأمین لذت خویش اسات کاه باه دام اعتیااد میشره است؛ از این

فرقی هم نرارد که لذت خویش را در وجود امری برانر یا در فقران آن. مهام آن اسات 

اش بر تأمین لاذت خاویش اسات، که او به لذت خویش برسر. بنابراین چون میل و اراده

بال آن است و ایان تکارار تاأمین میال و خواساته، رفتااری اعتیاادی از او دنبه هر بهانه به

سازد. در چنین موق یتی برای درمان این رفتار اعتیادی، بایر رغبت و میل درونای فارد می

به چه چی ی اختیااری نیسات، اماا تندایم  رغبتیتندیم شود؛ زیرا گرچه اصل رغبت و بی

رغبتای( زمیناۀ ا  همین امر )عرم تندیم در رغبات و بیاین دو، به اختیار انسان است و اتفاق

گرایش به اعتیاد را فراهم کرده است؛ زیرا افرادی کاه در هار موضاوعی گرفتاار اعتیااد 

رو در پی تأمین لذت، یاا در های دنیایی دارنر؛ ازاینای به لذتال ادهانر، رغبت فو شره

راهکار حل این مشکل نی  تندیم میال و افتنر. دادن لذت، به دام اعتیاد میسوگ از دست

شاود فارد بایش از های دنیایی است. مریریت تماایلات انساانی سابب میرغبت به لذت

ها نباشر و درنتیجه، اعتیادی شاکل نگیارد و حتای زمیناۀ گارایش باه دنبال لذتانرازه به

از « زهار»یابر. این همان چی ی است که در م ارف دینی، باا عناوان اعتیاد نی  کاهش می

 1شود.آن یاد می
                                                           

 ،ساتین ایاتار  دن یباه م ناا یرغبتایالبته ب .(م3080 ،یاست )جوهر« یرغبتیب» یبه م نا ینید اتیزهر در ادب .1
 یاز رفتارهاا یناوع یوابساتگ رایاز ؛نشود یفرد گرفتار وابستگ تااست  یدرون الیو ام لیتما تیریمر ،بلکه مراد

 .فرد توان تر  آن را نراشته باشر شودیاست که سبب م یادیاعت
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 . توجه به پیامدها2-1-2
جویاناه، توجاه باه پیامار رفتارهاسات. های ت اریل رفتارهاای لذتاز دیگر کاربست

کنر هرآنچه پیامر منفی و زیان داشاته ها تابع یک اصل عقلانی هستنر که حکم میانسان

باری کاه ق یت دنیا و امور زیانباشر، بایر از آن گری ان بود. اگر والرین بتواننر با بیان وا

های دنیاا و کننر، در  و شاناخت نوجاوان را نسابت باه لاذتآینرۀ انسان را تهریر می

شاود تاا از آن پرهیا  طور عادی، قوۀ عاقلاۀ اوتحریاک میپیامرهای آن تقویت کننر، به

ام کنر. این کار زمینۀ ت اریل رفتارهاای اعتیاادی را در نوجاوان پریار خواهار آورد. اما

دانا کسی است که از دنیاا بگریا د، ناه آنکاه باه دنیاا بگرایار؛ زیارا » :فرمایرمی ×علی

سازد که دنیا زهری کشانره اسات و هماین، او را باه گاریختن از دانایی او رهنمونش می

گویار، فهمنار کاه او در آنچاه میدارد. پس اگر زهار را بخاورد، ماردم میمهلکه وامی

تواننر بارای تغییار رویکردهاا و . بنابراین والرین می(430 ، ص 3430)دیلمی،  1«صاد  نیست

باورهای نوجوان خود از روش تبیین پیامرهای منفی استفاده از پورناوگرافی و اعتیااد باه 

آن کمک بگیرنر. استفاده از الگوی تحلیل سود و ضرر بهترین کاربسات بارای والارین 

البته برای اینکه این نداام تحلیال ساود و برای ارزیابی رفتارها و رسیرن به مقصود است. 

خوبی نتیجه دهر، لازم اسات والارین قبال از ورود باه نداام زیان یا همان ندام ارزیابی به

 ارزیابی و تحلیل ساود و منف ات، نداام فکاری و ارزشای نوجوانشاان را نیا  کاه بناسات 

کننر. اگر ندام  گذاری شود و سود و زیان از آن استخراج شود، اصلاحبر پایۀ آن ارزش

گرایی گرا باشر، ارزیابی رفتارهاایش باا رویکارد لاذتای نوجوان لذتفکری و انریشه

 خواهر بود.

 . یاد مرگ2-1-1
یاد شره است. اگار انساان « هاکننرۀ لذتمنهرم»مثابۀ در م ارف دینی از یاد مرگ به

                                                           
ن»: ×یقاَل عل .1 َّهُ سَمٌّ قاتلِ  فحََمَلهَُ عَانِ الهَارَبِ ماِنَ  ی؛ لِأنََّ علِمَهُ دَلَّ عَلهایلاَ الرَاغِبُ ف ایال المُِ هُوَ الهارِبُ منَِ الرُّ أن

َّهُ کایِب  فالهَلکَاَِ، فإَِیَا  مَّ عَرَفَ الناَسُ أن  .«قولُ یَ  مایالتقَمََ السَّ
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انراخت، رفتارهاای  ها فاصله خواهربه این باور و شناخت برسر که مرگ میان او و لذت

جویی در او به اعترال خواهر رسیر؛ زیرا یاد مرگ سابب کااهش مبتنی بر رویکرد لذت

شود. آیات و روایات فراوانی هستنر که به این مهم اشااره های نفس میطغیان و سرکشی

جویی، به تاأثیر آن در دو با تأکیر بر نقش یاد مرگ در ت ریل لذت |دارنر. پیامبر خرا

کننرۀ زیاد به فکر و یاد منهرم»فرمایر: کنر و میت خوشاینر و ناخوشاینر اشاره میموق ی

ها، "مرگ" باشیر؛ زیرا که شما اگر در تنگی م یشت و زنرگی باشیر، آن را بر شما لذت

شویر به آن زنارگی، و پابرجاا و دهر، سپس خوشنود و راضی میگسترش و وس ت می

نیاز و ثروتمنار باشایر، آن ثاروت در ندرتاان مبغاوض بی گردیر و اگر شماقرم میثابت

. طباق ایان روایاات، یااد (48 ، ص 3430یلمای، )د 1«کنیارشود، سپس جود و بخشش میمی

ای است که، چه در خوشی و چه در سختی، انسان را در نقطاۀ اعتارال نگاه مرگ پریره

توانر در اعترال رفتارهای اعتیادی مؤثر باشار و آن را ماریریت، دارد. همین شیوه میمی

 و یا از آن پیشگیری کنر. 

شود فرد به استفاده از پورناوگرافی یاا ب میترین عواملی که سبخلاصه آنکه از مهم

جویی در زنرگی اسات. هنگاامی کاه نداام هر رفتار دیگر اعتیاد پیرا کنر، رویکرد لذت

گاذاری شاره باشار، گرایی پایهارزشی و فکری نوجوان، فلسفۀ زنرگی بر لذت و لاذت

ی و ارزشای دهر. اصلاح ندام فکرسوی اعتیاد سو  میانسان را در خوشی و ناخوشی به

ها و اف ایش ساطح شاناخت و داناش او، از راهکارهاایی نوجوان با ارتقای سطح آگاهی

توانناار بااه کمااک آن رفتارهااای اعتیااادی نوجااوان بااه اسااتفاده از اساات کااه والاارین می

 پورنوگرافی را تغییار دهنار. ارائاۀ اطلاعاات کاافی باه فارد م تااد یاا در م ارض اعتیااد، 

 غییر کنر. اسلام از آغاز، مرار زنرگی را بار لاذت قارار ناراده شود رویکرد او تسبب می

 و بااا تقساایم لااذت بااه مثباات و منفاای، اسااتفاده از نااوع مثباات آن را ج ئاای از زناارگی 

این همان چی ی است کاه اماروزه  .خوب دانسته و منفی آن را سبب ویرانی شمرده است
                                                           

اتِ فإَِنَّکمُْ إِنْ کنُتْمُْ فِ »: |قاَلَ رَسُولُ الَلّه  .1 اَ هُ عَلاَ ق  یضِا یأَکثْرُِوا منِْ یِکرِْ هَادِمِ اللَّذَّ ْ وَسَّ ُّمْ وَ إِنْ  تمُْ یفرََضِا کمُْ ی باِهِ فاَأَثبْتَ
ْ إِلَ بغََّضَهُ  یغنِ   یکنُتْمُْ فِ   .«فجَُرْتمُْ بهِِ فأَُجرِْتمُْ  کمُْ ی
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 نبایاار باار لااذت صِاارف  کنناار و م تقرناار ماارار زناارگیشناسااان باار آن تأکیاار میروان

 قرار گیرد. 

 گیرینتیجه

های مواجهۀ والرین با آنها از آن در این های اعتیاد به پورنوگرافی نوجوان و شیوهآسیب

استفاده اعتیاد به  هایها نشان داد آسیبپژوهش مورد بررسی قرار گرفت. نتیجۀ پژوهش

هاای درگیری ثیرگاذار اسات.از پورنوگرافی در شئون مختلف زنرگی فاردی و اجتمااعی تأ

یهنی مراوم، تقویت تصویرسازی یهنی، اف ایش استرس و اضطراب، افساردگی شاریر، 

های اعتیااد در آسایبهای پورن، ازجمله هجوم افکار وسواسی و اجباری بر مشاهرۀ فیلم

(، تقویات CBTرفتااری ) - های شاناختیدرمانپورنوگرافی است. اقرام برای استفاده از 

ری در مریریت استفاده از پورناوگرافی نوجاوان، ایجااد رابطاۀ درسات و منطقای دادین

مبتنی بر صمیمیت باا فرزناران، آماوزش اساتفاده ایمان و مسائولانه از فضاای مجاازی و 

طلبی، از راهکارهاایی بودنار ها، ت ریل لذتمحتویات آن به نوجوان، اصلاح خودپنراره

رین باا پورناوگرافی اعتیاادی فرزنار نوجاوان در این پژوهش برای نحوۀ مواجهۀ والاکه 

 پیشنهاد شر.خود 
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